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19-65 YAS ARASI YETISKIN BIREYLERIN DIYET URUN TUKETIM
DURUMLARININ BELIRLENMESI
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GIRIS

Yag ve enerji alimini azaltarak boya uygun beden agirligin1 korumak amaciyla, diisiik kalorili
yiyecek ve iceceklere (diyet iiriin) yonelik tiiketim aligkanligi 1960’larda baslamis ve giderek
artis gostermistir. Gliniimiiz tiiketicisinin saglikli yasam ve formunu koruma istegi, hem
yasam seklinde hem de tiiketim tercihlerinde degisiklikler yapmasina; is ve giinliik hayatinda
saglikli beslenme ve spora daha fazla 6nem gostermesine neden olmustur. Bu gelismelere
paralel olarak, diyet {iriinlerin tiiketimi olduk¢a artmis ve bu triinleri tercih edenlerden olusan
yeni bir pazar ortaya ¢ikmistir. Besin endiistrisi, dogal besinlerin bilesimini degistirerek 6zel
tiriinlerin iiretimi ve cesitlerini artirmaya yonelmistir (1). Bu iriinler “diyet” veya “light” ad1
ile tiikketiciye sunulmaktadir. Bunlari; yagi azaltilmis veya seker yerine yapay tatlandirici
kullanilmig ve posa (lif) eklenmis iirlinler olusturmaktadir (2). Bu dogrultuda c¢aligmanin

amact; bireylerin diyet iirlinleri tercih durumlari, nedenleri ve hangi tirlinleri tercih ettiklerinin
belirlenmesidir.

YONTEM

Ankara ilinde yasayan 19-65 yas arasi, 117 goniillii birey (46 erkek, 71 kadin) c¢alismanin
orneklemini olusturmustur. Bireylere genel 6zelliklerini ve diyet iiriin tiiketim durumlar ile
tiikketim nedenlerini sorgulayan bir anket formu uygulanmistir. Boy uzunlugu (m) ve viicut
agirhigr (kg) Olclimleri alinmis ve beden kiitle indeksleri (BKI—kg/mz) hesaplanmustir.
Verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi1 32.2+9.94 yil, viicut agirligi ortalamalar
67.4£14.90 kg ve BKI ortalamalar1 23.4+4.23 kg/mz’dir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Bireylerin cinsiyete gore yas (yil), agirhik (kg) ve BKI (kg/m®) 6lgiimlerinin
ortalama (X), standart sapma (SD), alt-iist degerlerinin dagilimi

. Erkek (n=46) Kadin (n=71) Toplam (n=117)
Olciimler

X+SD alt-iist X+SD alt-iist X+SD alt-iist
Yas (Yil) 33.6£9.62 21-59 31.2+£10.11 19-68 32.249.94  19-68

Viicut Agirhigr (kg) 79.9+12.59 54-110 59.3+£9.77  44-103 67.4+14.90 44-110
Boy (cm) 176.4+6.76 157-190 164.6+6.26 152-180 169.3£8.64 152-190
BKI (kg/m?) 2574399 19.1-39.4 21.943.70 16.2-36.5 23.4+4.23 16.2-39.4

Bireylerin sadece %38.5’1 diyet {iriin kullanmay1 tercih ederken, kadinlarin diyet iirtinleri
erkeklere oranla daha fazla kullanmay: tercih ettigi saptanmistir (%32.6 E, n=46; %42.3 K,



n=71, p=0.034). Bireylerin diyet iirlinleri tiiketim nedenleri, birden fazla cevap iizerinden
degerlendirmeye alinmis ve %17.9’unun formunu korumak, %14.5’inin zayiflama, %12’sinin
tadin1 sevmesi nedeniyle tercih ettikleri goriilmiistiir. En sik tercih edilen diyet iiriinlerin ise;
biskiivi, diyet icecekler ve light siit oldugu gorilmiistiir (sirasiyla %29.1, %28.2, %16.2).
Diyet {irlin tiiketim tercihlerinin BKI ve egitim seviyesine gore farklilik gostermedigi
(p>0.05), ancak gelir diizeyi arttik¢a iiriin tiikketiminin istatistiksel agidan anlamli sekilde
artt1g1 saptanmistir(p=0.002).

TARTISMA

Giintimiizde diyabet, obezite, hipertansiyon, hiperkolestrolemi, mide-barsak gibi beslenme ile
iliskili saglik sorunlar1 giderek artmaktadir. Bu artis kisilerin beslenmelerine dikkat etmeleri
gerektigi farkindaligini artirmistir (2). Boran ve ark (3) calismalarinda, calisan ve ¢alismayan
kadinlarin diyet iirlin tercihleri ve bu konudaki goriisleri incelenmistir. Arastirma sonucunda,
kadinlarin her zaman kullandiklar diyet iiriinler; %78.9 kepekli kraker, %61.4 tatlandiricilar
ve diyet margarinler, %54.3 kepekli biskiivi, %50.8 yogurt oldugu belirlenmistir. Ay
calismada katilimcilarin diyet iirlinleri ¢ok kullanmalarina karsin yeterince tanimadiklari,
yarar ve zararlarin1 bilmedikleri, diyet iiriinlerin kilo aldirmayacagi goriistiinde olduklar1 tespit
edilmistir (3). Bir baska c¢alismada (4) arastirmaya alinan bireyler, diisiik enerji igerikli
besinler arasinda en ¢ok biskiivi (%37,4), daha sonra igecek (%34,7) ve kepek ekmegi
(%27,8) satin aldiklarini belirtmiglerdir. Demircioglu ve ark. (5) 50 yas ve dstiindeki
bireylerin diyet {riinlerini kullanma durumlari ve bu {rilinlere yaklasimlarini saptamak
amactyla 117 kisi lizerinde yaptiklari arastirmada, arastirmaya katilan bireylerin %64.1’ine
piyasada satilan diyet iirlinlerin diyetisyen/doktor tarafindan Onerildigi, Onerilen diyet
driinlerini %64’tniin kullandig1, diyet {rilinlerini kullananlarin %54.1’inin bu iirtinlerin
yararint gordiikleri, %39.6’simin ise bu konuda kararsiz olduklari bulunmustur. Diyet
driinlerini  kullanarak yarar gorenlerin gordiikleri yararlar incelendiginde; tansiyonu
dengeledigi (%30.8), kan kolestroliinii diisiirdiigli (%26.9), daha zinde ve saglikli hissettirdigi
(%26.9), sagliklarin1 dengeledigi (%23.1) belirtilmistir. Ayrica agirlik kaybina yardimci
oldugu, kilo almayr onledigi, kan sekerini diizenledigi, genel sikayetleri azalttigi, kan
trigliserit diizeyini diislirdiigli ve hastaliklarini kontrol altina aldig1 da belirtilen diger yararlar
arasinda bulunmaktadir. Unal ve ark (4) calismalarinda, katilimeilarin diisiik enerji igerikli
besinleri satin alirken etiketlerini incelemekte, diisiik kalorili gidalar1 formlarin1 korumak i¢in
tercih ettiklerini ve taninmis iyi bir marka olmasina dikkat etmeleri istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.005). Bireylerin diyet iirlin tercih etme sebepleri sirasiyla, zayiflamak igin,
kendilerini daha saglikli hissetmek, dengeli ve saglikli beslenmek i¢in, diislik kalorili gidalar
diger gidalara gore daha saglikli olduklar i¢in, diistiik kalorili gidalarin agirlik alimim
engelledigi icin ve diisiik kalorili gidalar tadi giizel oldugu igin oldugu belirlenmistir (4).
O’Sullivan ve ark (6) ¢alismalarinda ise; enerji yogunlugu azaltilmis (374 kkal) ve standart
(567 kkal) ogiinler karsilagtirilmis ve enerji yogunlugu azaltilmis grupta 6giinii begenme
durumunun %30 azaldig1 belirtilmistir.

SONUC VE ONERILER

Diyet iiriin kullanimi1 her gecen giin artmaktadir. Diyet iiriinlerin enerji miktarlari, dogal
tiriinlere gore %25-60 oraninda azaltilmistir. Ayrica kepek icermelerinden dolay: tokluk hissi
vermesi nedeniyle daha az yemeye tesvik etmektedir. Ancak; diyet olsalar dahi, gidalar
Olciisiiz tiiketilmemelidir. Diyet {riinler de belli bir enerji igerigine sahiplerdir. Asiri
tilketildiginde toplam enerji alimi artacagindan hem obeziteye, hem de kan sekeri
regiilasyonunda bozulmalara yol acabilmektedir. Bu nedenle diyet iiriinler ve icerikleri ile
ilgili toplumun bilin¢lendirilmesi ve bilgi diizeyinin artirtlmasi1 hedeflenmeli, ayn1 zamanda



tilketicilerin begenme durumlarinda azalmaya neden olmayacak firiinlerin gelistirilmesi
desteklenmelidir.
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