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GİRİŞ 

Besin zenginleştirme, toplumun tamamında 
veya bir kısmında belirli besin öğesi 
yetersizliklerini ortadan kaldırmak amacıyla 
besinlere besin öğesi eklenmesi işlemidir [1]. 

Dünyada 2 milyardan fazla birey başta 
demir, A vitamini ve iyot yetersizliği olmak 
üzere çeşitli besin öğesi yetersizliğinden 
mustariptir [2]. Bu çalışma Ankara’da 
ikamet eden 19-65 yaş arası bireylerin, 
cinsiyet, eğitim seviyesi ve gelir düzeyi 
dağılımlarına göre besin tercihlerinde 
zenginleştirilmiş ürün kullanım durumlarını 
saptamak için yapılmıştır. Çalışmanın amacı, 
zenginleştirilmiş besin seçimini etkileyen 

faktörleri belirlemektir.  

YÖNTEM 

Çalışmaya Ankara’nın çeşitli yerlerinden 
46’sı erkek, 71’i kadın olmak üzere toplam 
117 birey katılmıştır. Katılımcılara yüz yüze 
görüşme yöntemi ile anket uygulanmıştır. 
Bireylerin vücut ağırlığı (kg) ve boy 

uzunluğu (m) ölçümleri alınmıştır. 
Bireylerin cinsiyetleri, gelir durumları ve 
eğitim seviyelerinin zenginleştirilmiş besin 
seçimine etkileri istatistiksel yöntemler 

kullanılarak incelenmiştir. İstatistiksel 
analizler için IBM SPSS 22.0 programı 
kullanılmıştır.  

BULGULAR 

Erkek ve kadın bireylerin yüksekokul 
mezunu olma oranları sırasıyla % 78,3 ve % 

71,8; aylık net gelirleri 2000 TL’nin üstünde 
olanların yüzdeleri sırasıyla  % 91,1 ve % 

78,8’dir. Bireylerin % 37,2’si besin satın 
alırken zenginleştirilmiş olmalarına özen 
gösterdiklerini belirtmişlerdir (p=0.03). 
Zenginleştirilmiş besin seçiminde cinsiyetler 
arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır 
(sırasıyla E % 20,5, K %47,8, p>0.05). 

Bireylerin BKI ortalama ve standart sapma 

değerleri Tablo 1’de gösterilmiştir.  

Tablo 1. Bireylerin cinsiyet dağılımlarına göre BKI 
ortalama 

ve 

standart 

sapma 

değerleri
.  

 

 

 

Bireylerin cinsiyetlerine göre yaşları Grafik 
1’de gösterilmiştir. 

Grafik 1. BireyleriŶ ĐiŶsiyetleriŶe göre yaş 
dağılıŵları 

 

Cinsiyet n 
BKI 

x z 

Erkek 46 25,7 4,0 

KadıŶ 70 21,9 3,7 



 

Tüm bireyler göz önünde 

bulundurulduğunda zenginleştirilmiş besin 
seçerken en fazla özen gösterdikleri besin 

öğeleri sırasıyla B12 vitamini (% 43,3), 

kalsiyum (%37,3) ve C vitaminidir (%34,3), 

ancak zenginleştirilmiş besin seçimlerinde 
bireylerin eğilim gösterdikleri besin öğesi 
açısından yine cinsiyetler arasında anlamlı 
bir fark bulunmamıştır (p>0.05) (Tablo 2).  

Tablo 2. Bireylerin zenginleştirilmiş besin 
seçimlerinde en fazla özen gösterdikleri besin öğeleri 

BesiŶ öğesi n % 

      B12 vitamini 50 43,3 

Kalsiyum 43 37,3 

C vitamini 40 34,3 

 

Bireylerin zenginleştirilmesi gerekliliğini 
düşündükleri besinler ise; çay, sıvı yağ ve 

sebze sularıdır. (sırasıyla %41.5, %36.8 ve 
%23.6) (Tablo 3).  

Tablo 3. Bireylerin zenginleştirilmesi gerekliliğini 
düşündükleri besinler 

Besin  n % 

      Çay 48 41,5 

Sıvı yağ 42  36,8 

Seďze suları 27  23,6 

 

Tüm bireylerin % 63,24’ü yüksekokul 
mezunu ve aylık net geliri 2000 TL’nin 
üstünde olup bu oranın % 35,1’i besin 
seçiminde zenginleştirilmiş besin seçimine 
özen göstermektedir. Bireylerin gelir ve 

eğitim durumları ile zenginleştirilmiş besin 
seçimleri arasında anlamlı bir fark 
bulunmamıştır (p>0.05) (Tablo 4). 

 

 

Cinsiyet 

Yüksekokul mezunu Aylık net gelir 2000'in üstü 

Toplam 

Evet Hayır Evet Hayır 

n % n % n % n % n % 

Erkek 36 78,3 10 21,7 42 91,1 4 8,9 46 39,3 

Kadın 51 71,8 20 28,2 56 78,8 15 21,2 71 60,6 

 

TARTIŞMA 

Besin zenginleştirme, mikro besin öğesi 
yetersizliklerini önlenmesi amacıyla 
uygulanabilen önemli bir yöntemdir [3]. 

Elzem vitamin ve minerallerin yeterli 

derecede alınamadığı durumlar gizli açlık 
olarak nitelendirilmiştir ve toplumda 
istenmeyen sonuçların gözlemlenmesine 
neden olur [4]. Bu durum göz önünde 

bulundurulduğunda besin zenginleştirme 
daha da önem kazanmaktadır.  

Çalışmamıza katılan tüm bireylerin sadece 
% 37,2’si besin satın alırken 

zenginleştirmeye önem verdiklerini 
belirtmişlerdir. Bireylerin zenginleştirilmiş 
besin seçimlerinde eğitim seviyeleri arasında 
anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0.05) 
(bireyler yüksekokul mezunu olma 

durumlarına göre kıyaslanmıştır). Aylık net 

Tablo 4. Bireylerin cinsiyetlerine göre eğitim seviyeleri ve gelir düzeyleri dağılımı  



gelirleri 2000 TL’nin altında ve üstünde olan 
bireyler iki gruba ayrıldıklarında, iki grup 
arasında zenginleştirilmiş besin seçimlerinde 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmamıştır (p>0.05).  

Ülkemizde başta gelen besin öğesi 
yetersizlikleri demir, iyot ve D vitaminidir 

[5]. Bireylerin zenginleştirilmiş besin satın 
almaya özen gösterme oranlarının bu denli 
düşük olması (% 37,2) ve zenginleştirilmiş 
olmasına özen gösterenlerin ise ülkemizde 
yetersizliği en sık görülen besin öğelerine 
özen göstermemeleri düşündürücüdür. Bu 
durum, sağlık alanında izlenen politikaların 

yeterli duyurulamadığını gösteren bir olgu 
olarak nitelendirilebilir. Diğer taraftan çeşitli 
ürün reklamlarında belirli besin öğelerinin 
daha çok üzerinde durulması da buna etken 
olabilir. Sonuç olarak, öncelikle ülke 

temelinde hangi besin öğesi yetersizliği 
riskini taşıdığımız bireyler tarafından 
bilinmeli ve satın almada bu durum göz 

önünde bulundurulmalıdır.  
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