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GIRIS

Besin zenginlestirme, toplumun tamaminda
veya bir kisminda belirli besin 6gesi
yetersizliklerini ortadan kaldirmak amaciyla
besinlere besin 6gesi eklenmesi islemidir [1].
Diinyada 2 milyardan fazla birey basta
demir, A vitamini ve iyot yetersizligi olmak
iizere cesitli besin Ogesi yetersizliginden
mustariptir  [2]. Bu c¢alisma Ankara’da
ikamet eden 19-65 yas arasi bireylerin,
cinsiyet, egitim seviyesi ve gelir diizeyi
dagilimlarina gore besin tercihlerinde
zenginlestirilmis tiriin kullanim durumlarin
saptamak i¢in yapilmistir. Calismanin amaci,
zenginlestirilmis besin secimini etkileyen
faktorleri belirlemektir.

YONTEM

Calismaya Ankara’nin cesitli yerlerinden
46°s1 erkek, 71’1 kadin olmak iizere toplam
117 birey katilmigtir. Katilimcilara yiiz yiize
goriisme yontemi ile anket uygulanmigtir.
Bireylerin viicut agirhigt (kg) ve boy
uzunlugu  (m)  Ol¢iimleri  alinmustir.
Bireylerin cinsiyetleri, gelir durumlart ve
egitim seviyelerinin zenginlestirilmis besin
secimine etkileri istatistiksel yOntemler
kullanilarak ~ incelenmistir.  Istatistiksel
analizler i¢in IBM SPSS 22.0 programi
kullanilmustir.

BULGULAR

Erkek ve kadin bireylerin yiiksekokul
mezunu olma oranlar sirasiyla % 78,3 ve %
71,8; aylik net gelirler1 2000 TL nin tistiinde
olanlarin yiizdeleri sirastyla % 91,1 ve %

78.,8°dir. Bireylerin % 37,2’si besin satin
alirken zenginlestirilmis olmalarina 6zen
gosterdiklerini  belirtmislerdir  (p=0.03).
Zenginlestirilmis besin se¢iminde cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(sirastyla E % 20,5, K %47,8, p>0.05).
Bireylerin BKI ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Bireylerin cinsiyet dagilimlarina gére BKI

ortalama
. BKI ve
Cinsiyet n » " standart
Erkek 46 25,7 40 Sapma
degerleri

Kadin 70 21,9 3,7

Bireylerin cinsiyetlerine gore yaslar1 Grafik
1’de gosterilmistir.

Grafik 1. Bireylerin cinsiyetlerine gore yas
dagilimlari
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Tiim bireyler g0z Oniinde
bulunduruldugunda zenginlestirilmis besin
secerken en fazla 6zen gosterdikleri besin
ogeleri sirasiyla B12 vitamini (% 43,3),
kalsiyum (%37,3) ve C vitaminidir (%34,3),
ancak zenginlestirilmis besin se¢imlerinde
bireylerin egilim gosterdikleri besin 6gesi
acisindan yine cinsiyetler arasinda anlaml
bir fark bulunmamaistir (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Bireylerin zenginlestirilmis besin
secimlerinde en fazla 6zen gosterdikleri besin 6geleri

sebze sulandir. (sirasiyla %41.5, %36.8 ve
%?23.6) (Tablo 3).

Tablo 3. Bireylerin zenginlestirilmesi gerekliligini
diisiindiikleri besinler

Besin n %
Cay 48 41,5
Sivi yag 42 36,8
Sebze sular 27 23,6

Tim bireylerin % 63,24’ yiiksekokul
mezunu ve aylik net geliri 2000 TL’nin
iistinde olup bu oranin % 35,11 besin

Besin 6gesi n % .. . e . ..
m— seciminde zenginlestirilmis besin se¢imine
By, vitamini 20 43,3 ozen gostermektedir. Bireylerin gelir ve
Kalsiyum 43 37,3 T . . . .
DAL egitim durumlarn ile zenginlestirilmis besin
C vitamini 40 34,3 . . .
secimleri  arasinda anlamhi  bir fark
bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4).
Bireylerin  zenginlestirilmesi  gerekliligini
diisiindiikleri besinler ise; ¢ay, sivi yag ve
Tablo 4. Bireylerin cinsiyetlerine gore egitim seviyeleri ve gelir diizeyleri dagilimi
Yiiksekokul mezunu Aylik net gelir 2000'in tistii
Toplam
Cinsiyet Evet Hayir Evet Hayir
n % n % n % n % n %
Erkek 36 78,3 10 21,7 42 91,1 4 8,9 46 39,3
Kadin 51 71,8 20 28,2 56 78,8 15 21,2 71 60,6
TARTISMA bulunduruldugunda besin zenginlestirme

Besin zenginlestirme, mikro besin &gesi
yetersizliklerini Onlenmesi amaciyla
uygulanabilen Onemli bir yontemdir [3].
Elzem vitamin ve minerallerin yeterli
derecede almamadigi durumlar gizli aglik
olarak  nitelendirilmistir ve toplumda
istenmeyen  sonuglarin  gdzlemlenmesine
neden olur [4]. Bu durum goéz Oniinde

daha da Oonem kazanmaktadir.

Calismamiza katilan tiim bireylerin sadece
% 37,2°s1 besin satin alirken
zenginlestirmeye onem verdiklerini
belirtmislerdir. Bireylerin zenginlestirilmis
besin se¢imlerinde egitim seviyeleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05)
(bireyler  yiiksekokul =~ mezunu  olma
durumlarina gore kiyaslanmistir). Aylik net



gelirleri 2000 TL nin altinda ve iistiinde olan
bireyler iki gruba ayrildiklarinda, iki grup
arasinda zenginlestirilmis besin se¢imlerinde
Ulkemizde basta gelen besin  &gesi
yetersizlikleri demir, iyot ve D vitaminidir
[5]. Bireylerin zenginlestirilmis besin satin
almaya 6zen gdsterme oranlarinin bu denli
diisikk olmast (% 37,2) ve zenginlestirilmis
olmasina 6zen gosterenlerin ise ililkemizde
yetersizligi en sik goriilen besin Ogelerine
O0zen gostermemeleri dislindiiriiciidiir. Bu
durum, saglik alaninda izlenen politikalarin
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