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Ilkogretim Ogrencilerinin Besin Tercihleri

Gelir Diizeyinin Tlkégretim Ogrencilerinin Besin Tercihlerine Etkisinin
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Ozet

Amag: Bu calisma, gelir diizeyi farkhiliklarmin besin segimlerine etkisini saptamak amaciyla
planlanmig; bu kapsamda ailelerin gelir diizeylerinin, O6grencilerin okul kantinlerinden aldiklar:
besinlerin ¢esitlerine etkisi incelenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Cahsmanin orneklemini Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
okullardan rastgele segilen farkli ilkogretim okullarina devam eden, yaslar1 13-15 arasinda degisen 1429
ogrenci (%47.8 erkek, %52.2 kiz) olusturmustur. Ogrencilerin viicut agirh@ ve boy uzunlugu dlgiimleri
alinmus, buna gore Beden Kiitle indeksleri (BKI) hesaplanmustir. Ogrencilerle ilgili kisisel bilgiler,
demografik oOzellikler ve besin tercihleri ylz yiize goriisme yontemi ile anket formu
uygulanarak elde edilmistir. Bulgularin istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS 22.0 istatistik paket
programi kullanilmustir.

Bulgular:  Cahsmaya katilan  Ogrencilerin  ailelerinin =~ %21.1’inin  gelir ~ diizeyi 1000
TL’nin altinda, %24’tinin 1001-2000 TL arasinda, %23.2’sinin 2001-3000 TL arasinda, %19.6’smin
3001-5000 TL arasinda,

%12.1’inin 5001 TL ve iizerinde oldugu saptanmustir. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri arttikca
hamburger, pizza gibi hizli hazir yemekleri tercih sikliklarinin arttigi belirlenmistir (p<<0.05). Ailelerin
gelir diizeyleri ile 6grencilerin okul kantinlerinden siit (sade, kakaolu, meyveli) alimi arasinda iligki
saptanmis; gelir diizeyi arttikca 6grencilerin siit {iriinlerini tercih sikliginin arttig1 goriilmiistiir (p<0.05).
Okul kantinlerinde satillan biskiivi, kraker gibi atigtirmaliklarin tercih sikligi, 6grencilerin ailelerinin
gelir diizeyleri arttikga diismektedir (p<0.05). Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri ile kuruyemis,
cips, seker, tath, cikolata, meyve suyu, c¢ay, kahve tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Sonug: Gelir diizeyi, 6grencilerin okul kantinlerinden satin aldiklar1 besinleri etkileyebilmektedir.
Ogrenciler, okul kantinlerinden saglikli besin secimleri yapabilmeleri igin yeterli ve dengeli beslenme
konusunda bilinglendirilmeli; okul kantinlerinde saglikli besinlerin yer almasi1 saglanmalidir.

Anahtar kelimler: gelir diizeyi, beslenme, besin tercihi
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to evaluate the effect of income levels on students' food
choices.

Materials and Methods: The study was conducted on randomly selected 1429 students (47.8% boys,
52.2% girls) aged between 13-15 years in different elementary schools under the Provincial National
Education Directorate of Ankara. Students' anthropometric measurements such as body weight, height
were measured and according to these data, Body Mass Index (BMI) was calculated. Personal
information of subjects, demo graphic status and food choices were obtained by a questionnaire using
face to face interview. The results were evaluated statistically by using SPSS 22.0 statistical package
program.

Results: Income levels of students' parents below 1000 TL were 21.1% , between 1001-2000 were 24%
, between 2001-3000 TL were 23.3% , between 3001-5000 TL were 19.6%, 5001 TL and above were
12.1%. Students' food choices in school canteens were investigated and it was found that fast food
choice frequency of students increased as their parents' income levels increase (p<0.05). There was a
positive correlation between parents' income levels and milk (plain, chocolate, fruit) choices of students
(p<0.05). Frequency of snacks choices (such as biscuits and crackers) decreased as income levels of
parents' increase. No significant difference was observed between nuts, chips, candy, sweet, chocolate,
fruit juice, tea, coffee choices and income levels (p>0.05).

Conclusion: Income level effects food choices of students in school canteens. Students should be
informed about adequate and balanced nutrition in order to make healthy food choices and healthy food
alternatives should be provided in school canteens.

Keywords: Income level, nutrition, food
choice
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Giris
Viicudun biiyiime ve yenilenmesi, saglikli ve uzun siire tiretken ¢aligmasi i¢in ihtiyag
duydugu enerji ve besin Ogelerinin yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde
kullanilmas1 olarak tanimlanan yeterli ve dengeli beslenme (Baysal, 2002), fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisim ile biliyiime hizinin ¢ok yiiksek oldugu cocukluk ve addlesan
donemde biiyiik 6nem tagimaktadir (Kdoksal, 2007).

Aligkanliklarm  kazanildigi  ve yerlestigi en Onemli donemler olan c¢ocukluk
ve adolesan donemde edinilen beslenme alisgkanliklari, yetigkinlik donemine de
tasinmakta, yasam boyu siirdiiriilebilecek davranislara doniisebilmektedir. Ozellikle yetersiz ve
dengeli olmayan besin alimi, 6giin atlama, tek yonlii beslenme, hizli hazir yiyeceklerin sik ve
fazla miktarlarda tiiketilmesi, yeme davranis bozukluklar1 gibi yanlis beslenme aliskanliklar1
cocuk ve adolesanlarin saghgint olumsuz yonde etkilemektedir (Ahmadi, Black,
Velazquez, Chapman ve Veenstra, 2014; Contento, Williams, Michela ve Franklin,
2006). Ozellikle addlesan donemde televizyon, bilgisayar, internet karsisinda hareketsiz ve
uzun slire gecirme, bu esnada enerji, yag, karbonhidrat icerigi yiikksek yiyecekleri atistirma
sebebiyle obezite siklig1 gittikce artmaktadir (Sanlier ve Giiler, 2005). Obezite tip 2 diyabet,
insulin direnci, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, metabolik sendrom gibi bir¢ok
onemli hastalik icin risk etmenidir (Shaya, Flores, Gbarayor ve Wang, 2008). Ulkemizde 2010
yilinda yapilan Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA, 2010) verilerine gore
Tiirkiye genelinde 6-18 yas grubu ¢ocuklarin %8.2°si obez, %14.3’li hafif sisman, %14.9’u
zayif ve %3.9°u ise ¢ok zayiftir. Arastirma sonucu, hafif sismanlik durumunun oldukg¢a 6nemli
bir sorun oldugunu ve gerekli onlemler alinmadiginda obezite prevelansinda artisa neden
olabilecegini gostermektedir. Yas gruplarma gore beslenme durumu incelendiginde,
obezitenin en sik 12-14 yas grubunda (%9.8), en az 9-11 yas grubunda (%6.0) ve ¢ok zay1f
olanlarm oranimnin ise en sik 15-18 yas grubunda (%?2.6), en fazla 12-14 yas grubunda (%5.6)
oldugu goriilmiistiir. Kentlerde g¢ocuklarm %15.7’sinin (E:%16.2, K:%15.3), kirsalda ise
%10.8’inin  (E:%8.9, K:%12.5) hafif sisman/kilolu oldugu goézlenmistir (TBSA, 2010).
Adodlesanlarda obezitenin Onlenmesi ve tedavisinde en etkili yontem saglikli beslenme
aliskanliklar1 edinilmesi ve diizenli fiziksel aktivitenin arttirilmasidir (Katz, 2009). Bu nedenle,

saglikli beslenmeye tesvik eden, yeterli ve dengeli beslenmeye yardimeci besinler tedarik eden
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kantin ve yemekhanelere sahip, fiziksel aktiviteleri destekleyen programlari olan okullar, gocuk
ve addlesanlarda obeziteyle miicadelede dnemli yardimeilardir (Katz, O’Connell, Njike, Yeh ve

Nawaz, 2008).

Cocuk ve adolesanlar giinlerinin biiyiik kismini okulda gegirdiginden okul kantin ve
yemekhaneleri beslenmeleri agisindan onemli rol oynamaktadir (Fox, Dodd, Wilson ve
Gleason, 2009; Story 2009). Briefel (2009) calismasinda, ilkogretim 6grencilerinin aldiklar1
giinliik toplam enerjinin %26’sin1 okulda tiikettikleri besinlerden aldigini saptamistir. Okullarda
enerji igerigi yiiksek, besin 0gesi Oriintlisii fakir besinlerin satislarinin yapilmasi ¢ocuk ve
adolesanlar i¢in obezojenik c¢evre olusmasina neden olmaktadwr (Harris ve Graff, 2011).
Yapilan ¢aligmalarda cocuk ve addlesanlarmn giinliik enerjilerinin %30-40’m1 yiiksek enerji
icerikli, besin 6gesi yoniinden fakir besin ve igeceklerin olusturdugu goriilmiistiir (Reedy,
2010; Williams, 2010). Cocuk ve addlesanlarin okullarda tiikettigi besinler yiiksek enerji, yag
ve sodyum igermesi nedeniyle yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olmaktadir (Williams,
2010). Cocuk ve addlesanlarin meyve ve sebze tiiketimlerinin diisiik, enerji alimlarinin ytiksek
oldugu, besin 6gesi yoniinden fakir beslendikleri (Piernas ve Popkin, 2010), yetersiz posa ve
stit tirtini tiikettikleri (Wang 2008) bilinmektedir. Addlesanlarin okullarda tiikettikleri besinleri
inceleyen arastirmalarda (Cassady, Vogt, Oto-Kent, Mosley ve Lincoln 2006; Mozaffarian,
Wiecha, Roth, Nelson, Lee ve Gortmaker, 2009) seker (Seker, biskiivi, kek) ve sodyum (cips,
kizartma) igerigi yiiksek besinlerin ve sekerli/tatlandiricili igeceklerin tiiketim sikliklarinin
yiiksek, meyve, sebze, su tliketim sikliklarinin diisiik oldugu saptanmistir. Okul kantinlerinde
ve besin otomatlarinda satilan enerji, doymus yag ve seker icerigi yiiksek besin ve
icecekler Ogrencilerin  enerji, yag ve seker alimini arttrmaktadir (Arcan, Kubik,
Fulkerson, Davey ve Story, 2011). Obezite ve obezite ilintili morbiditedeki artisin  azaltilmasi,
besin  0gesi  yetersizliklerine  bagli  hastaliklarm  Onlenmesi,  saglikli beslenme
aliskanliklarmin kazandirilmast i¢in okullarda cocuk ve addlesanlara saglikli besine
ulasabilecekleri imkanlar sunulmalidir (Kubik, Davey, MacLehose, Coombes ve
Nanney 2015). Yapilan calismalarda, okullarda meyve ve sebze servis edilen ogle
yemeklerinde bu besinlerin tiiketilmeden atildigi ve artiklarin yiliksek oldugu goézlenmis,
saglikli besinlerin servisinin yaninda tiiketimlerinin tesvik edilmesinin 6nemli oldugu

digiiniilmiistiir (Cohen, Richardson, Austin, Economos ve Rimm 2013; Nicklas, Liu,
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Stuff, Fisher, Mendoza ve O’Neil, 2013; Cohen, Smit ve Parker, 2012).

Adolesan donemde kazanilan dogru beslenme aligkanliklar1 bireylerin yeterli, dengeli ve
saglikli beslenmesini saglamasi acisindan olduk¢a dnemlidir. Addlesanlarin besin se¢imi, aile,
arkadaslar, sosyokiiltiirel ve fiziki c¢evre, sosyoekonomik durum, aligkanliklar, medya ve
reklamlar, egitim, fiziksel aktiviteler gibi bir¢ok etkenden etkilenmektedir. Besin se¢imini
etkileyen bu faktorler saglikli beslenme ile dogrudan iliskilidir (Klerk ve Jansen, 2008;
Contento, Williams, Michela ve Franklin, 2006).

Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin besin 6gesi yetersizliklerine bagh

olarak kronik hastaliklar, osteoporoz, kardiyovaskiiler hastaliklar, anemi gibi saglik sorunlari
agisindan risk altinda oldugu bilinmektedir (Demory-Luce, Morales, Nicklas, 2004). Yapilan
caligmalar sosyoekonomik diizey yiikseldik¢e hayvansal kaynakl: besin tiiketimi, yag alimi ve
seker tiiketimi artarken; tahil, sebze ve meyve tiiketiminin azaldigi gosterilmistir.
(Bermudez ve Tucker, 2003; Du, Mroz, Zhai, ve Popkin, 2004; Kain, Vio, ve Albala, 2003).
Kanada’da yapilan bir ¢alismada ise sosyoekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin sebze,
meyve, siit triinleri ve tam tahil drinleri tiketiminin ulusal beslenme o6nerilerinin altinda
oldugu saptanmustir (Garriguet, 2007). Sosyoekonomik diizey besin segimini etkileyen 6nemli
faktorlerden biri olmas: nedeniyle ailelerinin gelir diizeyinin addlesanlarin besin segimi
tizerine etkisi onem kazanmaktadir (Wang, Liang, Hussing, Braunschweig, Caballero ve Flay,
2007). Bu c¢alisma, sosyoekonomik diizey ve gelir diizeyi farkliliklarinin 6grencilerin besin
secimlerine etkisini saptamak amaciyla planlanmis; bu kapsamda ailelerin gelir diizeylerinin,

ogrencilerin okul kantinlerinden aldiklar1 besinlerin gesitlerine etkisi incelenmistir.

Gerec ve Yontem

Tanimlayic1 tipte planlanan bu arastirma, Mart 2013 — Mayis 2013 tarihleri arasinda
Ankara ilinin bes farkli ilgesinde yer alan (Yenimahalle, Altindag, Cankaya,
Kegioren, Sincan) Ankara 11 Milli Egitim Miidiirligi'ne bagli  sosyoekonomik
diizeyi farkli 15 ilkdgretim okuluna devam eden 13-15 yas grubu 1429 OGgrenci
tizerinde ylritlilmiistiir. Okullar sosyoekonomik diizeylerine gore diisiik, orta ve yiiksek
olmak iizere gore tabakalandirilmis ve her ilgeden rastgele Orneklem yolu ile farkli
sosyoekonomik diizeyde iicer okul secilmistir. Calismanin ylriitiilmesi i¢in T.C. Ankara

Valiligi Kanali ile T.C. Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izinler alinmstur.
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Ogrencilerin yas, cinsiyet, anne ve babanin egitim ve meslek durumlari, evde yasayan birey
sayisi, ailenin gelir diizeyi gibi sosyodemografik verileri; bilgisayar basinda gegirilen siire,
spor ve fiziksel aktiviteleri, har¢lik alma durumu gibi kisisel bilgileri ile ana ve ara 6gilin
tilketme aligkanliklari, kantinden besin satin alma sikliklar1 gibi beslenme aligkanliklarina
yonelik verileri, anket formu ile yiiz yiize goriisme yontemi kullanarak kaydedilmistir.
Ogrencilerin viicut agirligi ve boy uzunlugu &lgiimleri yapilmis, Beden Kiitle Indeksi (BKI)
degerleri hesaplanmis, BKi degerleri WHO-2007 Referans Degerleri'ne gére (WHO, 2007)
smiflandirilmistir. Viicut agirhig 6lgiimleri 100 g duyarh tarti, boy uzunlugu 6l¢timleri 0.1 cm
duyarli stadiometre kullanilarak yapilmistir. Ogrencilerin son bir ay igerisindeki beslenme

ahskanliklar1 goz Oniinde bulundurularak farkli yiyecek ( Hizli hazir yemek grubu) ve

iceceklerin ( Kola, gazoz, meyve suyu, limonata, soda, siit ve ayran) tiikketim siklik (‘Her 6giin’,
‘Her giin’, ‘Haftada 1-2 kez’, ‘Haftada 3-4 kez’, ‘Haftada 5-6 kez’, ‘15 giinde 1 kez’, ‘Ayda 1

2

kez’, ‘Hi¢’) ve miktarlar1 sorgulanmistir. Bireylerin giinliik enerji ve besin 0gesi alim
miktarlari1 saptamak amaciyla 24 saatlik geriye doniik besin tiikketim kayitlar1 alinmigtir.
Calismanin besin ogeleri acisindan degerlendirilmesi amaciyla, tiiketilen
besinler ~ve miktarlar1  Bilgisayar Destekli Beslenme Programi  Beslenme  Bilgi
Sistemi (BeBis) kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen veriler Tiirkiye’ye Ozgii
Beslenme Rehberi ile karsilastirilmis ve giinliik karsilama yiizdeleri hesaplanmistir. Enerji ve
besin 6geleri aliminin

<%67 olmas: yetersiz, %67-133 arasinda olmasi yeterli ve >%133 olmasi ise fazla olarak

degerlendirilmistir.
Cahisma verilerinin istatistiksel analizi SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak

yapilmis, istatistiksel analizlerin tiimiinde istatistiksel anlamlilik i¢in p<0.05 olarak kabul

edilmistir.

Bulgular

Calismaya yas ortalamalar1 14.1+0.48 yas olan 1429 6grenci (%47.8 erkek, %52.2 kiz)
katilmis olup, dgrencilerin %94.3°i 14, %4.9°u 15, %0.82’isi ise 13 yasindadir. Ogrencilerin
annelerinin %0.6’s1 okur yazar degilken; %3.5’1 okur yazar; %26.9’u ilkokul, %151 ortaokul,
%24.1°1 lise, %29.9’u iiniversite mezunudur. Ogrencilerin babalarmin %0.6’s1 okur yazar
degilken; %3.1°1 okur yazar; %19.9’u ilkokul, %]17.1°1 ortaokul, %22.7’si lise, %36.6’s1
iiniversite mezunudur. Ogrencilerin annelerinin %66.8’i ¢alismamakta, %29.5’i ¢alismakta,
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%3.7’si emeklidir. Ogrencilerin babalarinin %3’{i ¢calismamakta, %89.2’si ¢alismakta, %7.8’i
emeklidir. Calismaya katilan Ogrencilerin ailelerinin %21.1’inin gelir diizeyi 1000 TL’nin

altinda, %24’tiniin 1001-2000 TL arasinda, %23.2’sinin 2001-3000 TL arasinda, %19.6’smin
3001-5000 TL arasinda, %12.1’inin 5001 TL ve tizerinde oldugu belirlenmistir (Tablo1).

Kiz 6grencilerin %21.1°1, erkek 6grencilerin %12.7’si 6gilin atlamaktadir. En ¢ok atlanan
ogliniin kahvalt1 oldugu (%43.3) saptanmis, kahvalti1 6glinlinii atlayan 6grencilerin %27.9u
cani istemedigi, %17.6’s1 istah1 olmadigi, %22.5’1 okula ge¢ kaldigi, %14.8’1 sabahlar1 geg
kalktig1, %11.4’1 kahvalt1 hazir olmadigi, %5.8°1 ise zayiflamak i¢in kahvaltiy1
atladigini belirtmistir.

Tablo 1: Calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

Sa %
yi
Cinsiyet
Erkek 6 47
8 8
3
Kiz 7 52
4 2
6
Yas
13 yas 1 0
1 :
8
14 yas 13 94
48 3
15 yas 7 4
0 :
9
Annenin egitim durumu
Okuryazar degil 9 0
6
Okuryazar 5 3
0 :
5
IIkokul mezunu 3 26
8 9
5
Ortaokul mezunu 2 15
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1 .0
4
Lise mezunu 3 24
4 A1
4
Universite mezunu 4 29
2 9
.
Babanin egitim durumu
Okuryazar degil 9 0
6
Okuryazar 4 3
4 .
1
Ilkokul mezunu 2 19
8 9
5
Ortaokul mezunu 2 17
4 1
4
Lise mezunu 3 22
2 g
5
Universite mezunu 5 36
2 .6
2
Annenin ¢alisma durumu
Calismiyor 9 66
5 .8
4
Calistyor 4 29
2 5
2
Emekli 5 3
3 .
;
Babanmn ¢ahisma durumu
Calismyor 4 3
3 .
0
Calisiyor 12 89
75 2
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Emekli 1 7
1 .
1 8

Gelir diizeyi (TL)

<1000 3 21
0 A
2

1001-2000 3 24
4 .0
3

2001-3000 3 23
3 2
1

3001-5000 2 19
8 .6
0

>5000 1 12
7 1
3

Ogrencilerin ~ BKI  persentillerine  gdre  %8.8’inin  ¢ok  zayif,  %9.9’unun
zayif, %44.2’sinin normal, %10.6’smin hafif sisman ve %?26.5’inin ise sisman oldugu
saptanmugtir (Tablo 2). Ailelerin gelir diizeyi ile 6grencilerin antropometrik 6l¢iimleri arasinda
anlaml iliski gdzlenmemistir (p>0.05). Ogrencilerin besin tiiketim kayitlarina gore diyetle
giinliik enerji alim miktarlar1 Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore degerlendirildiginde,
kiz 6grencilerin %81.4’linilin, erkek Ogrencilerin %63.2°sinin Onerilen enerji alim miktarmi
karsiladiklar1 belirlenmistir. Kiz 6grencilerin %68.5inin, erkek 6grencilerin %61.1’inin giinliikk
posa gereksinimini karsiladiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin A vitamini, E vitamini ve C
vitamini alimlar1 incelendiginde, her iki cinsiyetin de bu vitaminleri gereksinmeyi karsilayacak
miktarda aldiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin tiamin, folik asit, kalsiyum, magnezyum, fosfor,
demir ve ¢inko alm diizeylerinin &nerilen miktarin altinda bulunmustur. Normal BKI’deki
cocuklarm %47.2’sinin ve sisman c¢ocuklarin %48.3’liniin enerji alimlarmin yetersiz oldugu
belirlenmistir. BKI’si normal ve sisman olan &grencilerin sirasiyla %62.6 ve %67.9’unun
yetersiz karbonhidrat; %58.6 ve %56.2°sinin ise yetersiz posa aldigi saptanmistir. Sisman

ogrencilerin %21.2’sinin giinliik yag alim miktarlarmin yiiksek oldugu belirlenmistir. Normal
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BKI’ye sahip ve sisman olan &grenciler arasinda giinliik diyetle alinan besin 6gelerine gore
yetersizlik durumu kalsiyum icin %85.9 ve %86.5; demir i¢in %51.0 ve %86.5 ve ¢inko i¢in ise
%355.1 ve %52.3 olarak saptanmugtir.

Tablo 2: Calismaya katilan 6grencilerin BKI siniflamasina gore dagilimlar:

BKI Siniflamas: Persentil Sayr %
Cok Zayif <3. persentil 126 8.8
Zayif >3. - <15. persentil 141 9.9
Normal >15. - <85. persentil 631 44.2
Hafif Sisman >85. - <97. persentil 152 10.6
Sisman >97. persentil 379 26.5
Toplam 1429 100.0

Ogrencilerin okul kantinlerinden aldiklar1 besinler incelendiginde; ailelerinin gelir
diizeyleri arttikga hamburger, pizza gibi hizli hazir besinleri tercih sikliklarinin arttigi
belirlenmistir (p<<0.05). Ailelerin gelir diizeyleri ile 6grencilerin okul kantinlerinden siit (sade,
kakaolu, meyveli) alimi arasinda iliski saptanmis; gelir diizeyi arttikga Ogrencilerin siit
irlinlerini tercih sikliginin arttigr goriilmiistiir (p<0.05). Okul kantinlerinde satilan biskiivi,
kraker gibi atistirmaliklarin tercih sikligi, 68rencilerin ailelerinin gelir diizeylerinin artmasina
bagl olarak diistiigii gdzlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri ile
kuruyemis, cips, seker, tatl, ¢ikolata, meyve suyu, cay, kahve tercihleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3: Ailelerin gelir diizeylerine gére 6grencilerin okul kantinlerindeki besin tercihleri

Hamburger Biskiivi Kuruyemis Seker - Tathi  Siit (sade, Meyve Suyu  Cay - Kahve
Pizza Kraker Cips Cikolata kakaolu,
Gelir meyveli)
Diizeyi Evet Hayir Evet Hayr  Evet Hayr Evet Hayr Evet Hayr Evet Hayir Evet  Hayir
(TL)
0-1000 16.5 835* 426 574* 173 827 36.0 640 274 726* 594 406 252 7438
1001-2000 26.5 73.5* 38.1 61.9* 19.9 80.1 445 55.5 27.1 72.9* 65.0

35.0 29.7 70.3

2001-3000 34.9 65.1* 33.2 66.8*  24.2 75.8 42.6 57.4 32.6 67.4* 61.4
38.6 34.6 65.4

3001-5000 40.7 59.3* 355 64.5* 255 74.5 46.3 53.7 36.8 63.2* 589
41.1 27.7 72.3

5001 ve

Uzeri 40.6 59.4* 32.7 67.3* 19.0 81.0 47.6 52.4 44.2 55.8* 63.9
36.1 27.2 72.8

*p<0.05, Ki kare testi

Tartisma

Giiniimiizde ¢ocuk ve adolesanlarda obezite goriilme sikligi gittikge artmaktadir.

atz, . Bu ¢alisma sonucunda 6grencilerin %10.6’sinmn hafif sisman, %26.5’mnin ise
Katz, 2009). B 1 da ogrencilerin %10.6° hafif si %26.5’1nin 1
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sisman oldugu saptanmistir. Tiirkiye’de benzer yas gruplarinda yapilan c¢alismalarda
adolesanlarda obezite siklig1 %2.3 (Kanbur, Derman ve Kinik, 2002), %3.6 (Uckun, Tezi¢ ve
Firat, 2004) ve %5.4 (Simsek, Ulukol, Berberoglu, Giilnar ve Ocal, 2005) olarak saptanmustir.
TBSA (2010)’ya gore ise Tiirkiye genelinde 6-18 yas grubu ¢ocuklarin %8.2’si obez, %14.3’1
hafif sigmandir. 12-14 yas grubunda obezite goriilme sikligi  %9.8  olarak
belirlenmis, kentlerde 6-18 yas grubunun %15.7’sinin, kirsalda ise %10.8’inin hafif

sisman/kilolu oldugu gézlenmistir (TBSA, 2010).
Sosyoekonomik diizey obezite olusumunu etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir

(Grow, Cook ve Arterburn, 2010). Meksika’da (Ullmann, Buttenheim ve Goldman, 2010;
Salazar-Martinez, Allen, Fernandez-Ortega, 2007), Hindistan’da (Goyal, Shah ve
Saboo, 2010) ve Giiney Afrika’da (Kruger ve Maclintyre, 2006; Reddy, Resnicow ve James,
2008) yapilan calismalar yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinda obezite goriilme
sikliginin daha yiiksek oldugunu gosterirken; Amerika’da yapilan ¢alismalar (Grow, Cook ve
Arterburn, 2010; Voorhees, Catellier ve Ashwood, 2009) daha disik gelir
diizeyi olan ailelerin ¢ocuklarinda obezite gériilme sikliginin

daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde yapilan bir calismada gelir diizeyi yiiksek ailelerin gocuklarinda obezite
sikhiginin daha yiiksek oldugu saptanmustir (Uskun, Oztiirk, Kisioglu, Kirbiyik ve Demirel,
2005). Bu ¢alismada ise ailelerin gelir diizeyi ile dgrencilerin antropometrik dlgiimleri, BKI
smiflamalar1 ve obezite goriilme siklig1 arasinda anlaml iligki gézlenmemistir.

Adoélesanlarin dengesiz beslenme aliskanliklarindan olan 6giin atlama sikliginin giderek arttigi
bilinmektedir. Tunus’ta yapilan bir c¢alismada (Blouza-Chabchoub, Rached- Amrouche ve
Jamoussi, 2006) addlesanlarda kahvalt1 6gilinilinti atlama siklig1 %20, Kore’de (Kang, Choi ve
Kim, 2011) %27.2 olarak saptanirken, Avrupa ve Amerika’da yapilan calismalarda bu sikligin
daha yiiksek oldugu ve %30 oranlarma ¢iktig1 rapor edilmistir (Williams, O’Neil ve Deast,
2008; Deshmukh-Taskar, Nicklas ve O’Neil, 2010; Timlin, Pereira ve Story 2008). Ulkemizde
38 ilkogretim okulunda yapilan bir ¢aligmada Ogrencilerin %27.9’unun giin i¢inde en az bir
ogiiniinii diizensiz tiikettigi, %24.6’smm kahvalt1 6giiniinii atladig1 bildirilmistir (Uskun, Oztiirk,
Kisioglu, Kirbiyik ve Demirel, 2005). Bu calismada da benzer sekilde 6glin atlama sikligi
yiiksek bulunmus, kiz 6grencilerin %21.1°inin, erkek ogrencilerin %12.7’sinin 6giin atladig:

belirlenmis, en ¢ok atlanan 6giiniin kahvalt1 oldugu saptanmustur.
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Cocuk ve adolesanlarin yiiksek enerji, yag ve sodyum igeren besinleri tiikketim siklik ve
miktarlarmin yiiksek olmasi dengesiz enerji ve besin 6gesi alimlarma neden olmaktadir
(Williams, 2010). Bu konuda yapilan calismalar, cocuk ve addlesanlarin meyve ve sebze
tikketimlerinin diisiik; enerji alimlarinin yiiksek oldugunu, birgok mikro ve makro besin dgesi
yoniinden fakir beslendiklerini (Piernas ve Popkin, 2010), yetersiz posa ve siit Uriini
tiikkettiklerini (Wang 2008) gostermektedir. Isveg’te 3 ilkdgretim okulunda yapilan bir ¢calismada
Ogrencilerin enerji, protein, omega-3, karbonhidrat, C vitamini, folat, E vitamininden yetersiz,
sodyumdan yiiksek beslendikleri saptanmistir (Rosander, Rumpunen, Lindmark-Mansson,
Paulsson, Gullberg ve Holm, 2013). Calismamizda bu konuda yapilan diger caligmalarla benzer
sekilde giinliik enerji ve besin Ogesi alimlarinda yetersizlikler saptanmustir. Ogrencilerin
%27.3’{inlin giinliik enerji gereksinmesini karsilayamadigi belirlenmistir. Ogrencilerin A
vitamini, E vitamini ve C vitamini alimlarinin gereksinmeyi karsilayacak miktarda oldugu; fakat
posa, tiamin, folik asit, kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir ve ¢inko alimlarmin 6nerilen

giinliik alim miktarlarinin altinda oldugu bulunmustur.

Besin secimi ve beslenme aliskanliklarmi etkileyen faktorler arasinda yer alan sosyo-ekonomik
diizey ve gelir diizeyindeki yetersizlikler, bazi besinlerin gereksinmenin iizerinde,
baz1 besinlerin ise gereksinmenin altinda tiiketilmesine neden olabilmektedir (Bermudez ve
Tucker, 2003; Du, Mroz, Zhai, ve Popkin, 2004; Kain, Vio, ve Albala, 2003). Calismamizda
ailelerinin gelir diizeyleri arttikga hamburger, pizza gibi hizli hazir besinlerin tercih sikliklarimin
arttig1 goriilmustiir. Afrika’da addlesanlar iizerinde yapilan bir ¢calismada (Maruapula, Jackson,
Holsten, Shaiabu, Malete, Wrotniak ve digerleri, 2011) bu ¢alisma sonuglariyla benzer sekilde
yiiksek sosyoekonomik diizeyli ailelerin ¢ocuklarinda, diisiik sosyoekonomik diizeyli ailelere
kiyasla ev disinda yemek yeme aligkanliklar1 ve hizli hazir yemek tercihlerinin daha fazla
oldugu saptanmustir.

[Ikdgretim dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada, dgrencilerin ailelerinin gelir diizeyi ile
okul kantinlerinden siit iirlinii tercih etme sikliklar1 arasinda pozitif iliski saptanmistir (Attorp,
Scott, Yew, Rhodes, Barr ve Naylor, 2014). Benzer sekilde bu calismada da ailelerin gelir
diizeyi arttikca 6grencilerin siit iirlinlerini tercih sikliginm arttigi goriilmiistiir. Calismada ayrica
Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri arttik¢a biskiivi ve kraker gibi atistirmaliklarin tercih
sikhigmin azaldigi; cips, seker, cikolata tercihlerinin ise farklilik gostermedigi bulunmustur.
Benzer bir ¢aliymada sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerin c¢ocuklarinin tuzlu ve tath
atistrrmalik tiiketimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Maruapula, Jackson, Holsten,
Shaiabu, Malete, Wrotniak ve dig., 2011).
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Sonu¢

Gelir diizeyi, ogrencilerin okul kantinlerinden satin aldiklar1 besin tiirlerini
etkileyebilmektedir. Ogrencilerin addlesan dénemde kazandiklar1 beslenme aliskanliklari,
yetiskinlik donemlerindeki beslenme aligkanliklarinin temelini olusturdugundan, bu donemde
saglikli besin se¢imi ve saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Ogrenciler, okul kantinlerinden saglikli besin segimleri yapabilmeleri icin yeterli
ve dengeli beslenme konusunda bilinglendirilmeli; okul kantinlerinde 6grencilerin giinlitk
enerji ve besin Ogesi ihtiyacini karsilamaya yardimci olacak saglikli besinlerin yer almasi

saglanmalidir.
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