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Spor Yoluyla Gelisim / Development Trough Sport

Spor, katilimeilara ve seyircilere eglence saglarken fiziksel becerileri gelistirmeyi, kullanmay1 ve siirdiirmeyi amaglayan,
genellikle rekabetci fiziksel aktivite formlaridir. Spor faaliyetlerinin tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir. Fiziksel saglik,
insanin evriminde dnemli bir rol oynadi. Ornegin, aveilik, fiziksel uygunluk ve iyi takim ¢aligmast gerektirir. Aveilar igin bu
nitelikler daha ¢ok ve daha iyi yemek anlamina geliyordu; ayrica hayatta kalma miicadelesinde daha sansli olmak anlamina
geliyordu. Fiziksel uygunluk, zihinsel ve sosyal Ozellikleri, gruplari ve kabileleri diger saldirgan davetsiz misafir
gruplarindan basariyla koruma sansini artirtyordu. Bu yiizden ilk sporcularin avceilar ve askerler olduklarini sdyleyebiliriz.

Uygarliklarin ¢ogunda, kosular, boks, giires, at yarislari, cirit, disk ve giille atma, okguluk, ylizme, dans gibi temel spor
aktiviteleri yer almaktadir. Giinlimiizde temel spor dallarina -bir¢ok yeni brans eklenmektedir. Eklenen her yeni spor dalinin
gelisen teknolojinin etkisi altinda oldugu da goriilmektedir. Bu yiizden tarih Oncesi zamanlardan giinlimiize sporlarin
gelisimi, endiistri, teknoloji ve iletisimdeki gelisim ile paralellik gdstermektedir.

Spor, bir bakimdan toplumlarin gilivenilir aynalaridir. Spor; kurallara uymayi, dayanisma ve paylasmayi, adil olmayi,
kazanani kutlayabilmeyi 6greten, amaca yonelik tutkulu ¢aligma disiplini ve dzgiiven kazandiran ¢ok dnemli bireysel ve
toplumsal degerlere sahip bir olgudur. Spor ayrica her biiyiikliikteki sosyal birimlerdeki sosyal ve kiiltiirel degisimlerin
algilayicisi olarak da hareket eder. Spor, modern toplumlarda yagam tarzlarina siki sikiya baglidir.

Spor etkinlikleri, bireyler ve toplumlar igin birlestirici ve gii¢lii sosyallesme unsurlari olarak kabul gérmektedir. Spor ayrica
sosyal ve kiiltiirel kimlikler ve ulusal kimliklerin ingasini da destekleyebilir.

Spor, tarihsel olarak, gerek yarigma sporu gerek fiziksel aktivite veya oyun bi¢iminde olsun, tiim toplumlarda énemli bir rol
oynamistir. Ayrica Birlesmis Milletler sistemi i¢inde tilkeler arasinda dogal bir ortaklik sunmaktadir.

Gilinlimiizde spor, sivil toplum Orgiitleri, hiikiimetler, kalkinma ajanslar1 gibi insancil kalkinma ve barist gelistirme
cabalarinda giderek daha fazla taninan, diisiik maliyetli ve etkili bir ara¢ olarak kullaniliyor.

Spor, artik herhangi bir toplumda liiks bir etkinlik olarak nitelendirilemez, ancak &zellikle gelismekte olan iilkelerde 6nemli
bir yatirnmdir. Farkli cografi, kiiltiirel ve siyasi baglamlarda toplumsal biitiinlesmeyi ve ekonomik kalkinmay1 yonlendiren
onemli araglardan biri haline gelmistir.

Spor, toplumsal baglar1 ve aglart giiglendirmek, baris, kardeslik, dayanisma, siddet igermeyen, hosgorii ve adalet ideallerini
gelistirmek i¢in gii¢lii bir aractir. Gelisme perspektifinde, odak elit spor degil her zaman kitle sporudur.

Spor, miilteciler, ¢ocuk yastaki askerler, felaketzedeler, yoksullar, engelliler, irk¢ilik, ayrimeilik magdurlari, AIDS gibi
hastaliklar da dahil olmak iizere 6zel gereksinimli bireylere ulagsmak i¢in kullanilmaktadir.

Sporun olumlu potansiyeli otomatik olarak gelismez. Ilgili sosyal ve kiiltiirel iliskilere gére uyarlanmis profesyonel ve
toplumsal agidan sorumlu bir miidahale gerektirir.

Spor etkinlikleri, bazen siddet, yolsuzluk, ayrimcilik, holiganizm, asir1 milliyetcilik, doping ve dolandiricilik gibi olumsuz
yan etkilere de neden olabilir.

Sporda pozitif potansiyeli tam olarak aciga ¢ikarmak icin, spor etkinliklerinin etkin sekilde izlenmesi ve yonlendirilmesi
iizerinde 6zenle durulmasi gerekir.

Diger tiim kuruluslarin yant sira iiniversitelerin de gereksinimi olan bireylere ulasarak onlara dokunmalar1 geregi agiktir.

Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesinde 5 yildir siirdiiriilen “Aktifim Toplumun I¢indeyim” biitiinlesik fiziksel aktivite
merkezi projesi, miilteci ¢ocuklarla akranlarinin kaynastirilmasini amaglayan futbol kardesligi projesi, kadin ve spor konulu
caligmalar, tiniversitemizde kadin girisimciligi ile Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Uygulama ve Arastirma Merkezlerimizin
faaliyetlerinin toplumda gereksinimi olan birey ve gruplara dokunmakta oldugunu belirtmekten mutlu oluyorum.
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