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ORYANTIRING SPORCULARININ CiDDI BOS ZAMAN PERSPEKTIFLERI

Suat KARAKUCUK!, Tebessiim AYYILDIZ DURHAN!?, Kenan AKSIN?,
Senol GORAL?, Beyza Merve AKGUL!

Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Oz: Oryantiring bireylerin kazanim elde etmesine katk1 saglayan egitici yoniiyle 6n plana gikan bir aktivite tiirii
olarak g6ze ¢arpmaktadir. Bu noktada bireylerin rekreasyonel amagli oryantiring brangina katilimlar
dogrultusunda deneyim, beceri gelistirmeleri s6z konusudur ve bu amagla kisisel bir ¢aba harcanmaktadir. Ciddi
bos zaman olgusunu ortaya koyan bu yaklasimla bu arastirmada, oryantiring sporcularinin ciddi bos zaman
perspektiflerinin ne oldugu, bu perspektifi belirli degiskenlerin degistirip degistirmedigi sorularina agiklik
getirilmesi amaglanmigtir. Aragtirmada Ankara ilinde bir ciddi bog zaman aktivitesi olarak oryantiring sporu ile
ilgilenen 128’1 kadin 121’1 erkek 249 6grenci ¢alisma grubunu olustururken, arastirmanin verileri Gould ve
arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen, Akgiil ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Ciddi Bos
Zaman Envanteri (Serious Leisure Inventory and Measure / SLIM) ile toplanmistir. Verilerin normal dagilim
gostermedigi Skewness-Kurtosis testleriyle ortaya koyulmus, katilimcilarin demografik verilerine yonelik
dagilimlar1 betimleyici istatistikler ile gosterilmistir. Ikili gruplar icin MannWhitney-U testinden, ii¢ ve iizeri
gruplar icin Kruskall-Wallis testinden yararlanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda
katilimcilarin yiiksek bir ciddi bog zaman puani sergiledikleri, en yiiksek alt boyut puanini azim, en diigiik alt boyut
puanini ise ugrasla 6zdesim alt boyutunda elde ettikleri goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
bakildiginda katilimeilarin oryantiring bransiyla iligkilerinin ciddi bos zaman kavramiyla i¢ i¢e oldugu, bu iligkiyi
cinsiyet, algilanan refah, yasanilan bolge, oryantiring yapma siiresi ve son zamanlarda yarigmalara katilma
durumunun degistirdigi ifade edilebilir. Sonug¢ olarak oOryantiring gibi farkli branslar ilizerinde sinanacak
caligmalarla, rekreasyon gibi farkli ¢calismalara ihtiya¢ duyulan, genisletilmesi gereken bu alana katki saglanmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Ciddi Bos Zaman, Oryantiring.
SERIOUS LEISURE PERSPECTIVE OF ORIENTEERING ATHLETES

Abstract: Orienteering stands out as an activity type that comes to the fore with the educational aspect that
contributes to individuals' gain. At this point, individuals have experience and skill development in line with their
participation in the orienteering branch for recreational purposes and a personal effort is made for this purpose.
With this approach, which presents the serious leisure, it is aimed to clarify what serious leisure perspective of
orienteering athletes and whether these variables change certain perspectives.. In this study, 128 women 121 man,
249 students who are interested in oryantiring sport as a serious leisure activity in Ankara were the study group,
while the data of the study were developed by Gould et al. (2008), which were adapted into Turkish by Akgiil et
al. (2016). Measure / SLIM). Skewness-Kurtosis tests were used to show the normal distribution of the data. The
Mann Whitney-U test was used for two groups and the Kruskall-Wallis test was used for groups of three and more.
According to the findings obtained from the study, it was observed that the participants showed a high serious
leisure score, the highest sub-dimension score was determined by perseverance and the lowest sub-dimension score
was obtained with identification in the occupation sub-dimension. According to the findings of the research, the
relationship of the participants with the orienteering branch is intertwined with the concept of serious leisure, and
that this relationship changes the gender, perceived welfare, region of living, orienteering time, and recent
participation in competitions. As a result, it is recommended to contribute to this field where different studies such
as recreation are needed and that need to be expanded with studies to be tested on different branches such as
orienteering.

Keywords: Leisure, Serious Leisure, Orienteering
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GIRIS

Oryantiring, her yas ve cinsiyetten bireyler tarafindan kosulabilir her yerde yapilabilen ve
uygulanabilirligi cok yiiksek doga sporlarmin basinda gelmektedir. Ogrencilerin mantikli
diisinme ve problemleri bagimsiz olarak analiz edip ¢6zme yetenegini gelistirdiginden,
cografya, matematik, fen bilimleri ve beden egitimi ¢aligmalarini ¢ocuga hissettirilmeden
aktardigindan dolay1r “6grenci sporu” olarak da degerlendirilmektedir. Ozellikle dogada
yapildigindan dolay1 katilimcilarin dogaya karst duyarli davraniglarin kazanmasina yonelik
sosyal bir spordur (Aksin, 2008; Anderson, 2001; Ferguson ve Turbyfill, 2013). Tiirkiye’de
ozellikle 21. yy. baslarinda hizli bir gelisim gdsteren oryantiring sporu, cografi yapiya uygun
olmasi sebebiyle 6nemli bir gelisim gostermistir. Bu biiylimede etkili olan diger bir faktor ise
Tiirkiye’nin uygun iklim kosullarina sahip olmasidir (Y1ldiz, 2016). Sinirlt alan i¢inde, bireysel
kazanimlar1 ve yiiksek bir performans gosterilmek suretiyle diger spor dallarindan ayrilan
oryantiring, zihinsel gelisim ve analitik anlayis neticesinde verilen kararlarla birlikte bedensel
veya fiziksel karar verme ve uygulama gorevini de yerine getirebilmektedir (Hartmann, 1988).
Ayrica kavrama, diisiinme, karar verme, konsantrasyon, harita okuma gibi nedenlerle diistince
sporu olarak da adlandirilmaktadir (Ozaltin ve Giil, 2006). Bos zamanlar1 etkili ve verimli
kullanma noktasinda fayda saglayan oryantiring aktiviteleri bireylerin keyifli zaman
gecirmesinin yani sira kazanim elde etmesini de saglamaktadir.

Ciddi bos zaman kavramu {izerine samimiyet ve ciddiyetle egilen Stebbins, on yillardir Ciddi
Bos Zaman kuraminin temellerini oldukg¢a kapsamli bir bi¢imde farkli bilim dallart ile isbirligi
icinde arastirmis, bos zamani kavramini giindelik, ciddi ve proje tabanli olarak seklen ii¢ ana
alt sinifta agiklamistir. Stebbins (1992) Ciddi Bos Zaman’1, bos zaman etkinliklerine katilim
gosteren kimseler i¢in ilgi ¢ekici, doyurucu nitelikleri olan; etkinlik ile ilgilenim dogrultusunda
kisisel zevk duyumu saglanan; hobi olarak ve hi¢bir karsilik beklentisi olmadan diizenli katilim
saglanarak bilgi birikimi ile kisisel beceri bilesiminin agiga ¢ikarilmasi yoluyla ilgi gdsterilen
bos zaman ugrasinin ‘meslek edinilmesi’ seklinde tanimlanmaktadir (Gould, 2008). ‘Cagdas
yasamin ve teknolojik gelismelerin, aligkanliklarimiz ve sosyal yasantilarimiz tizerindeki etkisi,
bireyselligin ve bireysel farkliliklarin cesitlenmesi, 6zel ilgi alanlarmin gelismesi vs. ile
yogunlukla kisisel nitelendirmelere konu olan bos zamani tanimlama cabalari, icerigi ve
sinirlart saptama ve/veya birtakim yontemler kullanilarak siniflara ayirma girisimleri ile de
gitgide daha karmagik bir hale gelmistir. O kadar ki, bos zaman kavraminin yiiklendigi anlam,
giinimiizde hemen herkes icin farkli manalara biiriinebilmektedir. Bu durum, benzer
etkinliklerin ve hatta birebir ayni ugraslarin farkli kisilerde farkli edinimlere sebep oldugu,
farkli ugras ve etkinliklerin ise farkli kisilerde ayni ¢iktiy1 sagladig: seklinde de yorumlanabilir
(Kelly, 2012). Bos zaman olgusuna yonelik degerlendirmelerin kisilere, zamana ve duruma
bagli olarak degisim gosterdigi bu yasamda; insanlarin gesitli bos zaman ugraslarindan
bambagka manalar tiretebildigi, biitiin bos zaman ugraglar1 i¢in benzer ilgi ve dikkate sahip
olmadigi, bir veya birkac¢ etkinligin diger biitiin bos zaman ilgilenimlerinin belirgin bicimde
oniline gectigi, bireyin yasaminda olduk¢a onemli yer tutan bu etkinlige/etkinliklere katilim
seklinin, niteliginin ve edinimlerinin baska bos zaman davraniglarindan, aliskanliklarindan
belirgin bi¢cimde ayrilmasi diisiincesi temelinde kurgulanan bu 6greti “Ciddi Bos Zaman”
(Serious Leisure) kurami seklinde ifade edilmektedir (Stebbins, 1982). Stebbins, uzun siiren
aragtirmalar1 ve calismalarinin neticesinde, Ciddi Bos Zaman kavramimi diger bos zaman
davraniglarindan ayiran, ayricalikli hale getiren alt1 6znitelikten bahsetmistir.

Bunlar; azmetme, bos zamanda kariyer sahibi olma, (anlamli) ¢abalama, daimi kazanclar elde
etme, kendine 6zgii manevi degerler yaratma ve etkinlik/is ile biitiinlesme seklinde ifade edilir
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(Gould et al., 2008). Ciddi Bos Zaman katilimcilar segtigi ugraslar ile diizenli bir bigimde ve
belirli bir adanmiglikla ilgilenmekte, etkinlik {izerine kisisel gelisim saglamaktan, gelismekten
geri kalmadiklar1 gibi bu bildiklerini, edindikleri becerilerini ve tecriibelerini bu etkinlige
aktarmaktadirlar. Ciddi bos zaman yaklasimina gore, katilimcisinin bos zaman ugrasina
ayirdigi/harcadigl zaman dahilinde beliren nitelikler su sekilde agiklanmistir.

Azim: Azmetme, zorluklar karsisindaki kararli durus, ciddi ugraslar1 giindelik ugraslardan
ayiran en temel 0zelliktir. Katilimcilar, ugraslari ugrunda bazen yorulurlar, kaygilanirlar, kiigiik
ya da biiylik yaralanmalara maruz kalabilirler, asir1 soguklarda ya da sicaklarda bulunmak
durumunda kalabilirler, seyircilerin dnlinde performans sergileme korkusu yasayabilirler, bazi
durumlarda utanma duygusu ile bas etmek zorunda kalabilirler. Ciddi bos zaman katilimcilari,
bunlara ve daha ¢ok cesitli kisitlayicilara ragmen kararlilikla ilgilendikleri etkinlige katilim
gostermeye devam ederler (Stebbins, 2001). Bu nedenle azmetme, Azim niteligi, amaca yonelik
tutum ve davraniglar sergilemek, istikrarli/kararlt bir durus gelistirmek seklinde agiklanabilir.

Bos Zamanda Kariyer Sahibi Olma: Bos zaman ugrasinin, kendine has kosullarinda, doniim
noktalariyla, basariyla ya da katilimin ¢esitli evreleriyle sekillenerek yol agtigi kisisel gelisim
stirecinin bir ustalik ¢iktisi; bos zaman ugrasi lizerine yetkin bir kimlik kazanimi olarak
diisiiniilebilir (Stebbins, 2001). Stebbins (1992), karsilasilan zorlu sartlar1 kariyer elde etme
yolunda, katilima devam etmeye veya katilimi terk etmeye dogrudan tesir eden plansiz ve
ongoriilmedik degisim veya gelisim noktalar1 seklinde yorumlamaktadir. Ancak karsilagilan bu
zorlu kosullarin kariyer elde etme yolunda katilimeilar i¢in “gidisatin dogasini” dogrudan ya da
dolayli yoldan etkileyen ve katilimcilarin amaglar1 dogrultusunda tutunduklari yol ve yonlerini
degistirmelerine sebep olabilecek dnemli doniim noktalar1 oldugunu da eklemek gerekir.

Cabalama (Anlamh ¢aba): Bilgilenmek, 6grenmek, beceri gelistirmek veya yeni beceriler
kazanmak i¢in 6nemli 6lgiide ¢cabalamak ve kayda deger sonuglar almak anlamli ¢aba olarak
aciklanir. Etkinligin tiiriine ve niteligine gore degisse de kisi bunlardan birisini, ikisini ya da
bunlarin ti¢linii birden elde etmek, ugras ile ilgilenimi sonucu kayda deger sonuglar alabilmek
i¢in &nemli/anlamli bir c¢aba sarf etmek durumunda kalabilir. Oyleyse, ciddi bos zaman
ugraslart ve bog zaman kariyeri, ugrasa adanmislik, sergilenen caba ve harcanan enerji ile
sekillenir agiklamasi oldukg¢a yerinde olacaktir. Ciddi bos zaman davraniglari ¢gaba gostermeye,
azimle siirdiiriilmeye gereksinim duyar.

Daimi kazammlar elde etmek (Kalici edinimler): Ciddi bos zaman davranislari,
katilimcilarinin yasamda bos zaman ugraslari ugruna bedel 6demeleri ve hayatlarinda
degisiklikler meydana gelmesi geregine uyum gdosterebilmelerine ve bu tutumlari sonucu
ulasacaklar1 daimi degisim ve kazanimlar fark edilebilmelerini gerektirir. Stebbins (1992) bos
zaman ugraslari ugrunda 6denmesi muhtemel bedelleri genel olarak basarisizliklar ve hayal
kirikliklari; baskalarindan hosnutsuzluk duyma ve bunu sonucu yasanabilecek bireylerarasi
catigsmalar seklinde belirtmistir. Buna ragmen Stebbins, olumsuzluklardan 6te, bu
olumsuzluklarin asilmasi ile elde edilecek “kazanimlarin™ degerlendirilmesine ve kategorize
edilmesine Oonem vermistir. Bu, simiflandirmalar bireysel kazanimlar ve grup kazanimlari
olarak iki temel baslik altinda toplanmis ve kisisel kazanimlar da yedi farkli bicimde agiga
cikmistir: Bireysel gelisim saglama, o6z-gerceklestirme bagarimi, kendini ifade edebilme
yetenegi kazamimu, benlik bilinci geligtirme, kendi olmaktan memnuniyet duyma, rekreasyona
ulagma ve diger baz1 6zel durumlarda da ekonomik getirinin olmasi. Grup kazanimlar ise
gercekte sosyal kazanimlar olarak nitelendirilebilir ve bunlar da gruba ait olma cazibesi,
grubun basarisi ile mutlanma ve grup halinde varolus anlayisi olarak ayrilirlar.
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Kendine 6zgii manevi degerler (Ozgiin ahlak degerleri): Ciddi bos zaman ugraslarmin bir
diger ayirt edici Ozelligi ise kendine 0zgii manevi degerlerdir. Ciddi bos zaman evrenini
olusturan elemanlar (etkinlikler ve katilimcilar), katilimcilarin ortak paydasi niteligindeki
belirgin iilkiilerden, kiymetlerden, yorumlardan, rehber yontemlerden, basvuru kaynaklarindan
ve inaniglardan kaynaklanmaktadir (Stebbins, 2001). Ciddi bos zaman evreninde yer alan
amator, hobici ve goniilliiler, kendilerine 6zgli 6zel inancglar, degerler, ahlaki prensipler,
normlar ve performans gibi standartlar olusturan alt kiiltiirler gelistirme egilimindedirler.

Etkinlik ile biitiinlesme (Ugrasla Ozdesim): Ciddi bos zaman ugraslarmin en belirgin ve en
dikkat ¢ekici ozelligi katilimcilarmin ilgilendigi etkinlik ile biitiinlesmesi ve 6zdesimidir.
Stebbins (1982), ciddi bos zaman katilimcilarinin, ilgilendikleri etkinliklerden yolu ile kendileri
hakkinda bagskalarina gururla, heyecanla, siklikla konusma egiliminde olduklarin1 ve
kendilerini, yeni baglayanlara iistiin sunmaya yatkin olduklarini ifade etmistir. Etkinlik ile
biitiinlesme, bireylerin ilgilendikleri ugraslar1 sahislarina kimlik olarak gérmeleri ile baslar ve
nihayetinde kisi ilgilendigi ugrasin karakteristik 6zellikleri ile benzesir ve 6zdesim saglanir. Bu
ayni1 zamanda, bireyin kendisine veya baskalarina uygun goriilen bos zaman davranisi roliine
dahil olmasina ve bu rolii kabullenmesine dair de bir alg1 olarak goriilebilir (Stebbins, 2001).

Diger yandan “Giindelik (casual) bos zaman” ugraslart minimum bir 6n ¢aligsma gerektirir veya
herhangi bir 6n c¢alisma, etkinlige has herhangi bir hazirlik gerektirmez. Cogunlukla kisa ve
yakin vadeli, hemen doyum saglayan, haz duyumu temin eden, 6z (i¢sel) doygunlugu veren
etkinlikler” seklinde tanimlanirlar (Gould et al., 2008). Giindelik seklinde nitelenen bos zaman
etkinlik etkinleri derhal bir zevk duyumu ve temelde bir haz doyumu ile ilintilidir. Burada,
katilimer tarafindan diger her seyden Ote saf bir eglence ve sade bir keyiflenme hissi
aranmaktadir (Stebbins, 1997). Ayrica glindelik bos zaman ugraglar dikkatlice incelendiginde,
Rojek’in (1997) de bahsettigi lizere olaganiistii veya sira dis1 olarak goriilen bos zaman
etkinliklerinin bir¢ogunun da bu sinifta yer aldig1 goriilebilir. Giindelik bos zaman davranislari;
oyun oynamak, dinlenmek, etkin olmayan eglendirici ugraslar (televizyon izlemek, kitap
okumak, miizik dinlemek vs.), etkin olmay1 gerektiren eglence ugraslar1 (bedenen katilim
gerektiren oyunlar, dans vs.), iletisim ve sosyal etkilesim sunan etkinlikler (sohbet etmek vs.),
hissetme ve duyum saglayan etkinlikler (yemek yemek, alkollii/alkolsiiz igecek tiiketimi, cinsel
duyum) biciminde siniflandirilabilir. Giindelik olarak siniflandirilabilecek bos zaman ugraslari
genellikle maddi olmayan ve ciddi bos zaman ugraslarinda goriildiigii gibi belirgin gelisimler
ac1ga cikaran etkinlikler degildir. Bu tiir etkinlikler daha ¢ok eglenceyi 6n plana ¢ikarir ve
yalnizca, insanda hélihazirda var olanin degerlendirilmesi ile katilim saglanir. Dogal olarak var
olan1 kullanmay1 ve bununla da yetinmeyi sergileyen basit ve eglenceli bir disa vurum
davranisidir. Cogu kimse tarafindan onemsiz olarak goriinse de basit ve gilindelik bos zaman
davraniglar1 gerek birey gerekse toplum yasami i¢in 6nemi kesinlikle yadsinamaz bir yapi
tasidir (Stebbins, 2001).

Son olarak; ‘proje tabanli bos zaman’ davranisi (Stebbins, 2005) olarak nitelendirilen bos
zaman tiirii; uzun siireli olmayan, orta diizeyde komplike, bir defa yapilan ya da ara sira
tekrarlanan, siirekli olmayacak kadar incelikli, zor ve ama yaratici etkinliklerin bog zamanlarda
bir diizen dahilinde hayata gecirilmesidir. Proje tabanli bog zaman ugraslari, 6ncesinde 6zel bir
planlama yapilmasini, emek harcanmasini, ¢gogunlukla orta iistii bir beceriye ve iyi bir bilgi
birikimine sahip olunmasini, iletisim ve isbirligi becerilerinin ustalikla kullanilmasini gerek
kilar. Buna ragmen, proje tabanli bos zaman davranislart ciddi bos zaman dahilinde
degerlendirilemez ve ciddi bos zaman davranislar yoluyla elde edilen gelisimlerin saglanmasi
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da beklenemez (Stebbins, 2016). Proje tabanli bos zaman etkinliklerine 6rnek olarak {iretim
yapmak, tamir etmek, edebiyatla ugrasmak, etkinlikler diizenlemek veya etkinliklerin bir
parcast olarak katilim gostermek, goniilliiliikk faaliyetlerinde bulunmak, sanatsal ¢aligmalara
dahil olmak ve arada sirada olan etkinlikleri takip etmek (spor karsilagsmalari, senlikler,
bayramlar, 6zel giinler vs.) gosterilebilir.

Ciddi bos zaman etkinlikleri insanlarin i¢sel doyuma ulasti§i ve tamamlanma hissi sagladig
etkinlikler olarak tanimlanabilir. Bu etkinliklerin biiylik bir bolimii, bos zamanlarimiz ile
birlikte baz1 keyifsiz zorunluluk ve sorumluluklarimizin da i¢inde yer aldigi serbest
zamanlarimizda gerceklestirilir. Stebbins (2012) son degerlendirmelerinden birinde ciddi bos
zaman kavraminin tanimini genisleterek goniillii calismayi, ¢alisanin bu yolla gegimini sagliyor
olmasina karsin ¢ok ilgi ¢ekici ve eglenceli oldugu icin bir bos zaman etkinligine doniisen isi
de ciddi bos zaman olarak nitelendirmistir. Mesleki kazanclar elde edilen amat6r ugraslar buna
ornek teskil edilebilir. Ote yandan, goniilli calismalarin bos ya da serbest zamanlarda
yapilmamasi da buna 6rnek gosterilebilir. Clinkii calisanlar burada parasal ya da bir bagka cesit
odeme karsilig1 is gérmektedirler. Bundan dolay1 ciddi bos zaman ugraslart ile goniillii is ve
caligmalarin ciddi arayislar basligi altinda toplanmasi uygun goriilmektedir (Elkington ve
Stebbins, 2014).

Ciddi bos zaman, katilimcilarin belirli bos zaman etkinliklerini kendilerine bir kariyer hedefi
olarak gorebilmesi adina yeterince dnemli ve ilgi ¢ekici bulmalari anlamina gelmektedir. Bu
etkinlikleri hakkiyla gerceklestirebilmek i¢in katilimcilarin dikkate deger bir ¢aba sarf etmeleri,
belirli dlgiilerde de bilgi, birikim ve tecriibe edinmeleri gerekmektedir. Ciddi bos zaman
katilimcilar: ¢ogunlukla ilgilendikleri etkinliklerle 6zdesleserek bir alt kiiltlir olusturur ve bu
sekilde taninirlar. Ciddi bos zaman katilimcilari, etkinlik ile ilgilenme ve O6zdeslesme
yogunlugu dikkate alinarak 3 farkli sinifta degerlendirilirler. Bunlar; amatdrler, hobiciler ve
goniilliiler olarak siralanirlar (Green ve Jones, 2005).

Amatorler: Bu sinifta yer alan ciddi bos zaman katilimcilari neredeyse profesyoneller ile benzer
ozellikler gosterirler. Burada agiga ¢ikan ciddi bos zaman davranislar profesyonel islerin para
kazanilmayan bi¢cimi seklinde basitce agiklanamayacak kadar karmasik bir yapidadir.
Amatorler genel olarak ilgilendikleri etkinlige karsi1 en tist diizey bilgi, birikim ve tecriibe sahibi
ciddi bos zaman katilimcilar1 olarak taninmaktadirlar. Profesyoneller gibi hareket ederler ve
onlar1 6rnek alarak kendilerine bir kariyer gelistirirler.

Hobiciler: Hobi diizeyinde ciddi bos zaman davranislar1 sergileyen katilimcilar profesyonellige
yakin i ya ugraslarda yer almamaktadir. Amatorliiglin bir alt seviyesinde yer alan hobiciler
kendi sosyal diinyalarinda var olmaktadirlar. Hobiciler; genel bir tanimla koleksiyoncular,
yapicilar ve/veya tamirciler, etkinlik katilimeilari, spor ve oyun katilimcilari, liberal sanat ve
bilim hayranlar seklinde 5 farkli kategoriden olusurlar.

Goniilliiler: Hi¢cbir maddi kazang beklentisi i¢inde olmadan goniilliiliik faaliyetlerinde yer alan
ciddi bos zaman katilimcilart bu grubu olusturmaktadirlar. Goniillii ciddi bos zaman ugraslari
katilimcilarinin iki 6nemli gérev grubu bulunmaktadir. Bunlardan ilki yonetim (idari, hukuki,
politik, organizasyonel vs.) ve ikincisi ise hizmet (bilgi saglama, servis, getir-gotiir, is
tamamlama vs.) seklinde tanimlanmaktadir. Biiyiik spor ve bos zaman organizasyonlarinin
cogu goniilliilerin yardimlar1 neticesinde gergeklestirilebilmektedir. Bu ylizden goniilliiliik,
ciddi bos zaman ugraslar1 arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
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Calismamizin temeidurumunda olan ciddi bos zaman kavramina geri dénecek olursak; belirli
bos zaman ugraslarinin bir niteleyicisi/sifati olarak kullanilan “ciddi” (serious: Stebbins ve
diger arastirmacilarin benimsedikleri) kelimesinin, bos zaman ugraslarinin igtenlik, samimiyet,
diiriistliik, sayginlik, 6nem, 6zen ve dnemseme gibi nitelikleri biinyesinde bulundurduguna ve
bu niteliklerin ugras neticesinde somutlastirildigina dair bir ifadedir.

Ardahan’in (2013; 2015) yaptig1 ¢alismalara bakilacak olursa, Katilimcilarin bos zamanlarinda
yaptiklar1 hem sportif aktivitelerin hem de diger etkinliklerin diger bireylerin normalde
yaptiklar1 etkinliklerden daha farkli oldugu goriilebilir. Ardahan’in ¢alismasindaki bireyler
daha c¢ok pasif rekreasyonel aktiviteleri ve takim oyunlarini tercih ederlerken, AKUT
goniilliileri iizerinde yapilan ¢alismada daha ¢ok aktif katilim gerektiren etkinlikleri ve doga
sporlarini tercih ettikleri izlenmektedir. Ayrica katilimcilarin AKUT un Kentsel Operasyon
Ekibinde goniillii olma ve gonilliliigh siirdiirmelerinin gerekgeleri ise bir misyonu onaylama,
degerli hissetme, basarma, yenileme/yenilenme, érnek olma, beceri kullanma, ise yarama ve
goniilliilligii yagama seklinde belirmektedir (Ardahan, 2016).

Akyildiz Munusturlar ve Munusturlar’in (2016) fotograf¢ilarin ciddi bos zamanin karakteristik
ozelliklerine ve bos zamanlarda elde edilen tatmin diizeyine bagli olarak siniflandirilmasini
amaglayan caligmalarina gore; gergeklestirilen kiimeleme analizi sonucunda 3 farkli kiime
ortaya ¢ikmaktadir. Amator fotografcilar, hobiciler ve sosyal fotografeilar olarak siniflandirilan
fotografcilar farkl diizeyde ciddi bog zaman katilimi sergilemektedirler. Amatorler, diger ciddi
bos zaman katilimcilari arasinda en adanmisg olanlar ve kariyer sahibi olarak profesyonellige en
yakin grup seklinde belirmektedirler. Hobiciler, ciddi bos zaman katilim diizeyi olarak
amatorlerden daha diigiik ancak sosyal katilimcilardan daha yiiksek degerler sergilemektedirler.
Sosyal fotografcilar ise diger ciddi bos zaman davranigi sergileyen fotografcilar arasinda en
diisiik ciddi bos zaman katilim diizeyine sahip katilimcilar olarak belirmekte ve giindelik bos
zaman davranislarina en yakin yerde durmaktadirlar.

Bedensel engelli bireyler iizerinde gergeklestirilen bir calismanin (Akyildiz Munusturlar, 2016)
bulgulari, ciddi bos zaman katilimcilarinin sectikleri ciddi bos zaman etkinliginden, orta diizey
katilimcilara gore daha fazla tatmin olduklarini ve daha yiiksek diizeyde psikolojik yasam
kalitesine sahip olduklarini ortaya ¢ikarmistir. Ayrica ciddi bos zaman katilimi arttikga bos
zaman tatmini ve psikolojik yagsam kalitesinin de buna bagli olarak arttig1 ¢aligmanin sonuglari
arasinda goze ¢arpmaktadir.

Ayrica Patterson ve Pegg’in (2009) c¢alismasina gore; ciddi bos zaman etkinliklerine katilan
engelli bireylerin bu etkinlikleri basar1 ile yiiriitebildikleri ve bunun sonucunda ise beceri
gelisimi ile beraber kendine giliven ve benlik saygis1 degerlerinde belirgin artis sagladiklari
gozlenmektedir. Brown, McGuire ve Voelkl’in yaptig1 ¢alisma (2008) esli danslarin yash
yetiskinler i¢in ciddi bir bos zaman bigimi oldugu fikrini desteklemekte ve basarili bir yaslanma
icin ciddi bog zaman davraniglarinin 6nemli bir deger oldugunu savunmaktadir. Bir diger
calismaya (Heo ve ark., 2010) gore ise; 6znel iyi olus hali, ciddi bos zaman davraniglarinin
onemli bir kazanimi olarak belirtilmektedir.

Tim bu bilgiler 1s18inda bireylerin ciddi bos zaman odakli kazanimlar elde etmesine katki
saglayan, eglendirici ve egitici yonleriyle 6n plana ¢ikan bir etkinlik olarak oryantiring sporu
dikkat ¢ekmektedir. Ayrica bireylerin rekreasyonel amaglar dogrultusunda oryantring
etkinliklerine katilimlar1 yolu ile deneyim kazanmalar1 ve beceri gelistirmeleri de s6z konusu
olacaktir ki bu da oryantiring bransi icin kisisel olarak 6zel bir ¢aba harcandiginin bir

301



Suat Karakii¢iik — Orcid 1D: 0000-0001-9144-7307

Tebessiim Ayyildiz Durhan — Orcid 1D: 0000-0003-2747-6933
Kenan Aksin — Orcid 1D: 0000-0001-5415-1486

Senol Goral — Orcid 1D: 0000-0001-5526-4095

Beyza Merve Akgiil — Orcid 1D: 0000-0003-2950-4221

gostergesidir. Ciddi bos zaman olgusu ile bos zaman degerlendirme davranislarinin géz ardi
edilemez nitelikteki degerine dikkat ¢eken bu yaklasimla, bu arastirmanin amaci; oryantiring
sporcularmin ciddi bos zaman perspektiflerinin belirlenmesi ve bu perspektifi g¢esitli
degiskenlerin gore degisipdegismediginin agiga ¢ikarilmasidir.

YONTEM

Arasgtirma nicel yontemle hazirlanmis olup tarama modelinden yararlanilmistir. Oryantiring
sporcularmin ciddi bos zaman perspektiflerini belirmeye yonelik yapilan arastirmaya Ankara
ilinde bir ciddi bos zaman aktivitesi olarak oryantiring sporu yapan 249 yarismaci diizeyinde
oryantiring sporcusu goniillii olarak dahil olmustur.

Veri toplama araci olarak arastirmacilarin gelistirdigi; cinsiyet, egitim diizeyi,algilanan refah
seviyesi, en uzun siire yasanilan bdlge, oryantiring yapma siiresi, oryantiringe baslanildigindan
bu yana yarigmalara katilma durumu, son 1 yil iginde yarigmalara katilma durumu sorularini
iceren kisisel bilgi formu ve Gould ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen, Akgiil ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 18 alt boyut ve 54 maddeden olusan Ciddi
Bos Zaman Envanteri (Serious Leisure Inventory and Measure / SLIM) kullanilmistir. Bu
arastirma icin i¢ giivenirlik katsayis1 6l¢cegin tamama icin .98 olarak belirlenmistir.

Verilerin analizinde; verilerin normal dagilim gostermedigi Skewness-Kurtosis testleriyle
ortaya koyulmus, katilimcilarin demografik verilerine yonelik dagilimlari betimleyici
istatistikler ile gdsterilmistir. Ikili iliskiler igin Mann-Whitney-U testinden, ii¢ ve iizeri gruplar
icin Kruskal-Wallis testinden yararlanilmistir. Olgiim aracinin normallik dagilimina iliskin
bulgulara asagida yer verilmistir.

Tablo 1. Ciddi Bos Zaman Olgeginin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Skewness Kurtosis
Ciddi bos zaman -2,178 4,978
Azim -2,046 4,957
Anlamli ¢aba -1.951 4.388
Bos zaman kariyerinde ilerleme 29293 7.186
Bos zaman kariyer olasiligi -2.030 4702
Kisisel zenginlesme -1.927 3.796
Kendini gerceklestirme 1775 2872
Kendini ifade etme -2,030 5,283
Bireyselligini ifade etme -1.868 4125
Oz imaj -1,838 3,127
Kendinden tatmin olma 2,143 4,867
Kendince eglenmek -1.996 4177
Rekreasyon -1.352 1,724
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Finansal geri doniis -1,110 -0,047
Grup ¢ekiciligi -2,209 6,060
Grup basarilari -2,100 4701
Grup idamesi -2,074 5,079
Ozgiin ahlaki degerler -1,847 3,251
Ugrasla 6zdesim -1,846 3,588

Arastirmada elde edilen verilerin dagilimlarina yonelik yapilan basiklik ve ¢arpiklik testlerine
gore verilerin +3, -3 degerlerinden (Cohen, 2010) oldukca fazla saptigi, benzer sekilde diger
normallik testlerinin de bu bulguyu destekledigi goriilmiistiir. Dolayisiyla verilerin normal
dagilmadigi belirlendigi i¢in veriler non parametrik testlerle analiz edilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilara iliskin Demografik Degiskenlerin Siklik ve Yiizdelik Dagilimlar:
N=(249)
Degisken f %
Cinsiyet Kadin 128 51,4
Erkek 121 48,6
o L. Lise ve alt1 183 73,5
Egitim diizeyi Lisans ve iizeri 66 26,5
Kotii 27 10,8
Algilanan refah seviyesi Normal 111 44,6
fyi 111 44,6
Kirsal alan (koy-belde) 92 36,9
En uzun siire yasanilan bolge Kentsel alan

! i (bilyiiksehir-il-ilge) 157 631
1< 46 18,5
1-2 yil 59 23,7
Oryantiring yapma siiresi 3-4 yil 69 27,7
5-6 yil 33 13,3
7> 42 16,9
1-2 48 19,3
3-4 43 17,3
Oryantiringe baslanildigindan bu yana 5-6 45 18,1
yarismalara katilma durumu 7-8 22 8,8
9-10 18 7,2
11 kez ve lizeri 73 29,3
1-2 kez 82 32,9
3-4 kez 55 22,1
Son bir yil icinde yarismalara katilma durumu  5-6 kez 53 21,3
7-8 kez 18 7,2
9 kez ve lizeri 41 16,5

Oryantiring sporuyla ugrasan 6grencilerden olusan orneklem grubunun; ¢ogunlukla kadin
(%51,4), lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olan (%73,5), refah seviyelerini iyi ve normal olarak
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niteleyen (%44,6), genellikle kentsel alanda yasadigini ifade eden (%63,1), daha ¢ok 3 ila 4 y1l
arasi oryantiring yapmis olan (%27,7), oryantiringe basladigindan bu yana ve son 1 yil iginde
de 1 ila 2 kez yarismalara katildigmi (%19,3-%32,9)ifade eden katilimcilardan olustugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Ciddi Bos Zaman Olgeginin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

N= 249
Min. Max. X ss
Ciddi bos zaman 147,00 486,00 411,63 60,01
Azim 10,00 36,00 31,28 4,64
Anlamli ¢aba 6,00 27,00 23,35 3,64
Bos zaman kariyerinde ilerleme 3,00 27,00 23,15 3,81
Bos zaman kariyer olasilig1 5,00 27,00 22,77 4,04
Kisisel zenginlesme 6,00 27,00 23,19 3,94
Kendini gergeklestirme 7,00 27,00 23,44 3,86
Kendini ifade etme 6,00 27,00 23,07 3,61
Bireyselligini ifade etme 5,00 27,00 23,00 3,97
Oz imaj 6,00 27,00 22,83 4,16
Kendinden tatmin olma 3,00 27,00 22,81 4,49
Kendince eglenmek 6,00 27,00 23,17 4,13
Rekreasyon 3,00 27,00 21,75 4,86
Finansal geri doniis 3,00 27,00 20,61 6,00
Grup ¢ekiciligi 3,00 27,00 23,26 4,06
Grup basarilari 3,00 27,00 23,13 4,33
Grup idamesi 3,00 27,00 23,04 4,11
Ozgiin ahlaki degerler 5,00 27,00 22,81 4,30
Ugrasla 6zdesim 2,00 18,00 14,87 3,43

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yiiksek bir ciddi bos zaman puani sergiledikleri, en
yiksek alt boyut puanini azim, en diisiik alt boyut puanini ise ugrasla 6zdesim alt boyutunda
elde ettikleri gortilmektedir.

Tablo 4. Ciddi Bos Zaman Olcegi ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Mann-Whitney U Testi Sonuclar1

Cinsiyet N Sira Sira z p
ortalamas1  toplami

Ciddi bos zaman Kadin 128 132,07 16905,50 -1,595 0,111
Erkek 121 117,52 14219,50

Azim Kadin 128 131,85 16876,50 -1,563 0,118
Erkek 121 117,76 14248,50

Anlamli ¢aba Kadin 128 127,05 16263,00 -0,468 0,640
Erkek 121 122,83 14862,00

Bos zaman kariyerinde ilerleme Kadin 128 129,53 16580,00 -0,032 0,302
Erkek 121 120,21 14545,00

Bos zaman kariyer olasiligi Kadin 128 127,82 16361,00 -0,642 0,521
Erkek 121 122,02 14764,00

Kisisel zenginlesme Kadin 128 123,38 15793,00 -0,370 0,712
Erkek 121 126,71 15332,00

Kendini gergeklestirme Kadin 128 124,85 15980,50 -0,035 0,972
Erkek 121 125,16 15144,50

Kendini ifade etme Kadin 128 130,07 16649,00 -1,159 0,247
Erkek 121 119,64 14476,00

Bireyselligini ifade etme Kadin 128 133,47 17084,00 -1,924 0,054
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Erkek 121 116,04 14041,00

Oz imaj Kadin 128 129,37 16559,50  -0,996 0,319
Erkek 121 120,38 14565,50

Kendinden tatmin olma Kadin 128 125,91 16116,50  -0,207 0,836
Erkek 121 124,04 15008,50

Kendince eglenmek Kadmn 128 126,42 16181,50 -0,323 0,747
Erkek 121 123,50 14943,50

Rekreasyon Kadin 128 125,88 16113,00 -0,200 0,842
Erkek 121 124,07 15012,00

Finansal geri doniis Kadin 128 130,38 16689,00 -1,223 0,221
Erkek 121 119,31 14436,00

Grup ¢ekiciligi Kadin 128 130,75 16736,50 -1,311 0,190
Erkek 121 118,91 14388,50

Grup basarilari Kadin 128 132,64 16977,50 1,738 0,082
Erkek 121 116,92 14147,50

Grup idamesi Kadin 128 132,00 16895,50 1,592 0,111
Erkek 121 117,60 14229,50

Ozgﬁn ahlaki degerler Kadin 128 130,83 16746,50 -1,329 0,184
Erkek 121 118,83 14378,50

Ugrasla 6zdesim Kadin 128 133,62 17103,50 -1,967 0,049*
Erkek 121 115,88 14021,50

*p<0,05

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile ciddi bos zaman 6l¢egi arasinda yapilan Mann-Whitney-U
testi sonuglarina gore yalnizca ugrasla 6zdesim alt boyutunda kadinlarin lehine anlamli farklilik
ortaya koyulmustur.

Tablo 5. Ciddi Bos Zaman Olcegi Ile Algilanan Refah Degiskeni Arasindaki Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

Algilanan refah N Sira df x? p
ortalamasi
Ciddi bos zaman Kotiu 27 71,11 2 19,596 0,000*
Orta 111 123,72
Iyi 111 139,39
Toplam 249
Azim Koti 27 110,50 2 2,348 0,309
Orta 111 121,78
Iyi 111 131,74
Toplam 249
Anlamli ¢aba Koti 27 90,61 2 7,185 0,028*
Orta 111 127,41
Iyi 111 130,96
Toplam 249
Bos zaman kariyerinde  Kotii 27 95,67 2 5,556 0,062
ilerleme Orta 111 125,45
Iyi 111 131,69
Toplam 249
Bos zaman kariyer Kotu 27 94,46 2 6,222 0,045*
olasilig Orta 111 124,79
Tyi 111 132,64
Toplam 249
Kisisel zenginlesme Kotu 27 91,33 2 8,168 0,017*
Orta 111 123,53
Iyi 111 134,66
Toplam 249
Kendini gergeklestirme — Kotii 27 88,26 2 8,671 0,013*
Orta 111 125,70
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Iyi 111 133,23
Toplam 249
Kati 27 91,78 2 7,904 0,019*
. Orta 111 123,65
Kendini ifade etme iyi 111 134.43
Toplam 249
Kati 27 66,76 2 20,190 0,000*
Bireyselligini Orta 111 130,91
ifade etme Iyi 111 133,25
Toplam 249
Kot 27 74,17 2 15,676 0,000*
Oz imaj Qrta 111 128,83
Iyi 111 133,53
Toplam 249
Kot 27 71,33 2 19,676 0,000*
. . Orta 111 123,90
Kendinden tatmin olma iyi 111 139,16
Toplam 249
Koti 27 63,04 2 22,943 0,000*
. - Orta 111 131,05
Kendince eglenmek iyi 111 134.02
Toplam 249
Koti 27 80,81 2 13,640 0,001*
Rekreasyon Q(ta 1 123,36
Iyi 111 137,39
Toplam 249
Kot 27 95,93 2 13,646 0,001*
Finansal geri doniis Qr.ta 111 114,45
Iyi 111 142,62
Toplam 249
Koti 27 83,72 2 10,731 0,005*
Grup ¢ekiciligi 'Or'ta 111 126,46
Iyi 111 133,58
Toplam 249
Koti 27 78,39 2 13,667 0,001*
Grup basarilari 'Or'ta 111 126,58
Iyi 111 134,76
Toplam 249
Kot 27 85,87 2 11,072 0,000*
Grup idamesi Qrta 1 123,06
Iyi 111 136,45
Toplam 249
Kot 27 60,00 2 26,707 0,000*
Ozgiin ahlaki degerler g] rita iﬁ g;:%
Toplam 249
Koti 27 77,94 2 13,618 0,001*
Ugrasla 6zdesim Orta 11 12r84
fyi 111 133,61
Toplam 249
*p<0,05

Katilimeilarin ciddi bos zaman puanlar1 ve algiladiklar1 refah seviyeleri arasinda yapilan
Kruskall Wallis analizi sonuglarina gore azim ve bos zaman kariyerinde ilerleme alt boyutlari
disinda kalan tiim alt boyutlarda anlamli farklilik vardir, buna gore refah seviyesini iyi olarak
algilayan katilimcilarin anlamh farklilik saptanan tiim alt boyutlarda diger katilimcilara oranla
daha yiiksek bir ciddi bos zaman diizeyi ortaya koyduklar1 gdzlemlenmistir.
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Tablo 6. Ciddi Bos Zaman Olgegi ile En Uzun Siire Yasanilan Bolge Degiskeni Arasindaki Mann-Whitney U

Testi Sonuglari

Bolge N Sira Sira z p
ortalamas1  toplami
Ciddi bos zaman Kirsal alan(kdy- 92 126,11 11602,50 -0,187 0,852
belde)
Kentsel alan 157 124,35 19522,50
(biiyiiksehir-il-ilge)
Azim Kirsal alan(koy- 92 118,47 10899,50 -1,109 0,268
belde)
Kentsel alan 157 128,82 20225,50
(biiyiiksehir-il-ilge)
Anlamli ¢aba Kirsal alan(koy- 92 116,84 10749,00 -1,383 0,167
belde)
Kentsel alan 157 129,78 20376,00
(biiyiiksehir-il-ilge)
Bos zaman kariyerinde Kirsal alan(koy- 92 115,80 10654,00 -1,559 0,119
ilerleme belde)
Kentsel alan 157 130,39 20471,00
(biiyiiksehir-il-ilge)
Bos zaman kariyer Kirsal alan(koy- 92 122,94 11310,50 -0,349 0,727
olasiligi belde)
Kentsel alan 157 126,21 19814,50
(bliyliksehir-il-ilge)
Kisisel zenginlesme Kirsal alan(koy- 92 117,59 10818,00 -1,261 0,207
belde)
Kentsel alan 157 129,34 20307,00
(bliyliksehir-il-ilge)
Kendini ger¢eklestirme Kirsal alan(koy- 92 124,35 11440,00 -0,111 0,912
belde)
Kentsel alan 157 125,38 19685,00
(biiyiiksehir-il-ilge)
Kendini ifade etme Kirsal alan(koy- 92 124,72 1147450 -0,047 0,962
belde)
Kentsel alan 157 125,16 19650,50
(biiyiiksehir-il-ilge)
Bireyselligini ifade etme  Kirsal alan(kdy- 92 128,17 11792,00 -0,537 0,840
belde)
Kentsel alan 157 123,14 19333,00
(biiyiiksehir-il-ilge)
Oz imaj Kirsal alan(koy- 92 120,05 1104450 -0,840 0,401
belde)
Kentsel alan 157 127,90 20080,50
(biiyiiksehir-il-ilge)
Kendinden tatmin olma Kirsal alan(koy- 92 121,95 11219,50 -0,516 0,606
belde)
Kentsel alan 157 126,79 19905,50
(biiyiiksehir-il-ilge)
Kendince eglenmek Kirsal alan(koy- 92 116,32 10701,00 -1,471 0,141
belde)
Kentsel alan 157 130,09 20424,00
(biiyiiksehir-il-ilge)
Rekreasyon Kirsal alan(kdy- 92 135,78 12492,00 -1,817 0,069
belde)
Kentsel alan 157 118,68 18633,00
(biiyiiksehir-il-ilge)
Finansal geri doniis Kirsal alan(kdy- 92 137,32 12633,50 -2,084 0,037*
belde)



Suat Karakii¢iik — Orcid 1D: 0000-0001-9144-7307

Tebessiim Ayyildiz Durhan — Orcid 1D: 0000-0003-2747-6933
Kenan Aksin — Orcid 1D: 0000-0001-5415-1486

Senol Goral — Orcid 1D: 0000-0001-5526-4095

Beyza Merve Akgiil — Orcid 1D: 0000-0003-2950-4221

Kentsel alan 157 117,78 18491,50
(biiyiiksehir-il-ilge)

Grup ¢ekiciligi Kirsal alan(kdy- 92 118,38 10890,50 -1,124 0,261
belde)
Kentsel alan 157 128,88 20234,50
(biiyiiksehir-il-ilge)

Grup basarilari Kirsal alan(koy- 92 112,78 10375,50 -2,070 0,038*
belde)
Kentsel alan 157 132,16 20749,50
(biiyiiksehir-il-ilge)

Grup idamesi Kirsal alan(koy- 92 122,45 11265,00 0,433 0,665
belde)
Kentsel alan 157 126,50 19860,00
(biiyiiksehir-il-ilge)

Ozgiin ahlaki degerler Kirsal alan(kdy- 92 120,61 11096,00  -0,745 0,456
belde)
Kentsel alan 157 127,57 20029,00
(biiyiiksehir-il-ilge)

Ugrasla 6zdesim Kirsal alan(koy- 92 129,07 11874,50 -0,691 0,489
belde)
Kentsel alan 157 122,61 19250,50

(bliyliksehir-il-ilge)

*p<0,05

Katilimcilarin en uzun siire yagadiklari bolge ile ciddi bos zaman 6l¢egi arasinda yapilan Man
Whitney U Testi sonuglarina gore; finansal geri doniis alt boyutunda en uzun yasadiklar
bolgeyi kirsal olarak nitelendiren katilimcilarin lehine anlamlr iligki bulunmus, bunun yani sira
grup basarilar1 alt boyutunda kentsel alanda yasayan katilimcilarin lehine anlamli iligki
saptanmigtir.

Tablo 7. Ciddi Bos Zaman Olgegi ile Oryantiring Yapma Siiresi Degiskeni Arasindaki Kruskal-Wallis Testi
Sonuglari

Oryantiring N Sira df X2 p
yapma siiresi ortalamasi
Ciddi bos zaman 1< 46 85,85 4 18,945 0,001*
1-2y1l 59 136,46
3-4 yil 69 140,72
5-6 yil 33 132,53
7> 42 120,05
Toplam 249
Azim 1< 46 111,68 4
1-2y1l 59 135,00 2,827 0,587
3-4 yil 69 125,72
5-6 yil 33 126,45
7> 42 123,21
Toplam 249
Anlamli ¢aba 1< 46 109,26 4
1-2 yil 59 127,31 5,127 0,275
3-4 yil 69 135,86
5-6 yil 33 132,82
7> 42 115,01
Toplam 249
Bos zaman kariyerinde 1< 46 118,88 4
ilerleme 1-2 yil 59 126,18
3-4 yil 69 131,56 2,174 0,704
5-6 yil 33 131,45
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7> 42 114,20
Toplam 249
Bos zaman kariyer 1< 46 113,01 4 2,536 0,638
olasilig1 1-2yil 59 120,75
3-4 yil 69 130,05
5-6 yil 33 127,56
7> 42 133,80
Toplam 249
Kisisel zenginlesme 1< 46 108,88 4 3,341 0,502
1-2 yil 59 133,15
3-4 yil 69 128,51
5-6 yil 33 126,70
7> 42 124,10
Toplam 249
Kendini ger¢eklestirme 1< 46 117,59 4
1-2 y1l 59 138,28
3-4 yil 69 122,67 5,250 0,263
5-6 yil 33 135,68
7> 42 109,89
Toplam 249
Kendini ifade etme 1< 46 107,37 4 5,369 0,251
1-2y1l 59 134,52
3-4 yil 69 125,75
5-6 yil 33 138,44
7> 42 119,14
Toplam 249
Bireyselligini 1< 46 104,01 4 7,302 0,121
ifade etme 1-2 y1l 59 135,52
3-4 yil 69 130,80
5-6 yil 33 136,00
7> 42 115,05
Toplam 249
Oz imaj 1< 46 106,49 4 7,246 0,123
1-2y1l 59 133,40
3-4 yil 69 130,68
5-6 yil 33 140,24
7> 42 112,17
Toplam 249
Kendinden tatmin olma 1< 46 105,33 4 9,566 0,048*
1-2 y1il 59 136,06
3-4 yil 69 139,99
5-6 yil 33 115,29
7> 42 114,02
Toplam 249
Kendince eglenmek 1< 46 106,61 4 7,797 0,099
1-2 y1il 59 124,14
3-4 yil 69 137,52
5-6 yil 33 140,42
7> 42 113,65
Toplam 249
Rekreasyon 1< 46 88,98 4 16,389 0,003*
1-2 y1l 59 140,25
3-4 yil 69 137,29
5-6 yil 33 125,74
7> 42 122,25
Toplam 249
Finansal geri doniis 1< 46 88,79 4 17,021 0,002*
1-2 yil 59 129,68
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3-4 yil 69 143,97
5-6 y1l 33 128,41
7> 42 124,24
Toplam 249
Grup cekiciligi 1< 46 119,32 4 1,038 0,904
1-2 yil 59 123,39
3-4 yil 69 128,29
5-6 yil 33 133,44
7> 42 121,45
Toplam 249
Grup bagarilari 1< 46 117,27 4 5,363 0,252
1-2yil 59 128,33
3-4 yil 69 135,46
5-6 yil 33 131,83
7> 42 106,24
Toplam 249
Grup idamesi 1< 46 103,58 4 6,422 0,170
1-2 yil 59 137,76
3-4 yil 69 128,99
5-6 yil 33 120,70
7> 42 127,37
Toplam 249
Ozgﬁn ahlaki degerler 1< 46 86,22 4 22,040 0,000*
1-2 yil 59 134,08
3-4 yil 69 142,50
5-6 yil 33 142,30
7> 42 112,38
Toplam 249
Ugrasla 6zdesim 1< 46 93,83 4 11,305 0,023*
1-2 yil 59 133,47
3-4 yil 69 135,43
5-6 yil 33 126,27
7> 42 129,12
Toplam 249

*p<0,05

Katilimcilarin oryantiring yapma siireleri ile ciddi bos zaman &lgegi arasindaki Kruskal Wallis
Test sonuglarina bakildiginda katilimcilarin ciddi bos zaman toplam puanlarinda, kendinden
tatmin olma, rekreasyon, finansal geri doniis, 6zgiin ahlaki degerler ve ugrasla 6zdesim alt
boyutlarinda anlaml farkliliklar saptanmistir. Buna gore toplam puanlarda, kendinden tatmin
olma, finansal geri doniis, 6zgiin ahlaki degerler ve ugrasla 6zdesim alt boyutlarinda 3-4 yil
aras1 oryantiring yapanlarin lehine, rekreasyon alt boyutunda 1 ila 2 y1l arasinda oryantiring
yapanlarin lehine anlamli farklilik elde edilmistir.

Katilimcilarin oryantiringe basladiklarindan bu yana yarigmalara katilmis olma durumlari ile
ciddi bos zaman Olcegi arasinda anlaml farklilik saptanmamisken, katilimcilarin son 1 yil
icerisinde oryantiring yarigmalarina katilma durumlart ile ciddi bos zaman arasinda anlamli
farklilik saptanmis ve asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 8. Ciddi Bos Zaman Olgegi ile Son 1 Yilda Yarigmalara Katilma Durumu Arasindaki Kruskal-Wallis Testi
Sonuglari

Son 1 Yilda N Sira df X2 p
Yarigsmalara ortalamasi
katilma durumu

Ciddi bos zaman 1-2 kez 82 108,78 4 8,441 0,077
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3-4 kez 55 133,10
5-6 kez 53 124,00
7-8 kez 18 152,72
9 kez ve lizeri 41 135,70
Toplam 249
Azim 1-2 kez 82 100,38 4
3-4 kez 55 141,47 15,158 0,004*
5-6 kez 53 132,50
7-8 kez 18 140,81
9 kez ve lizeri 41 135,51
Toplam 249
Anlamli ¢aba 1-2 kez 82 112,80 4
3-4 kez 55 129,41 54,123 0,390
5-6 kez 53 127,07
7-8 kez 18 139,64
9 kez ve lzeri 41 134,38
Toplam 249
Bos zaman kariyerinde  1-2 kez 82 119,12 4
ilerleme 3-4 kez 55 126,63
5-6 kez 53 124,63 1,167 0,883
7-8 kez 18 133,58
9 kez ve lizeri 41 131,28
Toplam 249
Bos zaman kariyer 1-2 kez 82 120,91 4 1,393 0,845
olasiligi 3-4 kez 55 126,50
5-6 kez 53 120,26
7-8 kez 18 135,50
9 kez ve lzeri 41 132,68
Toplam 249
Kisisel zenginlesme 1-2 kez 82 120,99 4 7,010 0,135
3-4 kez 55 122,05
5-6 kez 53 112,65
7-8 kez 18 133,22
9 kez ve tizeri 41 149,33
Toplam 249
Kendini gergeklestirme  1-2 kez 82 114,18 4 5,260 0,262
3-4 kez 55 132,67
5-6 kez 53 120,32
7-8 kez 18 149,67
9 kez ve lzeri 41 131,56
Toplam 249
Kendini ifade etme 1-2 kez 82 119,29 4 3,818 0,431
3-4 kez 55 131,23
5-6 kez 53 114,78
7-8 kez 18 129,00
9 kez ve lizeri 41 139,51
Toplam 249
Bireyselligini 1-2 kez 82 123,95 4 0,509 0,973
ifade etme 3-4 kez 55 129,22
5-6 kez 53 126,11
7-8 kez 18 126,92
9 kez ve tlizeri 41 119,16
Toplam 249
Oz imaj 1-2 kez 82 118,43 4 5,685 0,210
3-4 kez 55 134,53
5-6 kez 53 110,72
7-8 kez 18 141,11
9 kez ve tuizeri 41 136,76
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Toplam 249
Kendinden tatmin olma  1-2 kez 82 111,16 4 6,282 0,179
3-4 kez 55 129,20
5-6 kez 53 124,14
7-8 kez 18 141,53
9 kez ve lizeri 41 140,89
Toplam 249
Kendince eglenmek 1-2 kez 82 115,05 4 4,024 0,403
3-4 kez 55 129,68
5-6 kez 53 126,14
7-8 kez 18 117,11
9 kez ve lizeri 41 140,60
Toplam 249
Rekreasyon 1-2 kez 82 110,54 4 7,749 0,101
3-4 kez 55 127,41
5-6 kez 53 124,20
7-8 kez 18 152,28
9 kez ve lzeri 41 139,74
Toplam 249
Finansal geri doniis 1-2 kez 82 115,46 4 4,667 0,323
3-4 kez 55 124,79
5-6 kez 53 122,04
7-8 kez 18 136,53
9 kez ve lizeri 41 143,13
Toplam 249
Grup ¢ekiciligi 1-2 kez 82 118,85 4 2,959 0,565
3-4 kez 55 133,52
5-6 kez 53 117,92
7-8 kez 18 122,36
9 kez ve lzeri 41 136,18
Toplam 249
Grup basarilari 1-2 kez 82 120,85 4 1,644 0,801
3-4 kez 55 128,97
5-6 kez 53 119,66
7-8 kez 18 140,19
9 kez ve lizeri 41 128,20
Toplam 249
Grup idamesi 1-2 kez 82 110,24 4 12,024 0,017*
3-4 kez 55 145,80
5-6 kez 53 119,41
7-8 kez 18 106,58
9 kez ve lzeri 41 141,93
Toplam 249
Ozgﬁn ahlaki degerler 1-2 kez 82 113,10 4 6,452 0,168
3-4 kez 55 126,93
5-6 kez 53 121,36
7-8 kez 18 136,69
9 kez ve tizeri 41 145,79
Toplam 249
Ugrasla 6zdesim 1-2 kez 82 116,76 4 5,439 0,245
3-4 kez 55 125,78
5-6 kez 53 117,28
7-8 kez 18 138,97
9 kez ve tlizeri 41 144,28
Toplam 249

*p<0,05
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Katilimeilarin son bir yilda oryantiringe yonelik yarismalara katilma durumlart ile ciddi bos
zaman Olcegi arasinda yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore yalnizca grup idamesi alt
boyutunda anlamli farklilik elde edilmis, son 1 yilda 3 ila 4 kez oryantiring yarismalarina
katilmis olanlarin lehine anlamli sonug elde edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda katilimeilarin ytiksek bir ciddi bos zaman
puani sergiledikleri, en yiiksek alt boyut puanini azim, en diisiik alt boyut puanini ise ugrasla
0zdesim alt boyutunda elde ettikleri goriilmiistiir. Arastirma bulgularina gore katilimeilarin
cinsiyet, algilanan refah, en uzun siire yasadiklar1 bolge, oryantiring yapma siiresi ve son 1 yilda
yarigmalara katilma durumu ile ciddi bos zaman puanlar1 arasinda anlamli iligkiler ve
farkliliklar saptanmistir. Katilimcilarin bugiine dek yarismalara katilma durumu ile CBZO
arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Bulgulara gore; ciddi bos zaman puanlari kadinlarin,
refah seviyesini 1yi olarak algilayan katilimcilarin, finansal geri doniis anlaminda en uzun siire
kirsalda yasadigini ifade eden katilimcilarin, grup basarilarina bakildiginda ise daha uzun siire
kentsel alanda yasayanlarin, oryantiring yapma siiresinin 3 ila 4 yil arasinda oldugunu ifade
edenlerin, son 1 yilda 3 ila 4 kez oryantiring yarismalarina katilmis olanlarin lehine anlamli
farkliliklar elde edilmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan azim alt boyutunun en yiiksek ortalamay1 elde etmesine benzer
sekilde Anderson’in (2011) yaptig1 arastirmada rekreasyonel anlamda parasiitle atlama ile
ilgilenen bireylerin yasadigi zorluklarin yani sira, aile is ekseninde kisitlayicilar olsa dahi
azimle keyif alarak bu bransla ilgilenmeye devam ettiklerini belirten arastirmada yazar, bu
iicgeni saglikli bicimde koruyabilmek icin stratejiler gelistirmeye calismistir. Delamere ve
Shaw (2006) yaptiklar1 arastirma kapsaminda dijital oyun oynayan oyuncularin oyun
becerilerini siirdiirme ve kazanma ihtiyac1 i¢inde azimle ciddi bos zaman aktivitelerini
stirdiirdiigiinii ortaya koymustur. Bir diger arastirmada Arai (1997) goniillii bireylerin
yasadiklar1 engellere ragmen azimle ciddi bos zaman aktivitelerine sarildiklarini ifade etmistir.
Benzer sekilde Kennelly, Moyle ve Lamont (2013) triatletlerin ciddi bos zaman kullanimi1
cercevesinde kisitlamalara sahip olmalarina karsin bu kisithliklar1 yenecek stratejiler
gelistirerek azimle ciddi bos zaman faaliyetlerine katilim gosterdiklerini belirtmistir. Bir diger
arastirmada yaslilhik donemindeki goniillii bireylerin spor organizasyonlar: konusundaki
deneyimlerini arastirmak adina yapilan réportaj calismasinin sonuglarina gore katilimeilarin bir
ciddi bos zaman etkinligi olan goniilliilik faaliyetlerinde, 6zellikle fizyolojik kisitlayicilara
kars1 kararlilik gostermelerinden dolay1 azim alt boyutunda aragtirma bulgularimizla paralel
olarak daha yiiksek ortalamalar elde edildigi (Misener, Doherty ve Hamm-Kerwin, 2010).

Bos zaman kariyerinde ilerleme alt boyutuna bakildiginda Heuser 2005 yilinda yashlik
donemindeki kadinlarin ¢im bowlingi ile ilgili katilimlarimin kuliip tiyeligi diizeyinde oldugu,
yasam kosullarin1 degistiren bir etki sagladig1 ve brangla beraber yeni bir kimlik kazaniminin
s0z konusu oldugu, orgiitsel baglilig1 ifade etmede ciddi bos zamanin énemli bir arag oldugu
sonuglarina ulagmistir. Dolayisiyla bir ciddi bos zaman aktivitesi olarak ¢im bowlingine yonelik
olusturulan grup katilimcilarin bos zaman kariyeri yapmasina olanak tanimaktadir. Baldwin ve
Norris’in (1999) yaptiklar aragtirmada Amerikan Kennel Kuliibii (AKC) iiyelerinin ciddi bos
zaman deneyimleri incelenmis, ciddi bos zamanin faaliyetlerinde 6zellikle bos zaman kariyeri
tizerindeki vurgu ve becerilerin gelisimi hususlar1 bu calisma tarafindan desteklenmistir.
Lamont, Kennelly ve Moyle (2014) amator sporcularin onemli goriilebilecek bir bedel
odemeleri s6z konusu iken, sporcularin ciddi bog zaman kariyerlerine bagl kaldiklarini ortaya
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koymuslardir. Kadinlarin ciddi bos zaman etkinligi olarak dagcilik kariyerlerini inceleyen bir
diger arastirma kapsaminda; tirmanmaya sistematik olarak devam eden kadin katilimcilar,
azimle bu aktiviteleri siirdiiriirken, uzmanlik becerileri ve bilgileri edinerek, aidiyet ve basari
duygular1 gibi pek ¢ok kazanim elde etmektedirler. Ayni1 zamanda tirmanma faaliyetleriyle
0zdesim i¢inde olduklar1 yine aragtirma bulgularinda ifade edilen ciddi bos zaman
perspektiflerini olusturmaktadir (Dilley ve Scraton, 2009). Raisborough’un (2007) yaptigi
arastirmada resmi genclik Orgiitii olan Sea Cadet Corps'taki (SCC) faaliyetlere katilan
kadmlarin bos zaman kariyerinin dogrusal olarak ilerleyip ilerlemedigini kesfetmeye
caligmistir. Ancak oOrgiit i¢indeki cinsiyete dayali i boliimleri ve kadinlarin kadin kimliginden
uzak toplumsal cinsiyet rollerine yonelik caligmalar yapmalart bu anlamdaki engelleri
olusturmaktadir. Ciddi bos zamanin anlamli ¢aba boyutuyla benzesen nitelikte yapilan bir diger
arastirmada Brown, McGuire ve Voelkl (2008), basarili yaslanma ve ciddi bos zaman iligkisine
bakildiginda bulgularin ciddi bos zaman faaliyetlerinin basarili yaslanmada 6nemli bir rol
iistlendigini gostermektedir. Ayni zamanda Bryan (1977), Scott ve Shafer (2001) ciddi bos
zaman katilimcilarinin bilgi ve beceri kazanma diizeyindeki olumlu yansimay1 ve giderek artan
uzmanlasmay1 kayda deger caba ile ortaya koyduklarimi ifade etmektedir. Ozgiin ahlaki
degerlerin yasatilmasina yonelik yapilan ¢alismalardan biri olan ABD’de I¢ Savas’1 tema alarak
oyunculuk tarihine yaklagimi betimleyerek ciddi bos zaman anlayisini ortaya koymay1
hedeflemektedir (Hunt, 2004). Yasayan tarihi nesillere aktarmay1 amaglayan ¢alismalarin hayat
buldugu ve bu baglamda ciddi bos zaman yaklasimina yonelik ¢alismalar yapildig: ifade
edilmektedir.

Ciddi bos zaman kavramini ciddi bos zaman ve giindelik bos zaman olarak iki farkli kategoride
inceleyen arastirmalardan biri olan ¢alisma kapsaminda; ciddi bos zaman kullaniminin giindelik
bos zaman kullanimindan daha fazla tercih edilen bir olgu oldugu ifade edilmis (Shen ve
Yarnal, 2010), bir diger arastirmada ise ciddi bos zaman katilimcilarinin ise amatorler,
hobiciler, goniilliiler olarak siniflandig1 goriilmustiir (Akyildiz, 2013b). Bu gruplandirmada
goniilliiller baglaminda degerlendirilebilecek olan Ardahan’in (2016) yaptig1 arastirmada; ciddi
bos zaman faaliyeti olarak goniilliilligii AKUT 6rneginde ele alip AKUT Operasyon Ekibi’nin
gontlli profilini belirlemeyi amaglamis, ¢alismaya AKUT goniilliisii 408 kisi katilmis, doga
sporlariyla aktif olarak ilgilenen 6rneklem grubunun, spor dis1 aktiviteleri olarak; arkadaslariyla
ve ailesiyle birlikte olmak, konserlere gitmek gibi tercihleri bulundugunu ifade etmistir. Bunun
yaninda bireyleri rekreatif etkinliklere katilmaya motive eden bir¢ok faktoriin bireylerin
AKUT’un Kentsel Operasyon Ekibinde goniillii olmasi i¢in 6nem arz etmedigi, bu kurumda
olma gerekgeleri siradan, gilindelik bir serbest zaman faaliyeti olan goniilliiliik yerine ciddi bog
zaman faaliyeti olan goniilliiliik olarak belirlenmistir (Ardahan, 2016). Yine bir goniilliiliik
faaliyeti olarak spor federasyonlarinda yonetsel gorevler alan goniilliilerin, goniilliige katilim
nedenleri ve kazanimlarimi tespit edilmesinin amaglandig1 arastirmada, gontlliilerin katilim
nedenleri 1-Kariyer gelistirme, 2-Spor sevgisi, 3- Katkida bulunmak, 4- Bos zaman
degerlendirme istegi ve 5-Sosyal sorumlulugun yerine getirilmesi olarak tespit edilmistir.
Goniilliilerin aldiklart gorevlere iliskin kazanimlari ise ii¢ boyutta incelenmistir. Buna gore
gontlliilerin bireysel kazanimlari, kariyer edinmek, st diizey kisilerle goriisme firsati,
mutluluk ve manevi huzur, yardimlagma, tecriibe ve 6grenme, kisisel gelisim gibi gesitli
kategorilerde toplanmistir. Goniilliilerin sosyal kazanimlari, seyahat etme, ¢evre edinme, sosyal
sayginlik, yeni arkadas edinme ve sosyal iligkiler kurma gibi konularda sekillenmistir. Sonug
olarak, federasyonlarda gorev alan goniilliilerin katilim nedenleriyle kazanimlari1 arasinda
olumlu iligkiler tespit edilmis ve bulgular Ciddi Bos Zaman teorisine paralellik gdstermistir
(Erturan Ogiit, Yenel ve Kocamaz, 2013).
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Arastirma bulgularinin aksine cinsiyet (Istk 2014) ve gelir gibi (Akyildiz,2013) faktorlerin
katilimcilarin ciddi bos zaman puanlarini degistirmedigini ifade eden, ayni zamanda ciddi bos
zaman ile farkli 6l¢iim aracglar1 arasinda yapilan analizlerden olusan ¢aligmalar literatiirde yerini
almistir (Anderson ve Taylor, 2010; Brown, 2007; Cuskelly, Harrington ve Stebbins, 2010;
Fairer-Wessels, 2013; Gillespie ve ark., 2002; Hamilton Smith, 1993; Harrel, 2003; Heo ve
ark., 2010; Jones ve Graham, 2001; Jones, 2000; Kim ve ark., 2014; Lu-Luan ve ark., 2014;
Orr, 2006; Stebbins, 1996; Tsaur ve Liang,2008; Yoder, 1997).

Sonug olarak arastirmada yer alan katilimcilarin oryantiring bransiyla iliskilerinin yiiksek
oranda ciddi bos zaman baglaminda oldugu, bu iligkiyi cinsiyet, algilanan refah, yasanilan
bolge, oryantiring yapma siiresi ve son zamanlarda yarigmalara katilma durumunun degistirdigi
ifade edilebilir. Oryantiring gibi farkli branslar tizerinde sinanacak ¢aligmalarla, rekreasyon
gibi farkli ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulan, genisletilmesi gereken bu alana katki saglanmasi
onerilmektedir.
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