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Oz

Gectigimiz yillarda, yetenek gelistirme konusu, spora ve diger performans alanlarma bilimsel ilgi giderek artis
gostermektedir. Bu derleme, yetenek gelisiminin 6nde gelen faktdrlerini ele aliyor, bu alanda dnerilen modelleri inceliyor,
bahsi gecen faktorleri ve modelleri tartisiyor. Genler, ¢evre, uygulama ve psikolojik faktorlerin hepsi yeteneklerde 6nemli bir
rol oynar ve son arastirma bulgularina gore tartisiliyor. Ayrica, yetenek igin farkli model tiirlerine genel bir bakis verilmistir:
¢ok boyutlu, asama modelleri, epigenetik ve emerjenik model tanimlanmig ve her bir kategorinin 6nde gelen modellerinden
bahsedilmistir. Son olarak, bulgular tartisilmis ve inceleme bulgularina dayanarak gelecekteki arastirmalar i¢in Onerilerde
bulunulmustur.
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Talent Development in Sports and Beyond

Abstract

Over the past decades, the topic of talent development has been of increasing scientific interest in sports and other
performance domains. This review elaborates on the prominent factors of talent development, examines models proposed
within the field, and discusses mentioned factors and models. Genes, environment, practice, and psychological factors all
play a crucial role in talent and are discussed with regard to recent research findings. Furthermore, an overview is given of
the different types of models for talent: multi-dimensional, stage-models, and an epigenetic and emergenic model are
described in general and one prominent model of each category is elaborated upon. Finally, findings are discussed and
suggestions for future research are given, based on the review findings.
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Sporda Yetenek Gelisimi ve Otesi

Potansiyelin belirlenmesi ve gelistirilmesi, 6zellikle
sporda biiyiik bir popiilerlige ulasmistir. Yetenek avcilari
genclik kamplarinda yetenek arar ve en yetenekli
sporcular1 belirlemeye c¢aligirlar, antrendrler daha hizli
basar1 i¢in egitim tekniklerini gelistirmeye galisirlar ve
bilim adamlar1 yetenegin nasil ortaya ¢iktigini analiz eder
ve aciklamaya c¢alisirlar. Cogu zaman, yetenekli
¢ocuklarin, akranlarina kiyasla bazi {istiin yetenekleri
oldugunu 6ne siirerek, yetenekli olduklari agiklanir. Bu
yazida, yetenekleri destekleyen bilinen ilkelere genel bir
bakis getirecegim ve dogustan gelen yeteneklerden c¢ok
daha fazlasi oldugunu gdsterecegim.

Bilimsel yetenek calismasinda, yetenek tanimlamasi (YT)
ve yetenek gelisimi (YG) arasinda bir ayrim vardir.
Birincisi, yiliksek diizeyde {istiin potansiyeli olan
sporcular1 tanimlamak i¢in kullanilan siire¢ ve teknikleri
ifade eder (Cobley, Schorer ve Baker, 2012). Ikincisi,
daha 6nce tanimlanmis olan sporculari tesvik etmek ve
performanslarinin  ilerlemesini  kolaylastirmak  ve
hizlandirmak i¢in kullanilan siire¢ ve teknikleri ifade eder
(Abbott ve Collins, 2004). Her ne kadar daha Once
yapilan arastirmalar ikisi arasinda sik sik ayrim yapsa da,
bu yazida, yeteneklerin nasil ortaya ¢iktigini anlamak, her
iki alanda da anlagilmasinin ¢ok 6nemli oldugu i¢in, YT
ile YG arasinda net bir ¢izgi ¢izmeden yetenek arka
planina odaklanacagim.

Yetene§in ana tartisma konusu, onu en ¢ok hangi
faktorlerin etkiledigi ile ilgilidir. Bu tartisma, popiiler
olan doga ve dogustan tartigmalarina dayanir (Baker,
2012), ancak baska yonleri de kapsar. Yetenek, uygulama
ya da egitimin belirleyici oldugu gen ve g¢evre fikrinin
eklenmesi ve psikolojik degiskenlerin kilit rol oynadig1
kabul edilmektedir. Uygulama ya da egitim, motor beceri
kazanimi ve gelistirilmesine (Baker, Cobley ve Schorer,
2012) atifta  bulunurken, psikolojik degiskenler
motivasyon, kararlilik, kendine giiven, hedef belirleme,
hayal kurma vb. gibi faktorleri ifade eder (Jackson
1992b).

Bu yazinin ilk boéliimiinde, her bir anahtar faktoriin ana
fikirlerini sunacagim ve bunlarla ilgili merkezi arastirma
bulgular1 {izerinde ayrntili olarak calisacagim. Ikinci
bolimde  farkli  faktorleri  birlestiren  modelleri
tartisacagim. Cogu model ikinci boliimden bazi faktorleri
birlestirir ve yeteneklerin zaman iginde nasil gelistigini
aciklamaya c¢alisir. ilk boliimii, s6z konusu modellerin
kullanislhiligina genel bir bakisla ve genel bir tartismayla
kapatiyorum.

Makalenin son bolimii, spordaki yetenekleri diger
alanlardaki yeteneklerle karsilagtirmaktadir. Odak noktam
temel olarak egitim ve miizik olarak dikkat ¢eken diger
iki alan lizerinde olacaktir.

Onemli Yetenek Faktorleri
GENLER

Insan potansiyelini artirmak isteyen, genetik kalitimi
oneren ilk kisi Charles Darwin'in kuzeni Francis
Galton'dur (1869). Soy agaglarini inceleyerek, zekanin bir
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sekilde kalitsal oldugunu ve iistiin bir insan 1rk1 yaratmak
i¢in insanlarin testlerden sonra liremelerine izin verilmesi
gerektigini fark etti. Yaklasimi ¢ok tartismalara yol agti,
ancak ayni zamanda kalitsal ozellikler kavrami ortaya
cikti. Bugilin kalitsallif1 incelemek igin ¢ok daha ileri
tekniklere sahibiz ve yetenek alani i¢in en dikkat ¢ekici
bulgular1 sunacagim.

HERITAGE aile c¢alismast (Bouchard, Leon, Rao,
Skinner, Wilmore ve digerleri 1995) genetik aragtirmalara
cok fazla 151k tuttu ve pek c¢ok arastirmaci verileri yeni
sonuglar ¢ikarmak igin kullandi. An ve dig. (1999),
HERITAGE ailesi ¢alismasinda bulunan veri genlerinin
istirahat kalp atis hizin1 dogrudan tahmin etmedigini
belirledi. Benzer sekilde, Bouchard ve ark. (1998) aymi
verileri  kullanmis ve  oksijenin  tasinmasi = ve
kullanilmasiin genetik olarak sinirlandigini bulmustur.
Pérusse ve dig. (2001) ve Bouchard ve dig. (1998)
aerobik  kapasiteyi incelediler ve maksimum ve
submaksimal aerobik kapasitenin  genetik  olarak
sinirlandirildigini  buldular. Bu bulgular ve digerleri
(6rnegin, Bouchard ve digerleri, 1999; Rice ve digerleri,
2002), bireylerin genlerine dayali olarak antrenmana
farkli tepkiler verdigini gozlediler. Buna bagli olarak,
COLS5AZ1 geninin (protein iretimini kodlayan) sporcularin
antrenman1  siirdiirebilecekleri  yogunlugu (Mokone,
Schwellnus, Noakes ve Collins, 2006; Posthumus ve ark.
2009) ve bireyin Asil tendon duyarliligini etkiledigi
gosterilmistir (Mokone ve digerleri, 2006). Daha fazla
antrenman Yyapabilen ve daha fazla antrenman yapma
olanagina sahip olan, daha fazla desteklenen ve daha iyi
beslenebilen gen¢ sporcularda biiyiik bir fark yaratabilir
(Baker, 2012).

Gayagay ve dig. (1998) Olimpiyat kiirekgileri tizerindeki
calismasinda I-Allel'i normal halktan daha yaygin
buldular ve bu alelin aerobik kapasiteyle iligkili oldugunu
ortaya koydular. Collins ve dig. (2004) ve Montgomery
ve dig. (1998), Ironman triatletlerinde ve yiiksek aerobik
islevsellik gosteren yiiksek irtifa dagcilarinda ayni I-Allel
bollugunu buldular. I-Allele, Williams & Wackerhage'in
(2009) atletik performans iizerinde olduk¢a diisiik bir
genel etkiye sahip oldugunu ve spor yeteneginin tahmini
icin kullanilamadigimi gosterdigi ve boylece Onceki
bulgularla ¢elismedigini gosterdigi diisiik anjiyotensin-
doniistiiren enzim (ACE) aktivitesi ile iliskili oldugunu
bildirdiler.

Timmons ve dig. (2010) VO2max"1 genlerle tahmin
etmeye calisgmis ve 11 tek niikleotid polimorfizmi
kullanarak ~ tahmin  edilen = varyansin  %50'sini
aciklayabileceklerini bulmuslardir. Sonunda, Dogu Afrika
kosucularinin maratonlardaki (6zellikle Kenyalilar ve
Etiyopyalilar) hakimiyeti, insanlar1 genetik bir yatkinlik
varsaymaya itmistir (Pitsiladis, Onywera, Geogiades,
OConConnell ve Boit, 2004).

Bu boliimde, genlerin spor basarisi iizerindeki etkisinin
en ilging bulgularin1 6zetledim. Spor i¢in dnemli bazi
ozelliklerin kalitsal oldugunu gordiik. Kalp islevi, aerobik
islev, yaralanmaya duyarlilik ve egzersiz yogunluguyla
iligkili ¢esitli fizyolojik faktorlerin kismen genetik
donanimdan etkilendigi gosterilmistir (Genetik ve fiziksel
aktivite gostergeleri arasindaki iliskideki son gelismeler
icin bkz. Bray ve dig., 2009). Buna gore, genotip,
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maraton kosusu gibi yiiksek kardiyovaskiiler aktivite
gerektiren performanslar izerinde 6nemli bir etkiye sahip
goriiniiyor. Kardiyovaskiiler fonksiyonlarin daha az
onemli oldugu diger disiplinlerde spor performansi
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Muhtemelen nedeni,
bu sporlarin fizyolojik olarak daha karmasik olmasidir.

Feldhusen (1994), bir egitim ortaminda YT ve YG igin
bir model gelistirdi ve temel olarak geni kabul etti.
“Potansiyel giiclerini belirleyen ve yetenek gelisimi i¢in
siirlari belirleyen genetik faktorleri” gordii (s. 10). Zeka
muhtemelen en ¢ok arastirilan ilgi konusu. Bir¢ok
arastirma, 1Q'nun genlerden (6rnegin Plomin & Spinath,
2004) ¢cok fazla etkilendigini, okuma veya hesaplama gibi
yeni bir beceri kazanma yetenegini etkiledigi rapor
edilmistir (6rnegin Geary, 1993; Olson, Forsberg, &
Wise, 1994; Kanfer ve Ackerman, 1989).

Sloboda ve Howe (1991) miizisyenleri incelemis ve
bazilart daha fazla ¢aba gostermeden sadece daha hizli
ogrendiklerini  kesfetmistir ki bu durum Pulli ve
arkadaglarmin ~ molekiiler  ¢aligmalariyla ~ kismen
acgiklanmugtir (2008). Pulli ve dig. (2008), 15 Finli ailede
ses tonlarmi ayirt etme ve yapilandirma yetenegini
caligmistir. Bu faktorler, miizikal becerilerin gelistirilmesi
icin Onemlidir ve arastirmacilar, tonlari ayirt etme ve
yapilandirma  yeteneginin  genetige bagimli olma
ozelligini % 57'ye kadar buldular. Pulli ve ark. (2008)
Park ve arkadaglar tarafindan tekrarlanmis, (2012) Mogol
niifusu i¢indeki bulgular1 desteklemistir.

Ozetle, genetik kalitim genel olarak yetenek konusunda
bir rol oynuyor gibi goriinmektedir. Miizik ve egitim
alanindaki yetenekler {izerine yapilan birgok arastirma,
gelismeyi etkileyen genis (zeka) ve daha spesifik (aralik
ayirict) faktorleri agiklamaktadir. Miizik alanindaki daha
ayrintili  literatiir igin  Panebianco-Warrens (2012)
tarafindan yapilan incelemeye bakiniz.

Cevre

Her ne kadar belli insanlarin genetik nedenlerle belirli
sporlarda daha iyi olduguna inaniliyor olsa da, Pitsiladis,
Ble, Sharp ve Noakes (2007) bu inanca karst olmuglardir.
Bu  arastirmacilar, Dogu  Afrikali  dayaniklilik
sporcularinin, genetik zindeliklerinden dolayr diger
sporculara gore daha iyi performans gostermedigini
savundu. Aksine, bu sporcular sosyo-kiiltiirel nedenlerden
dolay1 iistiin performans gosterirler. Ornegin, Kenya'da
uzun mesafe kosusu, kiiltiirden ve sosyal beklentilerden
kaynaklanan kiiltiirel spordur. Ote yandan, Kenya ve
Etiyopya'dan profesyonel uzun mesafe kosucular
iizerinde yapilan ¢alismalarda, belirli cografi bolgelerden
gelen ve okula kosarak gidenlerin daha basarili
olduklarini gozlediler (Scott et al., 2003; Onywera, Scott,
Boit, & Pitsiladis, 2007). Benzer sekilde, Pitsiladis ve ark.
(2007), Brezilyalilarin futbolda kalitsal olarak iyi
olmadiklarini, ancak kiiltiirlerinin bir par¢ast oldugu icin
¢ok fazla oynadiklarin1 ve Kanadalilarin genetik olarak
buz hokeyi konusunda yetenekli olmadiklarini, ancak
sosyo-kiiltiirel ve cografi ortamlarinin insanlar1 oynamak
i¢in davet ettiklerini savunuyorlar.

Yukarida belirtilen ¢evresel hususlarin yani sira, finansal
faktorler de rol oynamaktadir. Ulusal veya bolgesel
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hiikiimet tarafindan hangi sporlarin desteklendigi ve eger
varsa spor olanaklarinin ne tiir bir sekilde serbestce
kullanilabilecegi dnemlidir. (Horton, 2012). Antrendrlerin
veya bireyselsel egiticilerin varligi, bilgili
profesyonellerin 6zel egitim planlarinin {ist diizey gelisim
icin ¢cok Onemli oldugu tartismasiz dnemli bir faktordiir
(Martindale, Collins ve Abraham, 2007; Martindale,
Collins ve Daubney, 2005). Belki de daha sasirtict olan
bir cevresel faktdr, bir gencin dogdugu yilin zamanidir.
Bunun etkisine nispi yas etkisi denir ve agagida onu daha
ayrintili  olarak tartigtyorum. Bloom (1985), kendi
alaninda belirli bagarilara imza atan bireylerin erken
gelisimini  arastirdi.  Onlart  gelisim asamalarindan
gecirdigini ve aile desteginin dnemli oldugunu vurguladi.
Bloom (1985) ve Coté (1999), erken yetenek gelisimi i¢in
aile ortamini ele aldi; ebeveynlerin, c¢ocuklarin spor
derslerine kaydolmasinda veya egitime alinmasinda
onemli bir liderlik sagladigini belirtti. Aile ortamryla ilgili
daha fazla c¢aligma, spor diinyasinin disinda yapildi ve
“goreli yas etkisi” ni tartigtiktan sonra bunlar {izerinde
yogunlagtim.

Goreceli Yas Etkisi

Spor kuliiplerinde, yetenek avcilar1 ve antrendrler
gengleri yas ile olan yetenekleriyle karistirir (Horton,
2012). Spor dallarininlarin  ¢ogu yas gruplarinda
diizenlenir, bdylece insanlar arkadaslarla bir ekip icinde
olurlar.

Kabaca ayn1 yasta ornegin, belirli bir yilin Agustos ve
Temmuz aylari arasinda dogan herkes bir yas kategorisine
girebilir. Bu, sporcular arasindaki uyusmazliklar1 en aza
indirmeyi amacliyor, ancak ozellikle gen¢ yasta, gec
dogmus olanlar igin, pratikte bir dezavantaja neden
oluyor, ¢iinkii bir yi1l daha gen¢ olanlar ve dolayisiyla
fiziksel ve psikolojik olarak daha az gelismis olabilirler.
Bu bulgu, goreceli yas etkisi (GYE) olarak
adlandirilmustir ve ¢ok arastirilmustir. Alman futbolunda
yas gruplarini ayirmada 6l¢ilit Agustos ayimnin ilk giiniidiir,
boylece ayni yilin 1 Agustos ve 31 Temmuz tarihlerinde
dogan gencleri farkli yas gruplarma ayirmaktadirlar.
Sonug olarak, Agustos, Eyliil ve Ekim aylarinda dogan
oyuncular ligde fazla temsil edilir (Musch ve Grondin,
2001). Belgika ayni gruplandirmayr 1997'den once
kullaniyordu sonraki donemde bu tarih ocak aymna
cevirilmistir. Sonraki yillarda, yeni avantajli grup Ocak,
Subat ve Mart aylarinda dogan ¢ocuklarin dogum
aymdaki dagiliminda bir kayma gozlendi (Helse, Starkes
ve Van Wicke, 2000; Musch & Hay, 1999). Ulusal hokey
liginde (NHL) Diamond (2000), beklenmedik sekilde
Ocak ayinda dogmus ¢ok sayida oyuncu ve Aralik ayinda
dogmus olan en az sayidaki oyuncunun bulunmasini
kestirme ¢izgisi ile agiklamistir. Kanada'da hokeyi Weir,
Smith, Paterson ve Horton (2010) tarafindan daha fazla
incelemesi, GYE'yi yalnizca yarigma giicii yliksek
sporlarda (takim sporlar1) acik¢a goriilebilir. Erkeklerde
bu durumun kadin hokeyinden c¢ok daha belirgin
oldugunu buldular ve ana neden olarak rekabet giiciinii
onerdiler.

Horton'a (2012) goére, GYE ayrimciligin baglangicinda
cok fazla bir sorun olmayabilir. Sorunun, daha yash
olanin kesinlikle bedensel ve psikolojik olarak biraz daha
gelismis oldugunu, ancak asil farki yaratan seyin, daha
dikkatli olmalar1 (motivasyonu artiran), daha iyi ve daha
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fazla egitim imkam saglamalari ve &zel egitim
programlari i¢in se¢ilmelerinin daha muhtemel oldugunu
savunuyorlar. Burada antrendrlerin dikkatli olmasi ve
farkliliklarin ~ nasil  ortaya  c¢iktifim1i bilmeleri
gerekmektedir.

Cografi cevre, miizik ve egitim gibi alanlarda rol
oynayabilir, ancak tartismali olarak aile ortamimin ¢ok
daha dogrudan etkiledigi tartisilabilir. Olszewski, Kulieke
ve Buescher (1987), iistiin yetenek ve yetenek gelisimi
iizerine ailenin etkisi iizerine yapilan ¢aligmalara bakarak
bir literatiir taramasi yapti. Baktiklar1 ¢alismalarin bazilari
modasi ge¢mis gibi goriiniiyordu ve belirli topluluklara
karg1 tarafli davraniyorlardi, ancak kesinlikle ailenin
etkileri hakkinda fikir veriyorlardi. One ¢ikan bulgularin
kisa bir Ozetini verecegim ve bunlar1 daha yeni
caligmalarla Dbirlestirecegim. Bazi arastirmalar  ilk
doganlarin segkin bireyler olma olasiliginin daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Bu fenomen yiiksek bir IQ'ya
sahip olma (Cox, 1977) ABD bagkani, bagkan yardimcisi,
Ingiltere basbakani ve matematikte basarili olmak gibi
gecerli bulunmaktadir (Barbe, 1981).

iIk dogan gocuklarin yetiskinlerle daha fazla etkilesime
girerek daha erken gelistikleri ancak kardeslerin yakin yas
araligt akademik performanslari ile negatif etkili
bulunmustur (Pfouts, 1980).

Ayrica, Albert’in (1980a, 1994) calismalarinda, goze
carpan konu edilen bireylerin ebeveynlerinin ortalama
olarak daha yash oldugu acik¢a goriiliilyordu ve bunun
daha istikrarli ve giivenli bir aile ortami ve daha fazla
finansal imkanlar nedeniyle oldugunu one siirdii. Albert
(1994), cocukluk gagindaki aile marjinalitesini yetiskinlik
yaraticilig1 iizerinde 6nemli bir gevresel etki olarak kabul
etmigtir. Ailenin Marjinalligi ile ¢ocugun ailesinin
kiiltiirel normdan ayrigmamasi veya tecrit edilmesini
ifade ettmekteydi. Evde, ebeveynler c¢ogunlukla
¢ocuklarinin basarili oldugunu, birinin digerine gére en
iyisini yaptigini, ve bu degerli davranislarinda sebat
ettiklerini vurgulamistir (Bloom ve Sosniak, 1985).

Ayrica, Bloom ve Sosniak (1981), yetenekli ¢ocuklarin
anne babalarmin geligimlerine daha fazla énem verdigini,
ev Odevlerini denetlediklerini ve kontrol ettiklerini ve
uygulamalarina veya egitimlerine eslik ettiklerini
belirlediler.  Olszewski-Kubilius ~ (2008), yukarida
bahsedilen bulgulara dayaniyor ve basarili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, kalicilik ve 6z yeterlik gibi psikolojik
ozellikleri aktif olarak destekledigini ekliyor. Dahasi, bu
¢ocuklarin ana babalar1 aile yasamlarini ¢ocugun veya
¢ocuklarin faaliyetleri etrafinda insa ederler. Chan (2005),
Hong Kong'da iistiin yetenekli dgrenciler iizerinde bir
arastirma yapti ve aile uyumunda yiiksek puan aldiklarini
ancak bagimsiz olmalar i¢in tesvik edildigini buldu. Son
olarak tesvik edici bir 6gretmen, egitimde veya miizikte
olsun, bir kiginin yeteneklerinin gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir (Boykin, 2000).

Spordaki bulgulara baglanan gorece yas etkisi(GYE),
egitim ortamlarinda da bulundu. Sprietsma (2010), bir
smiftaki genglerin diigiik performans gosteren akran
gruplarina girme olasiliklari, daha az o6grenmeleri ve
belirli bir smiftaki yashi 6grencilere kiyasla bir notu
(6rnegin Corman, 2003) tekrar etmeleri daha olasidir.
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Sonug olarak, ortamin tiim alanlarda yetenek iizerinde
dikkate deger bir etkisi oldugu agiktir. Belirli bir alandaki
bulgularin ¢ogu, temelde ayni kavram olan GYE, veya
antrendrlerin - veya Ogretmenlerin  etkisi gibi diger
alanlardaki bulgulara benzer. Bu aym1 zamanda sonraki
bir bolimde tartistifim yetenegi tamima ve yetenek
gelisimi modellerinde de goriiliiyor.

Uygulama

Gelistirme bakis agisinin bir diger 6nemli ayag: pratiktir.
Geligmis becerilere yol agan uygulama nosyonu ¢ok
tartistlan bir konudur ve son yillarda yetenek gelisimi
alanindaki aragtirmacilar buna odaklanmaya baslad.
Uygulamanin yetenek {iizerindeki etkisi konusunda en
etkili aragtirma Ericsson, Krampe ve Tesch-Romer (1993)
tarafindan yayinlandi. Bu yazida arastirmacilar, genleri
onemli bir faktor olarak destekleyen onceki bulgulari
dikkate aldilar, sadece boy ve viicut biiyiikligi igin
genlerin spor basarisini onemli Slglide etkiledigini ve
daha sonra pratik aragtirmalar igin bir temel
olusturduklarin1 savundular. Ericsson ve dig. (1993)
yeteneklerini agiklamak igin tekrarlanabilir bir sekilde
kullandiklar1  yapilandirilmis uygulamayr &nermistir.
Ericsson ve dig. (1993) yapilandirilmis uygulamay: “bir
alandaki performansi aninda geri bildirim yoluyla
gelistirmek icin 6zel olarak diizenlenmis, yiiksek diizeyde
konsantrasyon gerektiren ve dogal olarak zevkli olmayan
yiksek yapilandirilmig faaliyetlere katilm” olarak
tanimladilar (s.35). Sporda baslangi¢ yasina bakildiginda,
Kaminski, Mayer ve Ruoff (1984) ve Kalinowski (1985),
daha erken baglangi¢ yasi ve daha fazla uygulama siiresi
ile iliskili olarak daha yiiksek seviyeleri olan bolgeselden
iilkeye, uluslararasi yarigmacilara kadar  Onemli
farkliliklar tespit etti. Ayrica, Kaminski ve arkadaslari
(1984), ulusal diizeydeki yiiziicliler, buz patencileri ve
cimnastik¢ilerde haftada yaklasik 25 saate ulasan bir
uygulama gozlemislerdir. Yapilandirilmis uygulama
fikrinin ardindan, birgok arastirmaci gesitli sporlardaki
yapilandirilmis uygulama miktar1 ve performans diizeyi
arasinda tutarli bir iliski bulmuslardir (Starkes, Deakin,
Allard, Hodges ve Hayes, 1996; Helse, Starkes ve
Hodges, 1998; Ward, Hodges, Williams, Starkes, 2004).

Ericsson ve dig. (1993), Ericsson (1996) ve Ericsson ve
Lehman (1994, 1996), yapilandirilmis uygulamanin
motor dgrenme ic¢in en Onemli faktor oldugunu ortaya
koymuslardir. Howe, Davidson ve Sloboda (1996), hi¢ bir
kisinin diizenli ve sik pratik olmadan yiiksek seviyelere
ulagmadigini  gozlemlemistir. Ericsson, Roring ve
Nandagopal (2007), “sadece performansin en zayif
oldugu yonler gibi performansin belirli yonlerine
odaklanarak gelistirmeyi hedefleyen bireyin
gelisebilecegini” vurguladi (s. 104).

Ote yandan, Baker ve Coté (2003), spor uzmanlhig1 gesitli
alanlardaki  unsurlar1  igerdiginden  yapilandirilmisg
uygulama teorisinin spor i¢in ¢ok iyi uygulanamayacagini
one siirdii. Ornegin, teknik becerilerin yani sira fizyolojik
giic ve taktikler, cogu zaman diger spor ve etkinlikleri
egiten capraz antrenman, gii¢ ve stratejiler gelistirmek
icin kullamlir (Moran ve McGlynn, 1997). Ozellikle geng
yasta, ¢ocuklarin gelecekteki uzmanlik sporlarina
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girmeden Once bir dizi farkli sporu denemelerinin ¢ok
faydali oldugu kanitlanmistir (6rnegin, Coté, 1999; Coté,
Baker ve Abernethy, 2001; Coté & Hay, 2002). Bununla
birlikte, Baker, C6té ve Abernethy (2003), elit sporcularin
basarilarinin haftalik antrenman saatlerinin daha fazla ve
daha uzun yillara dayandigini gostermistir. Ayrica, birgok
sporcunun ek bir fiziksel aktiviteye katilim siirelerinin,
0zel antrenman siireleriyle negatif iligkili oldugunu fark
ettiler. Baker, Coté ve Abernethy (2003) basketbol, netbol
ve ¢im hokeyi oyuncularmi inceledi. Netbol ve ¢im
hokeyi oyuncularinin daha az spora 6zgii ancak daha
fazla  fiziksel aktivite ile mesgul olduklarini
gozlemlediler.

MacNamara, Hambrick ve Oswald (2014) yapilandirilmis
uygulamanin ~ faydasi  iizerine  bir  meta-analiz
gerceklestirmigtir. Sporla ilgili ¢esitli c¢alismalar igin,
ortalama% 21'lik bir varyans buldular. Bu sasirtic1 sekilde
diisiik tahmin degeri, Ericsson ve Moxley'nin (2012)
“yapilandirilmis uygulama kavrami, uzmanlar ve yeni
baslayanlar arasindaki biiyllk bireysel farkliliklart
aciklayabilir”  iddiasim1  gegersiz  kilar (s.  145).
MacNamara ve dig. (2014), uygulamanin kuskusuz
onemli bir performans belirleyicisi oldugunu, ancak
Ericsson ve meslektaslarinin iddia ettigi kadar gii¢lii bir
tahmin olmadigin1 savunuyor.

Ericsson ve ark. (1993), 6zellikle sporda yetenek tahmin
etmek icin degil, tiim insan 6zlemlerini tahmin etmek i¢in
gelistirilmigtir. Kemancilar ve farkli seviyelerdeki
piyanistler arasindaki ayirt edici  yapilandirilmis
uygulamayi buldular. Berlin'deki bir miizik okulundaki en
iyi kemancilar, 20 yasinda ortalama olarak 10.000 saatlik
yapilandirilmis uygulama yaparken, iyi kemancilar
yapilandirilmis olarak ortalama 7.500 saat uygulamistir.
Uzman piyanistlerin aynt miktarda yapilandirilmig
uygulama saatine sahip olduklart bulundu ve aslinda
yapilandirilmis uygulama calismadaki miizikal basariya
ulagsmanin en gii¢lii belirleyicisi oldu. Ericsson ve dig.
(1993) keman ve piyano galanlar i¢in sirasiyla % 70 ve %
91'1 yapilandirilmig uygulamasi bulmuglardir. Bu
muazzam yiiksek agiklanmis varyans, ancak MacNamara
ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan ve miizikte
yetenek icin ortalama % 21'lik bir varyans degerini
aciklayan meta-analizine karsi koyuldu.

MacNamara ve arkadaslarmin meta-analizi. (2014) ayn
zamanda egitim ve meslek alanlarin1 da igermektedir.
Egitim i¢in, analiz % 4'liikk bir agiklanmis varyans ve
meslekler i¢gin istatistiksel olarak 6nemsiz bir agiklanmis
varyanst vermistir. Bununla yapilandirilmis uygulamanin
genis  bir alanda  faydali  oldugu iddiasiyla
celismektedirler. Bu karsit bulgular icin farkli olasiliklar
var. Genel olarak kosma gibi yiiksek oranda 6ngoriilebilir
performanslar1 hedef alan g¢aligmalar, acil bir durumla
basa ¢ikma gibi daha az tahmin edilebilir performansa
yonelik caligmalardan ¢ok daha yiiksek bir etki yaratti
(MacNamara vd., 2014). Bu gergek, kismen performans
egitimi ve mesleklerin daha az Ongoriilebilir oldugunu
aciklayabilir, ¢iinkii bu alanlar daha genis ve
ongoriilemeyen birgok olay1 igermektedir.

Ozet olarak etki miktar1 farkli olsa da, uygulama sporda
ve diger alanlarda 6nemli bir rol oynamaktadir. Unlii
yapilandirilmis uygulama teorisi (Ericsson ve ark. 1993)
hala tartisilmaktadir ancak spor performansi igin
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varyansin % 20'den fazlasi yapilandirilmig uygulama ile
aciklanabilir. Sporda arastirma yapmak icin agilmasi
gereken zorluklardan biri de, herhangi bir tiirde fiziksel
aktivitenin, bu aktivite dogrudan spora 6zgii olmasa bile
performansi artirabilmesidir.

Psikolojik Degiskenler

Simdiye kadar, hepsi ¢ok tartisilan ancak kismen uzman
performansimin basarisini hesaba katan genlere, ¢evreye
ve  uygulamaya odaklandim. Son  zamanlarda
aragtirmacilar, psikolojik degiskenler gibi diger bir
belirleyici alana da bakmaya bagladilar. Psikolojik
faktorler diga doniikliik, stres veya kaygry1 azaltma gibi
ozellikleri ve etkili basa ¢ikma veya imgeleme gibi
becerileri icerir. Bu bdliimde, yeteneklerini gelistiren
arastirmacilarin psikolojik degiskenler hakkinda detayli
olarak calisacagim.

Daha Once gordigimiiz gibi, uygulama O6nemli
goriiniiyor. Eglenceli olmayan yapilandirilmis uygulama
yararli gibi goriinmektedir (Ericsson ve ark. 1993). Cesitli
yazarlara gore, sporda baglilik uzmanlik kazanimi i¢in en
anlamli 6ngoriicii olabilir (6rnegin Baker & Coté, 2003;
van Yperen, 2009). Baglilik olmadan, yapilandirilmis ¢ok
yogun uygulamaya dayanmak olasi degildir. Deci ve
Ryan (2004) Baker & Co6té (2003) ile aym goriiste
olmalarma karsilik, faydali 6zellikleri, algilanan yetkinlik
ve kendini tanimlama olarak agiklamaktadir. Cesitli
aragtirmalar {ist diizey sporcularda kararlilik ve algilama
yetkinligi yiiksek bulmustur (6rnegin, Deci ve Ryan,
1985; Markland, 1999; Markland ve Hardy, 1997).
Ayrica, goriisme g¢aligmalarinda, Holt ve Dunn (2004)
geng elit futbolcularda basarinin merkezinde disiplin,
fedakarlik, giicli motivasyon ve kariyer planlama
hedeflerini bulmuslardir. Futbolcularin katilim tarihgesi
anketinde Ward, Hodges, Starkes ve Williams (2007)
seckin oyunculari hedeflerine ulagsmak i¢in alt segkin
oyunculara gore daha yiliksek motivasyona sahip buldular.
Bir onceki boliime gore Ward, Hodges, Starkes ve
Williams (2007), beceri diizeyleri arasinda ayrim yapmak
icin toplam saatlerce siiren egitimden basariyla
yararlandi.  Ayrica, yiikksek beceri seviyesindeki
oyuncularin daha fazla motive olduklarini ve karar alma
stireclerini daha fazla egittigini fark ettiler.

Odak ve imgelem, zihinsel hazirlik performaninda rol
oynayan diger psikolojik faktorlerdir. Orlick, Hansen,
Reed ve O’Hara (1979) ve Orlick ve Partington (1988),
hokeyde madalya kazananlar ve madalya kazanmayanlar
arasinda ayrim yapmaya c¢alistilar ve bunu psikolojik
ozelliklerine bakarak yapabildiler. Olimpiyat basarisi i¢in
en Onemli unsurlar1 dikkat c¢ekici odaklanma ve
performans imgeleme olarak buldular. Gould, Eklund ve
Jackson (1992a, 1992b) bu bulgular1 giires dalindada
¢ogaltmayr basardilar. Yiiksek diizey miisabakalarda
yarigmak sporcuya biiyiik bir baski uygular; bu nedenle
sporcular belirli bir sekilde, 6rnegin performans hedefleri
yerine ustalik iizerine odaklanarak olumsuz deneyimleri
yenmeleri i¢in egitilir. Thomas, Murhpy ve Hardy (1999)
genel olarak profesyonel sporcularin daha fazla psikolojik
beceri kullandiklarini bulmusglardir. Daha spesifik olarak,
iist diizey geng sporcular dgrenmelerini ve odaklarini
optimize etmek icin psikolojik beceriler kullanirlar
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(Freeman, 2001). Birkag¢ arastirmaci, yeni bir beceri
ogrenmede hedef belirleme ve imgelemenin etkilerini
incelediginde; (Waskiewicz ve Zajac, 2001), bench
presste daha fazla agirlik kaldirmada (Herrero ve Garcia,
2014) ve biiyiik etkinliklerde basarili bir sekilde
yarismaya (Gould, Finch ve Jackson, 1993) etkili
oldugunu buldular.

Olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmek ve yaralanma gibi
engellerin istesinden gelmek de dnemlidir. Holt ve Dunn
(2004), geng sporcularin basarisinin merkezinde basa
¢tkma Ozelligini buldular. Dayanikliligi, engellerin
iistesinden gelmek i¢in basa ¢ikma stratejilerini basariyla
kullanma yetenegi olarak tanimladilar. Van Yperen
(2009),  yorgunluktan  kurtulmanin, antrenmanda
toparlanmay1 kolaylagtirdigt icin tiikenme ile basa
¢tkmanin 6nemli olabilecegini savundu.

Ek olarak, Abbot ve Collins (2002, 2004) en iyi
performans i¢in ¢ok Onemli olan psiko-davranig
becerilerini tanimlamaktadir, ancak ayni zamanda bu
becerilerin ilk yillarda daha ©nemli oldugunu kabul
etmektedirler. Onlara gore, planlama, hedef belirleme ve
diiriist degerlendirme ¢ok o6nemlidir. Bu davranigsal
becerilerin yani sira, Scalan, Carpenter, Schmidt, Simons
ve Keeler (1993), 6zellikle geng insanlar i¢in eglencenin
herhangi bir etkinlige baglanmada ¢ok 6nemli oldugunu
kabul ettiler.

Sonu¢ olarak, bircok psikolojik faktor yeteneklerin
gerceklestirilmesinde kayda deger bir rol oynamaktadir.
Buna gore, beyzbolda bir aragtirma yapan Smith ve
Christensen (1995) tarafindan ¢esitli psikolojik faktorlerin
onemine dair kanitlar saglanmistir. Bu yazarlar,
sikintilarla basa ¢ikma, uyumluluk, konsantrasyon, giiven
ve basart motivasyonu, hedef belirleme ve zihinsel
hazirlik, baski altinda zirve ve endisesizlik gibi basa
¢ikma gibi psikolojik becerilerin, atletik bagarinin, kuvvet
veya kosu hiz1 gibi fiziksel beceri degerlendirmelerinden
daha iyi tahmin ediciler oldugunu bulmuslardir. Ilging bir
sekilde, bir dereceye kadar kalitsal olan kisilik
ozelliklerine (O6rnegin disa vurma, vicdanlilik) aykiri,
psikolojik beceriler, belirli bir egitim yoluyla edinilebilir
(Williams ve Reilly, 2000). Bu, dzellikle antrenorler ve
sporcular  i¢cin  kullanishdir ve  profesyonellerin
performanst gelistirmek icin bu tiir psikolojik becerileri
gelistirmeleri gerektigini gosterir.

Spor alanm1 disindaki yetenekler igin psikolojik faktorler
lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu daha az spesifik
olmakla birlikte, genel olarak spor igindeki bulgulara
karsilik gelmektedir. Motivasyon, kararlilik ve sebat,
birgok calismada yetenek gelisiminde bilyiik bir rol
oynamistir (6rnegin, Bloom, 1985; Csikszentmihalyi,
1997; Simonton, 1994). Unlii psikologlara baktigimizda,
Feldhusen (2000) motivasyon ve kararlilik, sebat ve azim
ve hedef belirleme tekniklerini basarili olmak i¢in temel
ozellikler olarak kabul etti. Oswald (1973) seckin
miizisyenler iizerinde ¢alist1 ve basar1 i¢in kararli olmanin
bir gereklilik oldugunu belirledi. Ayrica, Dweck (1986),
motivasyonun, enerjinin, coskunun, sebatin,
bagimsizligin ve ego giicliniin egitimde ustiinliige dogru
ilerlemeyi etkiledigini kesfetti.
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Sonug olarak, miikemmellige gotiiren birkag evrensel
psikolojik ozellik vardir. Ayni zamanda, yukarida
belirtilen psikolojik ozellikler bir etkilesim gorevi goriir
ve birbirini etkiler. Abbott ve Collins (2002, 2004) bu
etkilesimi inceledi ve uygun hedef belirleme motivasyonu
artirabilir ve kaliciligi kolaylastirabilecegini belirtti.

Yetenek Tanima ve Yetenek Gelistirme Modelleri

Yetenek tanimlama ve gelistirme yontemleri olusturma
konusunda birgok girisimde bulunuldu ve bu alan diinya
genelinde giderek popiiler hale geldi (Renshaw, Davids,
Phillips, Ve Kerhervé, 2012). Yetenek olsa da,
yakalanmasi kolay degildir ve bu tiir programlarin odak
noktasi tamamen fizyolojik ve performans Ol¢iitlerinden
uzaklagmustir. Aslinda, YT ve YG programlarinin sadece
orta derecede basarilt oldugu bildirilmistir (Gullich,
2007). Erken yetenek seciminin yetersiz oldugunu
gosteren onemli ¢aligmalara ragmen (6rnegin, Vaeyens ve
ark. 2009), bircok spor dalinda ilerlemenin yolu budur.
Uzmanliga ulagmak i¢in 10,000 saatlik kural (Ericsson ve
digerleri, 1993) yaygin olarak kabul edilmistir (6rnegin,
Coyle, 2009; Gladwell, 2008; Syed, 2010) ve erken
uzmanlagma tartigmalara yol a¢maktadir. Bir sonraki
bolimde, YT ve YG igin ii¢ farkli model tanimlayacagim
ve yetenekleri nasil kavramsallastirdiklarini  ortaya
koyacagim.

Yetenek tanimlama ve gelistirme modelleri ¢ok boyutlu
modeller, asama modelleri ve dinamik modeller olarak
gruplandirilmistir. Cok boyutlu modeller, birkag faktoriin
etkilesimi ile karakterize edilir (Abbott ve Collins 2004).
Asama modeli, aksine, miikkemmel gelisim yolunda farkli
gelisim alanlarindan gegen insanlari tanimlar (Coté,
1999). Dinamik modeller, faktorleri sadece karsilikli
etkilesim degil, ayn1 zamanda zamanin bir fonksiyonu
olarak  degistirerek tanmiyarak yetenekleri agiklar.
Yetenekler lineer olarak  gelismediginden, usta
sporcularin genglikteki 6zelliklerini aramanin kusurlu bir
yaklasim oldugunu kabul ederler (Abbott, Button,
Pepping ve Collins 2005; Davids, Araujo, Vilar, Renshaw
ve Pinder, 2013; Phillips, Davids, Renshaw ve Portus,
2010).

Cok Boyutlu Modeller

Cok boyutlu modeller, yetenek tanimlamasint ve
gelisimini etkileyen ¢esitli faktorleri yakalar. Mevcut
modellerin ¢ogu onceki boliimde tanimladigim faktdrler
tizerine kuruludur, ancak etkilerin agirligi, yonii, diizeni
vb. Farkli modellerde farkli sekilde degerlendirilir. Bu
boliimde, yillar iginde gelistirilen ve ilk olarak 1985
yilinda Gagné tarafindan Onerilen 6ne ¢ikan bir modeli
anlatacagim.
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Farklilastirilmis Ustiin Yeteneklilik ve Yetenek
Modeli

Ustiinliik ve yetenek terimleriyle ilgili birgok tutarsizlik
vardi ve Gagné (1985) farklilastirilmig iistiin yetenek ve
yetenek modelini (FYM) onererek kati bir farklilasma
ortaya koymaya ¢alisti. Orijinal bigiminde, dort ana insani
yetenek alani (entelektiiel, yaratici, sosyo-duygusal ve
duyusal motor) Onerdi, ancak ilave alanlari belirleme
firsatint birakti. Bu alanlardaki dogal yetenekler, iistiin
yeteneklidir. Bir dizi katalizér sayesinde bu ozellikler
yeteneklere doniisiir. Katalizorler {i¢ kategoriye ayrilir:
cevre, kisilik ve motivasyon. Gagné’nin (1985) modeli
¢ok dikkat ¢ekti ve yeni tanimlanmuis faktorleri igerecek
sekilde gelistirildi. FYM'nin en son versiyonu (van
Rossum ve Gagné, 2005; bkz. Sekil 1), beceri alanlari
(yetenek) olarak gelistirilebilecek dogal  yetenek
alanlarindan olugmaktadir. Dogal yetenek alanlari,
entelektiiel, yaratici, sosyo-duygusal ve duyusal motor
yeteneklerini igerir. Van Rossum ve Gagné (2005),
gelisim siirecini, katalizorlerden etkilenebilecek resmi
veya gayrt resmi bir Ogrenme ve uygulama olarak
gormektedir. Tanimlanan katalizorler kisilerarasidir -
fiziksel ve zihinsel 6zellikler, 6zyonetim ve motivasyon
gibi - ebeveynler, sosyal cevre gibi gevresel - ayni
zamanda karsilagsmalar ve kazalar - ve sans. Sansin sadece
gelisim siirecini degil, ayn1 zamanda dogal yetenekleri ve
diger iki katalizorii de etkiledigi diistiniilmektedir.

FYM'yi  bu derlemede tanmimlanan  faktorlerle
karsilagtirirken birkag farklilik oldugunu fark ettik. En
onemlisi, model etkileyicileri belirledigim dort faktore
gore gruplandirmiyor. Cevresel katalizor ¢evresel faktore
ve dogal yeteneklere paralel genlere karsilik gelir.
Modelde, uygulama, katalizorlerden etkilenen ve dogal
yeteneklerden kaynaklanan gelisim siireci olarak
tammmlanmaktadir. Ancak, FYM, birinci boliimde
tartisilan yeteneklerle ilgili birgok faktorii entegre etmeye
¢alisan modellerden biridir.

Igsel
Fiziksel zihinsel ozellikler Sistematik
Oz yonetim

Dogal Gelisen Beceri Alanlari

Kendini / baskalarini tamma .
Y Kkl Academik
etenekler Motivasyon / irade
Sanat
Entelektiiel alan is
Yaratie: etki alami
¢ - . Serbest Zaman
Sosyo-duygusal alan Geliginystireci
Duyu-motor alam InI‘mmalt‘i'uj_ml'ﬁgwnmc"vu |!:\;‘gu\:|mﬂ Sosyal etkinlik
Spor Dallar
Cevre Y -
= 1 sosyal gevre = Teknoloji
3 Kisiler
Sans Kargihk

Olaylar
igsel

Sekil 1: Farklilastirilmis Ustiinliik ve Yetenek Modeli
(van Rossum ve Gagné'den sonra yeniden diizenlenmistir,
2005)

Not: Sans, Kisilerarasi ve Cevresel, katalizorlerdir.
Dogal vyetenekler hediyelere karsihik gelir ve
sistematik olarak gelistirilen beceriler de yetenege
karsilik gelir.
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Asama Modelleri

Cok boyutlu modeller, yetenegi etkiledigi tespit edilen
tim farkli faktorleri dikkate alir. Ancak, bu faktorlerin
hepsi yasam boyunca esit derecede Onemli degildir.
Asama modeli, gelisim diizenlerinin yasla birlikte
degistigini kabul eder. Kiigiik cocuklar fizyolojik ve
psikolojik gibi bircok yonden farkli gelisir. Bu nedenle,
farkli yas gruplan igin farkli faktorler farkli sekilde
onemlidir.

Gelisen miikemmellik psikolojik 6zellikler modeli

Bu bolimde, Abbott ve Collins tarafindan Onerilen
modeli ele alacagim (2004, bkz. Sekil 2) ve bunu FYM
ile karsilagtirmaya c¢alisacagim. Birden fazla alandaki elit
sanatgilarla  yapilan vaka c¢alismalarimt  ve pilot
miidahaleleri gézden geciren Abbott ve Collins (2004),
yetenek gelistirmenin dort agamasini belirledi.

Arasgtirmacilar yetenek tespiti ile yetenek gelisimi
arasinda ayrim yaptigindan, model iki boliimden
olugmaktadir.

Kimlik belirleme boliimiinde Abbott ve Collins (2004) ii¢
bileseni tanmimlamaktadir: aktarilabilir 6geler, psiko-
davranig Ogeleri ve spora 0zgii 6geler. Bunlarin pay1
zamanla kademeli olarak degisiyor. Devredilebilir
unsurlar, bir aktiviteden digerine aktarilabilecek beceriler
biiyikk olgiide azalir. Spora Ozgii unsurlar baslangicta
kiiciik bir paya sahiptir, ancak gelisme ile 6nemli dl¢iide
daha onemli hale gelir. Psiko-davranis unsurlar1 boyunca
O6nem arz eder, ancak ilerleme ile birlikte hafifce azalir.
Siirecin ~ baginda, tiim unsurlar, gelisim yoluyla
performansin belirleyicilerine donistiiriilen potansiyelin
belirleyicileridir.

Modelin ikinci kismi yetenek gelistirme igerir. Yetenek
gelistirme siireci iki bolime ayrilmistir: basartya ulagsmak,
hedefe ulasmak olarak adlandirilan asama ve basarmin
siirdiiriilmesi asamasi.

Tyilestirme boliimii {ic asamada alt béliimlere ayrilmistir.
Birincisi, c¢ocuklarin farkli sporlara katildigi ve
yapilandirilmis oyunlara yapilandirilmig pratikten daha
fazla katildigi ornekleme asamasi (zor zamanlardaki
zevkli olmayan zor, odaklanmis wuygulama). Aile
destekleyici ve tegvik edicidir ve beceri gelistirme, denge
gibi temel becerilere odaklamir. ikinci asamada
uzmanlagma asamast denir. Bu asama, esit miktarda
yapilandirilmis uygulama ve yapilandirilmis oyun ile
karakterize edilir. Geng, gelecekteki sporuna odaklanir ve
kocluk talimatlar1 daha pratiktir. Beceri gelistirme spora
Ozgii yeterliliklere yoneliktir. Son olarak, yatirim
asamasinda, daha fazla zaman yapilandirilmisg
uygulamaya konulur ve yiiksek kalitede yarigmaci egitimi
gereklidir (bkz. Co6té, 1999; Abbott & Collins, 2004).

Sporcu, diinya standartlarinda performansa kidemli
diizeyde ulastiginda, bakim asamasina geger. Buradaki
odak, mevcut performansi korumak ve medyadan,
kamusal alanlardan vb. Artan taleplerle etkin bir sekilde
basa ¢ikmaktir.
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Van Rossum ve Gagné (2005) ve Abbott ve Collins
(2004) tarafindan onerilen modeller arasinda biiylk
farklar vardir. Van Rossum ve Gagné (2005), etkilerin
nasil degisebilecegini ve yeteneklerin farkli yonlere
odaklanmalar1 gerektigini goz ardi etmelerine ragmen,
Abbott ve Collins (2004) gelisimi etkileyen farkli
faktorler hakkinda ayrintili bilgi vermemektedir. Abbott
ve Collins modelinde tiim etkileyici faktorler bir kutuya
konur ve birbirlerini etkilemez. Bununla birlikte, her iki
model de, yeteneklerin, ¢ok cesitli (kisisel ve g¢evresel)
destekleyici faktorlerin eklenmesiyle ve zaman iginde
birtakim sabit agamalara gore gelistirilmesini dnermeleri
bakimindan oldukga karmasiktir.

Acil ve Epigenetik Model

Dinamik modeller hem c¢ok boyutlu hem de asama
modellerin 6zelliklerini birlestirir. Bircok farkli karakteri
hesaba katarlar ve bunlarin zaman iginde nasil etkilesime
girip degistigine bakarlar. Simonton (1999) dinamik bir
TID ve TDE modeli 6nermistir. DMGT'den farkli olarak
Simonton (1999), ortaya ¢ikan ve epigenetik modelinde
asil etkileyen faktorlere daha az ve matematiksel yapiya
daha fazla odaklanmaktadir. Arastirmaci, yetenekleri ¢ok
disiplinli, c¢oklayict ve dinamik siireglerden ortaya
cikartyor ve doganin dogasi acisindan tanimlanamayan
karmagik bir sistem. Temel olarak, model iki boliimden
olusur: ortaya c¢ikan bireysel farkliliklar ve epigenetik
gelisim. Her ikisini de ayri ayri tartisacagim ve sonra
onlari bir araya getirecegim.

aktan labilir
oeler

—
GELISIM ASAMASI Hedefe Ulagmak

Ulagilan diizeyde kalabilme

Sekil 2: Model: Mikemmelligi Gelistirmenin Psikolojik
Ozellikleri (Abbott ve Collins, 2004)

Not: Yeteneklerin tanmimlanmast ve yetenek gelisimi
boliimlerin ayrt ayr gosterilmesine ragmen, yetenekleri
eszamanly olarak gelistiririler.

Simonton (1999) potansiyel yeteneklerin ortaya ¢iktigini,
yani ¢oklu genetik bilesenlerden olustugunu savunuyor.
Bu bilesenler fiziksel, fizyolojik, biligsel ve egilimsel
ozellikleri igerir ve esit olmayan bir sekilde
agirliklandirilabilir. Tiim bilesenlerin gergek bir sifira
sahip oldugu varsayilmaktadir. Bu nedenle, ¢oklayict bir
yaklagim kullandigi i¢in, bu bilesenlerin hepsinin,
bireysel farkliliklarin ortaya c¢ikmasi i¢in bulunmasi
gerekir. Tek bir Ozellik eksikse, higbir yetenek
gosterilmez (herhangi bir terimi ¢arparsaniz, bu durumda,
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bir bilesenin degeri, sifirla, sonug¢ sifirdir). Onun
modeline bireysel farkliliklart dahil etmenin yani sira
Simonton  (1999), epigenetigin  dinamiklerini  de
icermektedir.

Ikinci boliim epigenetik gelismedir. Simonton (1999),
genlerin hepsinin bir anda ifade etmedigini, ancak zaman
icinde farkli noktalarda birbirlerinden bagimsiz olarak
geligebilecegini ve ifade edebilecegini savunuyor. Bu
nedenle, yetenegi olusturan bilesenler zaman iginde
yavasca goriinebilir ve kaybolabilir ve ¢esitli temel
degiskenlere bagli olabilir. Bu nedenle insanlar zaman,
oran ve kapsamdaki farkli noktalarda farkli o6zellikler
gelistirirler (Simonton, 1999). Obler ve Fein (1988) gen
goriiniimiinii etkilemek icin norolojik, fizyolojik, kas
yapist, iskelet yapisi, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve
cevresel degiskenleri tanimlamistir. Bununla birlikte, bu
bilesenler gelismekte olan sporcunun ve uygun cevresel
kisitlamalarin uzun siireli etkilesimi sirasinda yavas yavag
ortaya ¢ikar (Phillips, Davids, Renshaw ve Portus, 2010).

Bu iki bilesene ek olarak, Simonton (1999), yeteneklere
genel katkida bulunanlarin Spearman'in g, enerji, cosku,
sebat, bagimsizlik ve ego giclini igerebilecegini
savunuyor (bakiniz 6rnegin Cox, 1926; Csikszentmihalyi
ve digerleri, 1993; Simonton, 1991).

Ortaya ¢ikan ve epigenetik model, yetenek ve genetik ve
cevre ile ilgili daha oOnceki arastirma bulgularmi alir.
Ayrica, genlerin yasam boyunca farkli oranlarda ortaya
ciktigini ve bunun ortaya c¢ikmasinin sosyal gevre gibi
cesitli kisitlamalara bagli oldugunu da takdir etmektedir.

Tartisma
Genel Tartiyma

TID ve TDE'ye yonelik herhangi bir yaklasimi tartisip
karsilagtirabilmek icin, Oncelikle yetenek ve yetenek
terimlerinin anlamlarini belirtmek gerekir. Genel halk ve
hatta birgok arastirmaci bu terimleri birbirlerinin yerine
kullanir (bkz. Gagné, 1985), ancak yukarida tartisilan
modeller i¢in anlamlarint agiklamak onemlidir. Gagné
(1985) istiin yetenek ve ortalamanin {izerinde bir
potansiyele karsilik gelirken, yetenegin iistlin performans
anlamma geldigi yetenekli ve yetenekli bir aragtirmadan
bahsetti. 2009'da, Gagné (2009) 6nceki tanimini daha da
gelistirdi ve armaganlarin gesitli alanlarda bir dizi dogal
yetenek, yetenek veya potansiyel kiimeleri icerdigini
savunuyor. Asagidaki tartigmada, yiiksek potansiyeli
ifade etmek igin yetenekliligi ve yliksek performans: ifade
etmek i¢in yetenek kullanacagim.

Genler veya cevre?

Yetenegi etkileyen ana faktorlerden ikisi gen ve gevredir.
Bir¢ok aragtirmaci bu bilesenleri ayr1 ayr ele almig olsa
da, i¢c igce gecmis olmalari muhtemel goriiniyor.
Feldhusen (1994) bir egitim ortaminda TDI ve TDE i¢in
bir model gelistirdi ve modelin temeli olarak genleri
belirledi. “Potansiyel giiclerini belirleyen ve yetenek
gelisimi i¢in sinirlar belirleyen genetik faktorleri” gordii
(s. 10). Kimble (1993) tarafindan yapilan bulgular,
genlerin ve ¢evrenin kaginilmaz bir etkilesiminin
oldugunu gosteren yukaridaki ifadeyle c¢elismektedir.

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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Vaeyens, Lenour, Williams ve Philippaerts (2008) ve
Csikszenthalyi (1998) tarafindan yapilan arastirmalar,
genlerin spor basarisindaki ilgisi hakkinda hemfikirdir
ancak ayn1 zamanda tek bir tahmin araci olarak
kullanilamayacagini da kabul eder. Feldhuse, (1994),
Ericsson (2007) hesabina daha fazla itiraz edince,
yalnizca viicut biylikliginin genetik bir kisitlama
oldugunu belirtti. Arastirmaciya gore, pratik genetik
oldugu diisiiniilen becerileri ~gelistirebilir. Ornegin,
uygulama kotii bir ezberleyici olsaydi bile, iyi bir hafiza
igslevine yol agabilirdi (Ericsson, 2007). Plomin ve
Spinath (2004) Ericsson'a (2007) katiliyorlar, ¢evrenin
istihbarata onemli katki sagladigini iddia ediyorlar. Her
ne kadar bircok caligma genetik faktorleri izole etmeye
calissa da, su ana kadar Dogu Afrikalilarin dayaniklilik
yariglart icin genetik yatkinliklarina dair bir kanit yoktur
(Scott, Moran, Wilson, Goodwin ve Pitsiladis, 2004).
Fakat sadece ¢evre genleri etkilemez, ayni zamanda
bunun tersi de gegerlidir.

Passer ve Smith (2011), genlerin ¢evreyi nasil
etkiledigiyle ilgili daha ayrmtili bilgi vermektedir.
Aragtirmacilara gore, genetik etki, cevreyi saglayan
ebeveynlerle paylasilan genler, insanlarin 6zelligi olan
kisiye tepkilerini etkileyen dzellikleri kodlayan genler ve
belirli bir ortami yaratmaya veya aramaya yon veren
genler araciligiyla uygulanabilir.

Genlerin  baglangicta  yiiksek seviye performansin
belirleyicisi oldugu diistintilen durumlar olmustur, ancak
arastirma bulgular1 cevre i¢in tartisilmistir. Bir ornek,
maraton kosusu yapan Dogu Afrika sporculari. Dogu
Afrika kosuculariin maratonlardaki (6zellikle Kenyalilar
ve Etiyopyalilar) hakimiyeti, insanlar1 genetik bir
yatkinlik varsaymaya yoneltti (Pitsiladis, Onywera,
Geogiades, OConConnell ve Boit, 2004). Her ne kadar
bir¢ok caligma genetik faktorleri izole etmeye calissa da,
su ana kadar Dogu Afrikalilarin dayaniklilik yariglari i¢in
genetik yatkinliklarina dair bir kanit yoktur (Scott,
Moran, Wilson, Goodwin ve Pitsiladis, 2004). Aksine,
Dogu Afrikalilarin uzun mesafeli kosu etkinliklerinde
biiylik basarilar1 sosyal, kiiltiirel ve c¢evresel kosullarina
bagli olarak yapmaktir (Scott ve digerleri, 2003;
Onywera, Scott, Boit, & Pitsiladis, 2007).

Bu nedenle, aragtirmalar, genlerin giderek daha az 6nem
kazandigini1 gosteriyor ve genetik katki ¢evresel faktorler
tarafindan yonetiliyor. Phillips, Davids, Renshaw ve
Portus (2010) daha da ileri giderek “cevresel
kisitlamalarin  fenotipik gen ekspresyonu {izerindeki
etkilerini” daha az olumlu olarak algilanabilecek olan
sporcularin uygun bir beceri verildiginde uzman
performans seviyelerine ulasabileceklerini
gostermektedir. toplama ortamu ”’(s. 244, ayrica Baker ve
Horton, 2004).

Tim arastirmalardan ¢ikarilacak bir sonu¢ yok, ancak
genler ve c¢evre arasinda dinamik bir etkilesimin oldugu
ve bunun da psikolojik 6zellikler gibi diger faktorlerden
etkilendigi sonucuna varildi.
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Psikolojik ozellikler

Zamanla, daha fazla arastirmaci psikolojik 6zelliklerin
yetenegi  nasil  etkilediginin  arastirilmasmna  ilgi
gostermigtir (MacNamara ve Collins, 2012). Simonton
(1999), makalesinde, genel zekanin ortaya ¢iktig1 yeni ve
epigenetik  modeli  tanimladigii  savunmaktadir;
Spearman’in g 6zelligi yetenek gelisimini etkiler. Diger
bulgular, enerjinin, coskunun, sebatin, bagimsizligin ve
ego giclinin  yetenek  gelisimini  destekledigini
gostermektedir (6rnegin, Cox, 1926; Csikszentmihalyi ve
arkadaglari, 1993; Galton, 1869; Simonton, 1991d).
Onerilen, bu ozelliklerin etkisinin asil nedeni, egitim
planlarina bagli kalmasidir (Simonton, 1999).

Abbott ve Collins (2004), TID ve TDE modellerinin daha
az fiziki ve performansa ve daha da gelisimi ilerleten
faktorlere odaklanmasi gerektigini savunuyor. Psikolojik
faktorler epigenetik ve acil modelde gbéz Oniinde
bulundurulur (Simonton, 1999), ancak 6zel olarak ele
almmamustir. Abbot ve Collins'e gore (2004) kalkinmay1
tesvik eden faktorler ¢ogunlukla sosyo-davranigsal, yani
psikolojik o6zellikler ve sosyal ortamlardir. Psikolojik
degiskenlere daha fazla odaklanilmasi gerektigine
katiliyorum ve bunun sadece sporda degil, herhangi bir
alanda yetenek gelisimi ve tamimlanmasi i¢in gecerli
olmadigint savunuyorum.

Diger alanlara gore Spor Farkhhiklar

Bu derlemede detaylandirdigim arastirma, g¢ogunlukla
sporun alaniyla ilgili ancak etki alanlar1 arasinda kesin bir
sinir yok ve temel varsayimlarin ¢ogu bunlar arasinda
paylasiliyor. Sonunda, sporda, egitimde ve miizikte
yetenek gelistirmek, katilimcinin yeni bir sey 6grenmesini
ve zaten yetenekli becerileri gelistirmesini gerektirir.
Fiziksel yonleri farkli olsa da, psikoloji ve bilis konusuna
gelince genis bir oOrtisme var. Bloom (1985) etki
alanlarindaki uzmanlarin paylastigi: a) faaliyete erken
maruz kalma, b) goniilden ebeveyn destegi ve c¢) hevesli
ve yetkin kogluk.

Ancak, farkliliklar izole edilmistir. Yapilandirilmis
uygulama ile ilgili olarak, Baker & Coté (2003), spor
alaninda egitim ya da miizik gibi diger alanlardaki
insanlardan ¢ok daha fazla egitim seanslarinin tadini
cikarmak icin stajyer bulmustur.

Her sey zamanlama ile mi ilgili?

Yetenek diinyasinda, bazi insanlar olgunlagmak igin biraz
zaman alirken, yasamda ¢ok erken biiylikliik elde etmek
icin ortaya ¢ikiyorlar. Bu fikir daha dinamik bir yetenek
gelistirme modeline uyar. Dinamik model “erken ¢icek
acanlar (6rnegin Picasso, Tiger Woods ve bayanlar tenis
oyuncusu Martina Hingis) ve ge¢ gelistiriciler (6rnegin;
Einstein, eski 100 metrelik diinya rekoru sahibi Pietro
Mennea ve eski tenis oyuncusu Virginia Wade) i¢in bir
aciklama sunar. performans alanlar1 ”(Abbott ve Collins,
2004, s. 401). Farkli 6zellikler farkli kisilerde ve farkli
insanlarda farkli boyutlarda gelisir (Simonton, 1999).
Simonton'a (1999) gore, bu farkliliklar acil durumlardan
ve gevresel etkilerden kaynaklanmaktadir. Geg kalanlar,
daha sonraki yasamda carpma ve dolayisiyla gerekli
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ozelliklerden birini gelistirirler (Simonton, 1999). Bazi
arastirmacilar (6rnegin Renshaw ve Chapell, 2010;
Cooper, 2010), erken secim TID ve TDE yontemlerine
kars1 tartismak icin gec¢ gelenlerin varligimi kullanir.
Yetigkinlerin gozetimi olmadan eglenceli bir sekilde
Ogrenme, yargilamadan deneme yapma ve hata yapma
konusunda daha fazla 6zgiirliik saglar. Bu gayri resmi
O0grenme ortami, c¢ocuklarin kendine 6zgli motivasyon
gelistirmelerini  saglar (Renshaw ve Chappell, 2010).
Renshaw, Davids, Phillips ve Kerhervé sunlart ekledi:
“arka bahgedeki oyunlar duygusal, fiziksel, teknik, taktik
ve zihinsel becerilerin yani sira daha sonraki basarilar igin
gereken liderlik ve sosyal becerilerin biitiinsel gelisimini
saglayabilir” (s.71; bakiniz Cooper, 2010).

Glazier ve Davids (2010), gelisme siirecindeki
degiskenligin ortak yetenekli gelistirme modellerinin
mevcut olmadigindan yetenekli motor performansinin
kendine 6zgii bir 6zelligi oldugunu one siirdii. Hodges ve
Williams (2012) kigiden kisiye degisen kritik donemleri
tanimlamaktadir. ~ Kritik ~ donemler,  gelistirmenin
kolaylastirildigi kisa siireli pencerelerdir. Antrenman
donemlerinde uygun bir sekilde kullanildiginda,
sporculardaki motor 6grenmeyi tesvik edebilir (Anderson
ve Ward, 2002).

Sonu¢ olarak, Phillips, Davids, Araujo ve Renshaw
(2013) sunlart soyledi: “yetenek gelistirme modelleri,
bireylerin uzmanlik yolunda yagadiklari farkli 6grenme
ve biiylime ve olgunlagma siireglerini dikkate almalidir”
(s. 253).

Gelecekteki yonlendirmeler

Yukarida belirtilen tiim bulgular ve Onerileri dikkate
alarak, son arastirmalarda psikolojik faktorlerin daha
fazla tanindigimi goriiyoruz. Yine de, MacNamara ve
Collins'e (2012) gore, TID programlart genellikle
psikolojik faktorleri goérmezden geliyor. Psikolojik
degiskenlerin yiiksek prediktif degeri nedeniyle (bakiniz
ornegin Orlick, Hansen, Reed ve O'Hara, 1979; Orlick &
Partington, 1988; Gould, Eklund ve Jackson, 1992a & b),
geng potansiyellerin belirlenmesi ve gelistirilmesinde.
Potansiyel sporculari belirlerken, belirli bir yetenek
alaniyla sinirli olmayan, motivasyon ve kararlilik gibi
genel  oOzellikler dikkate alinmali ve egitimde
giiclendirilmelidir  (bakiniz, o6rnegin Bloom, 1985;
Csikszentmihalayi, 1997; Simonton, 1994).

Ek olarak, erken sportif maruziyeti tesvik etmek igin
cocuklara gerekli kaynaklara erisimin kolaylastiriimasi
gerekir. Bu yaklasimin hiikiimet karar vericileri
tarafindan yonetilmesi gerekebilir ve geng sporcular igin
sosyoekonomik durumun farkini azaltabilir (bkz. Baker,
Schorer ve Cobley, 2012). Bazi insanlarda, diger
insanlardan daha sonra yasamda ortaya ¢ikan yetenekler
gdz Online alindiginda (bkz. Horton, 2012), erken
dislanma {izerine odaklanmamak Onemlidir. Dinamik
sistemler, TID ve TDE'de zamanin 6nemini kabul eder ve
sadece teoride ayrintilandirilmamali, aym1 zamanda
pratikte uygulanmalidir.

Ozetle, daha dinamik modeller kullanmaya ve tahmin igin
daha fazla psikolojik degisken kullanmaya dogru bir
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kayma gormeyi umuyorum. Erken yasamda higbir
dislama TDE programlar i¢in ge¢ ¢igek aganlarin tespit
edilmesine yol a¢maz. Hiikiimetler, insanlar1 spor
yapmaya motive etmek, olasi sporcular i¢in ekonomik
kisitlamalar1 azaltmak ve sporculara yiiksek kalitede
olanaklar saglamak ve tavsiyelerde bulunmak i¢in spor
kurumlarmi ve bilim insanlari1 desteklemelidir. Bu
sadece daha fazla sporcu yaratmak igin degil, ayni
zamanda popiilasyon diizeyinde sagligi artirmak igin de
faydalidir (bkz. Baker, Schorer ve Cobley, 2012).
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