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OZET

Amag: 3-60 ay arasi olan ¢ocuklarin televizyon izleme aligkanliklarinin incelenmesi.

Gerec ve Yontem: Hastanemiz Genel Pediatri Poliklinigi’ne Aralik 2014-Ocak 2015 tarihleri arasinda bagvuran,
yaslar1 3-60 ay arasinda olan 155 ¢ocugun ebeveyni dahil edilmistir. Ebeveynlerle anket formu doldurulmustur.

Bulgular: Calismaya katilan ¢ocuklarin %45,8’ini 3-24 ay, %52,2’sini 25-60 ay grubu olusturmaktadir.
Cocuklarmn %52,2’si giinde 2 saate kadar, %47,7’sinin 2 saat ve tizeri TV izledigi saptandi. Hig televizyon
izlememesi gereken iki yas alti cocuklardan; 3-24 ay arasi ¢ocuklarin giinliik ortalama 1.05 saat, 25-60 ay arasi
¢ocuklarin ise ortalama 2,9 saat televizyon izledigi tespit edilmistir.

Sonug: Calismada 2 yas alti cocuklar dahil TV izleme siireleri ¢ok yiiksek bulunmustur. Bu nedenle aileler,
¢ocuklarinin televizyon izleme aligkanliklari konusunda bilgilendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon, ¢ocuk, okul éncesi

GIRIS

Televizyon, gilinimiizde yetiskinlerin giinliik yasamlarinda zamanlarimi
ayirdiklari en etkili teknolojik araglardan biri olmakla beraber, bebekliklerinden itibaren
cocuklarin da ilgisini ¢ekmektedir. Bebekler diinyaya gozlerini agtiktan sonra ilk birkag
ayda televizyondaki renkli, hareketli ve sesli goriintiilerle ilgilenmeye baslamakta
ve bunlar1 gérme alani icinde takip edebilmektedirler. Televizyon ¢ift yonlii uyaran
oldugu icin, isitsel ve gorsel duyulara hitap etmesi nedeniyle bebeklerin ve ¢ocuklarin
dikkatlerini {izerinde yogunlastirmalari kaginilmaz olmaktadir. Cocuklarin sosyallesmesi
ve cevreleriyle etkilesimlerinin artmasi, okula hazirlik becerilerini kazanmasi igin
firsatlar yaratilmasi gerekirken, zamanlarinin ¢ogunu televizyon karsisinda gegirmeleri
bu 6nemli donemde gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica gocuklarin fiziksel
gelisimlerini desteklemek {izere hareketli oyunlar, sportif faaliyetler yerine televizyon
kargisinda gecirilen uzun saatler, televizyon karsisinda yemek yenmesi, uyunmasi
gibi yapilan yanlis uygulamalar ¢cocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimlerini de olumsuz
etkilemektedir. Ancak televizyon, ebeveynlerin dogru yonlendirmesi ve uygun siirelerde
izlenmesine izin verilmesi ile egitici ve Ogretici bir ara¢ olabilmektedir (Can, 1995).
Fakat televizyon izleme siirelerinin fazlaligt ve ¢ocuklar i¢in hazirlanan programlarin
niteliklerinin uygun olmayisi olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (Yavuzer, 2003).
Cocuklart televizyonun olumsuz etkilerinden koruyabilmek icin program yapimcilar
ve egitimcilerin yan sira ailelere de biiyiik sorumluluklar diismektedir (Mangir ve Inal,
1994). Televizyondan etkilenme diizeyleri ¢ocuklarin yaslarina, gelisim diizeylerine,
ailesel ve gevresel faktorlere ve izledikleri programlarin igeriklerine bagli olarak
farkliliklar gostermektedir (Biiylikbaykal, 2007).

Sorumlu Yazar: Sevilay Yildiz Akkus, Ankara Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Hematoloji Onkoloji Egitim Arastirma Hastane-
si, Gelisimsel Pediatri Unitesi, +9031259 9751, yildiz.sevilay@gmail.com
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Piaget, bilissel gelisimin beynin ve sinir sisteminin olgunlasmasi ve bireyin ¢evreye uyum
saglamasi sonucunda gerceklestigini belirtmistir (Ari, 2008). Cocuklarin gelisimlerine
etki eden etkenler biyolojik ve gevresel etkenler olarak siniflandirilmaktadir ve televizyon
da cocuk gelisimini etkileyen cevresel etkenlerden biridir (Ertirk ve Giil, 2006).
Bunun yani sira ¢ocuklarm biligsel gelisim diizeyleri dikkate alindiginda televizyonda
izlediklerini yetiskinler gibi yorumlayamamaktadirlar ve bu da kurgu ile gergegi ayirt
etmede korunmasiz kalmalarina neden olmaktadir. Bu durum, ailelerin ¢ocuklariyla
birlikte televizyon izlemelerinin dnemini ortaya koymaktadir (Samaniego ve Pascual,
2007).

Amerikan pediatri akademisi (APA), c¢ocuklarin haftada ortalama 16-17
saatlerini televizyon izleyerek gecirdiklerini, ebeveynlerin g¢ocuklarmin bilgisayar,
televizyon gibi kitle iletisim araglarint kullanma durumlarimi yakindan izlemeleri
gerektigini ve televizyon izleme siiresini giinde 1-2 saatle sinirlamalarini ayrica iki yas
alt1 cocuklarin televizyona maruz birakilmamasini 6nermektedir. Ayrica kiigiik yaslardan
itibaren televizyon izleme stireleri sinirlandirilmayan ¢ocuklarin okul ¢agi donemlerinde
televizyon bagimlist olma olasiliginin artabilecegine dikkat ¢ekilmektedir (American
Academy of Pediatrics 2001, Yalgin, Tugrul, Nagar, Tuncer, ve Yurdakdk 2002).

Televizyonun ¢ocuklarin gelisimine etkilerini inceleyen ¢aligmalara bakildiginda
Ertiirk’lin de belirttigi gibi; televizyonda goriilen bombardiman seklinde hizli gegen
fragmanlar, reklamlar ¢ocugun hizli gecisler yapmasina ve yapilanmamis yanlis
malzemeler almasma neden olmaktadir ve bdylece dikkat siireklilik kazanmak yerine
pargalanmaktadir. Cocuk i¢sel olarak anlamlar kuramadigi i¢in bir seyler insa edememeye
baslamakta ve boylece televizyona teslim olan gocuk dikkatini toparlayamamaktadir ve
gercek yasama katilamayip, televizyon karsisinda pasif izleyici haline gegmektedir (akt.
Biiyiikbaykal, 2007).

Okul o6ncesi donem, ¢ocuklarin 6zdesim kurabilecekleri kendilerine model
alabilecekleri ve ornek model arayist igerisinde olduklart dénemdir. Bu 6zdesim
kurma egilimi, ¢ocuklarin kisilik gelisimleri agisindan biyiikk bir 6neme sahiptir.
Ancak ¢ocuklardaki sdz konusu egilimler amaca uygun bir sekilde ve dogru kanallara
yonlendirildigi 6l¢tide gecerlidir. Aksi taktirde kontrolsiiz televizyon izleme aligkanliginda
oldugu gibi bilingsizce ve rastgele se¢ilmis yanlis modeller, c¢ocuklarin kisilik
gelisimlerini saglikli olmayan temeller iizerinde sekillenmesine neden olabilmektedir.
Cocukluk dénemlerinde temelleri atilip, sekillenmeye baslayan bu kisilik 6zelliklerinin
cocuklarin yetiskinlik donemlerinde ve tiim yasamlar1 boyunca da etkisini siirdiirecegi
dikkate alindiginda televizyon izlemeye iligkin aliskanliklarin okul 6ncesi donemde
kazanilmasimin énemi ortaya ¢ikmaktadir (Arslan, 2004).

Bu arastirma, 3-60 ay arast ¢ocuklarin televizyon izleme aligkanliklarini ve bu
aligkanliklarin olusmasini etkileyen etmenlerin belirlenmesi amaci ile yapilmistir.
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GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, 3-60 ay arasi ¢ocuklarin televizyon (TV) izleme aliskanliklarinin
degerlendirilmesi ve bu aligkanliklari etkileyen etmenlerin belirlenmesi amaci ile
tanimlayici ve prospektif kesitsel olarak planlanmistir. Aragtirma planlandiktan sonra ilag
dis1 klinik arastirmalar etik kurulundan izin alinarak ¢aligmaya baglanmaistir.

Arastirmanin yeri ve zamani

Aragtirma Ankara Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hematoloji Onkoloji Egitim
Aragtirma Hastanesi genel pediatri polikliniklerinde Aralik 2014-Ocak 2015 tarihleri
arasinda yiiriitilmustiir.

Arastirmanin evren ve orneklemi

Arastirmanin evrenini, ilkemizde 3. basamak cocuk hastanesi genel pediatri
polikliniklerine aileleriyle birlikte bagvuran c¢ocuklar ve aileleri olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise, Ankara Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1t Hematoloji Onkoloji
Egitim Arastirma Hastanesi genel pediatri polikliniklerine arastirmanin yapildigi
tarihlerde, acil yatig1 gerektirmeyecek bir nedenle bagvuran ve 3-60 ay arasi gocugu olan
ebeveynlerden arastirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynler ve ¢ocuklari ¢alismaya dahil
edilmistir.

Veri toplama aract

Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiir
dogrultusunda (Yal¢n ve digerleri 2002, Can, Meral, Stileymanoglu, Aydinéz, Karademir,
Ozkaya, Gégmen 2008, Cesur ve Paker 2008, Oztiirk ve Karayagiz 2007) olusturulan
anket formu kullanilmigtir. Anket formu; sorular belirlendikten sonra, maddeler halinde
yazilarak taslak form olusturulmustur ve uzman goriisii alinmstir (Biiyiikoztiirk, 2005).
Uzman goriisii alindiktan sonra anket formunun &n uygulamasi (Mertens, 1998) 14
ebeveyn ile yapilip, 6n uygulama sonrasi anlasilabilinirlik, imla ve yazim agisindan 4
soru lizerinde diizeltme yapilip ankete son sekli verilmistir. Anket formu 33 sorudan ve
iki boéliimden olusmaktadir.

Boliim 1- Sosyodemografik Ozellikler: Bu boliim ebeveynlerin yasi, cinsiyeti,
evlilik durumu, egitim durumu, gelir durumu, ¢aligma durumlari, ¢ocuk sayisi, aile tipi
gibi sosyodemografik 6zelliklerini ve arastirmaya dahil edilen cocugun yasini, cinsiyetini
belirlemek amaci ile hazirlanan 17 sorudan olusmaktadir.

Boliim 2- Televizyon Izleme Aliskanliklar:: Bu bdliim gocugun televizyon izleme
aligkanliklarini belirlemeye yonelik durumu ve ebeveynlerin bebeklerine/cocuklarina
televizyon izleme ve izlettirme konusundaki tutum ve uygulamalarini saptamak amactyla
hazirlanan 16 kapali u¢lu sorudan olugsmaktadir. Ayrica son 3 soruda ailelerin ¢ocuklarinin
konusma gecikmesi, hareketlilik ve 6grenme/algilama durumlarina yoénelik kaygilarinin
olup olmadigi sorulmustur.

Uygulama

Anket uygulanma bi¢imi, yiiz yiize uygulama, posta ile uygulama, telefonla
uygulama ve bilgisayarla uygulama olarak dorde ayrilmaktadir (Aiken, 1997; Anderson,
1990, akt. Biiyiikoztiirk, 2005). Bu arastirmada anket formu yiiz yiize goriisme teknigi ile
ailelere bireysel olarak uygulanmistir.
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Verilerin analizi
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 18.0 programi kullanilarak (Statistical
Package for Social Scienses) degerlendirilmistir

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan ailelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimlar
Demografik 6zellikler Say1 (n) %
Cinsiyet
Kiz 83 53,5
Erkek 72 46,5
Yas grubu
3-24 ay 71 458
25-60 ay 84 54,2
Anne yast
18-25 yas 46 29,7
26-35 yas 92 59,4
36- yas ve lizeri 17 10,9
Anne egitim durumu
Ortaokul ve daha diisiik diizey 89 57,4
Lise mezunu 44 28,4
Universite mezunu 22 14,2
Anne calisma durumu
Calistyor 21 13,5
Calismiyor 134 86,5
Baba yast
18-25 yas 8 5,2
26-35 yas 99 63,9
36- yas ve lizeri 48 30,9
Baba egitim durumu
Ortaokul ve daha diisiik diizey 61 394
Lise mezunu 69 44,5
Universite mezunu 25 16,1
Baba calisma durum
Calistyor 153 98,7
Calismiyor 2 1,3
Aile tipi
Cekirdek aile 124 80,0
Genis aile 28 18,1
Tek ebeveyn 3 1,9
Temel bakim veren
Anne 133 85,8
Anneane/babanne 12 7,7
Diger (bakicy,kres) 10 6,5
Gelir diizeyi
Diizenli geliri yok 9 5.8
1000 tl ve alt1 29 18,7
1001 t1 -2000 tl aras1 79 51,0
2001 tl ve tizeri 38 24,5
Toplam (N) 155 100,0
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Caligmaya katilan ¢gocuklardan 83’1 (%53, 5) kiz ve 72’si (%46,5) erkektir. 0-24
ay grubu calismanin %45,8’ini (n= 71) 25-60 ay grubu g¢alismanin %54,2’sini (n=84)
olusturmaktadir. Annelerin yarisindan fazlasinin (%57,4) ortaokul ve daha diistik diizeyde
egitim aldig1, babalarin ise %39,4’iiniin ortaokul ve daha diisiik diizeyde egitim aldig1
goriilmektedir. Annelerin biiyiik bir bolimii (%86,5) ev hanimi iken babalarin tamamina
yakini (%98,7) ¢alismaktadir. Cocuklarin ¢oguna (%85,8) anneleri bakim vermektedir.
(Tablo 1).

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklardan %36,8’1 (n=57) birinci ¢cocuk, %40,6’s1
(n=63) ikinci ¢ocuk, %19,4’1 (n=30) lg¢iincii cocuk, %3,2’si (n=5) dordiincii ve tizeri
cocuktur. Cocuklardan %31,6’s1 (n=49) tek ¢ocuktur, %41,3’liniin (n=64) bir kardesi,
%21,3liniin (n=33) iki kardesi, %5,7’sinin (n=9) {i¢ ve {lizeri kardesi vardir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklardan %45,2’sinin (n=70) kendine ait odas1
bulunurken %54,8’inin (n=85) kendisine ait odas1 bulunmamaktadir. Kendine ait odasi
olan ¢cocuklardan %52,9’u (n=37) odasini tek basina kullaniyorken %47,1°1 (n=33) odasin1
kardesleri ile paylasmaktadir. Kendine ait odasi bulunan ¢ocuklardan %7,1’inin (n=11)
odasinda televizyon vardir %38,1’inin (n=59) odasinda televizyon bulunmamaktadir

Cocuklarm 6glen uykusu uyuma durumlari ile aksam uykusuna uyuma saatleri
verilmistir. Cocuklarin %74,2°si (n=115) 6glen uyuyorken %18,1°1 (n=28) uyumamaktadir.
Cocuklarin %16,8’1 (n=26) aksam 20:00-21:00 saatleri arasinda uyuyorken, %54,2’si
(n=84) 22:00-23:00 saatleri arasinda ve %29,0’u (n=45) 24:00 ve sonrasinda aksam
uykusuna yatmaktadirlar.

Tablo 2 de ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin TV izleme siireleri, TV izlemeyi tercih
ettigi kisi, TV izlemeye g¢ocuklar1 yonlendiren nedenler yer almaktadir. Ailelerin %41,3’i
(n=64) televizyonun giin boyu ag¢ik oldugunu belirtmistir.

Cocuklarin TV de cogunlukla izlemeyi tercih ettikleri program tiirlerine
bakildiginda %61,9’u (n=96) ¢izgi film %20,0’1 (n=31) reklam izlemeyi, %12,9’u (n=20)
miizik dinlemeyi, %5,1°1 (n=8) yarisma, dizi, magazin gibi programlari tercih ettigi tespit
edilmistir. Bu soruya cevap olarak aileler birden fazla secenek isaretledigi icin toplam
say1, 6rneklemden fazladir.
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Tablo 2. Televizyon izleme aligkanliklarina yonelik veriler

Televizyon izleme aliskanliklart Say1 %

Evdeki televizyon sayist

Bir 103 66,4
iki ve iizeri 52 33,6
Cocugun giin icerisinde TV izleme siiresi

[zlemeyen 33 21,2
2 saate kadar 48 31,0
2-6 saat arast 58 374
6 saat ve lizeri 16 10,3
Annenin giin icerisinde TV izleme siiresi

2 saate kadar 91 58,6
2-4 saat arast 44 28,4
4 saat ve tlizeri 20 12,9
Babanin giin icerisinde TV izleme siiresi

2 saate kadar 80 51,6
2-4 saat arast 55 35,5
4 saat ve tlizeri 20 12,9
Genellikle TV izlemeyi tercih ettigi kisi

Tek basina 48 31,0
Anne 40 25,8
Kardes 31 20,0
Diger (baba, bakici) 3 2
Izlemiyor 33 21,2
Cocuklarin TV tercih etme durumlari

Anne is yaparken 55 35,5
Diger 51 32,9
Yemek yerken 14 9,0
Uykuya gecerken 2 1,3
Izlemeyen 33 21,2
Televizyon kapatilinca cocuklarin tepkileri

Onemsemez 72 46,4
Aglar 30 19.4
Tekrar agilmasini ister 20 12,9
Izlemeyen 33 21,2
Cocuklarin diger teknolojik aletlere ayirdiklar siire

Kullanmayan 88 56,7
1 saat alt1 29 18,7
1 saat ve lizeri 38 24,5
Toplam (N) 155 100,0
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Ailelerin ¢ocuklarina kitap okuma aligkanliklari, onlarla beraber giinliik oyun
oynama siireleri ve oyun zamaninda televizyonun agik olma durumlari incelendiginde;
ailelerin %65,8’inin (n=102) ¢ocuklarina hi¢ kitap okumadiklari, %12,2’sinin (n=19)
diizenli okudugu ve %22,0°sinin (n=34) bazen kitap okumay tercih ettigi saptanmistir.
Ailelerin ¢ocuklariyla birlikte giinliik oyun oynama siirelerine bakildiginda %41,3’{iniin
(n=64) 1 saat ve lizerinde, %24,5’inin (n=38) 30 dk ile 1 saat arasi ve %34,2’sinin (n=53)
30 dk altinda oyun oynadig1 belirlenmistir. Oyun zamanlarinda TV nin agik olma durumu
incelendiginde %53,5’1 (n=83) TV’ nin oyun oynarken agik oldugunu %37,5’1 (n=58)
kapali oldugunu ve %9,0’u (n=14) bazen acik oldugunu belirtmistir.

Arastirmada ailelere ¢ocuklarinin dénemleri dikkate alindiginda ifade edici
dil gelisiminde, anlamasinda/6grenmesinde ve hareketliliklerinde dikkatlerini ¢eken
bir durum olup olmadig1 sorulmustur. Ailelerin %21,9’u cocuklarinin ifade edici dil
gelisiminde gecikmesi oldugunu, %3,2’si algilamasinda sorun oldugunu ve %25,8’i
¢ocugunun yasitlarina gore daha hareketli oldugunu belirtmistir. Bu ¢ocuklardan %29,6’s1
(n=48) gelisimsel pediatri linitesine ayrintili degerlendirme i¢in yonlendirilmistir.

TARTISMA

Bu c¢alismada okuloncesi donemde olan c¢ocuklarin televizyon izleme
aligkanliklar incelenmigtir. Calismaya katilan ebeveynlerden %21,2’si ¢ocuklarinin hig
televizyon izlemedigini belirtmesine ragmen, 6rnekleme dahil edilen ¢cocuklarin giinliik
televizyon izleme siiresi ortalama 2 saat olarak belirlenmistir. Kii¢iik yaslardan itibaren
kontrolsiizce TV izleyen ¢ocuklarin okul ¢agir dénemlerinde televizyon bagimlist olma
olasiligr artabilmektedir. Ayrica ¢ocuk gelisiminin en nemli donemi olan oyun ¢ocuklugu
doneminde uzun siire televizyona maruz kalan gocuklarda gelisimsel gecikme goriilme
olasiliginin arttig1 ve kisisel-sosyal iletisimde sikintilar goriilebilecegi belirtilmistir (Can
ve digerleri 2008, American Academy of Pediatrics 2001).

Cocuklarin %21,2’sinin hi¢ televizyon izlemedigi, %31’inin giinde 2 saate
kadar, %47,7’sinin 2 saat ve {izeri TV izledigi saptandi. Calismadan elde edilen bilgiler
diger calisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Oztiirk ve Karayagiz (2007)’mn
3-6 yas ¢ocuga sahip 182 aile ile yaptigi arastirmadan elde edilen bulgular, ¢gocuklarin
%47,8’inin iki saat ve daha fazla televizyon izledigini gostermektedir. Can ve digerlerinin
(2008), Ozakar ve Kogak (2012)’m yapmis olduklar1 calismada ve bu ¢alismada erkek
cocuklarin televizyon izleme siiresi (13s/hf) kiz ¢ocuklarina (14.7s/hf) gore daha az olarak
saptanmakla birlikte, bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir. Dennison, Russo,
Burdick, ve Jenkins (2004) arastirmalarinda okuldncesi yas grubundaki kiz ¢ocuklarinin
haftada 12.5, erkek ¢ocuklarin 13.5 saat televizyon izlediklerini saptamiglardir.

Amerikan Pediatri Akademisi 2 yas alt1 cocuklarmn hi¢ bir sekilde televizyona
maruz kalmamasi gerektigini belirtirken bu ¢alismada 3-24 ay arasi ¢ocuklarin sadece
%35,2°sinin TV izlemedigi, %42,2’sinin 2 saate kadar, %22,5’inin 2 saat ve iizeri
TV izledigi saptanmistir. Amerikan Pediatri Akademisi 2 yas tizerindeki gocuklarin
giinde 1-2 saate kadar TV izleyebileceklerini belirtirken, ¢alismamizda 25-60 ay arasi
cocuklarin %9,5’inin TV izlemedigi, %21,4 iiniin 2 saate kadar, %69 unun 2 saat ve iizeri
TV izledigi tespit edildi. Yal¢in ve digerleri (2002) tarafindan 400 anaokulu ve ilkokul
Ogrencisi ile yapilan ¢alismada, 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin giinde 2.19+1.84 saat
televizyon izledikleri ve bu ¢ocuklarin %65,2’sinin iki saatten fazla televizyona maruz
kaldig1 belirlenmistir.
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Cocuklarin TV izlemeyi tercih ettikleri kisiler incelendiginde %3 1’inin tek bagina
izlemeyi tercih ettigi, %25,8’inin anneyle beraber izledigi, %20’sinin kardesiyle izledigi
saptanmustir. Yal¢in ve digerlerinin (2002) ¢alismasinda ebeveynlerin %42,7 ’sinin ¢ocugu
ile birlikte televizyon seyrettigi ve izlenen programlarin i¢erigini ¢ocugu ile paylastigi
belirlenmistir. Ailelerin gocuklariyla birlikte televizyon izlemesi ve izlenen programlarin
igeriginin beraber tartisilmasi gocugun kurmaca ile gergegi birbirinden ayirt edebilmesine
ve olaylart anlamasina yardimci olabilir. Televizyon izleme siiresi sinirlandirilmayan ve
tek basina televizyon izleyen ¢ocuklar TV nin olumsuz etkilerine karsi daha savunmasiz
kalabilmektedirler.

Cocuklarin televizyon izlemeyi tercih etme durumlari incelendiginde ¢ocuklarin
%35,5’1 anneleri ig yaparken, %9’u yemek yerken ve %1,3’1i uykuya gecerken televizyon
izlemeyi tercih ettigi ebeveynler tarafindan beyan edilmistir. Ebeveynlerin %32,9’u ise
diger cevabini vermistir. “Diger aile tyeleri izlerken o da beraber izler, ilgi tizerinde
olmayinca ilgi ¢ekmek i¢in, sabah uyanir uyanmaz, anne abiyi/ablay1 okula gotiiriip
getirirken ve onlara ders yaptirirken oyalanmasi i¢in, agladiginda susturmak i¢in izler”
gibi cevaplar dikkat ¢eken drneklerdendir.

Televizyon kapatilinca gocuklarin tepkisi incelendiginde ¢arpici bir detay ortaya
cikmaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin yariya yakiminin (%46,5) televizyonun kapatilmasini
onemsemedikleri aileleri tarafindan belirtilmistir. Bu sonugtan ailelerin televizyon izleme
stirelerini siirlayip ¢ocuklariyla oyun oynamak i¢in daha fazla zaman ayirabildiklerinde
¢ocuklarin bu is birligine katilacagi sonucunu 6ngorebiliriz. Cocuklarin yalnizca %19,4°
iiniin aglayarak tepki gosterdigi goriilmektedir.

Cocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi diger teknolojik araclara
ayirdigi siire incelendiginde %24,5’inin 1 saat ve iizeri zaman ayirdig1 tespit edilmistir.
Cocuklardan bir tanesinin hig televizyon izlemedigi halde giinde 8 saate kadar tablete
zaman ayirdig1, bes cocugun ise 3-6 saat arasinda tablet/bilgisayar ile zaman gegirdigi
belirtilmistir.

Arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, ¢cocuk
sayisi, kaginct gocuk oldugu, sosyoekonomik durumu, aile tipi, temel bakim veren kisi,
¢ocugun yasi, evde bulunan televizyon sayisi, anne babanin televizyon izleme siiresi,
cocugun odasinda televizyon bulunma durumu ile ¢ocugun televizyon izleme siiresi
arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Annenin egitim durumunun, ¢ocugun TV
izleme stiresiyle iligkili olmadig1 ama lise ve {stii egitim alan annelerin ¢ocuklarina
istatistiki olarak anlamli diizeyde daha fazla kitap okudugu saptanmistir.

Cocuklarmn televizyon izleme siirelerini etkileyen etmenlere yonelik yapilan
diger caligmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Yalgmn ve digerlerinin (2002)
calismasinda, ebeveynin ve cocugun sosyodemografik 6zelliklerinin, uyuma siiresinin,
¢ocugun odasinda televizyon bulunma durumunun g¢ocugun televizyon izleme siiresine
etki etmedigi, ancak annenin televizyon izleme siiresinin ¢ocuk igin etkili bir faktor
oldugu belirtilmistir.

Dennison, Erb, ve Jenkins’in (2002) yaptig1 arastirmada, cocuklarin yaslari
arttikca daha fazla televizyon izledikleri belirtilmistir Calismamizda da benzer sekilde,

358



11-13 Mayis 2015, H.U. Kiltiir Merkezi, Ankara

cocuklarin yaglart arttikca televizyon izleme siirelerinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde arttig1 saptanmustir. Bu arastirmada oldugu gibi, gerek iilkemizde gerekse yurt
disinda yapilan ¢alismalarin hepsinde g¢ocuklarin televizyona olmasi gerekenden daha
fazla zaman ayirdiklart goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER
Sonuclar:

Yapilan arastirma sonucunda;

> 3-60ayarasigocuklarin giinliik ortalama 2.08 saat televizyon izledigi saptanmustir.

>  Cocuklarin %21,2’sinin hig televizyon izlemedigi, %31 inin glinde 2 saate kadar,
%47,7’sinin 2 saat ve lizeri TV izledigi saptandi.

> 3-24 ay arasi ¢ocuklarin sadece %35,2’sinin TV izlemedigi, %42,2’sinin 2 saate
kadar, %22,5’inin 2 saat ve {lizeri TV izledigi saptanmuistir.

> 25-60 ay arasi ¢ocuklarin %69’unun 2 saat ve {lizeri TV izledigi tespit edildi.

> Arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, ¢ocuk
say1s1, kacincr ¢ocuk oldugu, temel bakim veren kisi, aile tipi, evde bulunan
televizyon sayisi, cocugun odasinda televizyon bulunma durumu, ebeveynlerin
televizyon izleme siiresi ile gocugun televizyon izleme siiresi arasinda anlamli
bir iligki bulunamamistir.

Oneriler:

> TV izleme siiresinin ¢ocuga birakilmamasi, ebeveynlerin siire ve igerik olarak
kontrol etmesi gerektigine yonelik bilgilendirme galismalariin yapilmasi,

> Aileler tarafindan televizyonun cocugu oyalama araci olarak kullanilmasini
engellemek,

> Calismayan annelerin ¢ocuklari ile birlikte kaliteli zaman gecirmelerini tesvik
ederek cocuklarin TV izleme siirelerinin azaltilmasi,

>  Ogzellikle iki yas alti cocuklarin televizyona maruz birakilmamasi, ¢ocuklarla
karsiliklr iliski kurabilecek isitsel gorsel uyaranlara agirlik verilmesi konusunda
ailelerin bilgilendirilmesi,

> Bu arastirma, {ilkemizde okul 6ncesi donemde olan cocuklarin TV izleme

aligkanliklarina yonelik bir fikir verebilir ama daha fazla sayida ¢ocukla ve okul
doneminde olan ¢ocuklari da igeren kapsamli ¢aligmalarla, toplumda bu konuda
farkindalik olusturulmasi gerekmektedir.
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TESEKKUR
Arastirmamiza vermis oldugu destekten dolay1 degerli meslektasimiz Ganime
SANLITURK e tesekkiir ederiz.

FINANSAL DESTEK
Arastirmamiz i¢in herhangi bir finansal destek alinmamustir.

CIKAR CATISMASI
Aragtirma ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan ederiz.
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