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OZET
AMAC

Tirkiye’de ve dinyada okul oOncesi egitim  kurumlarmmda  beslenme  iizerine
yapilan  ¢aligmalari  genel  olarak  incelemek ve  kurumlarda  konuya iligkin  verilen
egitimlerin etkilerini genel olarak degerlendirmek ¢aligmanin amacini olusturmaktadir.

YONTEM
Tirkiye ve dinyadaki mevcut literatiir taranarak, okullarda uygulanan beslenme programlari ve
beslenme arastirmalart ve bu galismalarin etkililikleri derlenmistir.

SONUC

Egitim kurumlarinda saglikli beslenme {izerine yapilan uygulama ve arastirmalara bakildiginda
tim bu calismalar dogrultusunda gocuklarda ve ailelerde verilen egitimin istendik yonde bir etki yarattig
goriilmektedir.

Anahtar Kelimler: Saglikli beslenme, beslenme aliskanliklari, okul éncesi egitim.

GIRiS

Ulkelerin sosyal ve ekonomik yonden refah seviyelerinin artmasinda saglikli
bireyler yetistirmenin 6nemi yadsinamayacak derecede 6nemlidir. Toplumlarin beklenen
uygarlik seviyesine yiikselebilmesi igin zihinsel ve fiziksel yonden giiglii, saglikli ve
yetenekli bireylere ihtiyaclart vardir (Hasipek ve Siirtictioglu, 1994). Saglikli ve uygar
toplum seviyesine ulasmada birincil 6neme sahip bireylerin yetistirilmesinde dogumdan
itibaren yeterli, dengeli ve diizenli beslenme, ¢ocugun optimum diizeyde gelisim
gosterebilmesinde temel ve yadsinamaz bir neme sahiptir.

Iyi beslenme sadece ¢ocugun hayatta kalmasi, korunmasi ve gelismesi icin bir
esas degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin beslenme durumlari sosyo-ekonomik gelisimin bir
gostergesi olarak gelismigligin bir yansimasidir (Falkner, 1991). Bu nedenle beslenme
hem bir 6l¢iit hem de bir 6l¢iim olarak goriiliir.

Beslenme bilgisi bireyden topluma dogru yiikselen piramitte beslenme
aliskanliklarim etkileyen énemli faktorlerdendir (Unver ve Uniisan, 2005, s. 530). Yeterli
ve dengeli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasinda okul ortami 6nemli bir konuma
sahiptir; ¢linkii formal egitim ortamlarinda ¢ocuklara verilen saglikli ve dengeli beslenme
bilgisi ¢ocukta istendik beslenme aligkanliklarinin gelismesini saglayacak, kisa ya da
uzun vadede ortaya ¢ikabilecek hastaliklarin 6nlenmesinde erkenden alinmis bir tedbir
olacaktir. Cocukluk déneminde beslenme aligkanliklarmin temeli atildigindan bu dénem
beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasinda kritik bir 6éneme sahiptir. Bu ¢aglarda

Sorumlu Yazar: Zeynep KILIC, zeynep.kilicO2@gmail.com

417



Uluslararas: Katiliml1 ITI. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Kongresi “Erken Miidahale”

verilecek egitim saglikli bir birey olma yolundaki ¢ocuk i¢in ¢ok dnemli olmaktadir;
¢linkii ¢ocukluk déneminde edinilen beslenme aliskanligi yetiskinlik doneminde de
devam etmektedir. Okul Oncesi donemden itibaren verilecek beslenme egitimleri ve
bu konuda yapilacak uygulamalar bireylerin beslenme bilgi diizeylerini olumlu ydnde
etkileyecektir (Healthy People 2010, 2000’den akt Uniisan, 2005; Merdol, 1999; Oldstad,
Raine ve Nykiforuk, 2014).

Saglikl bir sekilde yetismis ¢ocuklar toplumlarin geleceklerinin saglikli olmasi
icin temel sartlardandir. Diinyanin neresinde olursa olsun, her ¢ocugun ilk ve temel
ihtiyaci saglik kurallarma uygun iyi bir bakim, diizenli bir beslenme, sevgi ve sefkat
dolu yetiskinlerden olusan aile ortamidir (Merdol, 2008; Oktay, 2002, s. 124). Uzmanlar,
iyi beslenmenin ¢ocuklarin biligsel ve davranissal becerilerinin gelisimini kolaylastirdigi,
6grenme potansiyellerinin tamamina ulagmak i¢in iyi beslenmeye ihtiya¢ duyduklar
konusunda hemfikirlerdir (Ruel, Alderman ve Maternal and Child Nutrition Study
Group, 2013). Bu noktada, okul 6ncesi ¢cagda ¢ocugu ¢evreleyen yetiskinlerin beslenme
konusundaki farkindalik diizeyleri de dnemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Healthy People 2010, 2000°den akt Uniisan, 2005).

Cocukluk cag1 beslenmesine yonelik politikalar ve programlarin tarihi gelisim
siirecini bilmek, sosyal ve ekonomik anlamda beslenmenin nasil sekillendigini ve okullarin
bu siiregteki roliinii bilmek adina 6nemlidir (Falkner, 1991: Martin ve Oakley, 2007).
1790°da Miinih’te a¢ 6grencilere ¢orba dagitimiyla baglayan siireg, 1849’da Fransa’daki
acik kantinler ve 1865’te Victor Hugo’nun Ingiltere’de evinde cevredeki okullara yemek
vermesiyle devam etmistir (Martin, 2007). Amerika’da 1853’de New York’ta baslayan
stiregte, 1940’larda siit ve meyve servisi baslamis (Gokcay ve Garipagaoglu, 2002),
1946°da “Ulusal Okul Yemegi Yasast”, 1966’da “Cocuk Beslenme Yasas1” ¢ikarilmis,
20. ve 21. ylizy1l boyunca ¢esitli dernekler ve ulusal politikalar tarafindan desteklenerek
devam etmistir (Craypo, Wolf, Carroll, ve Samuels, 2001: Martin, 2007: Marotz, 2014).

Tarihsel perspektif ¢cocuk beslenme programlarinin; 1920’lerde birkag devlet
okuluna yemek servis etmekten ibaretken, bu yilizyilda gelecegi sekillendirmede bir
baslangi¢ noktasina dontistiigiinii gostermektedir (Martin ve Oakley, 2007).

1970’lerde uygulanan beslenme egitimi programlari, saglik merkezlerinde
yapilan konusmalarla sekillenen, etkisiz iletisim metodlar1 kullanilarak ve yanlis mesajlar
ileterek uygulanan, geleneksel yaklagimin benimsendigi programlardi. Gliniimiizde ise
sosyal pazarlama yaklagimi ve toplum temelli yaklagimlar karsimiza ¢ikmaktadir (FOA/
WHO, 1991).

Bu calismada okul oncesi egitim cagindaki c¢ocuklarin kurum igi egitim
siirecinde beslenme ile ilgili tutum ve aligkanliklarmi etkileyen ve gereksinimlerini
ortaya koyan farkli beslenme egitimi programlarini ve bu programlarin etkilerini ortaya
koymak amag edinilmistir. Cocuklara etkili beslenme egitim programlari sunabilmek igin,
ulusal ve uluslararasi literatiirdeki ¢alismalarin dikkatle incelenmesi ve tartisilmasinin
o6nemli oldugu disiinilmektedir. Bu c¢alismada, Tiirkiye’de ve diinyada uygulanan
farkli beslenme egitimi programlarinin etkililigini ortaya koymaya calisan arastirmalar
derlenmis, bir kism1 6zetlenmigtir. Sonrasinda biitiinciil bir yaklasimla tartigma ve sonug
kismi1 eklenmistir.
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Yapilan Arastirmalar
Ebeveyn Merkezli Arastirmalar

Lohse, Rifkin, Arnold ve Least (2011) “Yemek zamani aile zamanidir” isimli
dijital beslenme programinin etkililigini aragtirmislardir. Programda, beraber yemek
pisirmenin &nemi, saglikli beslenmede ailenin rol model olmasi, yeni yiyeceklerin
kabulii, giinliik ve ara 6giinlerin yapilandiriimasiyla ilgili resimli slaytlar katilimcilara
izletilmigtir. Katilimcilarin biiytik bir kismi ¢ocuklarin aglik ve toklukla ilgili ipuclar
hakkinda yardimci oldugunu ifade etmistir. Odak grup bulgulari, programin yararliligimni
desteklemis ve c¢ocugun Oglinlerinin diizenlenmesi gerektigini  vurgulamistir.
Katilimeilarin % 39’u belirlenen 6gilinlerde ¢ocuklarin yiyecekleri her zaman ya da sik
sik tattiklarini ifade etmistir.

Melbourne Infant Programi 4-20 aylik ¢ocuklarin ilk kez anne olan ebeveynleriyle
ylriitiilen bir miidahale programidir. 2008-2010 yillar1 arasinda siirdiirtilen bu program,
ebeveynlik becerileri ve saglikli beslenme konularini kapsamaktadir. Belirtilen tarih
araliginda ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarina yonelik veriler toplanmistir. Aragtirmanin
sonucunda daha saglikli yiyeceklerin tiikketim diizeyi kargilagtirilmistir. Yas ile beraber
saglikli besinlerin (tahil, sebze, meyve, etiiriinleri gibi) titkketiminin arttig1 gézlemlenmistir.
Cocuklarin saglikli yiyecek tiiketimi arttikca, sekerli atistirmaliklar1 daha az tiikettikleri
bulunmustur. Enerji bakimmdan yogun, besinden yoksun gidalarin tiiketiminin siitten
kesilmeyi takip eden siiregte dokuz aylik gibi erken bir yasta basladig: tespit edilmistir
(Lioret, McNaughton, Spence, Crawford ve Campbell, 2013).

McGarvey ve digerleri (2004) obeziteyi 6nleyici “Kadin Bebek ve Cocuklar i¢in
Ozel Destekleyici Beslenme Programi”nin (WIC) uygulanabilirligi ve yararliligini test
etmek amaciyla bir ¢alisma yapmiglardir. Miidahale oncesi ve sonrasi aile davranislari
analizlerinde iki davranigta onemli degisiklik goriilmiistiir. Cocuklarin su tiiketimi
ve cocukla aktif oyun oynama sikliginda artig goriilmiistir. Miidahalenin istendik
davranislarin artmasinda etkili oldugu kanitlanmigtir.

Nelson, Carpenter ve Chiasson‘in (2006), 2-4 yas araligindaki ¢ocuklarin
yiyecek igecek tiiketimi, televizyon ve bilgisayar karsisinda gecirdigi siire ve fiziksel
aktiviteleriyle beden kitle indeksleri arasindaki iliskiyi inceledikleri caligmalarinda
“Kadm Bebek ve Cocuklar igin Ozel Destekleyici Beslenme Programi” kullanilmistr.
Cocuklarin meyve, sebze tiiketiminin tavsiye edilen seviyeden daha az oldugu ve %
34’linilin giinde en az bir defa sagliksiz atistirmalik yedigi bulunmustur.

Davison, Jurkowski, Kranz ve Lawson (2013) caligmalarinda o6zellikle aile
katilimina odaklanmis ve toplum tabanli bir arastirma gelistirmiglerdir. Calismada aile
merkezli bir ¢cocukluk obezitesi dnleme programi tasarlanmistir. Miidahale dncesi ve
miidahale sonrasi ¢ocuklarin obezite, hafif fiziksel aktivite, giinliik TV izleme ve diyet
(enerji ve makro besin ogeleri alimi) orani karsilastirildiginda miidahale sonrasinda
onemli gelismeler goriilmiistiir. Uygulanan program sonrasinda velilerin ¢ocuklarina
saglikll yiyecekler sunmada daha fazla 6zgiivene sahip olduklar: belirtilmistir. Arastirma
gostermistir ki; ebeveynin saglikli aktiviteleri desteklemesi, ebeveynin saglikli yiyecekler
hazirlamadaki etkililigi ve ebeveynin sebze ve meyve saglama siklig1, cocuklarin giinliik
enerji alimlarini etkilemektedir.
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Mermer (2003) 3-6 yas arast cocuklarin beslenmeye iliskin tutum ve
davranislarina yonelik “ailenin rolii” adli ¢alismasinda, ¢ocuklar ve ailelerini temel alarak
anket formu, gozlem formu, antropometik 6l¢iimler uygulamis ve aile etkinliklerinin
anlamli diizeyde etkili oldugunu vurgulamaistir.

Cocuk, Ogretmen ve Ebeveyn Merkezli Arastirmalar

Piziak’mn (2012) 413 ¢ocukla yaptig1 aragtirmada, ¢ocuklar bir yil siiresince
sebze kartlartyla oynanan bir oyun programina katilmislardir. Program dncesinde ve
sonrasinda ailelere ¢ocuklariin sebze tiiketimine yonelik sorular sorulmustur. Program
sonrasinda aileler ¢ocuklarinin hafta i¢i ve hafta sonu sebze tiiketiminde artis oldugunu
belirtmislerdir.

Unver (2004) tarafindan 5-6 yas okul dncesi ¢ocuklari ile yapilan, besin gruplarina
yonelik beslenme egitim programinin ¢ocuklarin beslenme bilgisi ve davranislarina etkisi
incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda beslenme egitim programini alan ¢ocuklarin
besin gruplarina iliskin bilgi diizeylerinde artis oldugu ve ¢ocuklarin yeterli-dengeli
beslenme aligkanliklarini kazanmalarinda kolaylik sagladig tespit edilmistir.

Sharma, Chuang, ve Hedberg (2011) tarafindan pilot ¢aligmasi yapilan CATCH
Erken Cocukluk (CEC) programi (Coordinated Approach to Child Health for Early
Childhood), 3 - 5 yas arasindaki ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini artirmay1 ve saglikli
beslenmeyi tesvik etmeyi amaglayan okul Oncesi tabanli bir programdir. Calisma
kapsamindaki katilimcilarin %39’u fazla kilolu ya da obez olmas1 nedeniyle giiniimiizde
okul oOncesi gruplarda obezite Onleme programlarina ihtiya¢c oldugu belirtilmistir.
Sonuglara gore okul 6ncesi ¢ocuklarda sebze aliminin degerlendirilmesi énemlidir. Okul
oncesi donemde aile katilimi ve iletisimi ¢ok 6nemli bulunmustur. Ebeveynler, tavsiye
notlart ile CEC programi hakkinda bilgilendirildiklerini ve yemek tariflerinden zevk
aldiklarii belirtmislerdir.

Manios (2011), anaokulu ¢ocuklari, bakim verenler/ebeveynler ve 6gretmenleri
kapsayan Toy-Box miidahale ¢alismasinin amacinin; altt Avrupa iilkesinde anaokulu
diizeyinde yiiriitiilen aile katilimli miidahale programi yoluyla enerji dengesiyle ilgili
davranislarin gelistirilmesi oldugunu belirtmistir. Duvinage ve digerleri (2014) tarafindan
uygulanan arastirmada Toy-Box miidahale programi dort diizeyden olusmaktadur. 11k ii¢
diizey anaokulunda yiiriitiilmiis, 4. diizeyde ¢ocugun sosyal ve fiziksel ¢evresinin ebeveyn
tarafindan degistirilmesi amaglanmistir. Ebeveyn katilimi iki biilten, iki ipucu kart1 ve
bir poster kullamilarak saglanmistir. Ogretmenler programin dncesinde, ebeveynler ise
program siiresince gerceklestirilmek istenen enerji dengesiyle ilgili her davranisa uygun
materyalleri teslim almislardir. Toy Box miidahale programindan elde edilen sonuglar
cocuklar icin gelistirilen materyaller konusunda 6rnek olma, aileyi miidahale programina
katma gibi olumlu katkilar saglamistir.
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Toplum Merkezli

Moore, Silva-Sanigorski ve Moore (2013) beslenme ve okul yemegi konusunda
yapilan calismalarin &zellikle politika diizeyinde kalmasinin bir risk olusturdugunu
belirtmislerdir. Bu dogrultuda okullardaki yiyecek sec¢imini etkileyen davranigsal
miidahale c¢aligmalarinda sosyo-ekolojik bakis ag¢isinin kullanimini incelemislerdir.
Ingiltere ve Avusturalya’daki vaka calismalarmi da temel alarak sosyo-ekolojik
yaklagimin ¢ocuklarin okuldaki beslenme diizeylerini gelistirecek siirdiiriilebilir ve etkili
¢oziimler gelistirdigini ileri siirmiis ve bu yaklasimin toplumun her diizeyinde etkili
oldugunu belirtmislerdir.

TARTISMA

Ulusal ve uluslararast literatiire bakildiginda uzmanlarin arastirmalar sonucunda
vardiklari ortak kani beslenme aligkanliginin gocukluk doéneminde kazanildigi ve
sekillendigi; bu aliskanliklarin kisinin yetiskinlik donemine etki ettigi yoniindedir.
Kaya’nin da (1999) belirttigi gibi ¢ocukluk caginda kazanilan yemek yeme aligkanligi
cocugun hayatinin daha sonraki donemlerini etkileyecek ve ileride ortaya cikacak
beslenme sorunlarmin temelini olusturabilecek giice sahiptir.

Yurtdiginda yapilan caligmalara genel olarak bakildiginda gelismis toplumlarda,
temel beslenme sorunlarmin baginda sagliksiz ve dengesiz beslenme aligkanliginin
geldigi; bu toplumlarda gittikge artarak goriilmekte olan obeziteyle miicadelenin
cocukluk yillarinda baslamasi gerektigine dair ortak bir bilincin olustugu arastirmalar
sonucunda goriilmektedir. Tiirkiye’de ise obezitenin son yillarda arttig1; bu konuya iligskin
calismalarin ve erken miidahalenin 6nemini vurgulayan kaynaklarin da yine obezite
artisina bagli olarak arttig1 goriilmiistiir. Sharma, Chuang ve Hedberg (2011) yaptiklar1
aragtirmada ¢ocuklarin beslenmelerinin ebeveynlerin besin se¢imlerine bagli oldugunu,
bilingsiz ailelerdeki ¢ocuklarin sagliksiz beslenme ve hareketsiz yasam kosullarinda
obeziteye maruz kalabileceklerini dile getirmislerdir.

Yapilan arastirmalar incelendigi zaman, ailelerin konuyla ilgili bilgi diizeyi
arttikca ¢ocuklarmin saglikli beslenmesi {izerindeki olumlu etkilerinin arttigini
gostermektedir (Lohse, Rifkin, Arnold ve Least, 2011; Lioret, McNaughton, Spence,
Crawford ve Campbell, 2013). Bu nedenle ebeveynlerin de saglikli ve dengeli beslenme
konusunda bilgili ve bilingli olmalari, gocuklarina dogru ve saglikli besinler sunabilmeleri,
cocuklarin dogru beslenme aligkanliklarini kazanabilmeleri agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina dogru beslenme aligkanliklarini kazandirabilmeleri
icin kendilerinin de saglikli beslenme konusunda dogru ve yeterli bilgiye sahip olmalari
gerekmektedir. Bulduk ve Demircioglu (2002) dogru beslenme aliskanliklari olan ailelerde
biiyiiyen ¢ocuklarin dogru beslenme davranislar1 gelistirdiklerini ortaya koymuslardir.

Ebeveynlerin yeterli ve saglikli bilgiye ulagsmalariin en dogru yolunun ailelere
yonelik beslenme egitim programlari oldugu diigiiniilmektedir. Sanlier ve Yabanci (2002)
yaptiklart bir ¢alismada ¢ocugun beslenme aligkanliklarinin annenin egitim durumu ile
ilgili oldugunu belirlemislerdir ve gocuga beslenme egitimi verilirken anne ve babalarin
da bu konuda egitilmeleri gerekliligini savunmuslardir.
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Sharma, Chuang, ve Hedberg (2011)’in g¢alismalarmin bulgularindan biri,
cocuklarin kilosuna yonelik aile algist ile ilgilidir. Cocuklarin kilo ve boyuna iliskin
ebeveyn algisiyla gergeklik arasinda biiyiikk bir uyumsuzluk oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglar erken cocukluk programlarmna ebeveynlerin dahil olmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Cocuklara tek oOrnek olacak yetiskinler ebeveynleri olmayacaktir. Egitim
kurumlarinda ¢ocuklardan sorumlu olan ve gocuk iizerinde en 6nemli etkiye sahip olan
karakter 6gretmendir. Istendik beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasinda evde oldugu
kadar egitim kurumlarinda da konuya 6nem verilmeli, ev ve okul arasinda, 6gretmen ve
ebeveyn arasinda tutarlilik saglanmalidir. Bu agidan bakildiginda g¢ocuklarin hayatinda
son derece 6nemli bir yere sahip olan 6gretmenlerin de saglikli besleneme konusunda
dogru bilgiye sahip olmasinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Rossiter ve arkadaslari (2007)
yaptiklart ¢alismada bu konuya deginmis ve okul dncesi dgretmenlerinin birey olarak
beslenme aligkanliklarinin ve bilgi donanimlarinin iyi diizeyde olmasi gerektigine vurgu
yapmislardir

Friedman-Krauss ve Barnett’in (2013) da belirttigi gibi erken ¢ocukluk egitimi
beslenme programlarmin dogrudan ya da dolayl olarak uzun ve kisa vadeli daha iyi
saglik kosullar1 saglayacagi pek ¢ok yol mevcuttur.

SONUC

Sonu¢ olarak; saglikli ve dengeli beslenme konusunda olusturulacak
aligkanliklarin cocukluk yillarinda sekillendigi ve ilerleyen yaslarinda da bu aligkanliklarin
devam ettigi arastirmalar sonucunda goriilmektedir. Cocuklarin yiyecek segimleri
konusunda esasen ¢ok aktif olmadiklari ve bu konuda esas otoritenin aileler ve egitim
aldiklart kurumlar oldugu unutulmamalidir. Cocuklarin saglikli beslenme aliskanliklarini
kazanabilmesi i¢in hayatlarindaki yetiskinlerin de beslenme konusunda bilgili ve bilingli
olmasi gerekmektedir. Yetigkin yonlendirmeleri, yetigkinlerin cocuklara sunduklari besin
cesitleri uzun vadede ¢ocugun beslenme tercihlerini ve aliskanliklarini sekillendirmektedir.
Beslenme aligkanliklart olumlu yonde gelismis olan ¢ocuk, gelecekte yetersiz ve dengesiz
beslenme sonucunda ortaya ¢ikabilecek olan hastaliklardan korunmus olarak saglikli bir
yetiskin olmaya aday olacaktir ve kendinden sonraki neslin de beslenme aligkanliklari
lizerinde s6z sahibi olacagindan, gelecek nesil i¢in olumlu bir drnek ve bilingli bir yol
gosterici olacaktir.

Saglikli beslenme aligkanliklarinin ¢ocuga kazandirilmasi icin kritik bir 6neme
sahip olan okul oncesi donemden baslayacak sekilde egitim kurumlarinda ebeveynleri,
ogretmenleri ve g¢ocuklar1 kapsayan beslenme programlarinin uygulanmasinin, uzun
vadede toplumdaki saglikli ve bilingli bireylerin artmasini saglayacagi disiiniilmektedir.
Tiim bu diisiinceler kapsaminda okul 6ncesi donem cocuguna sahip olan ailelere,
cocuklara ve yine okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlere Tiirkiye’ye 6zgii

bir beslenme programi tasarlanmasi ve uygulanmasi onerilmektedir.
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