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OZET

Amag: Caligmada, genis ve ¢gekirdek ailede bulunan annelerin ¢ocuk yetistirme davranislari ile bu annelerin 48-
72 aylar arasindaki ¢ocuklarinin benlik kavramlari bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Gere¢ ve Yontem:
Calisma iligkisel tarama modelindedir. Calismanin 6rneklem grubunu g¢ekirdek ailede yasayan 148 anne, genis
ailede yasayan 152 anne ve 48-72 aylar arasindaki ¢ocuklar1 olmak iizere toplam 300 anne ve 300 ¢ocuktan
olusturmaktadir. Orneklem grubundaki annelerin gocuk yetistirme davramislarmi 6lgmek igin 2008 yilinda
Karabulut Demir ve Sendil tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” kullanilirken, ¢ocuklarm
benlik kavramlarim 8lgmek igin 1974 yilinda Cicirelli tarafindan gelistirilen “Purdue Okul Oncesi Cocuklar
Icin Benlik Kavrami Olgegi” kullanilmistir. Bulgular ve Sonug¢: Arastirma sonucunda annelerin ¢ocuk
yetistirme davraniglarmi ve gocuklarin benlik kavramlarinin genis ve ¢ekirdek ailede bulunmalarina gore
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir. Ayrica arastirma sonucunda, annelerin ¢ocuk yetigtirme
davranislart ile gocuklarinin benlik kavramlari arasindaki iliskinin olumlu ve anlamli oldugu gorilmustir.

Anahtar kelimler: ¢ocuk, anne, tutum, benlik, ¢cocuk yetistirme

GIRIS

Erken ¢ocukluk yillariinsan hayatinin en hizli gelisim gosterdigi; fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisimin temellerinin atildig1 yillardir. Bu yillar, cocugun, dogal ve
toplumsal ¢evreye uyum saglayabilme ve iginde yasadigi toplumla biitiinlesebilme igin
caba gosterdigi; bu amagla birtakim temel becerileri ve sosyal davranislari kazanmaya
basladig1 yillardir. Cocuk bu yillarda ¢evresini tanimaya, ¢evresindeki iligkileri kendince
anlamaya, olaylara kars1 bakis agis1 kazanmaya ve olaylar1 yorumlamaya ¢alismaktadir
(Kaytaz, 2005; Arslan, 2009; Oktay, 2002; Myers, 1996; Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).
Bu dénemde ¢ocugun gelisimi, cevredeki faktorlerden etkilenirken; 6zellikle ¢ocukluktan
itibaren biitiin yasam boyu g¢evredeki insanlarla kurulan iligkiler, iletisim ve etkilesim
bir yandan insanin toplumsallagmasini, 6te yandan kendi benligini tanimasina imkan
saglamaktadir. Bagka bir ifadeyle 0-6 yas araliginda ¢ocugun yasadigi deneyimler benlik
algisinin temelini olusturmaktadir (Ongider, 2013; Koknel, 1982). Benlik kavramu,
kisinin kendisiyle ilgili, yagantilari, degerleri, yetenekleri, deger yargilari kisacasi kendisi
hakkinda algilayabildigi goriislerinin, duygularinin ve tutumlarinin tamamini iceren bir
kavramdir. Benlik kavraminin gelisimi bireyin ¢evresiyle olan iletisim ve etkilesimlerini
algilayis bigimlerine gore olusan bir siire¢ olup, bu siire¢ dogumla birlikte baslamakta
once bedensel sonra ruhsal ve toplumsal gelisim benligin gelisimini etkilemektedir
(Gander ve Gardiner, 1995; Giingdr Aytar, 2007; Gengtan, 1981). Benligin gelisimi
cocugun kendisi ile bagkalar1 arasindaki ayirimi anladigi zaman baslamakla birlikte,
zaman ic¢inde bebekler kendilerini ayr1 ve tek olarak fark etmeye baglamaktadirlar.
Bebekler once ellerini sonra bacaklarini daha sonra ise yapabildiklerini fark etmeye
baslamaktadirlar. 7-8 ay civarinda ise yabancilari ayirt etmeye kisa siirede olsa isteklerini
ertelemeyi 6grenmeye baslamaktadirlar. Bu ve buna benzer ¢ocugun yasantisindaki tiim
gelisme ve ilerlemeler onun benlik semasi gelistirmesinin ilk basamaklaridir. ikinci yilin
sonunda dil benligin gelisiminde giiglii bir ara¢ haline gelmektedir. Baska bir ifadeyle
cocuklar dil gelisiminde meydana gelen ilerlemelerle birlikte duygu ve isteklerini daha
rahat bir sekilde ifade etmekte ve sahip olma duygusunu gelistirmektedirler. Boylece
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cocuklar i¢inde yasadiklar1 kiiltiirel ve sosyal ¢evreye uyum saglamakta sosyal ve kiiltiirel
beklentileri kendi yasamlarinda uygulamaktadirlar. Benlik olusumu ¢ocugun yasantisi
sonucu basindan gegen olaylar ve ¢evrelerindeki kisilerin etkileriyle olugsmaktadir. Baska
bir ifadeyle bebeklik doneminden itibaren c¢evresindekileri tanimaya ve onlart ayirt
etmeye baslayan bebek bir yandan ¢evresiyle iletisim etkilesimini stirdiiriirken bir yandan
da kendisine iliskin algilar olusturmaktadir. Ozellikle bu donemde ¢ocukla beraber olan
ona bakan kigilerin ¢ocuga yonelik davranislari biliylik dnem tagimaktadir (Bayhan ve
Artan, 2005; Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2001; Uyanik Balat, 2003; Gengtan,1981;
Berk, 2012, 2013).

Cocugun benlik algisinin olusumundaki en énemli evre ¢ocukluk yillar1 olup,
cocugun aile ortaminda karsilagtig1 deger, tutum ve davranislar onun gelecekteki kisilik
gelisimi, kendi hakkindaki yargi ve degerlerinin olusumunda 6nemli bir yer tutmakla
birlikte (Ongider, 2013; Sarica, Yazici, 2013) bu ortamda ¢ocuga yoneltilen davranis ve
tavirlar ilk yasantilarin goriintiilenmesinde 6dnemli bir yer tutmaktadir. Bir kurum olarak
aile cocugun alacagi kavramlart segerek ve vermekte onlari yorumlamakta ve sonucu
degerlendirmektedir. Ortaya ¢ikan bu se¢im ve degerlendirme siireci ¢ocugun kisilik
ve deger duygusunun gelisimiyle sonuclanmaktadir (Yavuzer, 2008). Diger bir degisle
cocuklarin olumlu bir benlik tasarimi olugturmasinda ve yeterlik duygusu kazanmasinda
anne babalariyla olan iletisim ve etkilesimleri sirasinda aldiklart geri bildirimler olduk¢a
onem tasimaktadir. Cocuklarin kendi kendine yetebilen, yiiksek benlik algisina sahip
doyumlu bir birey olarak yetismesi biiyiik 6l¢iide onlara saglanan firsatlarla yakindan
iliskili iken; sicak ve duyarli ebeveyn-¢ocuk iliskisi olumlu bir benlik kavramini
desteklemektedir. Ciinkli anne babalar ¢ocuklari i¢cin en dnemli 6zdesim modelleri olup;
ozellikle kisilik gelisiminde ilk y1llardaki ana-baba tutumlari ¢ocuklarda temel 6zelliklerin
olugsmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Giirsoy, Coskun, 2006; Erkan, 2011; Berk, 2012,
2013). Ailenin ¢cocuguna kars1 gelistirdigi tutumlar, en az kalitim kadar dnemli bir faktor
olmakla birlikte, sevgiye dayali, arastirmaya izin veren, egitimde tutarlilik gosteren,
cocugun kendi sorunlarimi ¢ézmesine firsat taniyan ailelerin ¢cocuklar1 kendileriyle ilgili
olumlu digiinceler gelistirerek, kendilerini yeterli bireyler olarak algilamaktadirlar
(Giiler, 2009). Goriildiigii tizere aile ortami ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi
yerdir. Cocuklar erken cocukluk doéneminin ilk yillarinda, beslenme, barinma, sevgi
gibi fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi sirasinda gevresindeki ebeveynlerle ve diger
bireylerle etkilesim i¢ine girmekte ve bu etkilesimler sirasinda ebeveynlerinin olumlu
ya da olumsuz ozelliklerini gozlemleyerek ya da modelleyerek kendi davranislarini
sekillendirmektedirler. Buagidan ele alindiginda aile ortaminda cocuga yoneltilen davranis
ve ona kars1 takinilan tavir, ilk yasantilarin riintiilenmesinde biiylik 6nem tasimaktadir
(Yavuzer, 2008; Sarica, Yazict, 2013; Yildiz, 2006). Anne-babalarin ¢cocuklarina yonelik
tutumlari ile ilgili yapilan arastirmalarda (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005; Oztiirk ve
Sanli, 2007; Isik ve Gliven, 2007; Pektas ve Ozgﬁr, 2005) anne-babanin 6grenim diizeyi,
meslegi, cocugun dogum sirasi, kardes sayisi, ailede diger bireylerin varlig1 gibi pek ¢cok
durumun tutumlar iizerinde etkili oldugu saptanmustir. Ozellikle aile ortaminda biiyiik
ebeveynin bulunmasi bazen kusak c¢atigmasi ve tutum farkliliklart nedeniyle gergin
durumlarin yasanmasina, bazen de biiyiik ebeveynin sakinlestirici ve yumusatici rolii aile
ortaminda daha sakin bir ortam olugsmasina neden olabilmektedir (Giirsoy ve Coskun,
2006). Bu durum aile icinde annenin ¢ocuklaria yonelik tutumlarini etkileyebilmekte
ve bu da ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde etkili olabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle genis
ve ¢ekirdek ailede bulunan annelerin ¢ocuklarina olan davraniglar1 ve ¢ocuklarin benlik
kavramlari arastirilmasi gereken énemli bir konu olarak goriilmektedir.
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YONTEM
Calismanin Amaci

Calismada, 48-72 aylar arasinda ¢ocugu bulunan annelerin ¢ocuk yetistirme
davranislari ile ¢ocuklariin benlik kavramlarinin incelenmesi amaglanmastir.

Calismanin Modeli

Calisma, genel tarama modellerinden “iliskisel tarama modelindedir”. iliskisel
tarama modelleri, iki ve daha cok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin
varhigini ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir. Iliskisel ¢oziimleme
iki tlirlii yapilabilir. Bunlar; korelasyon ve karsilastirmadir (Karasar, 2005).

Calismanin Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 48-72 aylar arasinda ¢ocuga sahip 300 anne ve
bu annelerin ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Calisgma grubundaki ailelerin 148 (% 49.3)’i
cekirdek aile, 152 (% 50.7)’si genis ailedir. Cocuklarin 150 (% 50)’si kiz, 150 (% 50)’si
erkektir. Cocuklarin 126 (% 42)’st ilk ¢cocuk, 174 (% 58)’1i ilk ¢ocuk degildir. Cocuklarin
232 (% 77.3)’si okul oncesi egitim kurumuna devam etmekte, 68 (% 22.7)’i okul 6ncesi
egitim kurumuna devam etmemektedir. Annelerin 26 (% 8.7)’s1 20-25 yas araliginda, 115
(% 38.3)’1 26-30 yas araliginda, 92 (% 30.7)’si 31-35 yas araliginda, 49 (%16.3)’u 36-40
yas araliginda ve 18 (% 6.0)’1 40 ve lizeri yas grubundadir. Annelerin 45 (% 15.0)’1 tek
¢ok ¢ocuga sahip, 136 (% 45.3)’s1 2 ¢ocuga sahip, 80 (% 26.7)’1 3 ¢ocuga sahip iken, 39
anne (% 13.0) 4 ve lizeri sayida ¢ocuga sahiptir. Annelerin 254 (% 84.7)’l ev hanimi, 46
(% 15.3)’st memurdur. Annelerin 14 (% 4.7) 1 okuryazar degil, 148 (% 49.3)’1 ilkdgretim
mezunu, 86 (% 28.7)’s1 ortadgretim mezunu ve 52 (% 17.3)’si ise lisans ve tizeri egitim
seviyesindedir.

Veri Toplama Araci

Calismada annelerin tutumlarim1 dlgmek amaciyla “Ebeveyn Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Cocuklarin benlik kavramlarmi belirlemek igin ise “Purdue Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi” kullanilmistir. Ebeveyn Tutum Olgegi, Karabulut
Demir ve Sendil (2008) tarafindan ebeveynlerin 2-6 yas arasindaki g¢ocuklarina olan
davraniglarini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir dlgek olup, 4 alt boyut (demokratik,
otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici) ve 46 maddeden olugmaktadir. Olusturulan maddeler
davranis bigimleri seklindedir ve her bir davranis bigiminin karsisinda cevaplayicilarin
sececekleri, siklik oranlara gore farklilasan bes segenek bulunmaktadir. Her boyuttan
alman puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde edilmekte olup, bir
boyuttan yiiksek puan alinmasi o boyutun temsil ettigi davranis seklini benimsemek
anlamina gelmektedir. Olgegin gecerlik giivenirlik caligmasi 2-6 yas arasinda gocuga
sahip, diisiik, orta ve yliksek sosyoekonomik duzeylerde olan 420 anne ve baba {izerinde
yapilmustir. Olgegin yap1 gegerligini sinamak igin ise dlgek, ebeveyn tutumlarini dlgen
bir diger dlgekle birlikte 56 anne ve babaya uygulanmistir. Yapilan giivenirlik analizleri
sonucunda Cronbach alfa degerleri “demokratik” boyut icin .83, “otoriter” boyut i¢in .76,
“asir1 koruyucu” boyut igin .75 ve “izin verici” boyut i¢in ise .74 olarak bulunmustur.
Purdue Okul Oncesi Cocuklar Igin Benlik Kavrami Olgegi (POBKO), Cicirelli
(1974) tarafindan, okul 6ncesi ¢ocuklarda (3-6 yas) benlik algisin1 6lgmek amaciyla
gelistirilmis bir 6l¢ek olup 40 maddeden olugmaktadir. Her maddede, resimdeki ¢ocugun
ne yaptigina iliskin aciklamalariyla birlikte, 2 adet resim bulunmaktadir. Resimler
cocuklara gosterilerek, her birine ait aciklamalar okunduktan sonra, hangi ¢ocugun
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kendilerine daha ¢ok benzedigini gdstermeleri istenerck yanitlamalari saglanmaktadir.
Olgek, Cicirelli tarafindan, 1974 yilinda, 3-6 yas grubunda olan 312 gocuktan olusan
bir 6rneklem grubuna uygulanmistir. Olgegin giivenirlik caligmalar1 kapsaminda, ig
tutarlik katsayisia ve tekrar test giivenirligine bakilmustir. I¢ tutarlik katsayis1 Kuder-
Richardson-20 teknigi kullanilarak hesaplanmistir ve toplamda .86 olarak bulunmustur.
En yiiksek gilivenirlik katsayisi ise, 4 yas grubundaki ¢ocuklardan olusan 6rneklemde
.89 olarak bulunmustur. Test-tekrar test ¢alismasi, sonucu testin giivenirlik katsayist .70
olarak bulunmustur. Olgegin gegerlik caligmalar1 kapsaminda kapsam gegerligi, yapi
gegerligi ve faktor analizi ¢alismalart yapilmistir. 12 faktorlii bir yapi elde edilmis ancak
faktor maddeleri birbirinden tutarsiz olmasi sebebiyle yorumlanamamistir. Faktor sayist
4 ile smirlandirilmis ve kuramsal olarak bu dért faktor agiklanmaya calisilmustir. i1k iki
faktorden biri diiz maddelerden digeri ise 6lgekteki ters maddelerden olusmustur. Diger
iki faktore ise kuramsal olarak bir agiklik getirilememistir (Ozcan, Giimiis ve Kotil,2009).
Cicirelli (1974) tarafindan gelistirilen Purdue Okul Oncesi Cocuklari I¢in Benlik Kavrami
Olgegi’nin (POBKO) Tiirkiye’deki 5-6 yas cocuklari igin yapi gegerligi alismasi Ozcan,
Gilimiis ve Kotil (2009) tarafindan yapilmistir. Bu amagcla dnce 6l¢egin 40 maddelik formu
ile 140 okul 6ncesi donemdeki cocuklardan toplanan verilere acimlayici faktor analizi
(AFA) yapilmis, elenen maddeler sonunda 6lgegin 16 maddelik formu ile 183 ¢ocugun
bulundugu ikinci bir drneklem grubundan veri toplanmis ve dogrulayici faktor analizi
(DFA) ile model smanmistir. Yapilan agimalayici faktor analizi sonucunda belirlenen 4
faktoriin birlikte varyansin % 52,13’linii agikladig1 bulunmustur. Ayni alt 6lgekte yer alan
madde igeriklerine gore birbirleri ile tutarli olduklart ve 1. faktdriin “Sosyal Yeterlik”
olarak; ikinci faktoriin “Akademik Yeterlik” olarak, tiglincii faktoriin “Fiziksel Yeterlik”
olarak ve dordiinct faktoriin de “Anne Kabulii” olarak adlandirilabilecegi goriilmiistir.
Olgegin agimlayici faktdr analizi sonucunda elde edilen 16 maddeli dort boyutlu yapist
dogrulayici faktor analizi ile simanmig ve DFA sonuglarina gére modelin iyi uyum
degerleri iirettigini ve dlgegin birbirinden bagimsiz dort boyutlu yapisinin oldugunu
dogrulamistir. Calisma 2012-2013 6gretim yili gliz doneminde gergeklestirilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi:

Annelerin ¢ocuk yetistirme davranislari ile genis ve ¢ekirdek ailede bulunmalart
arasindaki iliski “Bagimsiz Gruplar t-Testi” ile analiz edilmistir. 48-72 aylar arasinda
cocuklarin benlik kavramlari ile genis ve ¢ekirdek ailede bulunmalart da yine “Bagimsiz
Gruplar t-Testi” ile analiz edilmistir. Genis ve c¢ekirdek ailede bulunan annelerin
cocuk yetistirme davraniglar ile 48-72 aylar arasindaki ¢ocuklarinin benlik kavramlari
arasindaki iligki ise “Pearson Korelasyon Katsayis1” ile analiz edilmistir.
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BULGULAR ve TARTISMA

Tablo 1: Annelerin Cocuk Yetistirme Davranislarinin Genis ve Cekirdek Ailede Bulunmalarina Gore t-Testi
Sonuglari

Grup N x s sd t p

Demokratik Cekirdek 148 44.02 21.79 298 377 706
Genis 152 44.92 19.51

Otoriter Cekirdek 148 36.40 11.00 298 .082 935
Genis 152 36.30 10.65

Asir1 Koruyucu Cekirdek 148 24.02 10.86 298 .034 973
Genis 152 23.98 9.73

izin Verici Cekirdek 148 29.47 7.76 298 323 747
Genis 152 29.19 7.38

Genel Toplam Cekirdek 148 133.92 19.62 298 .682 496
Genis 152 135.58 22.37

Tablo 1de annelerin ¢ocuk yetistirme davramslarl genis ve ¢ekirdek ailede bulunmalaria
gore 1ncelend1gmde Ebeveyn Tutum Olgeginin, demokratik, otoriter, asir1 koruyucu, izin
verici alt boyutlarinda ve genel toplam puan ortalamalarlnda istatistiksel olarak anlamli
farklilik elde edilmemistir. Elde edilen bu bulguya dayanarak genis ya da ¢ekirdek ailede
cocuk yetistiren annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinda i¢inde bulunduklart ortamin
etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Oztiirk (2009) tarafindan Bingol ili 6rnekleminde, genis
ve ¢ekirdek aile yapilarinda anne-cocuk iliskilerini incelemek amaci ile yapilmis olan
arastirma sonucunda, annelerin aile yapilarinin anne-gocuk iliskilerini etkilemedigi
belirlenmistir. Benzer sekilde Cakic1 (2007)’nin alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki
ailelerin aile islevlerinin, anne-cocuk iliskilerinin ve aile islevlerinin anne—gocuk
iliskilerine olan etkilerini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alisma sonucunda aile—
cocuk iliskileri dlgeginin “sicaklik ve sevgi”, “saldirganlik ve kin” ve “ayrigtirtlmamis
reddetme” alt boyutlarinda alt ve {ist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin biiyiikliiklerinin
annelerin ¢ocuklariyla olan iliskilerine etki etmedigi sonucuna ulasilmistir. Yukarida yer
alan arastirma bulgulart yapilan arastirma sonuglarint destekler niteliktedir.
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Tablo 2: 48-72 Aylar Arasinda Cocuklarin Benlik Kavramlarinin Genis ve Cekirdek Ailede Bulunmalarina
Gore t-Testi Sonuglart

Grup N oy S sd t p

Sosyal Cekirdek 148 5.31 1.52 298 976 269
Genis 152 5.14 1.41

Akademik Cekirdek 148 3.39 1.91 298 1.146 299
Genis 152 3.18 1.13

Fiziksel Cekirdek 148 5.18 1.56 298 787 533
Genis 152 5.32 1.65

Anne Kabulii Cekirdek 148 3.20 85 298 .382 703
Genis 152 3.22 1.02

Genel Toplam | Cekirdek 148 17.09 4.60 298 449 .654
Genis 152 16.88 4.54

Cocuklarm benlik kavramlar1 genis ve ¢ekirdek ailede bulunma durumlarina
gore incelendiginde, Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 i¢in Benlik Kavrami Olgegi’nin
sosyal, akademik, fiziksel, anne kabulii alt boyutlarinda ve genel toplam puan
ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik elde edilmemistir. Giirsoy ve
Coskun (2006) biiyiik ebeveynleriyle yasayan ve yasamayan ¢ocuklarin aile ortaminin
degerlendirildigi c¢alisma sonucunda, biiyiikk ebeveynleriyle yasayan ve yasamayan
cocuklar arasinda onemli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Cocuklarin anne tutumu
degiskenleri ile aile degerlendirme 6lgeginin alt boyutlarmma ve toplam puana iligskin
onemli farkliliklar saptanmistir. Arastirma sonucunda biiyiikk ebeveynleriyle yasayan
¢ocuklarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiis ve bu ¢ocuklarin ailelerini,
biliylik ebeveynleriyle yasamayan cocuklara gore daha olumsuz olarak algiladiklari
bulunmustur. Sarica (2010) tarafindan yapilan diger bir aragtirmada ise aile tiirii gekirdek
aile olan ¢ocuklarin benlik kavrami diizeylerinin, aile tlirii genis aile olan gocuklarin
benlik kavrami diizeylerinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aile
ortaminda anne babalarin yani sira kardesler de ¢ocuklarin benlik gelisimleri tizerinde
etkili olabilmektedir. Kardesler arasindaki iliskiler dikkate alindiginda kiiciik kardes
genellikle biiyiik kardesi kendisine model olarak almakta ve 6zdesim kurmaktadir. Kiigiik
kardes biiyiik kardesin tutum ve deger yargilarii kendilerine model olarak benligini
sekillendirmektedir. Ancak biiylik kardesin kiiciik kardes {izerinde olusturacagi baski ve
siddet durumu ve anne babanin ¢ocuklar arasinda yaptig1 kiyaslamalar kiiciik kardesin
benlik gelisimini olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir (Soner, 1995). Aile ortaminda
egitim diizeyi diisiik olan anneler genel olarak, geleneksel anne roliinii benimsedikleri
icin boyle bir ortamda ¢ocuklarin kendi duygu ve disiincelerini séylemelerine, kendi
kararlarin1 vermelerine, kendi se¢imlerini yapmalarina miisaade edilmedigi i¢in gocuk
bagimli, gilivensiz bir kisilik yapist gelistirmektedir. Ancak tam tersi annenin egitim
diizeyi ylikseldikce ise, anne daha demokratik tutum ve davraniglar benimsemekte,
¢ocuklarin duygu ve diistincelerini ifade etmelerine, karsilastiklar1 olaylarin sonuglariyla
bas basa kalmalarina imkan sunulmaktadir. Demokratik tutumla yetistirilen bu gocuklar
ise benlik saygisi yiiksek, sorumluluk sahibi 6zgiivenli bireyler olarak yetismektedirler
(Oztiirk, Sanli, 2007). Belirtilen pek ¢ok arastirma ¢ocuklarin genis veya cekirdek ailede
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yetigsmesinin onlarm benlik kavramlarimin gelisiminde olumlu ya da olumsuz etkilerinin
oldugunu gostermektedir. Her iki grupta yer alan ¢ocuklarn ve annelerinin sosyo-
demografik 6zelliklerinin benzer 6zellikler tasimasindan dolay1 genis ve ¢ekirdek ailede
bulunan ¢ocuklarin benlik kavramlarinda anlamli bir farklilasmanin olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 3: Genis ve ¢ekirdek ailede bulunan annelerin ¢ocuk yetistirme davranislari ile 48-72 aylar arasindaki

¢ocuklarinin benlik kavramlarina ait Pearson Korelasyon Katsayisi sonuglari

Cocuklarmin Benlik
Kavramlar1 Genel

Toplam
Annelerin Cocuk Yetistirme Davranislar1 | Pearson corelation 316
ﬁ = Genel Toplam P 000
N 300

Genig ve c¢ekirdek ailede bulunan annelerin gocuk yetistirme davraniglart
ile 48-72 aylar arasindaki ¢ocuklarinin benlik kavramlarina ait Pearson Korelasyon
sonuglari incelendiginde, annelerin ¢ocuk yetistirme davranislar ile ¢ocuklariin benlik
kavramlar1 (r=.316, p<.05) arasindaki iligkinin olumlu ve anlamli oldugu gériilmektedir.
Bor, Brennan, Williams, Najman ve Callaghan (2003), annenin bebek 6 aylikken bebege
yonelik tutumlarinin 5. yasta ortaya ¢ikan davranigsal sonuglari tizerine yapmis olduklari
calismada 6. ayda bebege yonelik negatif davranislarin 5. yastaki davranig problemlerinin
varlig1 iizerindeki etkisine dikkat ¢ekilmektedir. Bishop ve Ingersoll (1989) aile yapisi
ile aile i¢indeki uyumsuzlugun ¢ocuklarin benlik kavrami iizerine etkisini incelemek
amaciyla yapmis olduklari ¢aligma sonucunda, kizgmligin ve saldirganligin diistik oldugu
ailelerde biiyiiyen c¢ocuklarin benlik kavramlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Verschuerena, Doumena ve Buyse (2012) tarafindan ¢ocuklarin sosyal yasamindaki
iic onemli iliski olan anne, 6gretmen ve akranlarla olan iligskinin benlik algisinin ii¢
yoni (genel, akademik ve sosyal) tizerindeki etkilerinin incelenmesinin amaglandigi
calisma sonucunda, akademik benlik-saygisi 6gretmen-gocuk iliski kalitesi ile sosyal
benlik-saygisi akran kabuliiyle ve genel benlik-saygisi da anneye olan baglanmanin
kalitesi ile iliskili bulunmustur. Ayrica, okulda su anki/mevcut yetiskin-cocuk iliskisi
iizerindeki etkisi araciligtyla, erken dénemdeki anne-gocuk baglanma kalitesinin benligin
akademik boyutu tizerindeki etkisi ortaya cikarilmig ve dolayisiyla bu ¢alisma, 6nemli
sosyal iliskilerin kii¢clik ¢ocuklardaki benlik-algis1 olusumunu etkileme yollarin1 ortaya
koymustur. LeCuyer ve Swanson (2013) yapmis olduklari ¢aligmada, ¢ocuklarin 6z
diizenleme kapasiteleri, kendi benlik algisi, sosyal yeterlilikleri ve sinirlamalara yonelik
tepkileri yoluyla degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda annenin otoriter sinir-koyucu
tarzlarinin, ¢ocuklarin daha ideal benlik algistyla ve sinirlamalara yonelik tepkileriyle
iliski gostermistir. Kochanska, Aksan, Prisco ve Adams (2008) tarafindan yapilan ¢alisma
sonucunda, ebeveyn gii¢ kullanim1 ve ¢ocugun benlik gelisimi ile iliskisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda anne-¢ocuk arasindaki karsilikli duyarli/tepkisel uyumun ¢ocugun
benlik gelisimi tizerindeki olumlu etkisi saptanmistir. Reese, Bird ve Tripp (2007)
tarafindan yapilan caligmada ebeveyn-cocuk arasindaki gegmis olaylara ait sohbetlerin
duygusal igerigi ile ¢ocuklarin benlik kavrami arasindaki iligkiyi incelemislerdir.Cocuklar
ve bunlarin anne-babalari, gegmise ait dort duygusal olay ve iki devam eden g¢atisma
hakkinda tartigmislardir. Cocuklarin ahlaki benligi, benlik-saygisi ve dil yetenekleri de
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ayrica degerlendirilmistir. Anne-babalar, sohbet tiirlerine bakilmaksizin, ¢ok fazla sayida
olumlu duygu ve degerlendirmelerden bahsettiklerinde, ¢ocuklarin daha yiiksek benlik-
saygisina sahip olduklar1 goriilmistiir. Gegmis olaylara ait konusmanin da ¢ocuklarin
benlik-saygisint 6ngdrdiigli bulunmustur. Sohbetler esnasinda ge¢misteki negatif
duygulara iliskin daha fazla agiklama kullanan ve de yine ge¢cmis olumlu duygular icin
daha fazla agiklama ve dogrulama kullanan ebeveynlerin daha yiiksek benlik-algisina
sahip ¢ocuklara sahip olduklari goriilmiistiir. Brown, Mangelsdorf, Schoppe-Sullivan ve
Frosch (2009) ¢ocuklarin benlik algilarinin ¢ocuk mizaci, ebeveynlerle ¢ocuk arasindaki
ikili ve ii¢lii (anne-gocuk, baba-¢ocuk, anne, baba, ¢ocuk) iletisim ve etkilesimleriyle
iligskisini ortaya koymak amaciyla yapmis olduklari ¢alismada ebeveynlik davranislari
ve cocuk ebeveyn arasindaki iletisimin ¢ocuk mizacinin benlik gelisimi {izerinde etkili
oldugu saptanmustir. Yukarida belirtilen pek ¢ok arastirma sonucu, ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin benlik kavramlari iizerindeki etkilerini farkli agilardan ortaya koyar niteliktedir.
Calismadan elde edilen bu bulgu sonucunda, genis ve gekirdek ailede bulunan annelerin
tutumlarinin ¢ocuklarm benlik kavramlarinda etkili oldugu sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Annelerin ¢ocuk yetistirme davranislart genis ve ¢ekirdek ailede bulunmalarina
gore incelendiginde, demokratik, otoriter, asir1 koruyucu, izin verici alt boyutlarinda
ve genel toplam puan ortalamalarinda anlamli farklilik elde edilmemistir. Cocuklarin
benlik kavramlariin genis ve ¢ekirdek ailede bulunmalarina gére incelendiginde, sosyal,
akademik, fiziksel, anne kabulii alt boyutlarinda ve genel toplam puan ortalamalarinda
anlamli farklilik elde edilmemistir. Genis ve ¢ekirdek ailede bulunan annelerin gocuk
yetistirme davraniglari ile 48-72 aylar arasindaki ¢ocuklarinin benlik kavramlarina ait
sonuglar incelendiginde, annelerin ¢ocuk yetistirme davranislari ile gocuklarinin benlik
kavramlar1 arasindaki iligkinin olumlu ve anlamli oldugu goriilmiistir. Bu bulgular
sonucunda genis ya da ¢ekirdek ailede bulunan annelerin ¢ocuklarinin benlik kavramlarini
olumlu yonde etkilemek i¢in, saglikli bir ortamda bulunmasi gereken sartlar1 6grenmeleri,
bu sartlart uygun bir sekilde gerceklestirmeleri ve gocuklarin benlik kavramlarinin
olumlu gelisimi i¢in saglikli bir sekilde geregi gibi uygulamalar1 6nerilmektedir. Bu
durum annelere alaninda uzman kimseler tarafindan annelere anlatilmali ve anneler bu
konu hakkinda bilinglendirilmelidir.
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