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OZET

Gelisim siirecinde her donem farkli 6nem tasimaktadir. Diinyadaki yasama ait ilk deneyimlerin
yasandig1 ve gelisimin ¢ok hizli oldugu bebeklik donemi ise bu dénemler iginde 6zel bir 6neme sahiptir.
Bebeklik doneminin 6zel olmasmin nedeni, bu dénemdeki hizli gelisimin yaninda bebegin karsilasacagi
olumsuz bir durumun bebekte birakacag: etkilerin derecesidir. Bebegin fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimini dogrudan ya da dolayl olarak etkileyecek durumlarm kontrol altinda tutulabilmesi, saglikli bir
gelisim siirecinin saglanabilmesi igin dnemlidir. Bebegin gelisimi agisindan 6nemli olan bu durumlarin kontrol
altinda tutulabilmesi noktasinda basta anne-baba egitimi olmak tizere kamu sorumlulugunun yerine getirilmesi,
toplumsal biling diizeyinin arttiritlmasi gibi birgok ¢alisma yapilabilir. Bebeklik donemi ve bu donemde yapilmasi
gerekenlerin ¢ocuk haklar1 baglaminda ele alinmasi bebegin gelisimi i¢in saglikli ortamlarin olusturulmasia
katki saglayacaktir. Bunun yaninda kendini ifade etme ve haklarini koruyabilme yeterliligini heniiz kazanmamis
olan bebeklik dénemindeki bir ¢ocuk igin haklarinin giivence altina alinmasi, saglikli bir gelisim siirecinin
de giivence altina alinmas: anlamina gelmektedir. Diinyaya geldigi ilk andan baslayarak haklarinin dikkate
alinmasi ve bu haklar dogrultusunda gelisimlerinin desteklenmesi bebeklik doneminin ¢ocuk agisindan saglikli
bir sekilde gegmesine neden olacaktir. Bu ¢alisma ile gelisim siireci i¢inde kritik bir neme sahip olan bebeklik

donemi ¢ocuk haklart ¢ergevesinde ele alinacaktir.
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GIRIS

Erken gocukluk gelisiminin ¢ocuklarin hayatin erken donemlerindeki fiziksel,
mental ve sosyal gelisimini kapsadigi ve beslenme, saglik, zihinsel gelisim ve ¢ocuklarin
sosyal iletisimleri igin gerekli tiim girisimleri icerdigi belirtilmektedir (Ozmert, 2006).
Cocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel boyutlarda aldiklar1 erken uyarimlarin,
profesyonel destek ve yonlendirmeler, ¢ocuklarin saglikli, uyumlu, becerili ve 6grenmeye
kars1 yiiksek diizeyde ilgili bireyler olarak yetismelerinin garantisi olacagi belirtilmektedir
(Tugrul ve Yilmaz, 2013). Erken ¢ocukluk miidahalelerinin artan bebek 6liim ve hastalik
oranlarma bir tepki olarak da ortaya ¢iktig1 ifade edilse de halk sagligi agisindan anne-
bebek sagligi, erken teshis, pediatrik tedavi ve rehabilitasyonlarin yapilmas: gerekliligi
aslinda temel bir insan hakki olarak degerlendirilmektedir (Gutierez, 2010).

Her ¢ocugun miimkiin olan en iyi kosullarda hayata baslamasi sadece tilkemizin
degil, diinyanin g¢ocuk gelisimi ve egitimi politikalarinin temel baglami oldugu ve
bu gergevede hedeflenenin, bireylerin “yasam kalitesinin veya toplumun refahmin
yiikseltilmesi amaciyla, karsilikli saygiy1 ve siddet karsithigint esas alarak, demokratik
degerlere ve hukukun istiinliigiine uygun bir bi¢cimde sivil topluma, toplum yasamina
ve siyasal yagsama katilma” olarak tanimlanan aktif yurttaglar olarak yetigmelerine
erken yaslardan itibaren zemin hazirlamak oldugu bildirilmektedir (Tugrul ve Yilmaz,
2013). Amact tim c¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal potansiyellerini
gelistirmelerini saglayacak sekilde cocuk haklarini korumak olan erken g¢ocukluk
gelisimi acisindan beslenme, gevre ve egitim olmak {izere ii¢ ana bilesenin 6ne ¢iktigi
ifade edilmektedir (Ozmert, 2006).

Gelisimsel agidan yapi taslari ile dolu olan insan yasaminin bebeklik donemi
yasam deneyimleri agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir. Bu nedenle bebeklerin farkli
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gelisim asamalarinin 6zelliklerinin bilinmesi ve bunlarin bir birey olan bebek agisindan
hak oldugunun anlagilmas: 6nemlidir. Kendilerine 6zgii bir hizla ve kendi kiiltiirel ve
sosyal cevreleri baglaminda gelisen bebeklik donemi g¢ocuklarinin (Ataman, 2004),
gelisim asamalarinin 6zelliklerinin ve ihtiyaglarinin yetiskinler tarafindan bilinmesi
cocuk acisindan kritik bir durumdur. Bun yaninda bir birey olan ve sahip oldugu haklar1
yetiskinlerin giivencesinde olan bebeklik donemindeki ¢ocuklar agisindan bu haklarin
bilinmesi kadar yasal olarak diizenlenmesi de dnemlidir. Bu dénemde bebegin fiziksel,
motor, biligsel, dil, sosyal ve duygusal alanlarda gelisiminin yeterli oranda desteklenmesi
onun haklarinin dogru bir sekilde anlagilmasi ve giivence altina alinmasi ile de dogrudan
iligkilidir. Bu nedenle ¢alismada bebeklik doneminde ¢ocuk haklari ele alinmustir.

COCUK HAKLARININ TARIHSEL GELIiSiMi

Cocuk haklar1 alanindaki ilk toplumsal politika belgesinin Isvigre’de 1779
yilinda bir emirname olarak ortaya ¢iktig1 ifade edilirken ilk ciddi adimlarin birinci diinya
savagl sonrasi ¢ocuklarin acil gereksinimlerini gidermek i¢in kurulan Cocuklar Icin
Uluslararasi Yardim Orgiitii sayesinde basladig1 belirtilmektedir. Sonrasinda Uluslararasi
Cocuk Refahi Birligi adini alan bu orgiitiin ¢abalari ile 26 Eyliil 1924 tarihinde Milletler
Cemiyeti Genel Kurulu'nda c¢ocuklarla ilgili ilk uluslararasi ve kapsamli belge olan
“Cenevre Cocuk Haklar1 Beyannamesi’nin” kabul edildigi bilinmektedir. Birlesmis
Milletler’in kurulmasindan sonra 1948 yilinda insan Haklari Evrensel Beyannamesi
kabul edilmis ancak bu belge icinde ¢ocuklara 6zel diizenlemelere yer verilmemistir. Bu
eksikligin giderilmesi ve ¢ocuklarin 6zel ihtiyaclarinin karsilanmasi amaci ile yapilan
calismalar sonu¢ vermis ve 20 Kasim 1959 tarihinde 79 iilkenin katilimi ile Birlesmis
Milletler Genel Kurulu’nda Cocuk Haklar1 Bildirgesi oy birligi ile kabul edilmistir. Bu
bildirge ile ¢ocuklarin egitim, saglik ve korunma gibi haklarma yer verilirken 1979 yil
biitiin diinyada Uluslararast Cocuk Y1ili olarak ilan edilmistir. Bu ¢abalarin en 6nemli
adim1 olarak ortaya c¢ikan Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi 20 Kasim
1989 da kabul edilmis ve bugiin Somali ve Amerika Birlesik Devletleri disinda 191
iilke tarafindan kabul géren en onemli belgelerden biri haline gelmistir (Bagli, 2003;
Topuzuglu, 2004; Atilgan ve Atilgan, 2009; Akyiiz, 2012; Goren, 2012; Kirimsoy ve dig.,
2013).

Bugiin bebeklik donemindekiler de dahil her ¢ocuk i¢in haklarinin en belirgin bir sekilde
ifade edildigi belge olan Cocuk Haklar1 S6zlesmesi li¢ kisimdan olusmaktadir.

e Birinci bdliimde ¢ocuk haklart diizenlenir.

e ikinci boliimde sézlesmenin uygulanmasi, uygulamanim izlenmesi ve
BM Cocuk Haklart Komitesi’nin kurulus ve ¢alisma esaslar1 diizenlenir.

e  Uciincii ve son béliimde ise sdzlesmenin yiiriirliik ve yiiriitiilmesi ile
ilgili nihai hiikiimler vardir (Loughney, 2001 ve Akytiz, 2012).

BEBEKLIK DONEMINDE COCUK HAKLARI

Basta BM Cocuk Haklart So6zlesmesi olmak iizere gesitli ulusal ve uluslararasi
belgelerin giivence altina almaya c¢aligtiklar1 bebeklik donemindeki ¢ocuklarin haklari
fizyolojik, sosyal-duygusal ve giivenlik olmak iizere 3 boyutta ele alinmistr.
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Fizyolojik agisindan bebeklik déneminde ¢ocuk haklart

Bebeklik doneminde ¢ocuk agisindan fizyolojik olarak basta beslenme ve saglik
olmak konulari1 6ne ¢ikmaktadir. Gelisimin en kritik donemlerinden biri olan bebeklik
doneminin ¢ocuk agisindan saglikli gegmesinde onun nasil ve ne sekilde beslendigi ¢ok
onemlidir. Yeni dogan bebegin sindirim sistemi, sadece annelerinin siitiinii ve benzeri
sivilar sindirebilecek diizeyde oldugundan ¢ocugun gelisim siirecindeki ilk ve en dnemli
besin olan anne siitiinii yeterince alabilmesi onun temel haklarindan bir tanesidir (Aral ve
Saglam, 2013). Ancak annelerin bebek sagligi ve beslenmesi konusundaki eksiklikler bu
anlamda bebek agisindan ¢ok dnemli olan anne siitlinii yeterince alamamalarina neden
olabilmektedir. Bunun yaninda ig yasaminda yer alan annelerin dogum sonrasinda yeterli
izin haklarina sahip olmamalari bu konudaki ciddi sorunlardan bir tanesidir. Her ne kadar
Tiirkiye’de son donemde yapilan diizenlemelerle ¢alisan annelere dogumla birlikte 8+8
hafta(dogum oOncesi ve sonrasi) tcretli, 2 yila kadar da {icretsiz izin verilmis olsa bu
stire bebegin anne siitiinden yeterince faydalanmasi noktasinda problemlere yol actigi
gibi mevzuattaki bu diizenlemeler diinya standartlarinin da gerisindedir (Anonim,
2015). Diinyada Liberya, Papoa Yeni Gine gibi sinirli sayida iilkede dogum iznine hig
rastlanmazken Cek Cumhuriyeti ve Slovakya ise 3 yil iicretli izin kullanimu ile fizyolojik
olarak anneye en bagimli oldugu donemde bebeklerin fazlasi ile gozetildigi tilkelerdir.
Diinya genelinde gelismis llkelerde bu siire bebek ve anne lehine olacak sekilde
diizenlenirken gelismekte olan ve az gelismis iilkelerde ise bu siirenin daha sinirli oldugu
goriilmekte ve bu durum bebeklik donemindeki bir ¢ocugun en temel haklarindan biri
olan anne siitlinii yeterli sekilde almasint ve annesi ile yeterli iletisimi kurabilmesini
dogrudan etkilemektedir (Anonim, 2013). Tiirkiye’de tek basina anne siitii alma orani
erkek bebekler igin 5,4 ay kiz bebekler icin 5,1 ay oldugu ayrica bu siirenin annenin
6grenim diizeyi arttik¢a azaldig1 ve ortalama 4,5 aya kadar inebildigi de ifade edilmektedir
(Saglik Arastirmalar1 Genel Midiirliigi, 2014).

Insanin besin gereksinimlerinin sosyal statiisiine goére degismedigi, besin
gereksinimindeki farkliliklarin  belirleyicilerinin;  yas, cinsiyet, calisma, hastalik
durumlar1 ve genetik yapisi oldugu ifade edilmektedir. Gelir durumundaki farkliliga gore
beslenme bi¢imlerinin farklilik gosterdigi ve disiik gelirli ailelerde gelisim igin kritik
o6neme sahip besinlerin yeterince alinamadigi, yeterli besin alamayan ¢ocuklarda ise
cesitli saglik sorunlari ortaya ¢iktigi dile getirilmektedir (Baysal, 2003; Konuk Sener ve
Ocakei, 2014). Diinya genelinde iilkelere gore degisim gosterse de bebeklik donemindeki
¢ocuklarda yetersiz beslenmeye bagli 6liimler devam etmektedir. Beslenme hakkinin
uluslararast belgelere ilk kez 1924 yilindaki Cocuk Haklar1 Bildirgesi ile girdigi ve
bildirgede a¢ ¢ocuklarin beslenmesi gerektigi, 1959 tarihli Cocuk Haklar1 Bildirgesi nin
4. ilkesinde ise; saglikli biiylime icin gerekli olan beslenme, barinma dinlenme ve
oyun olanaklart birlikte degerlendirildigi ifade edilmektedir (Giizeloglu, 2009). Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi’nin 24. maddesinde ise taraf devletlerin “Taraf Devletler, cocugun
olabilecek en iyi saglik diizeyine kavusma, tibbi bakim ve rehabilitasyon hizmetlerini
veren kuruluslardan yararlanma hakkini tanirlar. Higbir ¢ocugun bu tiir tibbi bakim
hizmetlerinden yararlanma hakkinda yoksun birakilmamasini giivence altina almak i¢in
caba gosterirler” ifadesine bagl olarak cocuklarin yeterli bigimde beslenmesi, sagligi,
rehabilitasyonu hatta anne siitiinden yararlanmalarina kadar birgok konunun giivence
altina alinacag1 yer almakta ancak aradan gegen yillara ragmen iilkelerin bu anlamdaki
sorumluluklari yerine getirmede eksiklikler gosterdikleri gozlemlenmektedir (Serozan,
2005). 2011 yil1 verilerine bakildiginda Avrupa Birligi’nde 100.000 kisiye diisen hekim
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sayist 336 iken Tiirkiye’de bu sayinin 176 oldugu belirlenmistir (Bora Basara ve dig.,
2013).

Bebeklik donemindeki ¢ocuklar acisindan en dnemli durumlardan biri de saglik
hizmetlerinden yararlanmalar1 ya da yeterli saglik hizmeti alamadiklar i¢in 6liimle de
sonuglanabilen gesitli risklerle karsilasmalaridir. Tiirkiye’de son donemde gelir artislari,
anne egitim diizeylerindeki artis, kentlesme ve dogurganlik alanindaki daha saghkli
uygulamalar ile birlikte dogum 6ncesi bakim ve izleme, dogumlara nezaret, personelin
bilgililigi ve yogun bakim birimlerinin varligi dahil olmak iizere saglik hizmetlerinin
kapsaminda ve/veya niteligindeki iyilesmelerin de etkisiyle, bebek ve bes yasindan kiiciik
cocuk dlimlerinde carpict azalmalar meydana geldigi ifade edilmistir. BM verilerine gore
Tiirkiye’de 5 yas alt1 6liim orant 1000 canli dogumda 18, bebek (0-12 ay) 6liim orani
da 1000 canli dogumda 14’tiir. Diinya geneline bakildiginda ise bu oranlarin 5 yas alt1
icin 1000 canli dogumda 57 ve bebekler i¢in ise 1000 canli dogumda 40’tir. Orta Dogu
ve Kuzey Afrika i¢in bu oranlar 41 ve 31, Orta ve Dogu Avrupa-Bagimsiz Devletler
Toplulugu i¢in 23 ve 19, sanayilesmis lilkeler icinse 6 ve 5 olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Beasley ve Amir, 2007 ve UNICEF, 2012).

BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde “Yasama hakki (m. 6), En iyi saglik diizeyine
kavusma ve tibbi bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanma (m. 24), korunma
ve bakim altina alinma (m. 25), sosyal giivenlik hakki(m. 26), yeterli bir hayat seviyesine
erisme hakki(m. 27)” gibi maddelerle ¢ocuklarin fizyolojik gereksinimlerinin alt1 ¢izilmis
olsa da 2003 yilinda Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada hane halki gelir diizeyi agisindan
en diisiik gelir diizeyine sahip gruptaki 6liim oraninin en yiiksek gelir diizeyine sahip
ailelerde bebek 6liim oranindan 4,7 kat daha fazla oldugu belirlenmistir (Eryurt ve Kog,
2009). 2005 yil1 verilerine gore diinyada her dakika bes yasindan kiigiik 20, yilda ise
11 milyon gocugun 6ldiigli ve ¢ocuk Oliimlerinin %70’inden fazlasinin korunulabilen
yada tedavi edilebilen hastaliklara bagli oldugu ifade edilmektedir (Yurdagdk, 2005). Bu
sayilara bakildiginda bebeklik donemindeki ¢cocuklar agisindan dogduklara lilkeye yada
ailelerinin durumuna bagl olarak en temel hak olan yasama hakkina dahi esit bicimde
sahip olmadiklar1 goriilmektedir.

Sosyal ve duygusal agisindan bebeklik doneminde ¢ocuk haklart

BM Cocuk Haklart S6zlesmesi’nde siddete, kotii muameleye ve ihmale karst
korunma (m.19), ekonomik sdomiiriiye karst korunma (m. 32), uyusturucu maddelere
karst korunma (m. 33), cinsel somiiriiye karsi korunma (m. 34), cocuk kagakeiligr ve
ticaretine karst korunma (m. 35) ve diger her tiirlii somiiriiye karsi korunma (m. 36).
niifus kiitiigiine kaydolma, isim ve vatandaglik hakki(m. 7), kimligini koruma hakki(m.
8), kural olarak ana-babasindan ayrilmama hakki(m. 9) ve ana-babanin baska bir {ilkede
bulunmasi halinde ¢ocugun onlarla dogrudan ve kisisel iliski kurma hakki(m. 10) gibi
¢ocugu sosyal ve duygusal yonden dogrudan etkileyecek durumlar g¢esitli maddelerle
giivence altina almmmistir (Serozan, 2005). Bunun yaninda ulusal anlamda Anayasa,
Medeni Kanun, Tiirk Ceza Kanunu ve Cocuk Koruma Kanunu ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal yonden haklarinin korunmasi anlaminda énemli metinlerdir.

Dogumdan itibaren her gocugun ailesi ile birlikte olma ve onlarla yeterli iletisimi

kurabilmesi ulusal ve uluslararasi belgelerde diizenlenmis temel haklardan biridir. Ancak
gerek Tiirkiye’de gerekse diinyada birgok cocuk ¢esitli sebeplerle anneleri ile bu iletisim
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ortamini olusturamamaktadir. Bazen annelerin ¢aligmak zorunda olmasi ve is yasaminda
gerekli diizenlemelerin yapilmamasindan dolayr bu iletisim ortam saglanamazken,
bazen de savas, giivenlik ve ekonomik nedenlerle miilteci olma, ebeveynlerin biling
diizeylerindeki eksiklikler gibi nedenlerden saglanamamaktadir.

Bebeklik donemini olumsuz yasayan, diger bir ifadeyle temel giiven duygusundan
yoksun olarak yetismis bebeklerin ileriki yasamlarinda sosyal iliski kurmaktan kaginma,
cekingen, kaygili, gergin, kararsiz, karamsar ve kendine giivensiz olma gibi kisisel
ozellikler tastyabilecekleri ifade edilmektedir (Oktaylar, 2008). Bebeklik donemindeki
cocuklar acisindan olumsuz yasantilarin etkisi diistintildiigiinde bu dénem cocuklarinin
korunmasi ve giivence altinda olmasi onlarin en temel haklarindan bir tanesidir. Fakat
diinyada ve iilkemizde bebeklik donemindeki bircok ¢ocuk ¢esitli nedenlerle ihmal ve
istismara maruz kalmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii gocuk istismari ve ihmalini “bir
sorumluluk, giiven ya da gii¢ iliskisi baglaminda; ¢ocugun sagligi, yasami, gelismesi ya
da onuru acisindan, fiilen zararli veya potansiyel olarak zararli sonuglar verebilecek her
tiir fiziksel ve/veya duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal ya da ihmalkar davranig
veya ticari amagl, ya da diger her tiirlii sémiirii” olarak tammlanmaktadir (Dagh ve Inanci,
2010). Cocuk istismart; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak {izere {i¢ kategoride
ele alinir ve bu sebeple de ¢ocuk istismar1 konusu hukuk, tip, egitim gibi farkli alanlarda
calisan bir¢ok kurum ve kurulusu ortak ¢alismaya zorlayan toplumsal bir sorun olarak
ele alinmaktadir (Lynch, 1999 ve Taner ve Gokler, 2004). Bunlarin yaninda sarsilmig
bebek sendromu, saglikli olduklar1 halde ebeveynleri (6zellikle anneleri) tarafindan hasta
olduklart ileri siirlilen veya hasta edilen ¢ocuklar i¢in kullanilan Munchausen by Proxy
Sendromu (MBPS) da bebeklik donemindeki ¢ocuklari etkileyen 6nemli durumlardir.

2000°1i yillara girerken yapilan bir arastirmada Tirkiye’de niifus kaydi
olmayan 0 — 4 yas aras1 ¢ocuk yiizdesinin % 26 oldugu belirtilmektedir (Cocuk Vakfi,
2015). Diinya geneli ortalamasina yonelik yapilan ¢alismalarda kadmlarin % 10-40’1nin
erkelerin ise % 5-20’sinin ¢ocukluk yillarinda en az bir kez cinsel istismara ugradiklari
ifade edilmektedir (Kutchinsky, 1999). Istismar olaylarinin % 75-90 oraninda gocugun
tandig biri tarafindan gerceklestirildigi belirtilmektedir (Giinge, 1999; Oates, 1999; Ozer,
Biitiin, Yiicel-Beyaztas ve Engin, 2007; Bahar ve dig., 2009). ABD’de 1993’te yapilan bir
calismanin verilerine gore ¢cocuklarin yaklasik %1°1 istismar, %1.5’1 ihmale ugramaktadir
ve bu oranlarin olasilikla buzdagmin sadece goriilebilen kismi oldugu belirtilmektedir.
Cocugun yasi ne kadar kiiglikse istismar olasiliginin da o kadar arttig1, vakalarin {igte
ikisinin 0-3 yas arasinda oldugu bildirilmektedir. Istismar vakalarinda da istismarin
yiiksek oranda aile bireyleri veya akrabalar tarafindan yapildig1 da bilinmektedir. (Kara,
Biger ve Gokalp, 2004). Bu veriler korunmaya en muhta¢ olduklari dénemde dahi
cocuklarin haklarmin ihlal edilerek magdur duruma diistiriildiiklerini gostermektedir.
Bazen hak ihlalleri farkli boyutlarda kendisini gosterebilmektedir. Tecaviize ve iskenceye
ugrayan 17 aylik bir bebegin bedeninin medyada yer almasi bebek bedenin cinsel bir
objeymis gibi sunulmasina neden olmakta ve bebeklik donemindeki ¢ocuklarin istismara
acik hale gelmesine neden olabilecegi gibi o cocugun kisisel haklarmin da ihlal edilmesi
anlamina gelmektedir (Gencel Bek, 2011).

Giivenlik agisindan bebeklik déneminde ¢ocuk haklart

Bebeklik donemindeki ¢ocuklar agisindan giivenlik konusu diger donemlere
kiyasla daha 6ne ¢ikmaktadir. Bu donemde basta ailesi olmak {izere bakimindan sorumlu
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olan kisilere tam anlami ile bir bagimlilik i¢inde bulunan ¢ocugun bazen bakimindan
sorumlu kisilerden bazen bu kisilerin ihmali ile ortaya ¢ikan durumlardan bazen de
toplumsal ve uluslararasit durumlar nedeni ile haklari ihlal edilebilmektedir. BM Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi’nin; Yagam hakki(m. 6), Siddete, kotii muameleye ve ihmale karst
korunma (m.19), cocuk kacakeilig1 ve ticaretine karst korunma (m. 35) ve diger her tiirlii
somiiriiye karsi korunma (m. 36) ve miilteci ¢gocuklar (m. 22), ile ilgili maddeleri basta
olmak iizere bir¢ok ulusal ve uluslararasi belge bebeklik donemindeki gocuklarin giivenli
bir sekilde yasamlarin siirdiirebilmelerine dayanak olusturmaktadir (Serozan, 2005).
Ancak basta savaslar ve cocugun bakimindan sorumlu kisilerden kaynakli bir¢ok durum
bebeklik dénemi gibi korunmaya en muhta¢ olduklart donemde ¢ocuklarin haklarinin
ihlal edilmesine neden olmaktadir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklart Bildirgesi’nde ¢ocugun kisiliginin, savaslarin
hi¢ bir zaman saglayamadig1 ve daha ¢ok yikima ugrattigi, mutluluk sevgi ve anlayis
ortaminda tam ve uyumlu olarak gelistigi bildirilmekte ancak diinyanin pek ¢ok yerinde
silahli catigmalar ve bunlara bagl gogler nedeni ile bircok cocuk haklari ihlalleri ortaya
¢ikabilmektedir. I¢inde bulundugumuz zaman diliminde milyonlarca ¢ocugun, iilkelerin
kendi politik ¢catismalari ve baska topraklara egemen olma hegomanyalari igin ¢ikardiklari
savaglarin, terdr saldirilarinin dogrudan ya da dolayli olarak masum kurbanlar1 durumuna
diistiikleri ifade edilmektedir. Son 10 y1l boyunca, yaklasik 10 milyon ¢ocugun savaslarda
o6ldigi, silahli ¢atigmalar sonucu ortaya ¢ikan durumlarin savunmasiz ve incinebilir
olmalar1 nedeniyle oOncelikle cocuklar1 etkiledigi belirtilmektedir. Savas nedeniyle
¢ocuklarin ¢ogunlukla yalniz kaldigi, cesitli sekillerde somiirtildigii ve istismar edildigi,
cocuklarin temel haklarmin insanlik dis1 gerekgeler ugruna yok sayildigi ve 6liim disinda
pek cok gocugun da derin sarsintiya ugradigi, yaralandigi ve sakat kaldig: bildirilmektedir
(Tokug, 2014).

Savasa bagli nedenlerle son yillarda 2 milyon 6liim, 4-5 milyon sakatlik, 12
milyon evsiz ve bir milyondan fazla ¢ocugun yetim veya ailelerinden ayr1 kaldigt ve 10
milyondan fazla ¢ocugun psikolojik travmaya maruz kaldig1 ifade edilmektedir. Savasta
oliimler ve gekilen sikintilar agisindan en duyarlh grup olarak gosterilen 5 yas alti gocuklar
acisindan 1996 yilinda, 31 ¢atigma olan iilkenin 24’iinde bes yas altt mortalite hiz1 % 5
ve daha fazla oldugu, catismalar sirasinda, cocuk oliimlerinin % 5’inin direkt travma
nedeni ile, % 95’inin ise aclik ve hastalik nedeniyle oldugu bildirilmektedir. 2000 yilinda
catismaya bagli 6liimlerin yaklasik 300.000 oldugu ve bu 6liimlerin yaklasik 30.000’inin
0-4 yas araligindaki ¢ocuklar oldugu, 2007 yilinda ise diinyada 136 milyon ¢ocugun
dogdugu ve 9.2 milyonunun 5 yasina girmeden once 6ldiigii, bu 6liimlerin %99.8’inin
gelismekte olan tilkelerde oldugu ve her yil yaklagik olarak 0.2 milyon ¢ocugun savasin
direkt etkilerinden dolay1, en az iki kat1 kadar cocugun da indirekt etkileri yiizinden 61dtig
ifade edilmektedir. Ayrica son 20 yildir Irak’li cocuklarin devam eden savas nedeniyle
agir insan haklari ihmalleri ile kars1 karsiya kaldiklari, 5 yas altindaki 1.5 milyon ¢gocugun
malnutrisyonlu oldugu ve her giin 100 infantin 6ldiigi bildirilmektedir (Deveci, 2014).
Bunlarin diginda binlerce ¢ocuk savasa bagli nedenlerden miilteci durumuna diismiis ve
buna bagli olarak olumsuz yasam sartlarinda hayatlarini stirdiirmektedirler.

SONUC
Insan yasaminin en kritik dénemlerinden biri olan ve insanin her anlamda
cevresindeki kisilere yasamsal konularda dahi bagimlilik gosterdigi bebeklik doneminde

507



Uluslararas: Katiliml1 ITI. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Kongresi “Erken Miidahale”

¢ocuklarin yagam sartlarinin onlarin gelisimsel ihtiyaglarina cevap verebilecek sekilde
diizenlenmesi 6nemlidir. Bu donemde fizyolojik ihtiyag¢larinin karsilanmasi, sosyal-
duygusal gereksinimleri ve gilivenlik konularinda tedbirlerin almmas1 bebeklik
donemindeki ¢ocuklarin yasamlarini saglikli bir sekilde siirdiirebilmelerini saglayacaktir.

Bebeklik donemindeki cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin istenen sekilde
karsilanabilmesi icin uluslararasi alanda basta insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi,
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi gibi metinlerin yaninda, ulusal anlamda Anayasa, Medeni
Kanun, Tiirk Ceza Kanunu, Cocuk Koruma Kanunu ve Ailenin Korunmasina Dair Kanun
gibi metinler basta olmak iizere bircok belgenin c¢ocuklarm gelisimlerini saglikli bir
sekilde siirdiirebilmeleri igin onlarin haklarini giivence altina almaktadir.

Ancak yapilan yasal diizenlemelere ragmen hem iilkemizde hem de diinyada
bebeklik dénemindeki c¢ocuklarin haklarinin farkli bigimlerde ihlal edildigi de bir
gercektir. Hayatlarimin en kritik déneminde gelisimleri i¢in kritik dnemde olan bagta
anne siitii olmak {izere yeterli beslenme konusunda olumsuzluklar oldugu, diinyanin
farklt bolgelerinde yada ayni iilkenin igindeki farkli toplum kesimlerinde gelir ve
biling diizeyindeki farkliliklara bagli olarak bebeklik dénemindeki ¢ocuklarin Sliimle
sonug¢lanan olumsuzluklarla karsilagtig1 goriilmektedir. Bebeklik donemindeki gocuklarin
saglik hizmetlerinden yararlanma, ebeveynleri ile yeterli iletisim kurabilme, her tiirli
saldir1 ve savas tehdidinden korunma, yer degistirmek zorunda birakilmama gibi haklar1
ihlal edilmektedir. Bazen bu magduriyetlerin ¢ocugun bakim ve gdzetiminden birinci
derece sorumlusu olan ailelerden kaynaklandigi ve ¢ocuklarin aileden kaynakli ihmal ve
istismara maruz kaldiklar1 da bilinmektedir.

Sonug olarak tarihsel siire¢ igerisinde olumlu bir¢ok gelismeye ragmen iilke
ve diinya genelinde bebeklik donemindeki ¢ocuklarin haklari gesitli bigimlerde ihlal
edilmektedir. Bu ihlallerin 6niine gecebilmek i¢in diinya genelinde; ¢ocuklarin haklarini
giivence altina almaya g¢alisan uluslararast metinlerin biitiin {ilkeler tarafinda ¢ocuklar
arasinda ayrim gozetilmeksizin uygulanmasi, nedeni ne olursa olsun diinya iizerinde
devam eden savas ve catisma ortamlarinda c¢ocuklarin korunmasi ve kollanmasi
noktasinda iilkeleri baglayici yasal yaptirimlarin arttirtlmasi, uluslararasi kuruluslar
araciligi ile az gelismis ve gelismekte olan iilke ¢ocuklarmin bebeklik donemindeki
gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanabilmesi ve medyanin etkin bigimde kullanilmasi
konusundaki calismalarin arttirilmas: gerekmektedir. Ulusal anlamda ise; oncelikle
yasal diizenlemelerin uygulanmasi konusunda iilke genelinde farkindalik diizeyinin
arttirtlmasi, bolgeler ve aileler arasindaki farkliliklarin azaltilmasi yoniinde ¢aligmalar
yapilmasi, bebeklik donemindeki ¢cocuklarin ve ailelerinin gelisimsel agidan kritik dneme
sahip ihtiyaglarin belirlenerek devlet giivencesine alinmasi, basta anneler olmak {izere
toplumsal anlamda egitim ¢alismalarmin arttirilmast ve akademik alanda yapilacak
calismalarda bebeklik donemindeki ¢ocuklarin haklarinin ve bu donemin gelisimsel
acidan 6neminin ele alindig1 ¢alismalara yer verilmesi yararli olacaktir.
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