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OKUL ONCESI DONEMDE COCUKTA OLUM KAVRAMI VE YAS
DONEMINDE OGRETMEN YAKLASIMI

Uzman Psikolojik Danigman Selin Ozkan

OZET

insanmn dogumu ayni zamanda acilarminda baslangici olur.Bizler hayatimiz boyunca birgok
kayiplar ardindan da acilar yasayacagiz.Hayatimiza saglikli bir sekilde devam edebilmemiz i¢in kayiplarimizi
kabullenerek duygularimizla yiizleserek ve kayiplarimizi gegmiste birakarak yolumuza devam edebilmeyi
0grenmemiz gerekiyor.

Oliim kavrammminin psikoloji ve psikiyatride ele alimgi 2. Diinya savasmin sonlarmna dogru
uzanmaktadir.Otto Frank, Karen Horney,Erich Fromm gibi psikoanalistlerin her biri farkli zamanlarda bu
konudaki goriislerini ifade etmislerdir.

Oliim kavramma bakis agis1 gelisim donemi 6zelliklerine bagh olarak farklilik gdstermektedir.
Ornegin psikoanalitik arastirmacilara gére kiigiik ¢ocuklarin liimii anlama ve kabullenme kapasiteleri onlarin
biligsel ve duygusal olgunluk diizeyi ile sinirlidir. Bu noktada 6liim kavraminin birey tarafindan farkl gelisim
evrelerinde algilanist ve konunun bireye agiklama big¢iminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Okuldncesi donemde ¢ocuklar biligsel olarak islem Oncesi dénemdedirler, dolaysiyla egosantrik
ve biiytisel diisiince 6lim kavramini agiklamada kullanilir.Biligsel olarak siireklilik kavrami gelismedigi icin
Oliimiin geri doniilmez ve siirekli oldugunu kavrayamazlar.Cocuk i¢in 6liim giinliik yagamda varolan birisinin
bundan sonra olmamasi kadar basit olup ayriligin siiresi kaygi vericidir.

Okuléncesi dénemde bu durumla karsilasan gocuk yas siirecinde en biiyiik destegi 6gretmeninden
almaktadir.Sonug olarak normal yas siirecinin 6gretmenin dogru tutum ve yaklagimlael bu siirecin saglikli bir
sekilde atlatilmasini saglayacaktir.
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GIRIiS

Yasamin ayrilmaz bir parcasi olan 6liim insanoglunun her zaman ilgi duydugu
bir konu olmustur.Caglar boyu insanoglu 6lim {izerine diislinmiis ve onu tanimaya
calismistir.Clinki  6lime iliskin sorgulama ,yasamim anlamlandirilmasinda 6nem
tagimaktadir.

Oliim diisiincesi kimi insan igin bir stres kaynagi ,kimi icinse stresten kurtulma
yolu,kimine gore bir yokolus iken kimine gore de Sliimsiiz bir hayatin baslangicidir.
Bu bakis acist sonucunda kimi insan 6liim karsisinda ¢ok kaygilanirken kimi seving
duyabilmektedir.( Gegtan, 1990)

Gelisim donemlerine gore 6liim algisi

Oliim algisma bakis acis1 yasam donemi 6zelliklerine bagh olarak farkliliklar
gosterebilmektedir. Ornegin psikoanalitik arastirmacilara gore kiiciik cocuklarm  §liimii
anlama ve kabullenme kapasiteleri onlarin biligsel ve duygusal olgunluk diizeyi ile
sinirhidir. Onlara gore cocuklar 6liimle ilgili olarak gereksiz kaygi gosterebilir ve bu
kaygilart genellikle 6liimiin biyolojik boyutunu algilayamamalarindan kaynaklanir.
(Slaughter ve Griffiths,2007).

Bu noktada 6liim kavrammin birey tarafindan farkli yasam ddnemlerinde
algilanis1 ve konunun bireye agiklanma bigminin dnemini ortya ¢ikarmaktadir. (Saler ve
Skolnick,1997).
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Cocukta 6liim kavrami

Cocuklarda 6liim kavraminin gelisimi ve kazanilmasi , biligsel gelisim ve yasa
bagl olarak 6liim kavrammin kazanilmasini inceleyen arastirmacilar oliimle ilgili 3
biligsel yap1 gelistirdiginden séz etmektedir. Bu yapilar islevsizlik ,geri doniilmezlik ve
evrenselliktir.

Islevsizlik: yasami tamimlayan tiim islerin 6liimle kaybedilmis oldugu anlamina
gelmektedir.

Evrensellik: kaginilmazlik olarak ele alinmakta ve yasayan her canlinin 6lecegi anlamina
gelmektedir.

Geri doniilmezlik: 6len kisinin herhangi bir sekilde geri donmeyecegi anlamina
gelmektedir.

Cocukluk déneminde bir ebeveynini kaybetmis bireylerin incelendigi arastirmada
kaybin arkasindan yas stirecindeki durum ve térenlere katilma sans1 bulamamis bireylerin
ilerki yillarda sugluluk duygularinin ve depresyon yatkinliliginin yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Cenaze torenine katilan , 6liime 6fkesini ifade eden 6lenin resimlerini goriip
mezarini ziyaret eden ¢ocuklarda ilerde goriilebilecek depresyon ihtimali digerlerine gore
daha az goriilmektedir.(Kog,2003).

Okuloncesinde ogretmen yaklasimi

Oncelikle dgretmenlerin bu siireglerle ilgili bir psikoegitim almas1 cok dnemlidir.

Ogretmenlerin bu egitimin sonucunda

1-Oliim kavramu,yas siireci ve bu siiregte verilecek tepkileri dgrenmeleri
2-Bu tepkilerin normallestirilmesinin desteklenmesi

3-Olumlu baga ¢ikma yollarinin zenginlestirilmesi

4-Cocugun bir an 6nce rutinine déonmesinin desteklenmesi

5-Gelisim alanlarda kalic1 hasar verici bir deneyim olmasinin 6n goriip zamaninda
profesyonel destek almaya yonlendirilmesi beklenir.

SONUC VE ONERILER
Sonug olaral 6zellikle kii¢iik yastaki gocuklarin 6liim kavrami ve yas siireclerinde
ogretmenleri tarafindan desteklenmesi ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir.

1-Okulda bulunmak ,oyun ve diger etkinliklere katilmak ¢ocuklarda 6zellikle
travmatik yasant1 donemlerinde ¢ok ihtiya¢ duyduklar siireklilik, degismezlik ve
normallik hissinin olugsmasina yardimci olur.

2-Okulda bulunmak ve etkinliklere katilmak ¢ocuklarin gereksinimlerini daha
kolay iletmelerine neden olur.
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3-Ogrenme ortami ¢ocuklari mutlu edecek sekilde dizayn edilebilir.

4-Ogretmenlerin yardimiyla daha ileri diizeyde psikolojik yardima gereksinim
duyan ¢ocuklar belirlenebilir.

5-Cocuklarin 6liim olayinin ne oldugunu anlamalarina yardimci olunabilir.
6-Olaya verilen tepkiler konusunda ¢ocuklar1 bilgilendirilebilir.
7-Sinifta sicak ve destekleyici bir sosyal ortam yaratilabilir.

8-Cocuklarin kayiplarla ac1 veren anilar duygularla baga ¢ikmalarina yardimci
olacak etkinlikler diizenlenebilir.

9-Gelecege iligkin olumlu bir bakis acis1 gelistirmeleri i¢in onlari
desteklenebilir.

10-Cocuklarin toparlanma siireglerini kolaylastirmak igin okul ve aile
arasindaki isbirligini gliclendirebilir.
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