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TOPRAK, BEREKET VE EL iLiSKiSi UZERINE BiR DEGERLENDIRME*
*
AN ASSESSMENT REGARDING THE INTERRELATIONSHIP BETWEEN SOIL,
FERTILITY AND HAND

Hatice Aycan AYDOGAN*

0Z: Yeryiiziindeki varligini siirdiirmek ve yeme, icme, barinma gibi temel ihtiyaclarini
karsilamak adina pek ¢ok careye basvuran insanoglu, modern teknolojinin gelismedigi
caglarda veya teknolojik ilerlemelerle bir bagi bulunmayan kirsal mekanlarda pek ¢ok dinsel-
biiyiisel uygulamaya basvurmus, pek ¢ok inanisi benimsemistir. Ele alinan ¢alismanin amaci,
insanoglunun en eski ¢aglardan bu yana yeryiiziindeki bereketi avina, soyuna, topragina
cekmeye yonelik gelistirdigi, toprak, bereket ve el odakli inanis ve uygulamalari incelemektir.
Insanin hayati bir uzvu olan elin yasam enerjisi, bereket ve bollukla olan iliskisi ise bu inanig
ve uygulamalar ¢éziimlemede hareket noktasi olmustur. Tarihéncesi ¢aglardan itibaren
gerek magara gerek tapinaklarda karsilasilan el sembolii, bolluk ve bereket saglamak adina
bagvurulan bir unsurdur. Calismanin icerisinde dikkat cekilen 6nemli bir husus, tarih 6ncesi
caglardan itibaren disil prensiple ilgili goriilen el semboliiniin giiniimiizde dahi toprakla
iliskili kutsal kadin imajiyla birlikte pek ¢ok inanis ve uygulamada yer aliyor olmasidir. Diger
onemli bir husus ise, elin kutsalligi ve bereket getiriciliginin odak noktasi oldugu tarima bagh
inanis ve uygulamalardir. Tohumun topraga ekiminden hasat donemi yapilan bayramlara
kadar genis bir zaman diliminde karsilasilan bu inanis ve uygulamalar ¢alisma igerisinde
analiz edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Toprak, bereket, el sembolii, halk kiiltiirt, inanislar.

ABSTRACT: To continue their existence on Earth and to satisfy their basic needs such as eating,
drinking and having a shelter, humanity has looked for many solutions and in the ages when
there was no modern technology or in rural places which has no contact with the technological
advances, humans have practiced various religious and magical rituals and had various faiths.
The aim of this study to examine the beliefs and practices which have been focused on soil,
fertility and hands which have been developed for bringing fertility of the Earth to humans’ prey,
relatives and soil. The life energy of the hand as a vital organ and its relationship with fertility
and abundance is the starting point in analysing these beliefs and practices. The symbol of the
hands, which has been encountered both on the walls of caves and temples are elements used for
bringing fertility and abundance since the prehistoric ages. This study emphasizes the fact that
the symbol for the hands, which have always been related to the feminine, are found in many
beliefs and practices with the image of the sacred female, related to the earth. Another
important aspect of this study is the beliefs and practices, related to farming which is believed
to be the focus of the hands’ being sacred ad their bringing fertility. These beliefs and practices,
encountered in long periods of time, starting from plating the seed and ending in the harvest
period, which is celebrated, are analysed in this study.

Keywords: Earth, fertility, hand symbol, folk culture, beliefs.

* Bu makale, 13-15 Ekim 2017’de Sivas’ta diizenlenen “Halk Kiiltiirii’'nde Toprak Uluslararasi
Sempozyumu’'nda ayni adla sunulan bildirinin diizenlenmis halidir.

** Ars. Gor. Dr. - Beykent Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii -
istanbul / aycanaydogan@hotmail.com

turnitiri))

This article was checked by Turnitin.

( 10781

\ J


http://dx.doi.org/10.12981/motif.431
http://dx.doi.org/10.12981/motif.431
http://dx.doi.org/10.12981/motif.431
mailto:aycanaydogan@hotmail.com
mailto:aycanaydogan@hotmail.com

1. Giris

Yasanilan ekonomik gelisme veya degismelere baglh olarak insanoglu,
sahip oldugu temel gecim kaynaklariyla arasinda 6zel dinsel-biiytisel
uygulamalar gelistirmistir. Tarih 6ncesi ¢aglardan itibaren temel gayesi ise
avina, soyuna, topragina bolluk ve bereketi cekmeye calismak olmustur. Bu
ama¢ dogrultusunda gergeklestirilen uygulamalarda yer alan 6nemli bir
figlir tarih 6ncesi ¢aglardan itibaren korunma, sifa, ugur ve bereket sembolii
olarak karsilasilan el semboliidiir.

Tek basina evrensel bir sembol olmanin yani sira biitiiniiyle insanin
kendi varliginin da bir sembolii oldugu diistiniilen el, Giiney Sibirya halklari
arasindaki yaygin inanisa gore insan bedeninin diger unsurlar1 gibi insan
ruhunun barindigl yerdir (Lvova vd., 2013: 64-69). Bu dogrultuda,
hazirlanan ¢alismada, el semboliinlin ¢aglar boyunca yeryiiziine bereketi
cekmek icin ne sekilde, hangi anlayisla kullanildig1 konusu irdelenmistir. El,
toprak ve bereket iliskisinin irdelenmesinden 6nce ise el semboliiniin tarih
oncesi caglarda ve Kur’dn-1 Kerim'de ne sekilde yer aldig1 tzerinde
durulmustur.

1.1. Tarih Oncesi Caglarda El Sembolii

Yeryliziiniin bereketine yonelik, elin merkezde yer aldig1 dinsel
uygulamalar tarih oOncesi c¢aglara kadar uzanmaktadir. Avci- gocebe
yasayisin hakim oldugu Paleolitik Donem’e ait ve diinya lizerinde neredeyse
her kitada karsilasilan el izleri hakkinda pek ¢ok yorum yapilmistir. Bu
yorumlardan bazilari el izlerinin av biiyiisii, Samanizm, bereket, erginlenme
toreni gibi uygulamalarla iliskili oldugu seklindedir.

Fransa, Ispanya gibi baz1 Avrupa iilkelerine ait magaralarda kesfedilen
el izlerinin dogurganlik ve bereketi simgeleyen diger disil unsurlarla birlikte
(spiral, cali, daire, burgag, boynuz gibi) resmedilmesini ve ayni bolgelerde
dogurganlik ve bolluk sembolii kutsal ana tanriga heykelciklerinin
¢ikarilmasini gz 6niinde bulunduran goriise gore, resmedilen eller; Ana
Tanricanin yasam enerjisini ve yasam enerjisi icerisinde barindirdigi
dogurganlik, bereket, sifa ve koruma islevlerini belirten sembollerdir. El
izlerine diger dogurganlik ve bereket sembolleriyle birlikte tarima dayali
Neolitik Doénem duvarlarinda da rastlaniyor olmasi bu goriisi
desteklemektedir (Gimbutas, 2006: 270).

Kazima, boyama ve oyma seklinde, kirmizi ve siyah renkte, tek basina
veya gruplar halinde bulunan el izlerinin magaralarin en kuytu, karanlik ve
ulasilamayacak yerlerine resmedilmis olmasi magara- ana rahmi iliskisi
yoniiyle de agiklanmaya wuygundur. Bir zamanlar magaralarda
gerceklestirilen dogumlarin ve dogurganlik ayinlerinin de bulundugunu
soylemek el izlerinin kutsal kadin imajina bagh bereket ve dogurganhk
islevine sahip oldugu goriisiinii giiclendirmektedir(Ates, 2014: 65). Ote
yandan Tirk kiiltiirtinde kadin ve ¢ocuklarin koruyucusu Umay Ana’nin
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kutsal disi ilah ve ana tanrica déneminde ortaya ¢ikmasi, ana rahmi islevine
sahip magarayla olan baglantisi ve Kirgiz geleneksel inanisinda da
goruldigi iizere ¢ocuklarin tedavisi sirasinda “Benim elim degil, Umay
Ana’'nin eli” denmesi yeryiizii, bereket-dogurganlik ve el sembolii iliskisi
acisindan 6nem arz etmektedir ve magara- kadin iliskisine de bir drnek
teskil etmektedir (Bayat, 2016).

Topragin ve lizerinde yer alan tiim varliklarla beraber yeryiiziiniin
bollugu, bereketi, dogurganligi ile 6zdeslestirilen kutsal kadin imajina bagh
elin ilerleyen zamanlarda ve farkli toplumlarda istar'in eli, inanna’nin eli,
Isis’in eli, Meryem Ana’nin eli seklinde evrildigi gériilmektedir. Koruma, sifa
ve bereket islevlerine sahip el, Tiirk kiiltliriinde ise Fatma Ana/ Fadime Ana
Eli seklinde inanis ve uygulamalarda yer almaktadir.

Elin kutsalliginin topragin bereketini ve toprak-kadin 6zdesligine
bagh olarak ana tanricayr sembolize ettigi en dnemli mekan, kuskusuz,
Neolitik Donem Anadolu cografyasidir. M.0. 10.000’lerde Buzul Cagi’nin son
bulmasi ile ortaya ¢ikan Neolitik Cag, tarima dayali ekonominin ve kiiltiiriin
temellerinin atildig1 ve yerlesik hayatin basladigi bir donemi ifade eder
(Ponting, 2011: 39). Bu dénemde, giiniimiiz Anadolu toplumunun temel
ozelliklerinin bicimlenmeye basladig1 diisiiniilmektedir.

Tarima dayal ekonomik hayata bagh olarak ortaya ¢ikan Ana Tanrica
Kiltl, Anadolu’da 6zellikle Catalhoyiik, Hacilar, Késkhoyiik'te bulunan
tanrica figiirleri ile somut olarak gozlemlenmektedir. Ele gecen heykelcikler
ve duvar kabartma ve boyalar1 bir Ana Tanriga kiiltliniin varligini ortaya
koymanin yani sira Anadolu’da kadina duyulan sayginin da gostergesi
olmustur (Mutluay, 2010).

Neolitik Donem Tanriga kiiltine baghh olarak Catalhdytk
tapinaklarinda Tanriga ile birlikte bulunan veya onun sembolii sayilan pek
¢ok motif yer almaktadir. Bunlarin arasinda en cok karsilasilan sembol ise
tek basina veya grup halinde el sembolii olmustur.

Gorsel 1. Catalhdyiik, M.0 7000’li yillarin yaris1 (Mellaart, 2003: 66).

Catalhoyiik’'teki pek cok tapinak duvarinda goriilen ve Tanriga'ya
atfedilen ellerin bu panelde kirmizi ve siyah olarak bir petek veya ag sekliyle
birlestirilmis oldugu goriiliir.
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1958 yilinda Catalhoyiik’ii kesfederek diinya tarihinin yeniden
yazilmasini saglayan ingiliz arkeolog James Mellaart (1925-2012),
Catalhéyiik: Anadolu’da Bir Kent adli calismasinda, kullanilan kirmizi rengin
kotii ruhlart kovma ve korunma amagly, siyah boyanin ise 61iim ve yas amach
kullanildigini1 belirtir ve siyah- kirmizi degiskenli olusturulan motiflerin
mutlaka bir anlam tasidigini 6ne siirmiistiir (Mellaart, 2003: 105). Diger bir
goriise gore ise, kirmizi yasam rengini, canliligl simgelerken siyah bolluk ve
bereket istemiyle kullanilmistir (Gimbutas, 2006: 306).

&*I
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Gorsel 2. Catalhdyiik, M.O. 7000’1i yillar sonu (Gimbutas, 2006: 307).

Catalhoyiik’te sembolik 6neme sahip diger bir el paneli de her biri
petek deseniyle isaretli {ic boga basi! altinda bulunan, el motifine sahip iki
paneldir. Ustteki levhada parmak uglar1 birbirine birlestirilmis pozitif ve
negatif tasvirli eller ve onlar1 ¢cevreleyen yumurta ve balik seklinde ovaller
yer almaktadir. Ust levhanin merkez kisminda ise daire, burgu, yeni ay, tirtil
veya bocek sembolleri bulunur. Alt kayitta pozitif-negatif degiskenli ve
yatay- dikey halde eller vardir (Gimbutas, 2006: 307).

1.2. Kur’an-1 Kerim’de El: Adem’in Yaratilisi/ Yedullah

Toprak, bereket ve el iligkisi, Kur’an-1 Kerim’de Allah’in Hz. Adem’i
topraktan yaratmasini anlatan ve Allah'in elinin yeryiiziine bereket
bahsettiginden bahseden ayetlerde yer almaktadir.

Allah "Ey Iblis! "Ellerimle yarattugima saygi ile egilmekten seni ne
alikoydu? Biiytikliik mii tasladin, yoksa iistiinlerden mi oldun?" dedi. (Sad,

1Boganin tarima bagh Catalhoytik insam igin kutsalliga sahip oldugu ana tanrica heykelleri
yanina yerlestirilmis olmasindan da anlasilmaktadir. Ana tanriga heykelleri yaninda
boganin bereketi ve tanriganin dogadaki hakimiyetini simgeledigini Mircea Eliade dile
getirmektedir. Eliade, ayrica avci gocebe yasayistan beri boganin bir kabartma veya heykel
olarak kullanilmasinin asil sebebinin topragi déllemedeki rolii oldugunu 6ne siirmiistiir.
Yagmurlu gok-boga-ulu tanriga tgliisii neredeyse tiim din ve mitolojilerde karsilasilan
bereket semboliidiir. Ayrintili bilgi icin bk. (Eliade, 2003: 96-136). Marija Gimbutas da
Catalhoytik tapiak duvarlarini kaplayan boga baslarinin varolus, yeniden hayata doniis,
yenilenme ve eneriji ile iligkili oldugunu, iyilestirici, sifa verici potansiyel olmakla birlikte
tanriganin yaratici giiciiniin viicut bulmus hali oldugunu ileri siirmiigtiir.
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38:75) 2 “Andolsun, biz insani kuru bir camurdan, sekillendirilmis bir
balgiktan yarattik.” (Hicr, 15:26)3

Bu ayetlerde el anlaminda gecen yed kelimesi Allah’in yaratim giiciinii
sembolik olarak anlatan hem mecburi hem de anlamli bir semboldiir. “El;
kuvvet, kudret, gli¢; yardim; vasita; miilk” anlamlarina sahip yed kelimesinin
“Allah’in eli” olarak Yedullah seklinde kullanildigi da goriilmektedir
(Devellioglu, 2004: 1457). Ote yandan Allah’in gokyiiziinii, yeryiiziindeki
diger canlilar1 kudret ve liitfunun bir sembolii olarak elleriyle yarattigini
belirten ayetler de mevcuttur.

“Gogl kudretimizle biz kurduk ve siiphesiz bizim (her seye) giiciimiiz
yeter.” (Zariyat, 51:47) 4 “Gormediler mi ki, biz onlar icin, ellerimizin
(kudretimizin) eseri olan hayvanlar yarattik da onlar bu hayvanlara sahip
oluyorlar.” (Yasin 36:71)

Elin, Allah’'in bereketini, liitfunu ifade etmek icin kullanildig1 diger
ayetler ise sunlardir: “De ki: “Liituf Allah’in elindedir. Onu diledigine verir.
Allah, liitfu genis olandir, hakkiyla bilendir.” (Al-i Imran, 3: 73)5 “...ve liitfun,
Allah’in elinde oldugunu, onu diledigi kimseye verecegini bilsinler. Allah,
biiyiik lituf sahibidir.” (Hadid 57:29)6

Kur’an-1 Kerim’'de degisik sekillerde 120 defa gectigi tespit edilen
“yed” kelimesinin hadislerde de Allah’a nispet edilerek kullanildig1 gorilir.
Allah’in hayirh ve litfeden iki elinin de sag el oldugu, onun yardim eden ve
koruyan ellerinin miiminlerin iizerinde oldugu, miminin sadaka niyetiyle
verdigi bir hurmayr Uhud Dagi biiyiikliigiine ulasincaya kadar elinde
cogalttigl, Adem'’i eliyle yarattig1 ve Tevrat’l eliyle yazdigi hadislerde tespit
edilmistir (Yavuz, 1998: 375).

2. Toprak, Bereket ve El
2.1 Alevi- Bektasi inancinda Toprak, Bereket ve El

Bektasilik’te sofranin ¢ok énemli bir yeri vardir. Oyle ki belirli gida ve
yemeklerin kutsanmasi, yapilan sofra dualar1 ve sofraya ait inanis ve
uygulamalar sofraya atfedilen kutsalligin gostergeleridir.

Bektasi sofrasina ait ritiiele sofra duasi yapilarak baslanir ve sofra
basinda yapilan duaya Bektasiler s6z ve davramislariyla eslik ederler.
Sofradaki herkes dua sirasinda parmaklarini sofraya dogru cevirir, niyaz
eder (Glindiizoz, 2015: 151). Lokma bitiminde dede sofranin duasini
yaparken lokma yiyenler ve hizmet edenler, iki ellerinin parmak uglarini
sofraya koyarak duay1 dinler ve “Allah Allah ...” diyerek eslik ederler.

“Kale ya iblistimameneake en tesciidelimahalaktiibiyedeyyestekberte em kiinteminel alin”
“Ve le kadhalaknelinsaneminsalsalimminhameimmesnun”

“Vessemaebeneynahabieydiv ve inna le musiun.”

“kul innelfadlebiyedillah* yii'tthi mey yesa™ vallahiivasiun alim

“...ve ennelfadlebiyedillahiyu't'yhi men yesa'u'vallahuzulfadlil'aziymi.”

o oA W N
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(Korkmaz, 2008: 295) Trakya ve Balkanlar'da yasayan Amuca
Bektasileri'nde ise miirsit sofra terciimanini okurken sofradaki herkesin
ellerini sofra veya masa kenarina sag el parmaklar lstte olacak sekilde
koyduklari ve niyaz ettikleri bilinmektedir (Engin ve Cakir, 2013: 301).

Kutsal el semboliine tasavvufi anlatilarda da rastlamak miimkiindiir.
Bulgaristan’da yer alan Demir Baba Tekkesi'nde kutsal olduguna inanilan bir
su ile ilgili anlatida Demir Baba'nin sag elinin bes parmagini bir kayaya
vurmasiyla oradan bes goz halinde fiskiran su kaynaginin ¢ikmasi kutsal
insanlarin sag elleriyle gostermis olduklari kerametler arasindadir.
Giinimiizde bu su “Bes parmak” diye bilinir ve iceri girmeden 6nce suya
tazimde bulunulur (Korkmaz, 2008: 295).

Aleviler arasinda da Dede’ler bir bereket kaynagi olarak goriilmiistiir.
Aydin’dan gelen dedeleri i¢cin Gaziantep’te yasayan Alevi Tiirkmenler, “Dede
geldi evimize, bereket girdi unumuza” diyerek gosterdikleri hiirmeti dile
getirmislerdir (inan, 1940: 38).

Alevi- Bektasi inanisinda kutsal el semboliiniin rol oynadig1 diger bir
uygulama ise yapilan semah ayinleridir. Semah déniiliirken eller yukari
kalkar ve sonra miizigin ritmine gore asagiya, bele dogru iner. Kimi
figlirlerde ise sag el/ kol, ta omuzdan yukariya kadar kalkar ve miizigin
ritmine gore iner. Bu el figlrii, Tanri'ya olan saygiy1 ve duayi, Hak’tan
(Yaratan’dan) almayi, Hakk’a ulasmay1 simgelemektedir. Bu bakimdan, bu el
figirti eski Tiirk inanisinda Gok-Tanri'ya yakarmay1 da ifade etmektedir.
Gogse kadar ciktiktan sonra asagiya dogru indirilen sol elin avug ici ise
topraga, yere doniiktiir. Bu sekilde bereket ve liremenin simgesi olan toprak
ve Ana Tanri¢a kutsandigi gibi Hak’tan yani yukaridan alinan feyz ve bereket,
halka yani asagidaki insanlara dagitilir (Erseven, 1990:11).

2.2.Mevlevilikte El

Bektasi Semah ayininde oldugu gibi Mevlevi Sema ayininde de sag elin
goge dogru acildig1 ve sol elin yere ¢evirili oldugu goriiliir. Yukaridan yani
Tanr1’dan gelecek ihsan ve liituflar1 kabul eden sag el almayy, yere gevrili sol
el ise halka ve tiim yeryiiziine feyz ve bereketi dagitmay1 yani vermeyi
sembolize etmektedir.

2.3. Toprak- BereKet iliskisi Unsuru Olarak Hizir'in Eli

Topragin bereketi konusunda dne c¢ikan unsurlardan biri de Hizir
kiiltii ve buna bagh olarak Hizir'in ugur, bolluk ve bereket getiren elidir.
Ozellikle yeni yihin ilk giinii sayllan 6 Mayis Hidirellez giiniinde Hizir'in
kutsal sag elinin merkezde oldugu pek ¢ok inanis ve uygulama mevcuttur.
Buglin Hizir'in tabiatta gezdigine ve igcinden gectigi tarlalarin bereketlenip
ellerini stirdiigii mahsullerin cogalacagina inanilir.

Hizir'in kutsal ve bereket getiren elinde yesil bir ben olduguna
Hidirellez giinii elini degdirecegi her seyin bolluk ve berekete kavusacagina
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inanilmaktadir. Elin lizerinde yesil bir ben bulunmasi Hizir’in yesil ile olan
ilgisi sebebiyle dnemlidir. Hizir'in gectigi yerleri yesillendirmesi, yesil bir
giysiyle dolasmasi ve Hizir kelimesi ile ilgili Arapca’da “el- Ahdar,”
kelimesinin “yesil, yesil dal ve yesilligi cok olan yer” anlamina gelmesi
Hizir'in yesil ile olan baglantisini ortaya koyan diger unsurlardir (Ocak,
2007: 59). Anadolu’da insanlarin birbirlerine “Elin yesil olsun!” diye dua
etmesi bolluk ve bereket istemiyle ilgilidir (Yund, 1960: 2140). Ayrica Alevi-
Bektasilik’te Hz. Ali’nin sag eli igerisinde yesil bir ben bulunmasi ve bu elin
de kutlu, ugurlu sayilmasi el ve yesil iliskisini ortaya koyan inanislar
arasindadir(Korkmaz, 2010: 1299).

Hidirellez zamani Hizir'in toprakla baglantili olan yiyeceklere bereket
getirecegine dair pek ¢ok inanmis soéz konusudur. Ornegin Mugla'da
“Cuvallarini agik birak, Hizir gelecek” derler ve un eleyip balkona, bahceye
koyduklarinda unun tizerinde iz varsa Hizir'in oradan ge¢ip una degdigine
ve o evde o sene bolluk ve bereket olacagina inanirlar (Kahveci, 1990: 118).
Kiitahya'da Hidirellez zamani biitiin yiyecek torbalarinin agzi agilarak her
bir yiyecekten bir torbaya konur ve bu torba bir agacin dalina asilir. Hizir'in
bu yiyeceklere degmesi ve bu sekilde haneye bolluk ve bereketin ¢ekilmesi
amaclanmistir (Meydan, 1990:118). Ote yandan halk arasinda “Hizir
ugramis,” “Hizir'in eli degmis”sozleri tarlaya, yiyecege veya haneye
bereketin gelmis oldugunu ifade eden sézlerdir (Ocak, 2007: 115).

Hizir glinii arifesinden itibaren mal, miilk, para artimi i¢in ambarlarin,
para keselerinin ve ciizdanlarin da agizlar1 agik birakilir(Glingér, 1956: 63).
5 Mayis't 6 Mayis’a baglayan gece giil dalina asilan veya dibine birakilan
kagitlarda yer alan dilekler gerceklesirse bunlara Hizir'in elinin degdigine
inanilir.

Hizir'in sifa, feyz ve bereket bahseden eliyle ilgili diger bir inanis ise
sehadet parmagi ile orta parmaginin ayni uzunlukta ve basparmaginin
kemiksiz oldugudur (Giingor, 1956: 64).

Hizir'in ugurlu ve bereketli eli, Alevi- Bektasi geleneginde biiyiik bir
kutsalliga sahip “sofra” da da kendini gosterir. Yapilan bir sofra duasinda
“Biz yedik Allah artirsin, Hizir parmagini batirsin.”denilerek Hizir'in ugurlu
eliyle yemegin ¢ogalip bereketlenmesi istenildigi goriiliir (Duran, 2003:
100).

2.4. Fatma Ana’nin Eliyle ilgili inams ve Uygulamalar

Hz. Muhammed’in kiz1 ve Hz. Ali'nin esi Hz. Fatma, tarihi sahsiyeti yani
sira Turk Kkiltiriinde ugurla, sifayla, bereketle baglantih gelenegin
merkezinde yer alan kutsal bir kadin imajina sahiptir. Hz. Fatma'nin diger
bir tabirle Fatma Ana’nin toprak ve bereketle olan ilgisini ortaya koyan
baslica inanis ve uygulamalar sunlardir:

Anadolu’da kutsal sayilan ocak duvarlarina Fatma Ana’nin eline atfen
boya veya is ile el isareti basan kadinlar, bunu ugur ve bereket istemiyle
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yaparlar (Tanyu, 1982: 488). Fatma Ana’nin pisirdigi yemeklerin glizel ve
bereketli olmasini elinde bulunan ve bereket, ugur simgesi olan ben’e
baglayan kadinlar, elinde ben bulunan kadinlarin da Fatma Ana gibi lezzetli
ve bereketli yemekler yapacaklarina inanirlar (Uger, 1981:115).

Topragin bereketi s6z konusu oldugunda toprakla iliskili olan un,
helva, hamur, asure gibi yiyecekler etrafinda da bereket, bollukla ilgili
uygulamalarin meydana geldigi goriilir. Fatma Ana’'nin kutsal eli bu
uygulamalarda da kendisini gostermektedir. Ornegin Kandil giinlerinde “El
benim elim degil, Fadime Ana'min eli” denilerek yapilan helvanin
bereketlenip cogalacagina inanilir(Uger, 1981: 115). Anadolu’da Fadime Ana
Helvasi olarak da gecen bu helvaya Sivas ve Yozgat koylerinde Ugut adi
verilir. Yedi sene st liste yapilarak dagitan ve yedinci sene de orug tutan
evin kadini mevlit okuyarak helvay:1 karistirir ve ilahi ile atesten indirdigi
helva kazaninin iizerine iki oklava uzatir ve Kur’an-1 Kerim'i birakir. Bir gece
bu sekilde kalan helvanin iizerinde ertesi glin “Fadime Ana’nin Eli” nin izi
goriilecegine inanilir (Uger, 1976: 152). Sivas ve kdylerinde, hamur yoguran
kadin, hamurun mayalanmas icin lizerini kapatirken “Adim Ese (Ayse),
hamurum cosa, ben firina gidiyorum, ardimdan ulasa” der ve bolluk ve
bereket olsun diye “Bu el benim elim degil, Fadime Anamizin Eli” diye ilave
eder (Ucer, 1976: 149). Aym sekilde asure yapilirken de bolluk ve bereket
amacli “benim elim degil, Fatma Anamizin eli” denilir.

Kendisinde bereket, ugur olduguna inanilan bazi énemli kimselerin de
evle temasa gegcmeleri durumunda o evin bereketini arttiracaklarina inanilir.
Ornegin Anadolu’da “Ocakll” olarak bilinen insanlarin ellerinin sifali, ugurlu
ve bereketli olduguna inanilir. Halk hekimliginde ocakli olmanin Hz.
Fatma’nin eli araciligiyla bugiine ulastigina ve ocaklilarin pirinin Fatma Ana
olduguna inanildig1 géz 6niine alinirsa ocakl kisilerin Fatma Ana elinin
bereket ve bolluk saglama islevine de sahip oldugu sdylenebilir
(Kumartashoglu, 2012: 23).

Ote yandan Fatma Ana eli olarak tasinilan muska kétii giiclerden,
nazardan korunmanin yani sira sans, bereket ve ugur olarak da
kullanilmistir.

2.5. Tarima Bagh inams ve Uygulamalarda El

Tarima dayali ekonominin ortaya c¢iktig1 ilk cografyalardan olan
Anadolu’da Neolitik donemden itibaren yapilan tarimsal faaliyetlerin
sonucu olarak toprak ve toprak mahsulleri etrafinda berekete dayali pek ¢cok
inanis ve uygulamanin gelistigi gorulur.

Tiirk kiiltiiriinde her meslegin bir piri olduguna inanilir. Ciftgilerin
meslek piri ise Hz. Adem’dir ve ciftciler, tarlaya ilk kez tohum atmadan énce
{iriiniin bol ve bereketli olmas i¢in “El benim elim degil, Adem atamizin eli”
derler (Aydogan, 2012: 151). Balikesir’de tarlaya bugday sa¢ilmadan 6nce
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“Benim elim degil, Fatma anamizin eli” deyip dyle bugday atilir (Olgunsoy,
2007:74).

Anadolu’da imece usuliiniin goriildiigii tiim islerde ugur ve bereketine
inandiklar1 kimselerin de baslanan isin icinde olmasini en azindan bereketli
ellerinin ise degmesini isterler (Kalafat, 1999: 68). Anadolu halki tarafindan
kullanilan “eli bereketli” deyimi ise bir insanin elini degdirdigi seylerin
¢ogalmasi, kutsal kabul edilmesi ile ilgilidir. Bu tabirle ilgili olarak Pertev
Naili Boratav’'in aktardig bilgiye gore bir zamanlar Kayseri’de eli bereketli
olarak bilinen bir degirmenciye unlarini 6giitmeye gotiiren kisiler bu sayede
unlarinin, evlerinin bereketlenecegine inanmislardir (Boratav, 1997: 96).

Tarim mahsulleri etrafinda gelisen inanislarin evin bereketini de
etkiledigini ortaya koyan ornekler s6z konusudur. Evin bereketi sz konusu
oldugunda gelinin yeni evine girdigi esnada gerceklestirilen uygulamalarin
¢ogunun toprak, ocak ve tarima bagh tandir, mutfak, ambar, bugday gibi
unsurlarla baglantili oldugu gortliir. Gelin yeni evine geldigi sirada yeni
evinde bolluk ve bereket olmasi amaciyla gida ambari, erzak deposu gibi
yerlere gotiiriiliip burada bulunan un, yag gibi iirtinlere elini degdirir. Bu
amacla gelinin gotiirtildigi diger bir mekan da ocaklardir (Aydogan, 2012:
125).Bolu’da gelin yeni evine geldikten sonra eline verilen yag1 ocagin ii¢
duvarina siirer (Kumartaslioglu,2012: 173).Diyarbakir'da yeni evine
getirilen gelinin sag eli un kiipiine batirihr (Aksu, 1997: 76). Anadolu’da
goriilen diger bir uygulamada da yeni gelinin yash bir kadin tarafindan
bugday unu ve suyun oldugu mutfaga gotiriildigii goriliir. Burada gelin, sag
eliyle yogurdugu hamuru ocagin duvarina bastirir. Béylece evin bereketinin
artacagina inanilir (Karadag, 1994: 292).

Balikesir'de digiin esnasinda gelinin eline verilen bugday, gelin
oynadik¢a dokiliir ve gelinin elinden ¢ikan bugday ugurlu goriiliip bereket
olsun diye bugday ambarlarina konur (Olgunsoy, 2007: 68).

Turk kiltirinde kutsal bir mekan olarak kabul edilen sofra, tarima
baglh bir toplum i¢in birlik, beraberlik ve bereket kaynagi sayilmis ve
ozellikle belirli hareketlerin yapilmasindan kaginilmaya 6zen gosterilmistir.
Sofraya oturmadan 6nce ve sofradan kalktiktan sonra elleri yikamanin bir
bereket vesilesi sayilmasi gibi ekmege kirli elle dokunmalk, tek elle kesmek,
sofraya elle vurmak ve benzeri pek ¢ok hareket bereket kagiran ve giinah
kabul edilen davranislar olarak goériilmiisttr.

2.6. Sag El, Sol El ve Bereket

Toprak, bereket ve el iligkisi s6z konusu oldugunda “sag”in ve “sag”
elin ¢ok bliyiik bir 6nem arz ettigi goriiliir. Sag elin sahip oldugu bu kutsallik
diinya lzerinde ge¢miste yasamis ve giinimiizde yasayan tiim kultiir ve
dinler i¢in neredeyse ortak olan bir durum olmustur. Calismada bahsedilen
Allah'in iki elinin de sag eli oldugu inanci, sofra basinda sag elin
kullanilmasina dzen gosterilip sol eli kullanmaktan ka¢inilmasi, Hizir'in, Hz.
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Ali'nin, ermislerin, ugurlu kisilerin bereketli ellerinin sag el olmasi, tarlaya
tohumun sag elle atilmasina dikkat edilmesi, sema ve semah ayinleri
sirasinda sag elin yukariya, gokytiziine bakacak sekilde kaldirilmasi ve sol
elin avug icinin yere ¢evrilmesi, diigiin siras1 ve sonrasi uygulamalarda sag
ayakla birlikte sag ele oncelik verilmesi ve benzeri pek cok inanis ve
uygulama sag elin bereket, ugur s6z konusu oldugunda o6ncelige sahip
oldugunu gostermektedir.

Sag elin tersine sol el, bereketsizlik ve ugursuzlukla iliskilendirilmis,
sol el’e yonelik kacinma ve tabular ortaya cikmistir. Ozellikle Musevilik,
Hiristiyanhk ve Islamiyet etkisiyle olusan bu anlayisin temelinde sol ele
atfedilen “normaldisilik” ve “kirlilik” algilar1 yer almaktadir (A¢a, 2017:
210). Buna gore sag elin kullanilmasi1 gerekirken veya o isin sag elle
yapildiginda bereket getirecegine inanilirken sol ele bagvurulmasi bereketi
kaciran, kutsala saygisizlik olarak goriilen bir durum yaratmaktadir. Tarlaya
tohum atarken sag el yerine sol eli kullanmak, sol elin yere doniik olmasiyla
nefsi ve algaklif1 simgeliyor olmasi ve daha pek ¢ok inanis sol el ile ilgili
alginin ornekleri arasinda yer alir.

3. Sonug

En eski ¢aglardan giiniimiize kadar yasam enerjisi verme, bereket ve
dogurganlik saglama, koétiiliiklere karsi koruma gibi islevleriyle karsilasilan
el sembolii, tarimsal faaliyetlerle ugrasan ve topraga bagli insanin hayatinda
kutsalligin merkezinde yer almistir.

Tarih 6ncesi ¢aglarda magara ve tapinak duvarlarinda karsilasilan el
izlerinden hareketle el semboliiniin disil prensiple iliskili olduguna dair pek
cok iddia ve yorum bulunmaktadir. ileri siiriilen goriislere gore el izleri
idealize, kutsal kadinin yasam ve enerji verici, bereket ve bolluk saglayici
ozelliginin bir semboliidiir. Oyle ki tarihi caglardan giiniimiize kadar gelen
Umay Ana, Meryem Ana, Fatma Ana gibi kutsal kadin kimlikleri etrafinda
gelisen pek cok inanis ve uygulamada elin kutsalliginin, sifa verici, nazar
Onleyici, ugur ve bereket verici islevlerinin bulunmasi, bu iddiay1
desteklemektedir. Bu iddiaya gore bereket sembolii olan Fatma Ana eli icin
en eski caglardan itibaren Ana Tanri¢a kavrami ile birlikte yer alan kutsal el
semboliiniin bir uzantisidir denilebilir. Toprak- bereket ve el iliskisine gore
Fatma Ana, Tirk kiiltiirlinde gerceklestirilen pek ¢ok pratigin odak
noktasinda yer almis, giiniimiizde dahi Fatma Ana'nin eli bereket ve ugur
sembolii olarak inangsal 6zelligini korumaktadir.

islamiyet'te Adem’in topraktan/balgiktan yaratilmasi, Allah’mn
elleriyle gerceklesmistir. S6z konusu ayetlerde gecen “yed” kelimesi, bir
yaratim unsuru olarak yer almasinin yani sira Allah'in liitfeden, bereket
veren eli, elleri seklinde de yer almaktadir.

Elinin bereketli olduguna inanilan énemli sahsiyetlerin ellerini temas
ettirdikleri nesnelere ugur ve bereket verdiklerine inanilmaktadir. Bunlarin
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basinda da din ululari, Hizir, Hz. Ali, Alevi-Bektasi geleneginde dedeler veya
“eli bereketli” kisiler gelmektedir. Onlarin 6zellikle sag eline vurgu yapildigi
veya ellerinde bereket sembolii olarak bir ben tasidiklari seklinde inanislar
da mevcuttur. Sag elin bereketle olan ilgisinin agikca gorildigi diger bir
durum da sofra basinda gergeklestirilen ve sofranin kutsalligini pekistiren
inanis ve uygulamalardir. Buna gore hakkinda bilgi verilen Bektasi sofrasi,
sag elin kutsalligini ve elin bereketle olan iliskisini gozler 6niine seren bir
gelenegi temsil eder.

Tarima dayali ekonominin siirdirildiigii Anadolu’da bereket
istemiyle topraga dayali pek c¢ok inanis ve uygulamaya basvurulmustur.
Topragin bereketi evin bereketini de etkilemis, kiler, sofra, mutfak gibi
boliimler; ekmek, un, helva, asure gibi yiyecekler tarima bagl toplumlar igin
Onem arz etmistir. Elin bereketle olan ilgisinin, kutsalliginin ortaya c¢iktigi
pek cok gelenek de bu unsurlara bagh olarak var olmustur.
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