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OZET
AMAC

Ulkemizde siddete maruz kalan kadinlar ve beraberindeki cocuklart icin belediye ve sivil
toplum kuruluslari ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli kadin konukevlerinde barmma hizmeti
sunulmaktadir. Kadin konukevinde kalmakta olan, ¢ogunlukla diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen ve
siddete taniklik eden ¢ocuklara yonelik bilgimiz dahilinde, iilke ¢apinda uygulanan bir miidahale programi
bulunmamaktadir. Bu programda ¢ocuklarin sosyal ve dil gelisimleri ile annelerin ebeveynlik becerilerinin
desteklenmesi hedeflenmektedir.

GEREC VE YONTEM

Cocuklar i¢in iki farkli yas grubuna yonelik olarak sosyal gelisimlerini ve dil gelisimlerini
desteklemeyi amaglayan program, haftalik ti¢ saat olmak iizere bir ay siire ile devam edilmistir. Benzer sekilde
anneler i¢in ebeveynlik becerilenini gelistirmeye yonelik program ise toplamda 12 saat uzunlugundadir.

BULGULAR

Dort hafta siiren program sonrasinda katilimer annelerin ebeveynlik becerileri 6n test ve son test
puanlari ile cocuklarin dil gelisim ve sosyal beceri ortalamalarinda 6n test ve son test degerleri arasinda gelisme
gbzlenmistir.

SONUC

Yapilan uygulama sonrasinda kadin konukevlerinde kalmakta olan kadinlarin sik sik yer degistirmek
zorunda kalmalar1 nedeni ile katilim oraninda diisiiklik gostermistir. Bu sebeple istatiksel olarak anlaml
farklilik 6l¢timlenememistir. Ancak bireysel sonuglardaki gelisme, programin diizenli katilim olmasi halinde
etkili oldugunu gostermektedir.

Bu sonuglar 1s18inda, diisiik sosyoekonomik diizey ve siddete taniklik etmeleri nedeniyle iki kat risk
altinda bulunan bu cocuklara yonelik miidahalelerin kisa siireli olarak bile uygulanmasinin yarar sagladig:
goriilmektedir. Bu 6zel gruba yapilacak olan miidahale programlarinin iilke ¢apinda yayginlastirilmasi biiyiik
Onem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Risk gruplari, Siddete tanikltk eden ¢ocuklar, Miidahale Programi

GIRIS

Aile i¢i siddet ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyen risk faktdrlerinden
bir tanesidir (Pereira, D’ Affonseca, & Williams, 2013). Cocuklar bu siddete dogrudan
maruz kalabilmekte ya da siddete taniklik etmektedirler. Ayrica siddet, anne-babalarin
ebeveynlik becerilerini de olumsuz yonde etkilemektedir (Berkule-Silberman, Dreyer,
Huberman, Klass, & Mendelsohn, 2010; Pereira, D’Affonseca, & Williams, 2013).
Siddete maruz kalan kadmlarin g¢ocuklarina karsi tutarsiz olduklari ve diigmanca
tavirlar sergileyebildikleri gézlenmistir, bu da ¢ocuklarin gelisimini olumsuz yonde etki
etmektedir (Swick, 2009).
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Kadinlar basta siddet ve ekonomik nedenler olmak tizere, degisik sebeplerle
yardim ¢agrisinda bulunmaktadirlar (Swick, 2005). Ulkemizde siddet gérmesi nedeniyle
yardim talebinde bulunan kadin ve ¢ocuklara ulagma agisindan kadin konukevleri uygun
goziikmektedir. Tiirkiye’de son zamanlarda anneleri ile birlikte konuk evlerinde kalan
cocuklarin sayisinda da artig gézilkmektedir. Fakat bilgimiz dahilinde, daha 6nce kadin
ve cocuklara ayni anda uygulanan bir miidahale program olmamistir (Kagitcibasi, Sunar,
& Bekman, 2001).

Literatiire baktigimizda, pozitif ebeveynlik becerilerini artirmak i¢in ¢ok farkli
programlar uygulandigi goriilmektedir. Bunlardan bazilar1 bilissel-davranig¢r yontemi
benimserken, bazilar1 iliski odakli midahale programlaridir (Karaaslan, Diken, &
Mahoney, 2011; Knerr, Gardner, & Cluver, 2013). Ulkemizde uygulanan en genis capl
programlardan bir tanesi Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan yiiriitiilen projedir.
Bu program, hem ¢ocuk odakli hem de ebeveyn odakli olarak gelistirilmistir. Ebeveynlik
egitimi annelere verilmektedir ve uzun siiregte bu egitimin olumlu ebeveynlik becerilerini
artirdig1 ortaya konmustur (Kagitcibasi, Sunar, & Bekman, 2001). Tiirkiye nin diginda
da, “Erken Baslangi¢” diinyada uygulanan en genis ¢apli miidahale programlarindan
bir tanesidir. Bu konuda yapilan c¢alismalar miidahale programimna katilan annelerin
kontrol grubundaki annelere gore daha olumlu ve destekleyici ebeveynlik davranislar
sergiledigini gostermektedir (Love ve dig., 2005).

Bunlara ek olarak, kadin konuk evinde kalan kadinlarin daha sert ve otoriter
ebeveyn davraniglart sergiledikleri bulgulanmistir (Rea, & Rossman, 2005). Bu
yiizden demokratik ebeveynlik egitimi anne-babalarin ebeveynlik becerilerini olumu
etkileyecektir. Kadin siginma evlerinde kalan kadinlara yonelik uygulanan “demokratik
ebeveynlik” egitiminin sonucuna gore, programa katilan kadinlar katilmayan kadinlara
gore daha az agresif ¢ocuk yetistirme stratejileri uygulamislardir (McDonald, Jouriles,
& Skopp, 2006). Bu yilizden bu g¢alisma demokratik ebeveynlik becerilerini arttiran
teknikleri de igermektedir.

Annelerin ebeveynlik becerilerinin kotii olmasmin yaninda, konuk evlerinde
kalan gocuklar gelisimsel gerilik de gostermektedir. Dil gelisimi 6nemli problemlerden
bir tanesidir. Bu ¢ocuklar genellikle sosyo-eckonomik durumu diisiik ailelerden geldikleri
icin ve annelerin egitim seviyeleri diisiik oldugu i¢in, ¢ocuklarin dil gelisimi de olumsuz
etkilenmektedir (Fish, & Pinkerman, 2003). Literatiir bulgularina baktigimizda, ytiksek
sosyo-ekonomik diizeyde yetisen ¢ocuklara gore, diisiik sosya-ekonomik diizeyde yetisen
cocuklarin dil gelisimlerinin geri oldugu, okudugunu anlamada daha yavas olduklar1 ve
akademik basarilarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Fish, & Pinkerman, 2003; Schiff,
& Lotem, 2010; Stevens, Lauinger, & Neville, 2009). Bu ¢ocuklarin gelisim geriliginin
nedenlerinden bazilari, olumsuz fiziksel ¢evre, sagliksiz aile yapisi ve kaynaklara ulasimda
stkintilardir (Bradley & Corwyn, 2002; Leigh, Nievar, & Nathans, 2011; Naigles, 2002).
Ayrica annenin egitim diizeyi, anne ¢ocuk etkilesimini kalitesini de olumsuz ydnde
etkilemektedir (Kiintay, 2004). Ornegin; bir calismaya gére, egitim seviyesi yiiksek
anneler, egitim seviyesi diisiik annelere gére daha ¢ok kelime kullanmakta, yeni 6rnekler
tiretebilmekte ve gocuklarini daha ¢ok konusmaya devam tesvik etmektedirler (Hoff,
2003). Bu bulgular, diisiik sosyo-ekonomik ailelerde yetisen ¢ocuklarin dil geligimleri
icin miidahale programinin gereklilik ve 6nemini ortaya koymaktadir. Dil gelisimi i¢in
miidahale programlarinda en ¢ok kullanilan ydntemler, 6gretme teknigi (instructional
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method) (Elleman, Lindo, Morphy, & Compton, 2009), paylagimli kitap okuma (Pollard-
Durodola, Gonzalez, Simmons, Kwok, Taylor, Davis, Kim, & Simmons, 2011) ve
annelerin ¢ocuklartyla daha etkili konusmalari {izerine egitimlerdir (Fivush, & Nelson,
2004; Reese, Leyva, Sparks, & Grolnick, 2010).

Ailenin diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olmasi ¢ocuklarin sosyal gelisimleri
acisindan da bir risk faktoriidiir. Meta analiz ¢aligmalari, aile i¢i siddete taniklik eden
cocuklarin uyum problemleri yasadiklarini ve diger cocuklarla karsilastirildiginda daha
fazla saldirgan davranslar ile (Kitzmann, Gaylord, Holt & Kenny, 2003) i¢sellestirilmis
ve digsallagtirilmis problem davranis oriintiilerini sergilediklerini (Pears, Kim, & Fisher,
2008) ortaya koymaktadir.

Cocuklarmn travmatik yasantiya tepkileri, yas ve cinsiyetlerine gore degisiklik
gosterse de (Joseph, Govender, & Bhagwanjee, 2006) saldirgan davranislar gostermeleri
ortak 6zellik olarak géze ¢arpmaktadir (Center for Child and Family Health, t.y.). Sosyal
Ogrenme Teorisi ve Sosyal Etkilesim Teorisi ile ilgili literatiir incelendiginde genellikle
“Siddet, siddeti dogurur.” ciimlesini dogrular nitelikte bulgular oldugu goriilmektedir
(Anderson & Bushman, 2002; Bandura, 2001). Bunedenle ev ortaminin siddeti 6grenmede
onemli rol oynadig1 unutulmamaldir (Salzinger, Rosario, Feldman, & Ng-Mak, 2008).

Literatiirdeki bilgiler 1s18inda, siddete taniklik eden gocuklara yonelik olarak
miidahale programlari uygulanmasinin 6nemli ve gerekli oldugu anlagilmaktadir.
“Birlikte Ogrenelim” (Benitez, Fernindez, Justicia, Fernandez & Justicia, 2011),
“Hizli Kosu” (Slough, McMahon & The Conduct Problems Prevention Research
Group, 2008) ve “Muhtesem Yillar” (Webster-Stratton & Reid, 2004) programlari
gibi ¢ocuklarin sosyal becerilerini artirmaya yonelik pek ¢ok biiyiik dlgekli miidahale
programi bulunmaktadir. Bu programlar risk altinda olan gocuklarin belirlenebilmesi
ve olasi risklerin dnlenebilmesi amaci ile genellikle okul ortaminda yiritilmiislerdir.
Kadin konukevleri, siddete ugramig kadinlar ve siddete taniklik etmis ¢ocuklara ulagsmak
icin alternatif kurumlar olarak goéz oniinde bulundurulabilir (Jouriles ve dig., 2010).
Uygulanan kisa siireli miidahale programlarinin bile ¢ocuklarin gelisimlerine biiyiik katki
sagladig1 (Howell, Miller, Lilly, & Graham-Bermann, 2013) ve bu etkilerin uzun siireli
oldugu gozlenmektedir (McDonald, Jouriles & Skopp, 2006).

Tiirkiye’de aile i¢i siddet sebebiyle, ciddi oranda kadin ve ¢ocuk hayatlarimin
bir doneminde kadin konuk evlerinde kalmaktadirlar. Ankara’da alt1 tane kadin konukevi
bulunmaktadir. Konuk evlerinde kadinlara yonelik el isi, mesleki yonlendirme, egitim ve
seminerler gibi ¢esitli aktiviteler yapilmaktadir. Fakat yanlarinda bulunan ¢ocuklar igin
herhangi bir aktivite ya da miidahale programi uygulanmamaktadir. KOZA miidahale
programi, bu ihtiyaci karsilamak amaciyla Gi¢ farkli alanda gelistirilmistir. Bunlar sirasiyla
cocuklarda dil gelisimini destekleme, sosyal gelisimi destekleme ve annelere yonelik
ebeveynlik egitimini kapsamaktadir. Bu {i¢ program Ankara ilinde ii¢ farkli kadin konuk
evindeki kadin ve ¢cocuklara uygulanmistir.
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Bu ¢alismanin sonunda asagidaki ilerlemeler beklenmektedir;

1) Midahale programina katilan ¢ocuklarin ifade edici ve alici dil becerilerinde
gelisme gozlenmesi,

2)  Aym sekilde gore olumlu problem ¢dzme becerilerinin daha iyi yonde olmasi
beklenmektedir.

3) Son olarak da programa katilan annelerin ebeveynlik becerilerinin (sicaklik ve
agiklayict akil yiiriitme) gostermeleri beklenmektedir.

GEREC VE YONTEM
Katilimcilar

Ankara ilinde 3 farkli kadin konukevinde kalmakta olan annelerle iletisime
gecilerek program hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ardindan katilimcr olmak
isteyen anne (N =12) ve c¢ocuklar1 (N = 18) ile goriismeler baslatilmistir. Yapilan ilk
goriigmede su bilgilere ulasilmistir. Katilimer annelerin tamami diisiik sosyo-ekonomik
diizeyde olup, yalnizca iki kadin bir iste ¢caligmakta, digerlerinin ise herhangi bir gelirleri
bulunmamaktadir. Bir kisi lise mezunu, bir kisi ortaokul mezunu, yedi kisi ilkokul
mezunu, iki kisi okuryazar, bir kisi ise okuryazar degildir. Annelerin ortalama yas1 32.41
olup, hepsi halen evli bulunmaktadirlar. Kadin konukevinde ortalama kalis siireleri 3.25
aydir. Katilimer olan ¢ocuklar yas gruplarina gore (4-6 yag N=9, 7-11 yas N=9) olmak
iizere toplamda 18 ¢ocuktan (Ortalama Yas = 7 y1l 3 ay) olusmaktadir. Herhangi bir engel
durumlart bulunmamaktadir. Katilimer annelere herhangi bir 6deme yapilmamis olup,
cocuklarla degisik haftalarda kitap, kalem gibi ¢esitli hediyeler paylasilmistir.

Arastirma Deseni

Aragtirmaya devam orani diisiik olmasindan dolay1 katilimcilarin 6n test ve
son test puanlart arasindaki fark istatistiksel olarak degerlendirilememistir. Bu nedenle
cocuklarin alic ve ifade edici dil gelisimi puanlar1, TIFALDI testinin yas grubu gelisimsel
puanlar1 TIFALDI norm verilerinin sonuglar1 géz oniine alinarak degerlendirilmistir.
Bunun yani sira programin etkinligini belirlemek amaci ile devamlilik saglamis olan yedi
¢ocugun dil ve sosyal gelisim puanlari ve annelerinin gocuk yetistirme anketi puanlarinin
on test ve son test farklarinin ortalamalar1 hesaplanmistir.

Olgiim Araglar

Dil Gelisimi: Alic1 ve ifade edici dil gelisimi Tiirkge Alic1 ve ifade Edici Dil
Becerisi Testi-TIFALDI (Berument Kazak & Giiven, 2010, Giiven & Berument Kazak,
2010) ile dl¢tilmiistiir.

Sosyal Beceri: Cocuklarin sosyal beceri gelisimleri Sosyal Problem Cézme
Becerisi (Baydar, Kiintay, Cemalcilar, & Goksen, 2011) 6l¢egi ile 6l¢Imiistiir. Bu 6lgekte
cocuklara 6 farkli problem sunulmakta ve onlarin olumlu ve olumsuz ¢dciim yontemleri
kaydedilmektedir. Problem orneklerinden bir tanesi “Bak bu Serdar, buda Cem. Onlar
seninle ayn1 yasta. Serdar bu oyuncak kale ile uzun zamandir oynuyor. Simdi Cem de bu
kale ile oynamak istiyor. Sence Cem kale ile oynamak icin neler yapabilir?”.
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Ebeveynlik Becerisi: Annelerin ebeveylik becerileri Cocuk Yetistirme Anketi
(Child Rearing Questionnaire; Paterson ve Sanson, 1999) Tiirkge versiyonu ile
Ol¢tilmiistir (Yagmurlu & Sanson, 2009). Bu 6lgek 5°1i Likert tipi olarak gelistirilmistir ve
aciklayicr akil yiiritme, cezalandirma, izin verme, itaat ve sicaklik olmak {izere toplamda
bes alt 6lgekten olugsmaktadir.

Yontem

Miidahale programinin baslamasindan bir hafta éncesinde ¢ocuklara T/FALDI
ifade edici ve alic1 dil gelisimi, Sosyal Problem (Cozme Becerisi puanlari ve annelere Cocuk
Yetistirme Anketi uygulanarak on test dl¢timleri elde edilmistir. Program toplamda dort
hafta slirmiis, program bitiminden bir sonraki hafta ise ayni testler i¢in son test dlgtimleri
uygulanmistir. Kadm konukevlerinin gizlilik esasina dayali olarak hizmet vermesi
nedeniyle, program Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli hizmet vermekte olan
Siddet Onleme ve izleme Merkezinde gergeklestirilmistir. Olasi giivenlik riskleri sebebi
ile katilimct anne ve ¢ocuklarin her hafta Pazar giinii kalmakta olduklar1 konukevinden
SONIM’e ulastirilmalar saglanmustr.

Program i¢in &ncelikle Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulundan onay alimmistir. Ardindan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadinin
Statiisii Genel Mudirliiglinden arastirma izni alinmistir. Anneler de c¢ocuklarinin ve
kendilerinin arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerini ifade eden aydinlatilmis onam formu
doldurmuslardir.

Bir arastirmaci anne miidahale programini bir saat siire ile uygularken diger iki
aragtirmaci tarafindan yas gruplarina 50 dakika doniisiimlii olarak dil ve sosyal gelisim
programlarint uygulamiglardir. 15 dakika aranin ardindan anneler i¢in kalan siirede
serbest paylagimlar gergeklestirilmistir.

Dil gelisimi Miidahale Programi

Her seans 50 dakikadan olugsmak iizere toplamda dort seans olarak uygulanan
bu programda kitap okuma, sarki soyleme, kelime esleme, yaratict drama gibi aktiviteler
yer almistir. Anne miidahale programinin ilk hafta 20 dakikasinda cocuk ve kitap konusu
islenerek kitap okumanin 6nemi vurgulanmis, ¢cocuklariyla birlikte okumalari i¢in kitap
hediye edilmistir.

Sosyal Beceri Miidahale Programi1

Dil gelisimi Programi’na benzer olarak sosyal beceri programi da yine 50
dakikalik dort seanstan olusmaktadir. Her haftanin siddetsiz problem ¢6zme, saglikli
iletisim sekilleri gibi ana temalar altinda 6zel bir temasi bulunmaktadir. Yaratict drama,
resim ¢izme, serbest oyun ve haftanin temasma uygun kisa ¢izgi film izleme gibi
aktiviteler yer almaktadir. Ayrica arkadaslik kurallarint anlatan bir poster olusturularak
uygulama odasina asilmis, ilk hafta bu kurallar ¢cocuklarla paylasilarak biitiin haftalar
boyunca pekistirilmesi saglanmistir.
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Annelere Yonelik Miidahale Programi

Annelere yonelik miidahale programi dort hafta siire ile haftalik bir saatlik
seanslar halinde uygulanacaktir. Temel olarak grup tartismalari iizerine yogunlasilan
programda, pozitif ebeveynlik hakkinda bilgilendirmeler yapilarak annelerin ebeveynlik
becerilerini artirarak ve duygusal olarak glivende hissetmelerini saglayarak ¢ocuklar ile
olan iligkilerini desteklemek hedeflenmistir.

Tablo 1: Dil gelisimi Miidahale Program1

Hafta Yapilan Aktiviteler

4-6 yas grubu: Yaratici drama ile tanisma etkinligi
Paylagiml kitap okuma (“Kalbin Kilidi”, Timas Cocuk)
Kelime kartlar1 Calismasi (Meslekler)

1. Canlandirmali gocuk sarkisi (Kirmizi Balik Golde)

7-11 yas grubu: Yaratici drama ile tanisma etkinligi
Paylasimli Kitap Okuma
Yaratici drama etkinligi
Canlandirmali cocuk sarkisi

2. 4-6 yas grubu: Paylasimli Kitap Okuma (“Hayalleri Sevmeyen Kral”, Timas Yayinlart).
Kelime Kart1 Calismasi (Araglar)
Canlandirmali ¢ocuk sarkis1 (Ben bir elma kurduyum)

7-11 yas grubu: Paylasimli Kitap Okuma
Yaratici drama etkinligi (Hikaye tamamlama ve canlandirma)
Canlandirmali ¢ocuk sarkist

4-6 yas grubu: Paylagimli kitap okuma (“S6z Dinlemeyen Yelkenli”, Timas Yayinlar1).
Kelime kartlar1 Calismasi (Nesneler)
Canlandirmal ¢ocuk sarkist (Oriimeek)

7-11 yas grubu: Paylasimh Kitap Okuma
Yaratici drama etkinligi
Canlandirmah ¢cocuk sarkist

4-6 yas grubu: Paylagimli kitap okuma (“Kar Tanesinin Seriiveni” Arya Cocuk)
Kelime Kart1 Calismasi (Geometrik sekiller)
Canlandirmali ¢ocuk sarkisi (Ben bir tavugum)

7-11 yas grubu: Paylasimli Kitap Okuma
Yaratici drama etkinligi
Canlandirmah ¢cocuk sarkist
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Tablo 2: Sosyal Beceri Miidahale Programi

Hafta

Yapilan Aktiviteler

4-6 yas grubu:

Tanigsma etkinligi

Ciz bastan resim oyunu

Yapilan resimlerin hediye edilmesi

Winnie the Pooh- arkadagslik

Arkadaslik, paylagma, yardimlagsma kavramlarinin iglenmesi
Ogrendigimiz kavramlar pekistirelim

7-11 yas grubu

:Tanigma etkinligi

Ciz bastan resim oyunu

Yapilan resimlerin hediye edilmesi

Winnie the Pooh- arkadaslik

Arkadaslik, paylagma, yardimlagsma ve sevgi kavramlarinin islenmesi
Ogrendigimiz kavramlar pekistirelim

4-6 yas grubu:

Parmak kuklalar1, “Irem ve Cem’le tanisin”
Tartisma, problem, ¢oziim kavramlari
frem ve Cem’le 6grendiklerimizi pekistirelim

7-11 yas grubu: Kim kiminle neyi nerede nasil ¢oziiyor oyunu

Oyundan ¢ikan senaryolar1 yaratict drama etkinligi ile sahnelenmesi
Tartigma, problem, ¢6ziim ve 6fke kavramlari

4-6 yas grubu:
larim

“Alican bagka ne yapabilirdi?”” oyunu

Arkadaslik, paylasma, yardimlagma,tartisma, problem, ¢6ziim kavram-
kapsayan oyun senaryolar1 esliginde 6grendiklerimizi pekistirme
Kurallar kavrami ve arkadaslik posteri hakkinda konusma

7-11 yas grubu:

“Alican baska ne yapabilirdi?” oyunu

Arkadaslik, paylasma, yardimlasma,tartisma, problem, ¢6ziim ve adalet
kavramlarmi kapsayan oyun senaryolari esliginde 6grendiklerimizi
pekistirme

Kurallar kavrami ve arkadaslik posteri hakkinda konusma

4-6 yas grubu:

Hayaller temali resim aktivitesi

Hayalini paylas

Serbest oyun aktivitesi

Tesekkiir etmek ve paylasmak temalarinin pekistirilmesi
Kapanis aktivitesi ve hediyeler

7-11 yas grubu:

Hayaller temal1 resim aktivitesi

Hayalini paylas

Yaratici drama aktivitesi- hayaller

Tesekkiir etmek ve paylagmak temalarinin pekistirilmesi
Kapanis aktivitesi ve hediyeler
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Tablo 3: Annelere Yo6nelik Miidahale Programi

Hafta Egitimlerin Tcerigi
-Tanisma ve annelerle ¢alisma konulari belirleme (diger haftalar i¢in)
1. -Cocuk gelisiminde annenin rolii ve baglanma
-Cocuklarla etkili etkilesim ve iletisim
-Cocuklarla birebir etkilesimin 6nemi
2. - Cocuklarin beslenme aligkanliklart

- Olumsuz ebeveynlik davraniglart
o Ihmal
o Fiziksel istismar

o Duygusal istismar

- Negatif ve pozitif disiplin teknikleri

- Kurallar ve limit koymanin 6nemi

- Cocuklara davraniglarinin sonuglarini agiklama

- Istenilen davranislara olumlu geri bildirim verme

- Kardes kiskanglig1 ve basa ¢ikma

- Cocuklara kitap okuma ve hikaye anlatmanin énemi ve dil gelisimi
- Cocuk gelisimine oyunlarin katkist
- Cocuklarin ddevlerine yardim ve okul basarisizlig

- Cocuklardan beklentiler
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BULGULAR
Dil Geligimi

Calismanin baslangicinda elde edilen 6n test puanlarina gére bu gocuklarin ifade
edici dil gelisimlerinin yasitlarindan geride oldugu, alic1 dil gelisimlerinin ise yasitlar
ile paralel gelisgim gosterdigi bulgulanmugtir. On test ve son test puanlari arasindaki
ortalamalarinin farklart incelendiginde ise, program sonrasinda her iki alanda da gelisme
gozlendigi goriilmiistiir (Tablo 4).

Tablo 4: Dil Gelisimi On test ve Son test Ortalama Puanlarmin Farklart

Y. i den "ll"sgt . On Test Son Test Alic1 Son Test ifade
& ade baict Alic1 Dil Dil Edici Dil
Dil
N 7 7 7 7 7
gsrtDeger Yas 8,3386 7,7557 8,1971 8,4686 9,1929
Sosyal Beceri

Uygulanan Sosyal Problem Cozme Becerisi dlgegi sonuglarina gore, program
sonrasinda yapilan degerlendirmede cocuklarin olumsuz ydntemle problem ¢ézme
davraniglarinda disiis gozlemlenirken, olumlu yontem ile problem ¢dzmelerinde ise bir
fark gzlenmemistir.

Ebeveynlik Becerisi

Katilimer annelerin Cocuk Yetistirme Anketi 6n test uygulama sonuglarina gore
ortalama pozitif ¢ocuk yetistirme puanlar1 4.45 iken, ortalama negatif ¢ocuk yetistirme
puanlar1 2.27 olarak bulgulanmistir. Son test uygulamalarina kalan {i¢ annenin bireysel
sonuglar1 agagidaki tablodadir.

Tablo 5: Sosyal Beceri: On test ve Son test Ortalama Puan Farklar

On Test On Test Son Test Son Test
Olumsuz
Olumlu Olumsuz Olumlu Problem
Problem Cozme
Problem Cozme Problem
Cozme Cozme
N 7 7 7 7
Ortalama 9,9000 2,2857 9,8571 1,4286
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Tablo 6: Cocuk Yetistirme Anketi On Test ve Son Test Sonuglari

On Test On Test Son Test Son Test
Katihmerlar Pozitif Cocuk Negatif Cocuk Pozitif Cocuk Negatif Cocuk
Yetistirme Yetistirme Yetistirme Yetistirme
1 3,53 2,73 3,93 2,26
2 4,60 2,13 4,73 1,86
3 4,73 2,66 4,00 3,13
TARTISMA

Uygulanan bu pilot miidahale programi ile siddete taniklik eden gocuklarin
dil ve sosyal gelisimleri ile siddete maruz kalan kadmnlarin ebeveynlik becerilerinin
gelistirilmesi amaclanmistir. Calisma sonuglar literatiirdeki teorik ve pratik bilgilere
katki saglamistir.

Miidahalenin etkinligini gorebilmek icin ii¢ farkli ANOVA analizi yapilmasi
planlanmistir. Fakat konuk evindeki kadinlarin siirekli olarak yer degistirmelerinden
kaynaklanan katilime1 kaybi nedeni ile planlanan analiz gerceklestirilememistir. Bu
ylizden sadece ortalama farklarina bakilarak sonuglar verilmistir.

Cocuklar ile yapilan uygulamalar sonucunda daha biiyiikk bir anlamli fark
gbzlenmisken, annelerde tutarli bir artis ya da azalis gézlenmemistir. Bunun nedeni
kadin konuk evindeki yagam kosullarindan kaynaklaniyor olabilir. Anneler is nedeniyle
disarida calisma ya da kadin konuk evi icerisindeki is boliimlerini yerine getirmeleri
nedeniyle cocuklari i¢in bireysel zaman ayiramamaktadirlar. Ayrica kaldiklari oday1
cogunlukla iki ve daha fazla kisiyle paylasiyor olmalarindan dolay1 ¢ocuklart ile kaliteli
zaman gecirememektedirler. Can giivenliklerinin tehdit altinda olmasi, uzun sureli
siddete maruz kalma gibi nedenlerle hali hazirda yiiksek stres altinda olan annelerin
ebeveynlik becerilerinin olumsuz etkilenmesi kaginilmazdir. Stres olusturan kosullar
ortadan kaldirildiginda, daha olumlu sonuglar gézlenebilir.

SONUC

Siddete ugramasi sebebiyle kadin konuk evinde kalmakta olan kadinlar, biiyiik
oranda diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahiplerdir. Bu da yanlarindaki halihazirda
gelisimsel olarak risk altinda olan ¢ocuklarini, iki kat risk altina almaktadir (Pereira,
D’ Affonseca, & Williams, 2013; Fish, & Pinkerman, 2003). Ulkemizde, kadin konuk
evlerinde kalan ¢ocuklara yonelik bilinen herhangi bir uygulama bulunmamaktadir.
Bu calismanin amaci Tiirkiye’de kadm konuk evlerinde kalan annelerin ebeveynlik
becerilerini destekleyerek ¢ocuklarinin gelisimlerine katkida bulunmaktir. Ayrica bu
tarz miidahale programlarin gereklilik ve aciliyetine dikkat ¢ekerek, uygulamalarin
yayginlastirilmasini tesvik etmek hedeflenmistir.
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