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Ozet

Tasavvuf diisiincesinde nefis, ashinda bir tanedir. Ancak icinde bulundugu durum goz
ontinde bulundurularak, emmadre, levvdame, miilhime, mutmainne, raziye, marziyye ve
kdamile olarak yedi mertebede ele alinmigtir. Tasavvufun, insan nefsi ile alakali olarak
ortaya koydugu bu yaklagim, insanin tutum ve davranmislarini inceleyen modern psikolo-
Jinin de ilgi alanmina girmistir. Bu yiizden giiniimiizde Batida psikoloji alaninda yapilan
calismalarin bir kisminda, tasavvuftaki nefis mertebeleri konusunun, psikolojinin bazi
konulariyla birlikte ele alindigin gérmekteyiz. Ancak Islam tasavvuf diisiincesinin nefis
ilmine bakis agisi ile Bati psikolojisinin bakis agisi faklr olmustur. Tasavvuf diisiincesinde
insan, stirekli degisen ve gelisen dikey bir varlik olarak ele alinirken Bati psikolojisinde
insan, ruhsal ve manevi yiikselis hedefi olmayan, degisim ve déniisiime kapali, statik ve
yatay bir varlik olarak ele alinir: Islam tasavvufunun, insan nefsini ele alistaki bu degisen,
gelisen, dinamik ve dikey bakis agist Bati'da bu ilim ile ugrasanlari farkly arayislar iceri-
sine sokmus ve bunun sonucunda bir¢ok Batili Psikolog ve arastirmacinin yolu tasavvuf
ile kesigmistir. Bu ¢calismamizda, Amerika’da, Transpersonel Psikoloji alaninda Profesor
olan Robert Frager’in Kalp, Nefs ve Ruh (Siifi Psikolojisinde Geligim, Denge ve Uyum)
adli kitabinda, tasavvuf diisiincesindeki nefis mertebeleri konusunun, modern psikolojinin

verileri ile birlikte nasil ele alindigi hususlari iizerinde durulacaktir.
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AN EVALUATION ON THE PSYCHOLOGICAL
EQUIVALENTS OF THE STAGES OF NAFS:
ROBERT FRAGER CASE

Abstract

In the Sufi thought, the nafs, in essence, is just a grain. However, in view of its current si-
tuation, it has been discussed in seven stages as al-ammarah (the inciting), al-luwwamah
(the self-accusing), al-mulhamah (the inspired), al-mutma’innah (at peace), ar-radiyyah
(the pleased), al-mardiyyah (the pleasing) and al-kamilah. This approach, which Sufism
put forward in relation to human nafs, has also been of interest in modern psychology,
which examines human attitudes and behaviors. For this very reason, it can be seen in
some of the studies conducted on psychology the West that the subject of the stages of the
nafs in Sufism is discussed in cooperation with the subjects of psychology. However, the
perspective of Islamic Sufi thought towards the science of the self has been quite different
from the perspective of Western psychology. While, in Sufi thought, the human being is
considered as a vertical entity changing and evolving on a continuous basis, in Western
psychology, the human being is discussed as a static and horizontal entity with no such
aims of any spiritual and moral ascensions. This changing, developing, dynamic and
vertical perspective of Islamic Sufism while dealing with the human nafs has put those
who are engaged in this science in the West in different searches. Thus a good many of
Western psychologists and researchers have crossed paths with Sufism. This study dwells
on how the subject of the stages of the human nafs in Sufism is discussed along with the
knowledge and information from modern psychology in the book called “Heart, Self and
Soul” (Development, Balance and Harmony in Sufi Psychology) by Robert Frager who is
a Professor of Transpersonal Psychology in the United States.
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Giris

Tasavvuf disiincesinde, nefis mertebeleri ile ilgili ilk smiflandirmay1
Ciineyd-1 Bagdadi’nin yaptig1 sdylenir. Bagdadi, nefis mertebelerini emmare,
akile, hassa, sakire ve mutmainne seklinde bes kisma ayirmigtir. Hakim Tirmizi
ve Esrefoglu Rmi gibi sufiler, emmare, levvame, miilhime, mutmainne seklinde
dortlii, Imam-1 Gazali, ibn Ataullah Iskenderi, Ragib el-Isfahani, Necmeddin-i
Kiibra ve Sihabiiddin Siihreverdi gibi mutasavviflar ise emmare, levvame, mut-

mainne seklinde Gi¢lii tasnife tabi tutmuslardir. Osmanl mutasavviflari ise genel-
likle yedili tasnifi benimsemisglerdir. (Muslu, 2012: 340)

Tasavvuf ehli, insan nefsinin terbiye edilerek ruhanilesmesi ve Rahmani duy-
gularin tecelli edecegi yer haline getirilmesi i¢in bir kisim terbiye metotlar: ortaya
koymuslardir. Bu metot, ya da usil ve esaslarin farklilik durumlarina gore tarikat-
lar rGhani ve nefsani olmak tizere iki guruba ayrilirlar. Rithani tarikatlarda, ruh,
saflagtirilip, “elest bezmi”ndeki misaka bagli kalmasi icin gerekli terbiye metot-
lar1 uygulanir ve bu sekilde nefis, ruhun emrine girmis olur. Nefsani tarikatlarda
nefis, emmare, levvame, miilhime, mutmainne, raziye, marziyye ve kamile olarak
yedi mertebede ele alinir ve her bir mertebede, “esma-i seb’a”dan bir isim ile
terbiye edilir. (Y1lmaz, 2007: 259-264)

Tasavvufun insan nefsi ile alakali olarak ortaya koydugu bu yaklagim, in-
sanin tutum ve davraniglarini inceleyen modern psikolojinin de ilgi alanina gir-
mistir. Bu ylizden glinlimiizde hem {ilkemizde hem de Batida psikoloji alaninda
yapilan ¢aligsmalarin bir kisminda, tasavvuftaki nefis mertebeleri konusunun, psi-
kolojideki bazi konularla birlikte ele alindigini gérmekteyiz.

Aslinda insan nefsi ve benligi ile ilgili ¢aligmalar, Felsefe ilmi ile beraber
sosyal bilimler ya da davranig bilimleri ad1 altinda ¢ok daha eski tarihlere dayanir.
Zira insan Oteden beri kendi tutum ve davranislarindan etkilenmis ve bunlarla
ilgili bir¢ok dini ve felsefi goriis ortaya koymustur. Milattan dnce 4. ve 5. yiizyil-
larda Platon, Aristo ve diger Yunan disiiniirleri, gliniimiiz psikologlarinin ilgilen-
digi pek ¢ok sorunla ugragsmistir. Bellek, 6grenme, motivasyon, algi, riiyalar ve
irrasyonel davraniglar gibi insan dogasi hakkinda bugiin sorulan sorular, yiizyillar
once sorulan sorularla hemen hemen ayni tiirdendir. (Schultz vd., 2016: 24-26)

Islam diinyasinda da, daha ilk donemlerden itibaren Kur’an-1 Kerim’in dik-
kat ¢ektigi insanin nefsi, benligi, tutum ve davraniglari gibi pek ¢ok konu ile ilgili
calismalar yapilmistir. Muhasibi, Hakim Tirmizi, Ibn Sina, Ibn Riist, Gazzali, Ibn
Arabi ve Mevlana gibi pek ¢ok diisiiniir ve sufi, insanin olumlu ya da olumsuz
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pek ¢ok davranisi lizerinde durarak, saglikli bir kisilik ve benlik yapisinin gelisimi
konusunda ¢aligmalar yapmislardir. (Isitan, 2014: 15)

Biitiin bu ¢aba ve gayretlerle beraber, tasavvufun nefis mertebelerine bakisi
ile modern psikolojinin bakist birbirinden farkli olmustur. Islam tasavvufundaki
nefis ilminin bizlere sagladig1 en biiyiik avantaj, insan1 siirekli degisen ve gelisen
dikey bir varlik olarak ele almasi ve her durumda bir {ist katin varligin1 haber
vermesidir. Oysa Bat1 psikolojisi bu katlara sistematik olarak vakif olmadig gibi,
ust katlara ¢ikan asansoriin varligindan da habersizdir. Eger bir {ist kata ¢ikmak
miimkiin olmazsa i¢inde bulunulan kat mitkemmel dosenmis olsa, sartlar da ideal
goriinse yine de huzur giderek kaybolur. Gizli bir ¢agri senin yerin burasi de-
gildir der. Iste Bat1 psikolojisinde, Islam tasavvufundaki dikey gelisim imkani
olmadigindan, dikey gelisim tesvik edilecegi yerde, i¢inde yasanilan kattaki dai-
reyi siisleme yoluna gidilmektedir. Bu durum sonucunda orada yasayan alt kisilik
azdirilarak ahlaki bir relativizim (izafi, gérece) ile hedonizm (hazcilik), narsizm
(kendini begenmislik-6z severlik) ve egoizm desteklenmis olmaktadir. Bu durum
da insanlara huzur verme yerine bireyi ve toplumu daha ¢ok huzursuz hale getir-
mektedir. (Merter, 2008: 185-186)

Halbuki Islam tasavvuf diisiincesinde Insan, sadece sehevani ve hayvani ne-
fisten miitesekkil bir varlik olmayip, sonsuza dogru gelisme potansiyeli olan, cok
katli ilahi bir yapinin temsilcisidir. Bu yiizden agagidan yukariya dogru insan nef-
sinin her bir mertebesinin Cenab-1 Hakk’in ismi serifleri ile bir irtibati vardir. Do-
layisiyla, sonsuzluga dogru tekamiil eden nefis yolculugunun her mertebesinde, bir
iist varolus konumuna ge¢mek i¢in bazi isimler anahtar gérevini goriirler. Bunlar,
bir anlamda gaybin anahtarlaridir. Bu isimler, alt nefis mertebelerinde basing ha-
lindedirler ve var olmay1 talep ederler. Tipki nefesini tutmus insan gibi bir an 6nce
serbest kalmay1 arzu ederler. Dolayisiyla insanin gergek hiirriyeti, nefsi emmarenin
esaretinden kurtulup, nefis mertebelerini asip, manevi ve ruhani yiikselisini ger-
ceklestirmesi ile miimkiindiir. Zira insan, ancak bu sekilde bir yilikselme neticesin-
de statik yani duragan bir varolustan dinamik yani degisen ve gelisen bir var oluga
geger ve hayat da ancak bu sekilde bir anlam kazanir. (Merter, 2008: 171-172)

Islam tasavvufunun, insan nefsini ele alistaki bu degisen, gelisen, dinamik ve
dikey bakis acis1 karsisinda, Bat1 psikolojisinin, ruhsal ve manevi yiikselis hedefi
olmayan, degisim ve donilisiime kapali, statik ve yatay bakist agisi, bu ilim ile
ugrasanlar1 farkli arayislar igerisine sokmus ve bunun sonucunda bir¢ok Batili
Psikolog ve arastirmacinin yolu tasavvuf ile kesigmigstir. Giiniimiizde, hem iil-
kemizde hem de Bati’da 6zellikle psikoloji alaninda yapilan bazi ¢aligmalarda,
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tasavvuftaki nefis mertebelerinin, modern psikolojinin verileri ile birlikte ele alin-
dig1 goriilmektedir.

Bu alanla ilgili makale ve kitap diizeyinde yapilan baz1 ¢aligmalar sunlardir:
Hiiseyin Peker, “Tasavvuf Psikolojisi”, (Peker, 1993: 35-52). Ali Kusat, “Nefis
Mertebelerine Psikolojik Bir Yaklasim”, (Kusat, 2002: 119-128). Siileyman De-
rin, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde Psikolojik Yaklagimlar”, (Derin, 2010: 345-
358). ibrahim Isitan, “Sadreddin Konevi’ye Gére Sitfi Psikolojisi: Konevi Dii-
siincesinde Sufi Kisilik Yapisinin Temel Dayanaklar1”, (Isitan, 2012a: 163-178).
Ibrahim Isitan, “Seyrii Siilik/Manevi Yolculuk Psikolojik Bir Terapi Olabilir mi?
Erzurumlu Ibrahim Hakki Ornegi”, Biitiin Yénleriyle Erzurumlu Ibrahim Hak-
ki Hazretleri Sempozyumu,”, (Isitan, 2012b: 189-207). Tbrahim Isitan, “Kusadali
Ibrahim Halveti’ye Gore Manevi Sahsiyet Gelisimi”, (Isitan, 2016: 1698-1715).
Ibrahim Isitan, Sufi Psikolojisi: Siilemi’ye Gére Sufi Benlik Déniisiimii, (Isitan,
2014). Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, (Sayar, 2000). Ali Riza Bayzan, Sufi Ile Te-
rapist, (Bayzan, 2013). Mustafa Merter, Dokuz yiiz Katl Insan, (Merter; 2007).
Mustafa Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, (Merter, 2014). Lynn Wilcox,
Sufizm ve Psikoloji, (Wilcox, 2001). Michaela Mihriban Ozelsel, Halvette Kirk
Giin. (Ozelsel; 2013).

Bu calismamizda, Amerika’da, Kaliforniya Universitesi Palo Alto Enstitii-
siinde Transpersonel Psikoloji alaninda Profesor olan Robert Frager’in Kalp, Nefs
ve Ruh (Sufi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum) adli kitabinda, tasavvuf
diislincesindeki nefis mertebeleri konusunun, modern psikolojinin verileri ile bir-
likte nasil ele alindigi hususlar iizerinde durulacaktir. Calismada evvela kisaca
nefsin tarifi ve mertebeleri hakkinda bilgi verilecek daha sonra ise Frager’in nefis
mertebeleri ile ilgili yaklasimlar1 iizerinde durulacaktir. Amacimiz, insanin mane-
vi egitim ve terbiyesi ile ilgili temel konularindan kabul edilen nefis mertebele-
ri ve her bir mertebede nefsin i¢inde bulundugu farkli asamalarin, psikolojideki
karsiliklari tizerinde durmak ve bu alanda yapilacak yeni ¢aligsmalara bir nebze de
olsa katki saglamak olacaktir.

1. Nefsin Tarifi ve Mertebeleri

Nefis, sozliikte “ruh, can, hayat, heva, heves, beden ve bedenden kaynakla-
nan siifli arzular” gibi anlamlara gelir. (Isfahani, 2007:1472)

Tasavvuf istilahinda ise, ser ve giinahin kaynagi olan, “kotii huy ve siifii ar-
zularm tamami1” anlamina gelen ve kotiiliigii emreden nefis anlasilir. Bu yiizden
tasavvuf, nefsin, cisim veya cevher, kadim veya hadis, evvel veya sonradan yara-
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tilig1 gibi hususlarindan ziyade, manevi hastaliklari ve bunlari tedavi etmenin yol-
lar1 ile bunlardan korunmanin ¢areleri gibi konular iizerinde durmustur. (Uludag,
2006: 526-529)

Mutasavviflara gore, insanin nefsini bilmesi, gazap, haset, kibir, kin, sehvet,
riya, gaflet, diinya sevgisi, ahiret sevgisi gibi nefsin tabiat ve heveslerinden ne
kadar kinanmis ahlak varsa, bunlarin tamamini birakarak kendini temizlemesi ve
bunlarin yerine islam’in emrettigi ve uygun gordiigii giizel ahlaklar ile ahlaklan-
masidir. (Kuseyri, 1981: 181)

Nefis, aslinda bir tanedir. Ancak i¢inde bulundugu duruma gore farkli isim-
lerle ifade edilmektedir. Tasavvuf ehli, Kur’an-1 Kerimde farkli ayetlerdeki isim-
lendirmelerden hareketle nefsi yedi mertebeye ayirmiglardir. (Muslu, 2007: 44-
46; Ayis, 2014: 499-500)

1- Nefs-i Emmare: Koétii ve glinah olan islerin yapilmasini emreden hayvani
nefis olup, insan1 ¢irkin seylere, diinyevi zevklere sevk eden tabil kuvvet yerine
kullanilan bir terimdir. Salik bu safhada tamamiyla hayvani ve sehvani arzularinin
etkisi altindadir. Bu nefsin sifati, hep kot isleri istemektir. Bunun tedavisi, sami-
mi tovbe ve terbiyedir. Kuran-1 Kerimde “Hig¢ siliphesiz nefis devamli kotiliigii
emreder” (Yusuf, 12/53) ayeti bu sifattaki nefsi tanitmaktadir. (Giindiiz, 1984:
210-215; Tiirer, 1995: 135; Hani, 2008: 125-138)

2- Nefs-i Levvame: Kendini kinayan, kotiileyen, azarlayan nefis demektir.
Emmareligi tamamiyla zail olmamakla beraber, ara sira pismanlik duyan, sahibini
yasaklara yoneltmekten ayiplayan, bazen de hayirli ameller ilham ederek giizel-
likleri fisildayan nefis demektir. Bu sathada salikin ruhunda kotiilikklerden iyilik-
lere dontiis arzusu dogar ve onceki kotil fiillerinden dolay: kendi kendini kinama-
ya baglar. Kuran-1 Kerimde: “Kendini kinayan nefse yemin ederim ki (Kiyame,
75/1-2) ayeti bu sifattaki nefse isarettir. (Glindiiz, 1984: 215; Tiirer, 1995: 136;
Hani, 2008: 139-162)

3- Nefs-i Miilhime: Ilham, feyiz ve kesfe mazhar olan, neyin iyi, neyin kotii
ve giinah oldugunu ilhami bir sezgi ile bilen ve davraniglarini ona gore ayarlayan,
sehvet ve seytani hislere karsi direnebilen, ruh-i sultani’nin sesini duyan ve din-
leyen insan iradesi yerine kullanilir. Nefs-i Levvame mertebesinde diinyaya ait
zevklerden vazgecen salik, bu mertebede uhrevi miikafatlardan da vazgecer ve
sadece Allah sevgisi ile mesgul olur. Kur’an-1 Kerim’de: “Nefse ve onu diizenle-
yene and olsun ki, nefsini temizleyen kurtulmus, onu kirleten ise ziyana ugramis-
tir” (Sems, 91/7-10) ayetinde bu nefse isaret edilmektedir. (Glindiiz, 1984: 220;
Tiirer, 1995: 137; Hani, 2008: 163-184)
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4- Nefs-i Mutmainne: Kalp nuru ile tenevviirii tamamlanmis, kotii ve ¢irkin
sifatlardan kurtulup, ahlak-1 hasene ile hem-hal olmus nefse denilir. Mutmaine
nefsinin en 6nemli 6zelligi, davranislarindan dolay1 Rabbinin huzurunda kesin-
likle hesap verecegine inanmasidir. Bu yilizden yaptigi amellerin ilahi rizaya uy-
gun olup olmadigina azami hassasiyet gosterir. Bu mertebede salikin, kalbinde
ilahi agk yerlesmis, diinya ve diinyaya ait her seyi kalbinden ¢ikarmis, her sey-
de Hakk’m fillerinin tecellilerini miisahede eder hale gelmistir. Bu yiizden kalbi
itminan igerisinde ve huzur doludur. Bu mertebede artik biitiin esyada Hakk’in
tecellilerini miisahede etmeye baslar ve bir takim kesif ve kerametlere nail olur.
Kur’an-1 Kerim’de: “Ey mutmain olmus Allah ile huzur ve sukuna ulagmis nefis”
(Fecr, 89/27) ayetiyle anlatilan nefis, Allah agki ve zikri ile mutmain olmusg nefis-
tir. (Giindiiz, 1984: 222; Tiirer, 1995: 137; Hani, 2008: 185-192)

5- Nefs-i Raziyye: Gerek kendisi, gerekse de bagskalar icin tecelli eden,
hakkindaki ilahi hiikiimlere tamamen riza gosteren, keske su soyle olsaydi, bu
da boyle olsaydi diye itiraza kalkismayan nefis demektir. Bu makamda salikte
beseri sifatlar yok olup, salik, “beka” ya istidat kazanmaya baslar. Allah’tan gelen
her seye tam bir riza gosterdiginden bu mertebeye Raziyye denmistir. Kur’an-1
Kerim’de: “Sen O’ndan razi, O da senden razi olarak Rabbine don. Gir Salih kul-
larimin arasina; gir cennetime” (Fecr, 89/27) ayetiyle anlatilan nefis, bu nefistir.
(Giindiiz, 1984: 225; Tiirer, 1995: 138; Hani, 2008: 193-196)

6- Nefs-i Marziyye: Allah ile kul arasinda karsilikli rizanin bulundugu,
Allah’in razi, kulun da razi olunmus oldugu bir durumdur. Allah’in kendisin-
den raz1 oldugu nefis bu mertebede tecelli-i ef’alden kurtulup, tecelli-i esma’yi,
Hakk’tan bir cezbe ile ayne’l-yakin miisahede eden nefsin tavri demektir. Bu mer-
tebede salik, Allah’tan razi oldugu gibi, artik Allah da ondan razidir. Kur’an-1
Kerim’de: “Sen O’ndan razi, O da senden razi olarak Rabbine don. Gir Salih kul-
larimin arasina; gir cennetime” (Fecr, 89/27) ayetiyle anlatilan nefis, bu nefistir.
(Glindiiz, 1984: 227; Tirer, 1995: 138; Hani, 2008: 197-202)

7- Nefs-i Kamile: bu mertebede salik Hakk’tan bir cezbe ile biitiin kemal ve
marifet sifatlarini kazanarak, insanlari irsat mevkiine yiikselir. Bu makam Hakk
vergisi olup, buraya riyazet ve miicdhede ile gelinmez. Bu menzilde miicadele
ve miicahede biter. Bu mertebede artik sélik en yilice makama ulagmis, “kamil”
sifatin1 kazanmus, biitiin giizel sifatlar1 kendinde toplamis ve adeta cisimlesmis bir
melek haline gelmistir. Bu makamdaki kisinin hareketleri ve davraniglar: hasenat
ve ibadetten ibarettir. Sozleri hikmettir. Bu makamdaki kisi biitiin bu 6zellikleriy-
le “miirsid-i kAmil” sifatiyla insanlar1 irsad etme yetkisini eline almistir. (Glindiiz,
1984: 229; Tiirer, 1995: 139; Hani, 2008: 203-206)
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Insan, mabhiyet itibari ile bir fizik yani beden, bir de metafizik yani manevi
yonii vardir. Insani maddi yonii agiz, géz kulak gibi degisik maddi uzuvlardan
meydana geldigi gibi, insanin manevi yonii de kalb, ruh ve nefis gibi manevi
duyulardan meydana gelir. Nefis, insanin manevi yonii ile alakali bir duyudur.
Ancak bu duyu, genelde insanda bulunan olumsuz ve kotii duygular i¢in kullanilir
ve bu daha ¢ok nefs-i emmare ile ifade edilir. Bu yiizden Tasavvuf ehli, Kur’an-1
Kerimdeki “Hig siiphesiz nefis devamli kotiiliigi emreder” (Yusuf, 12/53) aye-
tinden hareketle insanda bulunan biitiin kétii duygulari, nefs-i emmare ile ifade
etmislerdir. Dolayisiyla nefis denilince daha ¢ok emmare kast edilir. Ancak, kotii
duygularin kaynagi olan bu nefis, manevi bir takim egitimlerden gegtikten son-
ra, kendisinde bulunan kétii duygular: terk ederek iyi ve faydali hasletler edinir.
Nefis, iyiye dogru gelistikce, kendisinde bulunan iyilik duygular1 da buna bagh
olarak gelisir.

Iste nefis mertebeleri dedigimiz husus, insanin manevi egitim sonucunda
duygularinda meydana gelen iyi ve giizel hasletlerin her birisinin fakl bir isim ile
isimlendirilmesidir. Insanin duygularinda meydana gelen degisiklikler davranigi-
na da yansidig1 i¢in, insanin tutum ve davranisalrini inceleyen Psikoloji ilmi de
bu konuya merak sarmis ve zamanla bu ilimle ugragan pek ¢ok insanin yolu tasav-
vuf ile kesismistir. Bu insanlar, yapmis olduklar1 aragtirmalar ve ¢aligmalar sonu-
cunda tasavvuf ilmindeki duygularin terbiye edilerek degismesi ve bu degisimin
davranislara da olumlu olarak yansimasi olaymin insan egitimi i¢in aslinda ¢ok
onemli bir husus oldugunu gérmiiglerdir.Bunun bir sonucu olarak bunlardan bir
kismi1, Miisliiman olmus ve ¢alismalarini yine bu istikamette ama bu sefer Islam
dinin insan1 hem maddi, hem de manevi olarak ele alan yonlerini de goz 6niinde
bulundurarak yapmiglardir. Calismamizin bu kisminda, ayni zamanda dnemli bir
Psikolog olan Robert Frager’in, Tasavvuf diisiincesinin nefis konusuna yaklagimi-
n1, modern psikolojinin verileri ile beraber degerlendirmesi hususu ele alinacaktir.

2. Robert Frager ve Nefis Mertebelerinin Psikolojideki Karsiliklar:

Robert Frager, hem psikolog, hem de yazardir. Transpersonel Psikoloji‘nin
onciilerinden olan Frager Association for Transpersonal Psychology‘nin bagkan-
l1ig1 ve Institute of Transpersonal Psychology‘nin kurucusudur. Kendisinin basin-
da bulundugu dergédh California Redwood City‘de bulunmaktadir. Reed College,
Portland, Oregon, United States, 1957-1961, B.A. Psikoloji egitimi, ardindan
Harvard University, Cambridge, Massachusetts, United States, 1961-1967, Ph.D.
gibi okullarda Sosyal Psikoloji egitimi aldi. Frager, Kaliforniya Universitesi
Palo Alto Enstitlisiinde Transpersonel Psikoloji (insan zihninin agkin veya ruhsal
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yonleri {izerinde aragtirmalar yapan psikoloji) okulunun basinda bulunmaktadir.
https://www.kimpsikoloji.com/uzmanlarimiz/psikoloji-egitimi-veren-hoca-ve-
egitmenlerimiz/prof-dr-robert-frager/. Erisim Tarihi: 20.10.2019.

Robert Frager, 1975 yilinda bir gurup arkadasi ile beraber The Institute of
Transpersonal Pyschology’i kurar. Diinyanin degisik yerlerinden farkli dinlere
mensub insanlar1 davet ederek enstitiide kendilerine konusma firsat: verir. 1980
yilinda Tiirkiye’den Halveti-Cerrahi tarikatinin postnigini Muzaffer Ozakli Efen-
diyi davet eder. (Ozakli’'nin hayati hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Topuzoglu,
2007: 16-17) Frager, ilk defa Seyh Efendi ile orada tanisir. Ancak ilk gordiigiinde
kendisinden ¢ok etkilenmistir. Daha sonra Enstitiiye gelen Amerikali bir bayanin
Miisliiman olmasindan etkilenerek Seyh Efendi vasitasiyla Miisliiman olur. So-
nunda enstitiiden on iki kisi tasavvuf yoluna girerler. Bu on iki kisilik gurup, ayni
zamanda Kaliforniya’daki tasavvuf merkezini kurarak orada tasavvuf faaliyetle-
rini yuritirler. (Frager, 2003: 16-20)

Bu ¢aligmamiz, Frager’in, Sufi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum,
Kalp, Nefs ve Ruh adl1 kitabinda nefis mertebelerini, psikolojinin verileri ile bir-
likte ele almast ile ilgili yaptig1 degerlendirmeler hakkinda olacaktir. Frager, ki-
tabinda once kalp, nefis ve ruhun psikolojisini ele alir, daha sonra Batili psikolog
ve filozoflarin nefis ile ilgili yanhsliklarmi ortaya koyar, ardindan Insandaki nefis
mertebeleri ve bunlarin psikolojik tahliller iizerinde durur.

Frager’e gore siufi psikolojisinde benlik ya da nefis, psisemizin (ruh, zihin,
bilingalt1 ya da biling dis1 tiim duygu ve davraniglari igerir) en kotli hasmi olarak
baslayan ancak paha bigilmez bir alete donistiiriilebilecek bir unsurdur. Bu da
nefsin en alt diizeyi zalim nefis olarak da adlandirilan (nefs-i emmare)dir. Bu nefis
diizeyi, bizi manevi yoldan ayirmaya ¢alisan, icimizdeki negatif giiclerin hepsinin
koleksiyonundan ibarettir. Iste i¢imizdeki bu kotii giicler kalbimiz ve ruhumuz-
da muazzam ac1 ve istiraplara neden olur ve bizi sevdiklerimize zarar verecek
dereceye kadar gotiiriir. Clinkii i¢imizdeki bu olumsuz temayiil, arzu ve istekler
yasamimiza tipki bir zalim-i mutlak gibi egemen olmaktadirlar. Bunlarin koki
genellikle derin bilingaltinda yer alan egoist giidiilerdir. Hala biiyiik 6l¢iide bu za-
lim nefsin etkisi altinda bulunan birgok Batili psikolog, filozof ve diger uzmanlar
nefsin bu halini normal goérmektedirler. Halbuki siifi psikolojisine gore diislince
ve kavrayisin en agir sapikliklarinin temelinde bu zalim nefis yatar. Bu yiizden bu
zalim nefis hem kendimiz hem de baskalari icin en biiyiik tehlike kaynagidir. iste
Islam tasavvufu bu zalim nefsin anlasilmasi ve doniisiimii icin giiclii ve etkili olan
araglar saglar. (Frager, 2003: 29)
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Frager, Bat1 Psikolojisi ile SGf1 psikolojisi arasinda bazi karsilastirma ve de-
gerlendirmeler de yapar. Frager’in, dokuz baslik altinda ele aldigi bu degerlendir-
meler su sekildedir:

1. Bat1 psikolojisi, evrenin tamamen maddi oldugunu ve higbir anlam ya da
maksadi bulunmadigin1 varsaymaktadir. Sifi psikolojisine gore ise evrenin ilahi
iradeyle yaratilmis ve huzdru ilahi/ilahi var olma evrene niifuz etmistir.

2. Bat1 psikolojisi, insanin fiziki beden ve fiziki sinir sisteminden gelisen bir
akildan ibaret oldugunu varsaymaktadir. Safi psikolojisi ise batini sezginin, idra-
kin ve irfanin mekani olan manevi kalp 6nemli bir yer tutmaktadir.

3. Bat1 psikolojisinde, insanin dogasinin tanimlari, temelde insanin sinirlari
ve nevrotik egilimleri ya da insanin kalitsal iyiligi ve 6zce pozitif dogamiz iizerine
odaklanmaktadir. Sufi psikolojisine gore, insanoglu meleklerle hayvanlar arasin-
da bir yerdedir. Her ikisinin de dogasini paylasiriz. Bu ylizden hem meleklerden
daha yiiksege, hem de hayvanlardan daha asagiya diisme potansiyeline sahibiz.

4. Bat1 psikolojisinde en yiiksek biling diizeyimiz, rasyonel uyanik halimiz-
dir. Sufi diisiincede aslinda bu durum, bir ¢esit uykudan uyanma ahalidir. Zira
insanlar dogalari geregi cogu zaman gafildirler. Bu yiizden de etraflarinda meyda-
na gelen hadiselere kars1 duyarl degildirler. Bu yiizden sufi diisiincede rasyonel
hayat, gafletten uyandiktan sonra olusan biling halidir.

5. Batili psikologlar, 6z saygi ve giiglii bir ego kimligi duygusunun 6nemli
oldugunu, kimlik kaybinin patolojik oldugu goriistinii benimserler. Sufi diisiince-
de, ayr1 kimlik hissi, bizimle Allah arasinda hakikati saptiran ve bizi gergek ilahi
dogamiz1 6grenmekten alikoyan perdelerden birisidir. Bu yiizden sufi diigiincede
hedef, egomuzu doniistiirmek ve ayr1 kimlik hissimizi yok etmektir. Ne zaman
higbir sey olmadigimizi anlarsak, yani fena mertebesine ¢ikarsak, iste o zaman
ebedi olan ile birligimizi miikkemmel hale getirmis oluruz.

6. Bat1 psikolojisi, kisiligin oldukga birlesik, biitlinciil bir yaprya sahip oldu-
gunu varsayar. SUfi psikolojisinde ise insan, bir¢ogu farkli evrimsel gelisim asa-
malari ile baglantili ve birbirinden farkl 6zellik ve egilimlerin koleksiyonu olarak
goriiliir. Bu gesitlilik insanin benliginin geregidir. insan benliginden styrilinca bir
ve tek olan ile biitiinlesir.

7. Bat1 psikolojisi, muhakemeyi, en yiiksek insani kabiliyet ile bilgi ve hik-
mete giden yol olarak goriir. Sufi psikolojisinde ise soyut ve mantiksal zeka, alt
idrak olarak adlandirilir. Eger idrak, egonun bir araci olarak hizmet ederse, biiyii-
me ve gelismenin diismani haline gelir. Zira soyut idrak, kalbin 1s1k ve hikmetine
mubhtagtir.
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8. Bat1 psikolojisi, neredeyse biitiin 6nemli bilgilerin mantiksal olarak orga-
nize edilmis nesir ile aktarilabilecegine inanmaktadir. Sufi diislincede ise, nesir
yetersiz ve sinirhidir. Zira manevi gelisimin en iist agamalar1 rasyonel tanimin
ilerisindedir. Dolayisiyla manevi gelisimin ger¢eklesmesi, egonun terk edilmesi
ile alakahdir.

9. Bat1 psikolojisi i¢in iman, gercek olmayan seylere ya da saglam kanitlari
bulunmayan fikirlere inanmaktir, SGfi psikolojisinde ise iman, maddi mevcudatin
degisen goriintiilerinin ardindaki hakikate inanmaktir. Zira iman, insana, evren ve
kutsal olan ile dogru bir iliski kurmasini saglar. (Frager, 2003: 30-36)

Frager, insandaki nefsin mertebeleri ve doniisiimii ile ilgili olarak soyle der:
Ruh bedene girdiginde soyut kokeninden kopar ve nefis sekillenmeye baslar.
Boylece ruh maddi varlikta hapsolur ve bedenin 6zelliklerini almaya baslar. Nef-
sin kokil, hem beden, hem de ruhta oldugu i¢in nefis, hem maddi hem de manevi
egilimlere sahiptir. Baslangicta nefiste maddiyat hakimdir. Ciinkii nefis, bu ma-
kamda diinyevi zevk ve ddiillere diiskiindiir. Maddi olan seyi dogal olarak maddi
diinya cezbeder. Ancak nefis doniistilkge Allah’a daha ¢ok yaklasir ve diinyaya
baglilig1 azalir. (Frager, 2003: 70-71)

Frager’e gore nefsin her bir mertebesi ilahi isimlerden birisiyle iligkilidir.
Allah’1n biitlin isimleri giizeldir ve bu isimler arasinda doksan dokuz meshur isim
vardir. Bu isimlerin tekrar1 ve anlamlar1 tizerinde tefekkiir edilmesi, her bir istas-
yonda nefsin hastaliklarinin tedavisi i¢in etkili bir ilag¢ olabilir. Frager’in bahset-
tigi nefsin bu mertebelerindeki ismi serifler, La Ilahe illallah, Allah, Ha, Hakk,
Hayy, Kayyum ve Kahhar isimleridir. (Y1lmaz, 2007: 201-202)

Nefsin her bir mertebesinde ilahi isim veya sifatlardan birisiyle zikretme
olaymin tarihi gelisimi de su sekildedir: Hz. Peygamber Efendimizden Ciineyd-i
Bagdadi’ye kadar olan zamanda seyhler miiritlerine yalnizca Tevhid kelimesi-
ni yani “La Ilahe illallah” serefli soziinii telkin ederlerdi. Talip ve salikleri yani
tasavvuf meslegine girenleri terbiye i¢in bu kadarini1 yeterli goriirlerdi. Ancak
Ciineyd-i Bagdadi’den sonra bu isimlere biiyiik evliyanin igtihat ve ittifakiyla
gitgide tli¢ kelime daha eklendi ve bu kelimelerle de zikre baslandi. Bu ii¢ giizel
kelimenin biri “Allah”, digeri “Huve”, ii¢linciisii ise “Hakk” kelimesidir. Boylece
tevhid kelimesiyle beraber dort tiirlii zikre baslandi. Daha sonra Halvetiyye tari-
katinin ikinci piri Seyyid Yahya Sirvani bu dort isme “Hayy, Kayyum, Kahhar”
isimlerini ilave etti. Bu suretle yedi isimle zikre baslandi. (Ayni, 1991:225)

Frager, ilahi isimlerle nefis mertebeleri arasinda iliski kurarak, her bir nefis
mertebesini bir ism-i serif ile su sekilde izah eder:
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Nefs-i Emmare, “La Ilahe Illallah” ismi: La Ilahe llallah’in derin anlam-
lar1 tasavvufun en ince hakikatlerini olusturur. Zira Nefs-i Emmare’nin dertleri-
nin merkezinde diinyevi zevklere diiskiinlilk ve imanin yoklugu yer almaktadir.
Iste bu durumun carelerinden birisi Allah’in varliginin kavranmasi, hayatin ve
yasamanin sadece bu diinyadan ve onun zevklerinden ibaret olmadiginin idraki-
ne varilmasidir. Frager’e gore, Bat1 toplumlarinda bireysel 6zgiirlikkler 6n planda
oldugu i¢in, bir¢ok insan kendi benligini Tanr1 gibi gérmeye, her istedigini yerine
getirmeye calisir. Halbuki tasavvuf diislincesinde insanin gorevi, benligin arzu
ve isteklerini yerine getirmek degil, onlari terbiye etmektir. Iste “Allah’tan bagka
ilah yoktur” ismi, biitiin benlikleri ortadan kaldirarak, insan1 gergek ve tek olan
Allah’a ulagtirir.

Ibn. Ataullah Iskenderani, “La Ilahe illallah” zikrinin fazileti ile ilgili ola-
rak soyle der: Bu s6z en faziletli zikir oldugundan dost da diisman da sikintili
aninda ona sarilmistir. Mesela Hz. Yunus karanliklar iginde soyle dedi: “Sen 'den
baska Ilah yok”: (Enbiya, 21/87) Yine Firavun bogulmak iizereyken soyle dedi:
“Israilogullari’'mn iman ettiginden baska hicbir ilah olmadigina inandim, ben
de Miisliimanlardanim dedi”: (Yunus, 10/90) “La Ilahe llallah” zikrinin fazileti
ve Kur’an-1 Kerim’de degisik anlamlari ile ilgili genis bilgi i¢in bkz. (Iskenderi,
2008: 159-184)

2. Nefs-i Levvame, “Allah” ismi: Allah ismi, en yiice isim olarak bilinir ve
diger isimlerin ifade ettigi biitiin ilahi sifatlari igerir. Allah kelimesinin bir anlami
da ibadete layik olandir. Nefs-i Levvame’nin ana hastalig1 olan ikiyiizliiliigiin ila-
c1, Allah’a ibadet etmek ve kendi egolarimizi beslemek yerine, Allah’in rizasi i¢in
kainata hizmet etmektir.

3. Nefs-1 Miilhime, “HG” ismi: Hi, sifatlarindan ari olarak bizzat Allah’1 ifa-
de eder. H{i, Allah’a, ¢ok yakin bir tarzda hitap etme yoludur. Allah ile bu ¢ok
yakin temas kalpte bulunur. Nefs-i Miilhime bu makamda derece olarak kiiciik ve
zay1ftir ve daha sonraki her agamada gittik¢e biiyiir. Bu yiizden Hi ismi serif-i ile
Cenab-1 Hakk’la temas kurma Nefs-i Miilhime’nin ilham kaynagidir.

4. Nefs-i Mutmainne, “Hakk™ ismi: Hakk, hakikat anlamina gelir ve
Allah’in degismeyen hakikatidir. Ciinkii Allah’in digindaki her sey degisir. Nefs-i
Mutmainne’nin huzuru, diinyanin fani ve siirekli degisen esyasi yerine Baki ve
Ebedi olan Allah i¢in cabalamaktan gelir. Nefs-i Mutmainne derecesi hakikati
anlamaya bagladigimiz agamadir.

5. Nefs-1 Raziye, “Hayy” ismi: Hayy, diri ve devamli hayat sahibi anlamina
gelir. Var olan her sey bu ilahi sifati paylasir. Ciinkii Allah, biitiin esyadaki ya-
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samin ve varolusun kaynagidir. Kainattaki her seyin atomlar1 bu isim ile titresir.
Allah’1, ilmi, kudreti, isim, sifat ve fiillerinin tecellisi ile her seyde Hayy olarak
goren kimse, Nefs-i Raziye makamina yiikselmis demektir.

6. Nefs-i Marziye, Kayyum ismi: Kayyum, ezelden ebede kadar kaim, daim
ve var olan anlamina gelir. Allah’in mevcudiyeti kendisinden baska higbir seye
bagl degildir. Kéinatta, Allah’in disindaki her sey baska birisine veya bir seye
muhtactir. Yalnizca Allah ezeli ve ebedidir ve higbir seye ihtiyaci yoktur. Iste
kainat Allah’in disinda higbir sey olarak degil, yalnizca Allah olarak goériilmeye
baslandiginda birey Nefs-i Marziye makamina ulagmis demektir.

7. Nefs-i Kamile, Kahhar ismi: Kahhar, her seye kadir veya her an kahret-
meye muktedir anlamia gelir ve Allah’1 her tiirlii engeli tamamen yok edebilen,
direnilemezlik ve durdurulamazlik sifatina isaret eder. Higbir sey Allah’tan kaga-
maz. Sayisiz evrenler ve i¢indekiler O’nun 6niinde boyun eger. Nefs-i Kamile’ye
ulagsabilmek i¢in ayr1 bir “Ben”e dair biitiin duygularin yok edilmesi gerekir. Bu
nihai makama, ancak Allah’in sinirsiz giiciiyle ulasilabilir. (Frager, 2003: 71-73)

Nefis mertebelerini, Cenab-1 Hakk’in ismi serifleri ile bu sekilde izah eden
Frager, daha sonra nefsin yedi mertebesini ve bunlarin insan i¢in ne anlam ifade
ettigini, bu nefislerin her bir mertebesindeki tehlikeleri ve bu nefislerden 6zellikle
de nefs-i emareden kurtulma yollarini genis bir sekilde izah eder. Bu izahlarin
yaparken Uskiidar Alaca Minare Tekkesi Seyhi, Sadik Efendi’ye ait risaleden
nakiller yapar. Risalenin tam metni i¢in bkz. https://docplayer.biz.tr/28423969-
Seyh-sadik-efendi-risalesi.html. Erisim tarihi: 14.10.2019. Risale’de her bir nefis
mertebesi bir sehre benzetilir. Seyr u siiluk yapan bir kisinin ugradigi bu sehir-
lerde her bir sehir, kiginin i¢ginde bulundugu nefis mertebesinin durumunu tasvir
eder. (Frager, 2003: 73)

Frager, yukarida bahsettigimiz nefis mertebelerini 6nce tasavvuf diisiince-
sindeki yaklagimlarla ele alir. Daha sonra bunlar1 modern psikolojinin verilerini
kullanarak izah eder. Farger’e gore sifi nefis/benlik doniistimii modeli ile ortiisen
bir Psise diyagrami bulunmaktadir. Frager, bu diyagrami benligin yedi derecesi
modeline adapte ederek, bunlar1 da yiiksek bilingalt, orta bilingalt1 ve alt bilingal-
t1 olarak ii¢ kisma ayirir. Frager’e gore, yiiksek bilingalti, psisenin manevi, askin
ya da kisilik 6tesi kisimlarint temsil eder. Orta bilingalti, uyaniklik halini ya da
psisenin halen uyanik olan kismini igerir. Alt bilingalt1 ise, bastirilmis travmatik
hatiralar ve giiclii siklikla kabul edilemez diirtiilerle doludur. Ona gore, giinliik
biling ile gegmis travmatik tecriibeler ya da derin aci dolu hatiralar arasinda bir
ayirimi saglayan giiglii bir baski vardir. (Frager, 2003: 85)
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Frager, evvela bu nefislerin durumu hakkinda bilgi verir, sonra da diyagram
tizerinden degerlendirmeler yapar. Frager, bahsettigi bu diyagramdaki her bir ne-
fis mertebesinin i¢inde bulundugu durumu ve diyagrami su sekilde izah eder:

1. Nefs-i Emmare diyagrami: Bu mertebede bulunan nefis, kibirli ve kotii-
ligi tesvik eden bir konumdadir. Bize egemen olmaya, diislincelerimizi ve ey-
lemlerimizi kontrol etmeye calisir ve maalesef genellikle de galip gelir. Bu asa-
mada bulunan birgok kisi zevkinin esiri olmustur. Ornegin cinsel mutluluk ici
neredeyse her seyi yaparlar. Bu diizeyde kontrol edilemez bir bagimlilik i¢inde
bulunan birey, bunun bir sorun oldugunu dahi kabul etmez. Dolayisiyla da hicbir
degisim umudu tasimaz. Bu diizeyin en kotii 6zelliklerinden birisi, belki de en
kotiist, ovillme ve dalkavukluga bagimliliktir. Bu diizeyde nefis, herkesin dik-
katini ¢gekmeyi ve herkesin kendi hakkinda iyi seyler diisiinmesini ister. Birisinin
kendisini sevmesini, seviyorsa itaat etmesini, itaat ediyorsa tapmasini ister. Nefsi
emmarenin bu yonii, kendisini 6ne ¢ikarmak i¢in insanin diger biitiin yonleri-
ni yok eder. Bu tiir bir hastalik, psikolojinin de mustarip oldugu bir durumdur.
Dogrusu, ¢cogumuz boyle bir hastalifa dugar oldugumuz i¢in, ne kendimizin, ne
de bagkalarinin i¢inde bulundugu durumu fark edemiyoruz. Bu nefis, genellikle
biling diginda isler. Bu yiizden bizim sesimizle konusuyormus ve en icten gelen
arzularimizi ifade ediyormus gibi goriiniir. Nefsi emarenin insan tizerindeki etkisi
hi¢bir zaman bitmez. Bu yiizden en giizel yontem, onu kontrol etmek, kotii huy ve
aligkanliklarimiz, iyi olanlarla degistirmektir. (Frager, 2003: 73-83)

Frager’e gore nefsi emmare asamasinda {ist bilingalti ile bilinci birbirinden
ayiran giiclii bir bariyer vardir. Psigenin manevi kisimlari biiyiik oranda kopuk-
tur. Orta ve yiiksek bilingalt1 arasindaki sinir kalindir ve neredeyse higbir gegise
izin vermez. Yasam ilhamsiz, anlamsiz, sevgi ve mutluluk duygusundan kopuk-
tur. “Ben” gii¢liidiir ve hatali olarak kendisinin psisenin merkezini olusturdugunu
diisiiniir. Bu mertebede ego, gaflet halinde olsa bile ruh, Allah ile dogrudan ilis-
kilidir. Clinkii ruh, derin hikmet kaynag1 ve kilavuzdur. Bu yiizden bilingli kisi-
ligin uyanik kontroliiniin disinda faaliyet gosterebilir. Zira sufi diisiincenin temel
prensiplerinden birisi de insan ruhunun Allah ile temasinin her zaman ve herkeste
mevcut oldugu ve bu nedenle her bireyin saygi ve sefkatle muamele edilmeyi hak
ettigidir. (Frager, 2003: 85-86)

2. Nefs-i Levvame diyagrami: Bu makamda bulunan nefsin en giiglii egilimi,
ikiyiizliliik sifatidir. Zira bir taraftan tam olarak emmarelikten kurtulmamistir,
diger taraftan da iyi bir durumda oldugunu kabul eder. Bununla beraber nefsi
emmarenin utanmaz haline karsit, bu asamadaki birey basarili olmasa da iyiye
dogru meyleder. Bununla beraber bir seyler bagarmis iyi kisiler gibi davranmaya
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calisir. Nefis, bu asamada dogru yolun (sirat-1 miistakim) ne oldugu konusunda
kismen bilgisi vardir. Ancak eski aligkanliklarindan da bir tiirli kurtulamamak-
tadir. Bu yiizden bu asamada birey sik sik basarisiz olur. Insan nefsi bu asamada
maneviyati biitiin kalbi ile sevdigini sOyleyen, ancak hala baska ihtimalleri géz
ontinde bulunduran sahte asik gibidir. Gozii her an bir baskasina kayabilir. (Fra-
ger, 2003: 88)

Frager’e gore bu mertebede, psisenin manevi yonlerini ayiran bariyer incelir.
Yiiksek bilingaltinin 15181 bilincimize girdik¢e, kim oldugumuzu ve hatalarimizin
neler oldugunu daha iyi gérmeye baslariz. Artik mutluluk dolu cehalet ve toptan
inkar halinde daha fazla kalamayiz. Bu nedenle alt benligin diirtiileri daha fazla
fark edilir ve bu farkindalik onlarin giiciinii azaltir. Ancak bu bilingalt1 diirtiileri
hala giicliidiir ve artan batini uyanisa karsin egonun kibri, hala pek el degmemis
haldedir. (Frager, 2003: 88)

3. Nefs-i Miilhime diyagrami: Birey, bu mertebede, tefekkiirden, ibadetten
ve diger manevi faaliyetlerden zevk almaya bagslar. O zamana kadar isittigi ya
da okudugu dini ve manevi hakikatleri bizzat tecriibe etmeye baslar. i¢inden ya-
ratana ve yaratilana karsi gergek bir sevgi hissetmeye baslar. Bu durum ayni za-
manda gergek tasavvuf uygulamasinin da baslangici sayilir. Bu asamanin hakimi,
hikmet, hiikiimdar ise sevgidir. Bu mertebenin bariz vasifiari, comertlik, kanaat,
teslimiyet, tevazu ve tevbedir. (Frager, 2003: 89)

Frager’e gore bu mertebede yiiksek alt bilingten ilham ve enerji gelmesi daha
¢ok goriiliir. Kisinin psisesindeki hem yiiksek hem de algak alt bilincin giigleri
konusunda daha fazla uyanik olmasi nedeniyle orta bilingalt1 genislemistir. Ancak
“Ben” hala psisenin merkezindeymis gibi hareket eder ve algak alt bilincin diirtii-
leri hala gii¢liidiir. Bu yiizden yiiksek alt bilingten gelen diirtiiler saptirilabilir ve
manevi gelisme ve olgunlagsma yerine egonun hizmetinde kullanilabilir. (Frager,
2003: 92)

Frager’in nefs-i miilhime ile ilgili bahsettigi bu tehlikeli duruma Semenntidi
de dikkat cekmistir. Semenntidi’ye gore Allah Teala bu nefse giinahlarini da tak-
vasini da ilham etmistir. Salik bu makamdayken hali zayiftir. Dolayistyla celal ile
cemal arasindaki durumu bilmez. Keza melekten gelen ilhamlarla seytandan gele-
cek vesveselerin arasini da tefrik etmez ve bilmez. Ciinkii salik bu makamda beseri
kisilik, miza¢ ve tabiatindan tamamen kurtulamamis, beser olmanin muktezasinin
gerektirdigi seyler de kendisini tamamen terk etmemistir. Dolayisiyla bu makamda
salikin nefsinin hevasina uyup tekrar nefis hapishanesine ve esfel-i safiline diisme-
sinden korkulur. Béyle bir durumda da salik, tekrar ¢ok yemeye, ¢ok icmeye, cok
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uyumaya ve halkin arasina karismaya baglar. Hatta boyle durumlarda bazen itikad1
bozulur, ibadet ve taat1 terk eder. Giinah islemeye baglar. Kendisine muvahhit, es-
yanin hakikatini kesfeden muhakkik ehlinden birisi olarak goriir. Kendinden bagka
ibadet ve taat ile ugrasanlari da bu tlir suhudi hallerden mahrum kimseler olarak
goriir. Sayet boyle bir duruma diiger ve itikadi bozulursa, helak olanlarla beraber
kendisi de helak olur ve miisrik olan kafirlere iltihak etmis olur. (Semenntdi, Si-
leymaniye Kiitiiphanesi, Hact Mahmut Efendi, Nu: 002460, vr, 81a)

4. Nefs-i Mutmainne diyagrami: Bu mertebenin en 6nemli vasifiari, Allah’a
giivenmek, salih ameller, manevi zevk, ibadet, siikiir ve riza gibi hasletlerdir. Kisi,
bu mertebeye ulastigi zaman, negatif egonun belli bagh ¢arpikliklar1 karsisinda
giivende olur. Zira negatif ego, hem bu mertebede, hem de sonraki agsamalarda,
anlik bile olsa kisiyi etkileyebilir. Bu mertebede, dnceki mertebelerde bulunan bir
kisim miicadeleler sona ermistir. Kisi artik gafletten kurtulmustur. Nefsi emarenin
sifatlar1 artik ¢ok ¢irkin ve igren¢ goriinmektedir. Artik kalpte onlara karsi bir arzu
ve istek uyanmaz. Bu mertebenin bir diger 6zelligi ise, kalbin acilmasidir. Zira
kalpten gelen nur, nefsin alt derecelerinde negatif ve aldatici egilimlerle catis-
maktaydi. Bu asamada gerek duyulan batini gayret, Allah ile aramizdaki gayrilik
duygusunu azaltma ve gelistirdigimiz gesitli egilimler ve kimlikleri birlestirerek
tevhide dogru yol almaktir. (Frager, 2003: 93-95)

Frager’e gore bu mertebede yiiksek bilingaltinin enerjileri dncesine nazaran
daha ¢ok istifadeye hazirdir ve al¢ak bilingaltinin diirtiilerinin giicii ve etkileri
azalmigtir. Biling alan1 simdi hem ytiiksek bilingaltina hem de algak bilingaltina
komsu olmustur. Kisi artik kendi psisesinin derinliklerinin daha ¢ok suurundadir.
Igsel (batini) hosnutluk ve huzur bu yeni idrak diizeyinden gelir. “Ben”-Ruh ek-
seni geligir. [lk mertebede, fani ve gegici kaygilarla isgal edilmis olan ben, simdi
artik ruhun ebedi ve 6liimsiiz perspektifiyle 6zdeslesmistir. Artik ruhun batini reh-
berligi “ben”in hizmetindedir ve “ben” artik psisenin merkezi olarak goriilmez.
Icgiidiiler zayiflamis ve “ben” artik doniismiistiir. i1k kez kisi artik icgiidiilerin
giicline kars1 oldukea giivendedir. (Frager, 2003: 95-96)

5. Nefs-i Raziye diyagrami: Bu mertebede, yalnizca hakkimiza razi olmakla
kalmayiz, yagamin Allah’tan gelen giigliikleri ve sinamalarina bile razi oluruz.
Razi olmus nefs agamasi, diinyaya genellikle baktigimiz tarzdan ¢ok farklidir.
Zira bu mertebede siirekli olarak Cenab-1 Hakk’in rahmet ve inayetiyle ¢evrili
oldugumuzu fark ederiz. Allah’a karsi siikran duygumuz ve sevgimiz sebebiyle
O’nun verdigi en ac1 seyler bile tath gelmeye basladiginda artik nefsi raziye mer-
tebesine ulagmisiz demektir. Bu mertebenin baslica vasiflari, istigna, ihlas, tefek-
kiir ve zikirdir. Bu mertebeye ulasanlarin samimi dualarina icabet edilir. Ornegin
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bu mertebede bulunan bir¢ok velinin sifa dualarina cevap verilir. Bu diinyadaki
hi¢bir sey bu mertebede bulunan kisiye cazip gelmez, artik yalnmizca kendi i¢ diin-
yasindaki manevi aleme ve Rabbine odaklanir. (Frager, 2003: 96-97)

Frager’e gore bu mertebede artik siirekli olarak hem yiiksek hem de alcak alt
bilincin ¢esitli yonlerinin farkindayizdir. Yani siirekli bir zikir ve idrak diizeyine
ulasmisizdir. “Ben” -Ruh ekseni derinlesmis ve biz simdi daha 6nce bilingalt1 ola-
ni1 bilingli olarak biliyoruzdur. Allah’1 asla unutmayanlar i¢in, bu diinyanin acilari
ve sinamalar1 tipki bir riiya gibidir. Bu dereceyi kazananlar, Allah’1 hatirlarlar ve
kendilerine ne olursa olsun her zaman ve her sartta Allah’a miitesekkir kalirlar.
(Frager, 2003: 98)

6. Nefs-i Marziye diyagrami: Bu mertebe, gergek bir batini birlik ve biitiinlii-
giin gergeklestigi bir asamadir. Kisi, bu mertebede diinyay1 biitiin ve birlesik ola-
rak goriir ve gergek insan olma mertebesine ulasir. Bu agamada, biitiin hareket gii-
climiiziin Allah’tan geldigini ve kendi basimiza bir sey yapamayacagimizi anlariz.
Artik higbir seyden korkmaz ve hig bir sey istemeyiz. Konusmak, ya da iletisim
kurmak i¢in hig¢bir istek duymayiz. Zahirimiz, yok edilmis, ancak batinimiz, sara-
ya doniligmiistiir. Dolayisiyla kalplerimiz artik vecd i¢indedir. (Frager, 2003: 99)

Frager’e gore bu mertebede nefis ve ruh birlesmistir ve artik
psisede bir ikilem ya da zitlik yoktur. Kisi birlesik hale gelince diinya-
nin ilahi birligi goriintir hale gelir. Bu durum, kirik bir aynanin, ayni
goriintiiniin bir¢ok farkli yansimalarini yansitmasi gibi, diinya da ¢ok-
luk i¢inde goriiniir, eger aynadaki kiriklar tamir edilir ve yeniden eski
haline gelirse, o zaman tek bir goriintli yansir. (Frager, 2003: 100)

7. Nefs-i Kamile diyagrami: bu dereceye ulasan ¢ok az kisi benligini tama-
men agmistir. Bu mertebede hicbir benlik ya da ego kalmaz. Sadece Allah’a ka-
vugma vardir. Bu mertebede, “6lmeden 6nce 6liiniiz” sirr1 gergeklesir. Bu merte-
beye ulasmak igin, kiside egonun izi bile olmamalidir. Insan, kendinden “ben” i
atmak zorundadir. Iste o zaman yalmzca Hakk kalir. Bu dereceye ulasanlar, sii-
rekli ibadet halindedirler. Bu nedenle artik ciiz’1 iradeleri kalmamistir. Bu durum,
tipki mutlak hakim ve kadir olan bir hiikimdarin huzurunda bulunmak gibidir. Bu
yiizden en iyi se¢enek, insanin kendini tamamen o hiikiimdara teslim etmesi ve
kendisini O’nun hizmetine adamasidir. Iste bdyle bir hikmet ve kudretin varligin-
da insan iradesi yok olur ve fena gerceklesir. (Frager, 2003: 101)
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Frager’e gore bu mertebede artik ayri bir benlik ya da ayr1 bir kimlik vurgusu
yoktur. Benlik ile Hakk arasinda higbir agikar sinir yoktur. Benlik tipki okyanusta
ermis tuz gibi olmustur. Artik var olan tek sey Allah’tir. (Frager, 2003: 101)

Frager, nefis mertebelerini bu sekilde ele aldiktan sonra, insanin nefsi
emarenin serrinden emin olup, nefsi kdmile mertebesine ¢ikmasi i¢in, iyi bir egi-
tim siireci ve yol gostericiye ihtiyacinin oldugunu ifade ederek bu fasl: bitirir.

Sonug¢
Bu calismamizda su sonuclara ulagilmistir:

Nefis, tasavvuf diislincesinin 6nemli konularindan bir tanesi olarak kabul
edilir. Sufiler, Kur’an ayetlerinden hareketle nefsi, emmare, levvame, miilhime,
mutmainne, raziye, marziyye ve kamile olarak yedi mertebede ele almiglardir.

Tasavvufun, insan nefsi ile alakali olarak ortaya koydugu hususlar, insanin
tutum ve davranislarini inceleyen modern psikolojinin de ilgi alanina girmistir.
Bu yiizden giiniimiizde hem iilkemizde hem de Bati’da psikoloji alaninda yapi-
lan ¢aligmalarm bir kisminda, tasavvuftaki nefis mertebeleri konusu, psikolojinin
verileriyle birlikte ele alinmaktadir. Bununla beraber islam tasavvuf diisiincesinin
nefis ilmine bakis agisi ile Bat1 psikolojisinin bakis ag¢is1 fakli olmustur. Tasavvuf
diisiincesinde insan, siirekli degisen ve gelisen dikey bir varlik olarak ele alinirken
Bat1 psikolojisinde insan, ruhsal ve manevi yiikselis hedefi olmayan, degisim ve
doniisiime kapals, statik ve yatay bir varlik olarak ele alinir. Islam tasavvufunun,
insan nefsini ele alistaki bu degisen, gelisen, dinamik ve dikey bakis a¢is1, Bati’da
bu ilim ile ugrasanlar farkli arayislar icerisine sokmus ve bunun sonucunda bir-
¢ok Batil1 psikolog ve arastirmacinin yolu tasavvuf ile kesismistir.

Gilinlimiizde, hem iilkemizde hem de Bati’da yapilan bazi ¢aligmalarda, ta-
savvuftaki nefis mertebeleri konusu, modern psikolojinin verileri ile birlikte ele
almmustir. Bu ¢aligmalardan bir tanesi de, Amerika’da, Transpersonel Psikoloji
alaninda Profesor olan Robert Frager’in Kalp, Nefs ve Ruh (Sifi Psikolojisinde
Gelisim, Denge ve Uyum) adl1 kitabidir. Frager ise kitabinda, dnce kalp, nefis ve
ruhun psikolojisini ele alir, daha sonra Batili psikolog ve filozoflarin nefis ile ilgili
yanlishklarini ortaya koyar, ardindan insandaki nefis mertebeleri ve bunlarin psi-
kolojik tahliller iizerinde durur.

Frager’e gore sifi psikolojisinde benlik ya da nefis, psisemizin (ruh, biling,
maneviyat) en kotii hasmi olarak baglayan ancak paha bicilmez bir alete doniis-
tiiriilebilecek bir unsurdur. Bu da nefsin en alt diizeyi olan ve zalim nefis olarak
da adlandirilan nefs-i emmaredir. Bu nefis diizeyi, bizi manevi yoldan ayirmaya
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calisan, icimizdeki negatif giiclerin hepsinin koleksiyonundan ibarettir. Iste igi-
mizdeki bu kotii giicler kalbimiz ve ruhumuzda muazzam aci ve 1stiraplara neden
olur ve bizi sevdiklerimize zarar verecek dereceye kadar gotiiriir. Ciinkii icimiz-
deki bu olumsuz temayiil, arzu ve istekler yasamimiza tipki bir zalim-i mutlak
gibi egemen olmaktadirlar. Bunlarin kokii, genellikle derin bilingaltinda yer alan
egoist glidiilerdir. Hala biiyiik 6l¢iide bu zalim nefsin etkisi altinda bulunan bir¢ok
Batili psikolog, filozof ve diger uzmanlar nefsin bu halini normal gérmektedir-
ler. Halbuki s0fi psikolojisine gore diislince ve kavrayisin en agir sapikliklarinin
temelinde bu zalim nefis yatar. Bu yilizden bu zalim nefis hem kendimiz hem de
baskalar1 i¢in en biiyiik tehlike kaynagidir. Iste Islam tasavvufu bu zalim nefsin
anlagilmasi ve doniisiimii i¢in gliglii ve etkili olan araglar saglar.

Frager’e gore sufiler, nefsi cesitli sekillerde terbiye etmek suretiyle ondan
gelecek olan zararlari asgari diizeye indirmeye ¢aligmiglardir. Bunlardan bir tane-
si de nefis mertebelerinin her birisinin terbiyesinin bir ismi serif ile yapilmasidir.
Frager, bu noktada nefsin her bir mertebesini ilahi isimlerden birisiyle iliskilen-
direrek konuyu ele almaya calisir. Frager’e gore bu isimlerin tekrart ve anlamlari
iizerinde tefekkiir edilmesi, her bir istasyonda nefsin hastaliklarinin tedavisi i¢in
etkili bir ila¢ olabilir. Frager, daha sonra nefsin mertebelerini, hem tasavvufun,
hem de psikolojinin verileri ile birlikte ele alir. Frager, evvela bu nefislerin duru-
mu hakkinda bilgi verir, daha sonra diyagram ilizerinden degerlendirmeler yapar.
Frager, nefis mertebelerini bu sekilde ele aldiktan sonra, insanin nefsi emarenin
serrinden emin olup, nefsi kdmile mertebesine ¢ikmasi igin, iyi bir egitim siireci
ve yol gostericiye ihtiyacinin oldugunu ifade ederek bu konuyu bitirir.

Farger’in ortaya koydugu bu ¢alismalardan anlasiliyor ki, insan nefsi, daha
uzun siire lizerinde ¢alismalar yapilacak bir konudur. Ve bu konu giiniimiizde artik
sadece tasavvufun degil, insan1 anlama ¢abasi olan bir¢ok bilim dalinin konusu
olmaya baslamistir. Insanoglunun bilimde geldigi nokta ne olursa olsun, giinii-
miizde yapilan ¢aligmalar ortaya koymustur ki diinyada kontrolii en zor canli in-
sandir. Insanoglu bir taraftan uzay1 kontrol altina almaya, diger taraftan da, do-
gadaki bir¢ok canliy1 yakalayip kafeslerde tutmaya ¢alismaktadir. Ancak bir tiirli
kontrol altina alip kafeste tutamadig1 kendi nefsidir. Zira terbiye edilmemis bir
nefis ne diinyevi anlamda doyuma ulasir, ne de kontrol altina alinir. Bunun yolu
ancak Islam dininin ortaya koydugu temel esaslar ¢ercevesinde insanin sahip ol-
masi gereken giiglii bir manevi egitimdir. Insanin kendinden siiratle uzaklastig1 bu
devirde bu miimkiin mii, bunu da zaman gosterecektir.
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