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Ozet

Televizyon, toplumsal ger¢ekligi kendine has bir temsil formuyla yeniden yapilandirmak-
tadir. Bazi televizyon icerikleri aleni bir kurgusal nitelik tasirken, bazi iceriklerde ger-
ceklik ile kurguyu aywan ¢izginin belirsizlestigi gériilmektedir. Realite programlar bu
baglamda, kurgusalligi gercek kisiler ve olaylar iizerinden tiretme iddiasiyla, gercgek ile
kurgunun i¢ ice gegtigi bir yanilsama yaratmaktadwr. Son dénemlerde yayin kusaklari-
nt fazlasiyla dolduran bu formatlar, televizyonculuk pratiklerinin en yaygin tiirlerinden
birini olusturmaktadir. Bu ¢alisma, medyatik ya da tele-ger¢eklik ile realite programlar
arasindaki belirlenimci iligkiyi kurgusal toplumsallik ve kimlik tiretimleri iizerinden agik-
lamaktadir. Salt bir gerceklik-kurgu karsilastirmasi yerine, ekrana yansiyan toplumsallik
ve kimlik kurgusunun somut delilleri tizerinde durulmaktadw: Tiirkiye 'de yaymlanan rea-
lite programlardaki tele-yasamlart haritalayan/betimleyen ¢alisma, Survivor, Yemekteyiz,
Iste Benim Stilim ve Zuhal Topal’la formatlarim drneklem almaktadw: Calisma bulgular,
realite program toplumsalliginin gergeklige iliskin bir vaha kurarak, kimlik kodlarini “her

zaman var olan’ bir gergeklik tiirii gibi yayginlastirmaya hizmet ettigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon, Gergeklik, Realite Program, Toplumsallik, Kimlik.

Gonderilme Tarihi: 08.09.2019 Kabul Tarihi: 15.10.2019

Dr.Ogr.Uyesi,Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi/Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Iletisim Fakiiltesi,turkerelitas@gmail.com, ORCID:0000-0001-8018-1208
Ogr.Gér,Bayburt Universitesi,skeskin3323 @gmail.com,ORCID:0000-0003-0335-9062



AN

Gl
g

Tiirkiye de Realite Programlar ve Tele-Kimlikler: Medyatik Toplumsallik Incelemesi

REALITY PROGRAMS AND TELE-IDENTITIES IN TURKEY:
A REVIEW ON MEDIATIC SOCIALITY

Abstract

Television restructures social reality with its own form of representation. While some te-
levision content has an obvious fictional nature, it is seen that in some contents the line
separating reality and fiction becomes obscure. In this context, the reality programs crea-
te an illusion in which real and fiction intertwine, claiming to produce fictionality through
real persons and events. These formats, which overwhelmingly broadcast their generati-
ons, are one of the most common types of television practice practices. This study explains
the deterministic relationship between media or tele-reality and reality programs through
fictional sociality and identity production. Instead of just a comparison of reality-fiction,
the concrete evidences of the fiction and identity fiction reflected on the screen are emp-
hasized. Reality program aired in Turkey in the wire-mapping the life / work depicting,
Survivor, Yemekteyiz, here is a sample of my style and Zuhal Topal format. The findings of
the study show that the sociality of the reality program serves to spread the identity codes
as a kind of reality

Key Words: Television, Reality, Reality Program, Communityality, Identity.
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GIRIS

Televizyonculukta 1980°1i yillardan itibaren goriilmeye baslanan tabloid bir
tiir olan realite programlar, Sholle (1993: 67) tarafindan, haber, eglence ve reklam
filmlerinin belirsiz bir karigimi olarak betimlenmektedir. Ozellikle, medyanin gi-
derek daha fazla endistrilesmesi ve eglence mantiginin gilinliik hayat igerisinde
daha fazla talep edilir hale gelmesiyle birlikte artan realite program sayisi, giinii-
miiziin televizyon alaninin biiyiik bir boliimiinii kaplamaktadir. Realite program
igeriklerinde konumlandirilan gercek failler ve gerceklik olarak sunulan failler
arasi iliski, izleyicilerin televizyon izleme aligkanliklarini ve beklentilerini doniis-
tiirmekle birlikte, televizyonun gergeklik algisini pekistirerek diger tiim kurgusal
iceriklerin de benzer sekilde, bir gerceklik olarak mesruluk kazanmasinin patika-
larin1 diizlemektedir.

Son dénemlerde televizyon program tiirleri arasinda 6nemli bir yer tutan ve
genis bir izleyici kitlesine ulasan evlilik, yemek, moda, saglik, yasam ve yarisma
programlart, realite program kategorisinin en dikkat ¢ekici ve tartigmali formatla-
rin1 olusturmaktadir. Bu program tiirleri, kendine mahsus bir gercekligi insa eder-
ken ayn1 zamanda toplumsal hayat1 da gergeklik boyutunda etkilemektedir. Nite-
kim programda olup bitenlerin organik yasamla kurdugu bagi siirdiirmesi, realite
televizyonculuktaki ger¢ekligin, ekranlarin sinirlarin1 agmasina neden olmaktadir.

Realite programlar, farkli kanallarda, farkli tarzlarda yaymlaniyor olsa da
temelinde benzer bir kurgu mantig1 bulunmaktadir. Yaygin formatlar, belirli bir
sosyal gerceklik kurgusu olusturmakta ve gergekligi bu kurgu tlizerinden insa et-
mektedir. Ciinkii televizyon diinyasinda hi¢bir olay gelisigiizel yansitilmamakta
ve higbir fail bulundugu konuma tesadiifen yerlesmemektedir. Dolayisiyla prog-
ramlarin gercekle olan bagi kadar, bu bagi nasil kurdugu da dikkat edilmesi ge-
reken noktalardan biridir. Izleyiciler ekrana yansiyan bir gercekligi seyrederken,
olayin mekan-kisi ekseninde nasil kurgulandigi, o programin niteligini ve varlk
gerekgelerini vermektedir.

Realite programlar, kompozisyon mantig1 geregi, gercekligi bireysel ve ko-
lektif performanslar iizerinden ve belirli bir toplumsalligi igerecek bigcimlerde is-
lemektedir. Bu nedenle kompost program icindeki her failin, anlatinin toplumsal-
lik kurgusuna uygun, ayni zamanda programa 6zgili kimlik temsilleri sergiledigi
goriilmektedir. Ciinkii failler orada hem gergek toplumsal kimlikleri hem de prog-
ramin onlara kazandirdig: tele toplumsalligin kimligi ya da kimlikleri ile var ol-
maktadir. Bu tele-kimlikler cogu zaman failin ger¢ek toplumsal kimligini sogura-
rak onun 6niine gegmekte ve gercek kimligi program i¢i kimlik performanslarinin
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yogunlugu i¢inde mas edilerek unutulmaktadir. Failler bir siire sonra, toplumsal
niteliklerini programda giydirilen ve performanslarla zinde tutulan kimlikler ara-
ciligiyla kazanmakta ve izleyiciler onlar1 bu kimliklerle tanimaktadir. Aktorlerin
kazandig1 bu medyatik yeni kimlikler, onlarin gergek hayattaki iliskileri ve per-
formanslarini kapsayacak sekilde genislemektedir. Bu baglamda, realite program
insanlarinin gergek hayatta kendilerini tele-kimliklerinin nimetlerinden istifade
ederek sunmaya basladiklarini soylemek miimkiindiir.

Literatiirde gergekei televizyon (factual TV), gerceklik tabanli televizyon
(reality-based TV), realite sov (Reality Show) ve realite televizyon (Reality TV)
gibi ¢cok sayida ad ile ¢agrilan realite programlar, sosyal bilimler disiplinlerinin
farkli ilgi alanlan ¢ergevesinde akademik ugrasilara konu edilmistir. Bu ¢aligma-
lar genel hatlariyla, realite programlarin sosyolojik boyutlarini (Polat ve Karsli,
2012; Meder ve Cigek, 2011, Kaya, 2013; Renkmen, 2012), ger¢eklik boyutlarini
(Sakrak, 2015; Goker, 2015; Weiland ve Dunbar, 2016; Nab, v.d., 2003; fkoro
v.d., 2015) ve anlati/sdylem boyutlarint (Yoon ve Garma, 2006; Budak, 2007)
icermektedir. Bu c¢alismay1 farkli kilan nokta ise, konuya medyatik kimlikler
perspektifinden yaklagmasi ve gercekligin bu kimliklerin iligkili oldugu toplum-
sal kodlar iizerinden nasil bir kurgusal formla tesis edildigini ortaya koymasidir.
Buradaki amag, kurgusalligin sonuglari ve somut goriiniimleri iizerinden bir agik-
lama girisiminde bulunmak degil, toplumsal kurgunun nasil meydana geldigini
kavramaktir. Cilinkii kurgu mantig1, insa edilen gergekligin boyutlarini, anlatisal
yoniinii ve mesrulagma bi¢imlerini de kapsamaktadir. Calisma igerigi nedeniyle
sosyolojik temsiller ve kimlik profillerine deginmektedir. Kimliklerin program
icindeki gerceklikle birlikte nasil bir siire¢ olarak konumlandirildig1 ve hangi ko-
sullarla iligkili olarak anlam kazandigi iizerinde durulmaktadir.

Realite programlar, odaklandigi konu itibariyle toplumsal kimlikleri, rolleri
ve kolektif ritiielleri degisime ugratmaktadir. Bu durum, realite programlari sos-
yal agidan degerlendirilmesi gereken bir soruna doniistiirmektedir. Ciinkii top-
lumlarin tarihsel ve kiiltiirel bellekleri igerisinde 6nceden tanimli bir {ist form
olarak konumlandirilan kurumsal yapilar, realite programlar araciligiyla, toplum-
sal katilim ve paylagim kistaslar1 yeterince saglanmadan, tarihsel baglamlarin
acikca tanimlanmadig: ortiilii bir kurgusal mantikla insa edilmekte ve sosyal ala-
na eklemlenmektedir. Bu ¢aligmada, realite programlarda insa edilen toplumsal
formasyon ve kimliklere iliskin toplumsal gercekligin, kurgusal yoniiniin agiga
¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Arastirmanin bir diger amaci ise; kimlik kurgulari-
nin iligkili oldugu toplumsalligin yapilandirilma siirecini ve kendi i¢inde nasil bir
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sosyal biitlinliik sagladigini1 ortaya koymaktir. Bu amaglar ¢er¢evesinde su soru-
lara yanit aranacaktir;

“Tiirkiye’deki realite programlarda nasil bir kurgu mantig1 bulunmaktadir?”

“Toplum ve toplumsal kimlikler, realite programlardaki kurgusal formda na-
sil temsil edilmektedir?”

Bu ¢alisma, toplumsal hayattaki kimlikler ve kurumsal davraniglara farkli bir
tanim getiren realite programlardaki gergekligin kurgusal boyutlarini irdelemesi
acisindan onemlidir. Caligma bulgulari, toplumsal kimlige dair kurgu ile gergek
iligkisinin realite programlar 6zelinde okunmasini saglayacaktir. Bu sayede, top-
lumlarin geleneksel birikimlerini bir yer degismece ile yeniden diizenleyen ya da
onlar1 geleneksele duyulan sadakat konularinda ayartan muadil kodlar1 toplumsal
haznelere dolduran kurgusal yasam trendleri anlagilacaktir.

Goker’in (2015: 271) calismasindan hareketle, Tiirkiye’deki realite program
kategorilerinin ekseriyetle yarisma (doga, toplum, moda, miizik, yemek v.s.),
moda-stil, yemek-mutfak, aile, ev-yasam, polisiye ve evlilik konseptlerine dagil-
dig1 goriilmektedir. Her bir konseptin bagli oldugu kurumsal yapilart ve kimlik
modellerini kodifiye eden realite program tiirleri, sentetik yasamlarin kurgusal
temalara bagimli oldugu bir vizyon teskil etmektedir. Geleneksel yasamin sorgu-
landig1 ve revize edilme baskisinin oto-kontrol olarak devreye sokuldugu eglen-
ce ve gosteri ¢aginda, gercegin en debdebeli hallerini sunan realite programlarin
yiikselisine taniklik edilmektedir. Bu caligmada, bahse konu olan realite program
kategorilerindeki kimlik kurgular1 ve yasam performanslarint anlamak i¢in, mev-
cut zamanda yayina devam eden ve kisa bir siire dncesine kadar yayinda kalan
sansasyonel ve popiiler drnekler ele alinmaktadir. Survivor, iste Benim Stilim,
Yemekteyiz ve Zuhal Topal’la programlari, amagli 6rneklem esasina gore, realite
programlar1 temsilen secilmistir. Se¢gme siirecinde, izlenme oranlari, geleneksel
medyadaki temsiliyetleri, glindemde kalma durumlari, sebep olduklar1 sansasyon-
lar, ilgi alanlarindaki farklilik/cesitlilik ve ¢alisma tasarimi ile uyumluluk gibi
kistaslar belirleyici olmustur.

Realite programlarin kimlik ve toplumsal yasama hiikmeden gergeklikle olan
iligkisini nitel veri tasarimiyla agiklama yaklagimi benimseyen bu ¢alisma, bir du-
rum arastirmasi olarak tanimlanabilir. Orneklem grubundaki programlarm ekrana
verilen boliimlerinin dokiiman olarak kabul edildigi ¢alismada, izleme-kodlama-
kategorilestirme-yorumlama siireclerini igeren betimleyici bir analiz isletilmistir.
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Bir Tele-Gerg¢eklik Kurgusu Olarak Realite Programlar

Toplumsal, aragsal ve mekanik iglevlerini kargilayan bir adla ¢agrilan tele-
vizyon, antik Yunancadaki ‘Tele’ ve ‘Visio’ kelimelerinden tiiretilen (Sentiirk,
2009: 18) ve ‘Uzak Goriintii” olarak Tiirkgelestirilen bir kavramin anlamlariyla
yiiklidiir. Gergekten de sundugu imkanlar itibariyle zaman ve mekan ufkunun
genislemesini ve izafi olarak ortadan kalkmasini saglayan televizyon, birbirlerine
uzak olan iki mekanin ve zamanin, projeksiyon mantigiyla da olsa es siiremli
yakinlagmasinin ve artikiilasyonunun 6niinii agmistir. Ancak bu yakinlagmaya zit
olarak, ekranda temsil edilen gergekligin ve kimliklerin 6ziine kars1 6zerklestigi
ve sentetik 6zellikler kazandig: bir uzaklagmay1 da beraberinde getirmistir. Ek-
randa seyredilen gorsel solen, uzaklara taniklik etmenin deneyimi olarak lanse
edilirken, bu tanikligin bireyi olduk¢a uzaklastiran ve pasif kilan taraflar1 oldugu-
nu ifade etmek miimkiindiir. Bu ¢alismanin tele-kimlik vurgusu, realite program
mengeili inorganik kimliklerin, toplumun esas ger¢ekligine ‘uzak’ oldugu fikriyle
birlikte anlamlidir.

Televizyon gergekligi, kendini bir¢ok form ve yapida ifade edebilmektedir.
Bazi televizyon tiirleri tamamen kurgudan ibaret iken, bazilar1 ise bash bagina bir
gercekligi konu edinerek gergege dair yeniden iiretim saglamaktadir. Bu durum
kurgu ile gergegin kesin ¢izgilerle ayrismasina degil, aksine i¢ ige gegmesine ne-
den olmaktadir. Hill’e gore (akt. Ikoro v.d., 2015: 384) realite programlar, senaryo
olmadigi, bagka bir ifadeyle ger¢ek oldugu varsayilan dramatik ve bazen de eglen-
celi durumlari sunan bir televizyon program tiiriidiir. Bu tiirde hikaye editorleri ve
segment program yapimecilari, yonetim ve post-editoryal tekniklerle insanlar1 ikna
eden Ozel bir senaryo kullanarak, bir olay1 sahneleyerek gergegin bir illiizyonu-
nu yaratmay1 basarmaktadir. Goker ise (2015: 265) realite programlari, kurgudan
ziyade gercekligin 6n plana ¢iktig1 ve gergekligin cezp edici ve ayartan bir unsur
olarak kullanildig1 program tiirleri olarak tanimlamaktadir. Kimi zaman ‘Gergekei
Televizyon (Factual TV)” olarak da adlandirilan realite televizyonculuk, bilgi ile
eglence ve belgesel ile drama arasinda bir konuma yerlestirilmektedir. izleyiciler
cogu zaman seyrettikleri realite programlardaki bilgi ile eglence ve gergek ile
kurgu arasindaki farklilig: dile getirememektedir (Hill, 2005: 2).

Realite programlar tiim diinyada 6zellikle 1980°li yillarin sonu itibariyle
popiiler olmaya baslamistir. Amerika’da yaymlanan ‘Seven Up’, ‘An American
Family’ ve ‘The Family’ (Ikoro v.d., 2015: 384) gibi realite program tiirlerinin
begeni toplamasinin ardindan, Avrupa ve diger diinya iilkelerinde bu tarz program
iceriklerinin farkli formatlarla televizyonlarda yer aldigi goriilmektedir. Hill’e
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gore (2005: 15-24), realite programlarin giiniimiizde bu kadar yayginlagsmasinin
temelinde tabloid gazetecilik, belgesel televizyonculugu ve popiiler eglence anla-
yis1 gibi sebepler bulunmaktadir. Magazinsel bir habercilik mantigi1 iceren tabloid
tiir ve popiiler eglence anlayiginin yiikselisi, haber ve belgesel gibi ciddi gergeklik
kurgularinin niteligini degistirmis ve bu durumdan ilhamla realite program man-
181 ortaya ¢cikmistir. Tiirkiye’de de benzer bir gelisim seyri bulunan realite prog-
ramlarin ilk 6rnegi, adli suglara odaklanan “Sicagi Sicagina” programi, giiniimiiz
realite programlarinin 6nciisii ise, ithal bir program tiirli olan “Biri Bizi Gozetli-
yor” programidir (Goker, 2015: 270). Bu programda, belirli bir mekan igerisinde
yasayan bireyler arasindaki sosyal iliskiler ve yarigmalar konu edinilmistir.

Gergekligin 6nemle vurgulandigi bir tiir olan realite programlar, ger¢ek ha-
yattan beslenmekte ve hayatin i¢indeki siradan veya sira dis1 konulara odaklan-
maktadir. Gliniimiizde oldukc¢a yaygin hale gelen realite programlar, yarigsma, gi-
yim, saglik, evlilik, flértlesme, yemek, su¢ v.b. ¢ok sayida giincel konu iizerine
odaklanmaktadir. Giindelik hayata iligkin hemen her seyin realite programlara
konu edilebilir nitelikte olmasi, gercekligin biitiiniiyle bu programlar araciligry-
la yeniden tiretilebilir bir forma biiriinmesine neden olmaktadir. Nitekim realite
programlar, toplumsal hayati dolayimsal bir siiregle iist gerceklige doniistiirlip
izleyicilere aktarmaktadir. Bu noktada izleyicilerin konumu oldukca énemlidir.
Ciinkii izleyicilerin karsilastiklar: bu iist gergeklige nasil bir algisal refleks goste-
recekleri, ayni zamanda {ist gergekligin asil gergekligin yerine ikame edip edeme-
yecegini belirlemektedir. Pahad ve arkadaglarina gore (2015: 704), realite prog-
ramlarin en 6nemli etkilerinden biri, izleyenlerin bu programlarda meydana gelen
seylerle gergek hayatta da karsilasmay1 beklemeleri ve bu beklentilere uygun dav-
ranislar sergilemeleridir. Ozellikle gengler, izledikleri realite programlarda tanik
olduklar1 kimlik performanslarini sergileme egilimi i¢inde olmaktadir. S6zgelimi
bu programlarin baglamsiz, yilizeysel ve ekrana mahsus gerceklikleri, asil ger-
cekligin tecriibesine kilavuz iireten ve icerigini dolduran yapay bir kaynaktir. Bu
kaynak, gerceklikle kurdugu yansimaci iliskiden daha ziyade, asil olan1 kirmasi,
biikmesi ve organik akis1 bolerek bir karima neden olmastyla linliidiir.

Televizyon mantig1 geregi realite programlarin da bir anlati yapis1 bulun-
makta ve gergeklik kurgusu bu anlati yapisi araciligryla tesis edilmektedir. Prog-
ramlarda yer alan her kurgusal unsur, basli basina bir anlam tagimakta ve unsurlar
arasinda kurulan iligkiler vasitasiyla izleyicilere bir seyler anlatilmaktadir. Anla-
tilan seylerin igeriginde genellikle yeniden kurulan gerceklige dair bir kod bu-
lunmaktadir. Aksop’a gore (1998: 74-77), realite programlarin anlati yapilarinda
sansasyonellestirme, gizemlilestirme, kurbanlastirma, kisisellestirme ve duygu-
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sallagtirma mantig1 bulunmaktadir. Realite programlardaki sansasyon genel hat-
lartyla, siradan bir olay1 ya da bir iliskiselligi, izleyicileri yakindan ilgilendirecek,
heyecanlandiracak ya da sarsacak bir gelisme olarak sunmaya dayanmaktadir.
Program igerikleri sansasyonel olmanin yani sira, izleyiciyi meraklandiracak kur-
gusal ozellikler de sergilemektedir. Program i¢indeki gelismelerle ilgili olaylarin
belirli bir noktaya kadar gosterilip devaminin sonraya birakilmasi, izleyicideki
gizem ve merak duygularimi tetiklemektedir. Gizem ve merak duygusu, izleyici-
lerin programa ayirdiklar: vakti ve biligsel baghiliklarini arttirmaktadir.

Realite programlarda en ¢ok rastlanilan anlat1 yapis1 drneklerinden biri kur-
banlagtirmadir. Programdaki iliskiler genel olarak karakterlerden biri ya da birka-
¢imin kurban islevi gormesi ile siirdiiriilmektedir. Birileri diger karakterler tarafin-
dan siirekli olarak cereyan eden olumsuzluklarin nedeni olarak isaretlenmekte ve
program da bu siirecin igslemesine yardimda bulunmaktadir. Ancak programin her
hangi bir bolimiinde kurban olarak secilen karakterin baska bir boliimde baskala-
rin1 kurban gésterdigi siklikla rastlanilan bir durumdur. Ozellikle agresif nitelikler
sergileyen programlardaki intikam hissi, izleyicilerin programi seyretme motivas-
yonu {izerinde oldukga etkilidir (Reiss ve Wiltz, 2004: 370).

Realite programlardaki kigisellestirme odakli anlatilar, post-modern ¢agin
toplumsal konseptlerine uygun olmanin yam sira izleyiciler tarafindan da dnce-
likle talep edilmektedir. Izleyiciler realite programlarda temel olarak karakterle-
rin kigisel diisiinceleri, davraniglari ve etkilesimleri ile ilgilenmektedir (Stefanone
v.d., 2008: 108). Bu durum, sergilenen olayin karakter performanslarindan bes-
lendigini gostermektedir. Nitekim son zamanlarda ortaya ¢ikan realite programlar
neredeyse tamamen bireysel performanslar lizerine kurgulanmakta ve grup per-
formanslar1 cogu zaman formata dahil edilmemektedir. izleyicilerin programda
seyrettikleri sey genel olarak, bir bireyin kii¢iik ¢apl pratikleridir. Ciinkii bu tarz
programlarda modern anlatilar degil bireyselligin sosyal oriintiiler i¢indeki islev-
leri gosterilmekte ve dgretilmektedir. Bir diger ifadeyle, toplum belirli stereotip-
ler araciligiyla bireysellestirilmektedir.

Realite programlarin izler kitle iizerindeki inandiriciligi ve izlenme durumu,
programlarin i¢erdigi duygusal yiikliiliik ile dogru orantilidir. Belirli duygularin
belirgin bir kurgusal igerikte bile gerceklikle iliskilendirildigi diistiniiliirse, tama-
men gercgeklik iddiasinda olan bir format igerisinde yarattigi gergeklik hissi daha
yiiksek seviyelerde olacaktir. Bu nedenle, realite programlarda, izleyicilerin duy-
gusal hassasiyetlerine dokunan, daha dogrusu onlar1 istismar eden ‘duygu yiikli’
kurgusalliga 6zen gosterildigi goz oniinde bulunan bir gercekliktir. Bir toplum-
da 6nemsenen duygular, o toplumun gergeklik goriinimlerinden biri olan realite
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programlarda da yeteri 6l¢iide yer almakta ve ¢cogu zaman igerikteki duygusallik
en ¢ok gdze carpan ayrinti olmaktadir. Bu durum goriiniiste, bir rating taktigi
nitelikleri sergilese de izleyicilerin de bdyle bir mantiktan haz aldig1 gercekligini
gbz ard1 etmemek gerekmektedir. Cilinkii duygusal hassaslik yaklasimina gore,
izleyiciler duygularina hitap eden ve kendilerine keyif veren igerikleri seyretmek-
tedir. (Reiss ve Wiltz, 2004: 370). Bu baglamda, izleyicilerin realite programlara
bir ¢esit duygusal yiiklenme ya da arinma mekanizmalar1 olarak yaklastiklarini
ifade etmek miimkiindiir.

Realite program formasyonunun izleyici ilgilerini temel alan yiikselisi,
Jenkins’in hayran kiiltiirii Snermesiyle yakindan iligkilidir. Jenkins (2006) hayran
kiiltiiriinde, Survivor ve American Idol gibi ralite programlar etrafinda siirdiiriilen
kolektif bir pratikten ilham almaktadir. ‘Spoil Etmek’ olarak agiklanan bu pratik,
Realite Program izleyicilerini, programin gelecegi hakkinda bir senaryo tiretmek
igin bir araya getiren bir akisi tanimlamak i¢in kullanilir. Kolektif yorumsama
aksiyonlari, medya tiiketicilerinin, icerik iizerinden bir yeniden liretme islemini
var etmesini dnemli hale getirmektedir. Kismen de olsa bir ‘Ikinci Ekran’ uzantis
olan bu iligkiler, televizyonun edilgen izleyici pratiklerini, yeni medyanin katilim-
c1 kulvarinda doniistiirmekte ve igerige miidahale etme ayricalig1 kolektif bir hal
almaktadir. izleyicinin sadakat diizeyi, televizyon bagimliliginin da Stesinde, bu
tarz bir ikincil izleme pratiginin gelisimi ile Ol¢iilebilmektedir. Zap¢1 ve sadiklar
arasindaki farkliliklar, dogrudan izleme pratigine degil, katilimli izleme pratigine
baglidir. American Idol ya da Tiirkiye Survivor’inin sabah kusaklarmi da doldu-
ran programlari ve sosyal medya uzantilari, izleyici deneyimini farkli boyutlarda
yakinlagtirarak, pargalanmis izleme edimlerini tek bir hat {izerinde birlestirmekte-
dir. Transmedya anlatisinin izleyicileri, farkli tezahiirlerine ragmen tek ve biitlin-
ciil bir izlemede karar kilmaktadir.

Realite Programlarda Kurgulanan Toplumsal Alan ve Kimlikler

Tiirkiye’de yayinlanan realite programlarin ekseri kisminin tanitim mottola-
rinda veya program i¢i sOylemlerinde, “bu programda yasanan her sey gercektir”
benzeri bir ifade kullanilmaktadir. Bu kiinye bilgisi ve iligki dili aslinda realite
programlarin genel mantigini ve bagka ifadeyle bu programlarda neler olup bitti-
ginin bir ¢ergevesini ¢izmektedir. Cilinkil ifadede, realite programlarin gerceklik
yonii ile birlikte, bu gercekligin hangi toplumsal sinif ya da kimlikler {izerinden
nasil bir iligki bigimiyle kurgulanacag 6rtiilii haliyle belirtilmektedir. Ancak ifade-
den cikarilmasi gereken bir diger 6nemli vurgu ‘taniklik’ tizerinedir. Clinkdi realite
programlar diger tiirlerin aksine izleyicilere bir salt izleme pratigi degil, basl basi-
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na gercek olan bir ‘taniklik’ vaat etmektedir. Taniklik durumu, realite programlarin
en belirgin yonlerinden biridir. Clinkii 6zellikle igerigindeki aleladelik nedeniyle
‘Copliik Televizyonu’ olarak da tanimlanan bu yeni tiiriin, dikizci hazlar temel
alan bir anlayisin sonucu olarak ortaya ¢iktigi siklikla dile getirilmektedir (Y1ildi-
rim, 2007: 56). Gergekten de ¢ogu zaman kameralar yokmusgasina hareket eden
karakterler, izleyicilere gizil bir taniklik ya da dikizleme olanagi sunmaktadir.

Toplumsal Kimlikler Kurgusu

Televizyon gercekligi toplumsal hayattan beslendigi i¢in yaymlanan yapim
tiirleri de toplumsal nitelige sahiptir. Bu nedenle realite programlar da kendi igeri-
sinde bir toplumsallik barindirmaktadir. Ancak burada énemli olan nokta; bu top-
lumsalligin nasil tanimlandig1 ve neleri kapsadigidir. Orneklemdeki programlarin
genel yapisi incelendiginde, bir toplumda var olmasi gereken tiim bilesenlerin bu-
lunmadig1 ve daraltilmis bir toplumsal yap1 modeli olusturuldugu géze ¢arpmak-
tadir. Toplumun temsili, genel yapiy1 degil, yalnizca programda odaga alinan kim-
likleri ve toplumsallig1 kapsayacak sekilde gergeklesmektedir. Odaktaki toplumsal
pratik, belirli bir konseptin smirliklar icerisinde somutlagmaktadir. Bu konsept,
gosterilmeyen genel yapiy1 da sezdirmekte ve dzellestirilmis gosterim iizerinden
genele dair ¢gikarsamalar ve yorumlar devreye girmektedir. Ozetle, gosterilmeyen
genel yapi, gosterilen program yapisi tarafindan anlamlandirilmaktadir.

Realite programlardaki toplumsal yap1 incelendiginde genel olarak dort esas
aktor goriilmektedir. Bu aktdrler, program katilimeilari/adaylar, moderator, miizik
grubu/efekti ve kamera/tanik toplum. Bu aktorler arasindaki iligki, programlarda-
ki toplumsal kurgular1 meydana getirmektedir. Bazi programlarin yayin formatina
gore aktdrlerin sayisi artsa da temelde bu dort aktdr varligmi korumaktadir. Orne-
gin, bazi programlarda performans sergileyen aktorlere psikolog, doktor, mimar,
akademisyen gibi uzman aktdrler ya da olup bitenleri tanimlayarak izleyici kati-
limin1 yonlendiren ‘dis ses’ anlatic1 efektleri eklenmektedir. Belirtilen dort esas
aktor ise, programlarin yapisal sacayaklaridir.

Toplumu olusturan aktor kategorisinden ilki, programa katilan ‘aday’lar-
dir. Aday kimligi, katilimeilarin program icerisinde sahip oldugu en temel ve iist
kimliktir. Ciinkii aday kimligi, programin katilimcilarina vaat ettigi irili ufakl
odiillere, unvanlara ve diger dolaysal nimetlere talip olmay1 ifade etmektedir.
Katilimcilar orada, her seyden once bu kimlik ile var olmakta ve diger kimlik
performanslar1 bu temel kimlige bagli olarak sergilenmektedir. Evlilik program-
larinda evlenme adaylar1, Yemekteyiz, Iste Benim Stilim ve Survivor’da ise bii-
yiik 6diiliin ya da diger ddiillerin adaylar1 s6z konusudur. Adaylik ayni1 zamanda,
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iinlenmeye niyetli katilimcinin, bir realite program star1 olabilmek i¢in tagidigi 6n
kimligi de i¢ine almaktadir.

Kolektif bir kimlik tiirii olarak degerlendirilebilen aday kimligi, program
icindeki karakterlerin tanimlanmasi ve gerceklik kurgusunda ne gibi bir fonk-
siyona sahip olduklarinin saptanmasi ag¢isindan 6nemlidir. Cilinkii programlarda
cinsiyet, sosyal statii, etnik ve dini kimlik yapilar1 aday kimligi tarafindan sogu-
rulmakta ve belirsizlesmektedir. Neredeyse hi¢bir adayin gergeklik baglamindaki
kimliklerini belirgin bir sekilde sergileyemedigi dikkat gekmektedir. Ozellikle ta-
rihsel koken ve aidiyeti kapsayan etnik ve dini bagliliklardan soyutlanan kimlik-
ler, popiiler tanimlarla bi¢im kazandirilan, giincel ve siirekli olarak yenilenebilir
bir ‘tele’ nitelik kazanmaktadir.

Aday kimlikleri genel olarak erkek ve kadin kategorisinde toplanmaktadir.
Kadmlar ve erkekler, egemen tanimlara uygun birer kimlik profili tagimaktadir.
Ciinkii program i¢inde erkek, genel olarak erki ve iktidar yapisini simgeleyen et-
ken bir kimlik yapisi ile modellenirken, kadin genellikle edilgen bir kimlik yapisi
ile modellenmektedir. Ancak bu tele-modelleme salt geleneksel kodlar1 merke-
ze almakla birlikte ¢ogu zaman onun Otesine gegerek, post modern tasvirler ve
sistemin sapma olanaklar1 kapsamindaki marjinallik kodlarin1 da igermektedir.
Bir bagka ifadeyle, erkek merkezli sembolik iktidar iligkisi, erkegin yalnizca aile
babasi, miilkiyet sahibi ya da evin reisi olarak tanimlanmasi, kadinin ise anne ya
da ev hanimi seklinde betimlenmesi ile kurulmamaktadir. Bu geleneksel kodlarin
disinda kalan bir¢ok post modern erkek ve kadin kimlik modeli programda yiik-
sek olciide tesis edilmektedir. Ornegin; calisan kadin, dzgiir kadin, evinin reisi
olan kadin gibi ¢ok sayida kimlik modeli her ne kadar marjinal gibi goriinse de
aslinda programlarin odaklandigi kurumsal iligkilerin alt yapist ¢ogunlukla ege-
men bakisa gore bicimlenmektedir. S6zgelimi Survivor genellikle erkek yaris-
macilar tarafindan kazanilmakta, Yemekteyiz programinda kadinin yemek bilgisi
zaruri goriiliirken erkegin bu isi bir hobi olarak ya da liitfen yaptig1 sezdirilmekte,
Iste Benim Stilim programinda moda ve stil kadinlarla 6zdeslestirilmekte, Zuhal
Topal’la programinda ise geleneksel kadin-erkek iligkileri post-modernize edil-
mis evlilik kurumu ¢ergevesinde siirdiiriilmektedir.

Kadm ve erkek kimligi programda belirgin bir bicimde goze carparken, bu
kimliklerin de bolimlendirildigi ve asil performanslarin yiizeysel bir cinsiyet be-
lirleyenine bagli olmadigt goriilmektedir. Kadin ve erkek kimligi; gelin-damat,
marjinal-geleneksel, sekiiler-dindar, dogulu-batili, esmer-sarigin, Avrupai-yerli,
dogulu-batili, calisan-calismayan, egitimli-egitimsiz, sporcu-sporcu olmayan,
zengin-fakir v.s. bir ¢ok fraksiyona ayrilmaktadir. Adaylarin kimlik tiplerindeki

Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi | Journal of Social Sciences Institute | Year - Y1l 2019 | Number - Say1 14



AN

Gl
2

Tiirkiye de Realite Programlar ve Tele-Kimlikler: Medyatik Toplumsallik Incelemesi

bu ¢esitlilik, erkek ve kadin kimliklerini ¢ogu zaman etkisiz kilmakta ve onlarin
6n plana ¢ikan medyatik kimlikleri aracilifiyla kendilerini siirekli olarak giincel-
leyebilmesine olanak tanimaktadir.

Adaylarmn genel kimlik profilleri incelendiginde, diger medya tlirevlerindeki-
ne benzer kimlik temsil egilimleri gbze carpmaktadir. Adaylar genel anlamda birer
iist diizey ‘seckin’ olmasa da her birinin sosyal statii bakimindan ‘ayricalikli ko-
numda’ oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunun yani sira toplumsal bir seckinlik
igeren fiziksel goriiniim, miilkiyet, egitim, is gibi bilesenlere sahip olan adaylarin
program igi etkinliklerinde segkinlik vurgusuyla sunuldugu goriilmektedir. Ancak
yoksullar, engelliler, tagralilar, ‘cirkinler’ ve diger ‘6teki’ kimlik kategorileri, med-
yanin genel yapisina uygun sekilde, ‘tamamen’ gergek olma iddiasinda bulunan
realite programlardaki gercekligin dislayicilifina maruz kalmakta, bir baska ifa-
deyle “etkisizlik hitkkmiinde’ say1lmaktadir. Olumsuzlama ise program iginde ortiik
bir bigimde adaylar iizerinden yapilmaktadir. Ornegin, yakisikli-giizel, egitimli ve
batili bir adayin program icinde talip oldugu nimetlere ulagsma ihtimali, tasrali,
gorece ¢irkin ve egitimsiz bir adaya gore oldukea kolaydir. Burada belirtilmesi ge-
reken husus, programda yaratilmasi yeglenen starin, seckin olmayanlar {izerinden
yiikselmesidir. Nitekim Survivor programindaki seckinlik tiplemelerine bir tepki/
yerme olarak ¢ekildigi iddia edilen Recep ivedik 4 filmi, bu iliskiye drnek gos-
terilebilir. Program igindeki baskin se¢kinlige erisemeyen adaylarla ilgili olarak,
varliklarinin, ideal bir tipi destekleme gorevine baglandigi sdylenebilir. Kisacasi
seckinler grubu; ‘star’ ve digerleri olarak boliimlendirilmelidir.

Programlarda, geleneksel rollerin yani sira marjinal ve yenilik¢i roller de
azimsanmayacak bir oranda temsil edilmektedir. Ancak performanslarin odagi
her ne olursa olsun, burada dikkat ¢eken nokta kolektifligin kurulma big¢imidir.
Ciinkii program toplumsalligini ifade eden kavramlar, kapitalist gerceklik ve tii-
ketimin fetige biiriinen karakteridir. Evlilik programlarinda aile kurumu ve duygu-
sal iligkiler hizl1 bir bi¢cimde tiiketilirken, ailenin dogrudan temsiline yer verilmez.
Iste Benim Stilim ve benzeri programlarda, ihtiyaglardan daha ¢ok modanin kut-
sanmasi ve fetis karakterle giydirilmesine giden bir rota ¢izilmektedir. Benzer bir
sekilde Yemekteyiz tiirevi programlarda, ihtiyag standartlarindan ¢ikarilan yemek
kiiltiirii, taraflarin yarigmaci ve sofistike yaklagimlart arasinda fetis 6zellikler ka-
zanmaktadir. Kapitalizmin fetisist suretinin en belirgin goriildiigli programlardan
biri ise Survivor’dir. Bu program, miicadeleci tiiketim kisiligini, yaban hayatini
fetisize eden bir yarigmalar biitiinii ve bireyselligin saldirgan tavirlariin hedefi
olan grup dinamigi ¢ergevesinde kurgulamaktadir. Toplumsal ger¢eklik, kapitalist
tiiketim aliskanliklarini ‘dogal’ olarak gosteren bir takim fetis iliskiler zinciri ile
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kodlanmaktadir. Adaylar ise, bu iligkiler zincirini tatbik eden rol modeller olarak
topluma 6rnek teskil etmektedir.

Adaylarin program igi toplumsal konumlar1 da dikkat ¢ekilmesi gereken
hususlardan biridir. Ciinkii bireyler kolektif bir kimligin geregi olarak ‘Kamu-
sal Sahne’de toplumun genel yapisini temsil ederken, yarigma alanina gegtikleri
andan itibaren bireysel kimlik performanslarim sergilemektedir. Ornegin; Zuhal
Topla’la programinda bir aday, ‘Loca’da otururken goériisme yapan adaylara karsi
gelisen kolektif tutum ve davraniglart uygulamakta, gériisme koltuguna oturdu-
gunda ise, bireysel olarak bu kolektif tutum ve davranislara maruz kalmaktadir.
Ayni durum, Yemekteyiz programinda misafirlik ve ev sahipligi iliskilerinde, iste
Benim Stilim’de sahnede olmak ile locada oturmak arasinda, Survivor’da ise ya-
risma alani ile Ada Konseyi alaninda goriilmektedir.

Realite programlarda, {inlii kisiler yerine ‘siradan’ insanlara yer verilmekte
ve adaylar ‘siradan’ insanlar arasindan segilmektedir. Bu kisilerin belirli ajans-
lardan ¢agrildigina yonelik elestiriler getirilse de en azindan adaylarin onemli
bir kismmin gergek kisiler oldugu tartisilmaz bir gergekliktir. Adaylar programa
girdikleri anda her ne kadar siradan olsalar da program i¢indeki performanslari-
na bagli olarak iinlenebilmekte, bir bagka ifadeyle “linlii” kimligi kazanmaktadir.
Realite programlardaki adaylarin birgogunun sosyal medya hesaplarinda oldukca
yiiksek takipgi sayilarina ulagmasi, bazilarina dizi, film ve program teklifleri ile-
tilmesi, bu durumdan kaynaklanmaktadir. Hatta cogu zaman birer iinlitye doniisen
adayin program igindeki kimliklenme siireci dis diinyaya tasinmaktadir. Nitekim
program izleyicileri de adaylar arasindaki magazinsel iligkiyi ilgiyle izlemekte ve
gelecekte neler olacagini merak etmektedir.

Realite programlarda iretilen {inlii kimliklerinin program i¢i performansla-
rina diger adaylardan ¢ok daha fazla siire ayrilmaktadir. Bu durumun arkasinda,
izleyiciler i¢in birer rol model yaratma mantigi da bulunmaktadir. Adaylar rol
modellik gibi yeni bir kimlik kazandiktan sonra, kimlik performanslar1 doniisiime
ugramakta ve ifade tarzlar kitlesel nitelikle sarmalanmaktadir. Televizyon izle-
yicisi, modeli ¢ekici bulursa ya da modelle 6zdeslesirse, tiimiiyle modeli kendi
kimligiymis gibi yasamina monte etmektedir (Rigel, 1995: 214).

Realite programlarda toplumsali olusturan diger aktor ise moderatdrdiir. Mo-
deratdriin program i¢indeki konumu ve iistlendigi gorevler, aslinda onun toplum-
sa hayati1 yonlendiren st bir kimlik oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak prog-
ram her ne kadar moderatdriin gergeklik baglamindaki kimliginden beslense de

Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi | Journal of Social Sciences Institute | Year - Y1l 2019 | Number - Say1 14



AN

e
1z

Tiirkiye de Realite Programlar ve Tele-Kimlikler: Medyatik Toplumsallik Incelemesi

moderator kimliginin program igindeki konumu, moderatoriin asil kimliginden
bagimsiz ve programa 6zgii kosullarla iliskili olarak belirlenmektedir.

Gergek toplumsal hayatta, bireylerin ve toplumun davranislarini ve diigiince-
lerini yonlendiren toplum istii giic mekanizmalar1 bulunmaktadir. Moderatoriin
program i¢indeki konumu incelendiginde benzer bir sonug ortaya ¢ikmaktadir.
Ciinkli moderatdr, kisileri yonlendirmekte, 6giitlerde bulunmakta, s6z siras1 verip
almakta, yorum yapmakta ve kimi zaman programdan kovmaya kadar varan cezai
yaptirimlar uygulamaktadir. Moderator aslinda toplum istiidiir, toplumsal hayati
diizenleyen mekanizmanin somut varligidir. Adaylar da tipk: dinsel ritiiellerde
oldugu gibi moderatore siirekli saygi, 6vgii ve hediyeler sunmaktadir. Bu meka-
nizma, program yapicilartyla isbirligi i¢indedir ve kulaklik araciligiyla ‘goriin-
meyen’ yapim ekibiyle etkilesimini siirdiirmektedir. Iste Benim Stilim gibi baz1
programlarda, moderatorle birlikte jiiri tiyelerinin de toplum iistii bir mekanizma
olarak diizenleyicilik vasiflariyla hareket ettikleri goriilmektedir. Jiiriler, tekil bir
sahis olan moderatdre nazaran, daha kapsamli ve kolektif nitelikler tagimaktadir.

Realite programlardaki diger toplumsal aktdr ise miizik grubu ya da efektidir.
Bu aktoriin gercek toplumsal hayatta somut bir karsiligi bulunmamaktadir. An-
cak miizik grubu/efekti, toplumlarin kiiltlirel bellekleri i¢indeki destanlar, mitler
ve inaniglara benzer bir kiiltiirel kimlik dizayni icermektedir. Ciinkii toplumlar,
gercegin sevimsizligi karsisinda, gercegi renklendiren ve tecriibelerin 6tesinde
bir duygusal yogunluk kuran mitler/efsaneler tiretmistir. Bu efsaneler, gerceklikle
kurulan duygusal ve sezgisel bag1 kuvvetlendirmistir. Miizik grubu/efekti, prog-
ramdaki gercekligin duygusal ve eglenceye doniik altyapisini kurmaktadir. Aday-
lar eglenirken, hiiziinlenirken ve kimi zaman hiddetlenirken miizigin eslik ettigi
bir duygusal siire¢ inga etmektedir. Miizigin, giiniimiiz diinyasinda énem kazanan
‘eglence’ mantigiyla da iliskisi bulunmaktadir.

Programlarda toplumsali ifade eden son esas aktor ise kamera, yani disarida-
ki toplumdur. D1s toplum, program igindeki toplumsalliga en az etkisi olan aktor-
diir. Clinkii gézetleme disinda hi¢bir katilimi bulunmamaktadir. Dis toplum, rea-
lite program gercekliginin diginda kalan, gercek toplumdur. Bu pradoksal iliski,
esas olanin, sentetik olan tarafindan disarida birakildigi ters donmiis bir iligkidir.
Program igindeki aktdrler performanslarini dig toplumun farkinda olarak, ancak
yokmuscasina sergilemektedir. Aslinda bu durum, programi izleyen dis toplumu
tepkisizlestirmektedir. Ancak adaylarin kimi zaman klasik 80 milyon bizi izliyor’
sOylemiyle, disaridaki toplumun varlig1 hissettirilmektedir.
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Toplumsal Alan Kurgusu

Realite programlarda toplumsallik kadar toplumsal bir alan kurgusu da insa
edilmektedir. Bu alanin i¢ine dahil olan her sey ger¢eklik ifade ederken, diginda
kalan seyler ise programin sundugu gerceklik baglaminda ‘yok’ hitkmiindedir.
Her programda, toplumsal alani gosteren kurgulanmis bir mekan bulunmaktadir.
Ciinkii gergeklik baglaminda oldugu gibi realite programlarda da mekan, kimligin
ingasinda yapisal etkileri olan bir unsurdur. Bu mekanda var olabilmenin tek sarti,
programa ‘giris’ yapmaktir. Aksi takdirde adayin bir ger¢eklik olarak var olmasi
s0z konusu degildir. Her adaym programdaki varliginin tanimi, yakalarinda ta-
sidiklar kartlar veya dijital olarak ekrana yansitilan bilgilerle yapilmaktadir. Bu
tanitict bilgiler, adaylarin program igindeki hayatta kullandiklar1 niifus clizdan
gorevini istlenmektedir.

Adaylarin program i¢i alandaki yasamlariin baglangici kadar nasil sonla-
nacagi da olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii her aday i¢in programdan ¢ikis yani ‘tele-
oliim’3 segenegi bulunmaktadir. Adaylar programdan evlenerek, kovularak (bazi
adaylar nadir de olsa kendi istekleriyle ayrilir), elenerek ya da sampiyon olarak
ayrilmaktadir. Programdan ayrilan her aday i¢in yeni bir hayat baglarken, adayin
program icindeki varlig1 son bulmakta, bir bagka deyisle aday o program igin
Olmektedir. Programa katilim saglayan adaylarin uzun siire boyunca programda
kalma tutkusu, bu durumla yakindan ilgilidir. Asil yasama ge¢isin bir 6lim ayi-
nini andiran sekilde hiiziinle gergeklesmesi, ‘Obiir diinya’ metaforu ile organik
diinyay1 realite program baglamindan soyutlar ve fantastik kilar.

Genellikle kapali alan konseptine sahip olan realite program mekanlari,
Zuhal Topal’la programinda bir evin i¢ goriintiisiinii, Yemekteyiz programinda
yarismaci evlerini, Iste Benim Stilim programinda defile alanini, Survivor prog-
raminda ise egzotik ada konseptini andirmaktadir. Yemekteyiz programinda do-
gal ev ortam1 gibi sunulan yarismaci evleri bile, sofistike miidahalelerle hazir-
lanmaktadir. Bu mekanlar, gercekligin kusurlarindan arindirilarak ayartici ve ilgi
uyandirict gorsel estetikler barindirmaktadir. Programlarda i¢ mekan kadar, dis
mekanlar da kullanilmaktadir. Survivor her ne kadar yaban hayatini kapsayan bir
dis mekan gibi algilansa da yarigma alanlar1 ve kameraya yansiyan dogal ¢cevrenin
bakimdan gegirildigi kuskusuzdur. Zuhal Topal’la programinda evlenmek isteyen
adaylarin dis ortamlardaki flortlesme siiregleri gosterilirken, kafe ya da sahildeki

3 Goker’e (2015) gore, realite programlarda her adaymn varligini simgeleyen bir gosterge
vardir. Survivor’da bu gosterge yasam mesalesidir. Aday elendiginde mesale sonmekte ve
tele-6liim gergeklesmektedir. Bir bagka ifadeyle, programdan ayrilan her aday aslinda o
programda sunulan yasam igin 6lii kabul edilmektedir.
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alanlarda bagka kimsenin olmamasi ve ortamin diizenlenmesi, énemli birer ay-
rintidir. Yemekteyiz ve Iste Benim Stilim programlarmin ‘satin alma’ siiregleri-
ne hizmet eden dis mekanlar ise, genellikle programin anlagsmali oldugu tiiketim
alanlarindan olusmaktadir. Kisacasi program igindeki agik ve kapali mekanlarin
timi, gerceklik algisini kuvvetlendirecegi diisiiniilen ¢ok sayida estetik ayrinti
icermektedir. Ancak kolayca goriilecegi gibi, Zuhal Topal’in ardindaki sominede
yanan ates basta olmak iizere bir ¢ok sey bir efekt ya da bir kurgudan ibarettir.

Realite programlardaki alanlarin tasarimi kadar, toplumsal hayati temsil eden
mekansal boliimlendirmeleri de 6nemlidir. Ciink{i realite programlarda genel ola-
rak toplumsal-kamusal alani ifade eden bir Loca, oturma alani1 ve sahne; kiiciik
capli sosyallesmelerin yasandigi yari-mahrem alan ve bireylerin tamamiyla bi-
reysel kullaniminda olan s6zde mahrem alan bulunmaktadir. Bu béliimlendirme
icinde en ¢ok gbze carpan ayrinti, toplumsal alan ile mahrem alan arasinda ayirici
bir sinir olmaksizin tiim mekanlarin i¢ ige gegmesi ve eklektik yapi arz etmesi-
dir. Bu durum 6zel hayat cizgisini yok etmekle birlikte, 6zel iliskileri toplumsal
miidahalelere daha agik hale getirmektedir. Programlara yoneltilen mahremiyet
ve teshir elestirileri, bu iligkisellik {izerinde yogunlagmaktadir. Cilinkii bireylerin
yart-mahrem ve mahrem iliskileri toplum igerisinde ve herkesin gozii 6niinde ce-
reyan etmektedir. iki kiginin digerleri hakkinda dedikodu yaptig1 mahrem anlarda
bile dis toplumun go6zii oradadir. Bu nedenle realite programlarda mekansal tasa-
rimlarin mahremiyetle olan iliskisi yeniden diizenlenmektedir. Adaylarin kendile-
rine 6zel bir alan agabilmesi miimkiin degilken, tim mekanlarda onlar1 takip eden
bir ‘g6z’ bulunmaktadir.

Toplumsal iliski Mekanizmalarinin Kurgusu

Realite programlarda kurgulanan toplumsal iliskiler dort boyutta gergekles-
mektedir: aday-aday iliskisi, aday-toplum iligkisi, aday-moderator iliskisi ve top-
lum-moderatdr iligkisi. Belirtilen iliski mekanizmalari, program igindeki genel
toplumsalligin seyrini tayin etmekte ve sosyal gergekligi insa etmektedir.

Adaylarm birbirleriyle kurduklari iliski genellikle programin isnat ettigi kim-
likler ekseninde gerceklesmektedir. Bu iligski bigimi; evlilik programlarinda bir
adayin kars1 cinsten bir adaya talip olmasini, Survivor’da digerleri ile yarigarak
alt etmesini, Yemekteyiz programinda digerlerinden daha giizel yemek yapmasi-
n1, Iste Benim Stilim programinda digerlerinden daha iyi giyinmesini ve en énem-
lisi, program ayirt edilmeksizin en fazla sansasyonu yaratmasini gerektirmekte-
dir. Bu nedenle adaylar arasindaki arkadaslik ve aile baglari, dini ve etnik baglar
gibi iligki tipleri, programlarin 6ncelikli kurgusal konseptinde yer almamaktadir.
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So6zgelimi, Aydogan-Boschele’nin Survivor {izerine yazdigi bir yazida (www.
bianet.com), adaylar arasindaki iliskinin lanse edilme bigimleri sorgulanmakta
ve bilingli bir carpitmaya karsi giiclii elestiriler yoneltilmektedir. Ciinkili yazida
belirtilen adaylar arasi iligki; her adaym digerine karsi saldirgan, fiziksel giice
dayanan, tekinsiz ve alt etmeci davraniglar1 ve ‘hadi savasalim, savasi siirdiirelim,
savasa devam’ naralar ile birlikte diisliniilmelidir. Oyun adi altinda tertiplenen
aktiviteler, aslinda oyun kiiltiiriniin 6ziine ters bigimde bir 6diil mekanizmasina
kars1 diz ¢oken ve orada olma amaglarinin geregini yerine getiren ‘kurbanlarimn’
birbirlerine karg1 amansiz miicadelelerinin gergeklestigi bir ‘Sirk Gosterisi’ ile
esgoriinimlidiir. Adaylar arasi iliskiyi Survivor 6zelinden diger formatlara yayan
bir okuma pratigi, benzer sonuglarla kendini tekrar edecektir. Evlilik programla-
rinin birlestirici sdylemlerine karsilik, adaylar arasinda yarismaya dayali baglar
kurgulamasimin ardinda, kapitalist tiikketim rejiminin bireylerine aile iliskilerini
nasil kurmalar gerektigi noktasinda taktik verme yaklasimi bulunmaktadir. Ye-
mekteyiz ve Iste Benim Stilim programlaridaki yarismaci kisiligin, saldirgan bir
savascilikla giydirilmesinin bir¢ok bakimdan rahatsiz edici toplumsal yansimalari
ile karsilasilmaktadir. Ancak realite program kiiltiirliniin yayginlagsmasi, igerikler-
deki rahatsiz edici kimlik ¢arpismalarini dogal ve rutin karsilamaya uzanan toplu
bir miisamaha yaratmaktadir.

Realite programlardaki iliskilerin bir diger halkasini aday-toplum iliskisi
olusturmaktadir. Aday toplum iliskisi genel olarak, kamusal toplanmalarin ger-
ceklestigi 6diil, elenme ya da yorum alma esnasinda vuku bulmaktadir. Onemli
olan husus, adayin toplumun goriislerini segebilme birliktelige karar verme 6z-
giirligiiniin olmayisidir. Ancak, ¢ogu zaman kamusal alanlarda adayin hosuna
gitmeyen yorumlar da yapilmakta ve bu durum toplumsal gerilim yaratmaktadir.
Bu andan itibaren toplum, adayn taraftarlari ve karsitlari olarak ikiye ayrilmakta
ve aday lizerinden tartismalar yapilmaktadir. Kimi zaman moderatoriin de bir {ist
mekanizma olarak siirece dahil oldugu ve tarafli ya da tarafsiz yorumlarda bulun-
dugu goriilmektedir. Survivor programinda, diger 6rneklem birimlerinden farkli
olarak, aday-toplum iliskisinin ‘yarigma’ alanlarina da yayildig1 anlar mevcuttur.
Takim oyunlarinin bireysel performanslari esas alan bir toplu hareketle saglanma-
s1, bireyin toplumla kurdugu iligkilerin diizene tabi olmasini da gerektirmektedir.
Ancak adayin ait olacag: toplulugu segme gibi bir 6zgiirliige sahip olmamas1 ve
topluluk olarak gecirilecek zamanin program kurallar tarafindan kisitlanmasi,
toplumsal performanslarin yalnizca yarigma ve 6diil odakli karakterini goz oniine
getirmektedir.
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Toplumsal iliskilerin 6zenle diizenlendigi halka ise aday ve toplumun mode-
ratorle kurdugu iliskidir. Aday-moderator iliskisi genel olarak talep, beklenti ve
korunma tizerine kuruludur. Ciinkii adaylar, iist bir mekanizma olarak moderator-
lerden bazi seyleri talep etmekte, bazi beklentiler i¢ine girmekte ve toplumsal bas-
kiya maruz kaldiginda maderatdriin korumasini talep etmektedir. Baz1 durumlarda,
yiiksek baskiya maruz kalarak aglama noktasina gelen adaylarin, moderatore bir
kurtarici edasiyla yaklastigi goriilmektedir. Bu noktada, adaym moderatorii ‘kutsal
ve koruyucu’ bir gii¢ olarak algiladig1 ve algilattig: fikri ortaya ¢ikmaktadir.

Toplumun moderatdrle kurdugu iligki ise genel olarak dvgii ve saygi iizerine
kuruludur. Kamusal alanlarda toplanan adaylar, ¢ok sinirlendikleri anlarda bile
moderatore olan saygilarindan dolay1 tepkisiz kaldiklarmi dile getirirken, ¢ogu
zaman moderatorii 6ven ifadeler kullanmaktadir. Toplum, kolektif baski reflek-
sini harekete gegirmeden Once, moderatdriin onaymi beklemekte ve moderator
toplumsal bir referansa doniismektedir.

Program Ritiielleri

Realite program tiirlerinde bazilari belirli bir programa 6zgii, bazilar1 ise or-
tak olarak kullanilan kurgusal ritiiel mekanizmalar1 gelistirilmektedir. Baz1 aday-
lar bu ritiiellerin tamamini yasayip, program i¢in varligini sonlandirirken, bazi
adaylar biri ya da bir kagini siirekli tekrar etmekte ya da ilk birkagini tamamla-
yarak elenmektedir. Program ritiielleri, izleyicinin seyretmekte oldugu akisi takip
ederek, sonunu kestirebildigi bir anlati ile yiizlesmek zorunda kalmasina neden
olmaktadir. Toplumsal dinamigin ritiieller olarak pratige dokiilmesi, davraniglarin
kurumsallastig1 bir ekran deneyimini izleyici kitlesine aktarmaktadir. Her progra-
min ritlieller zinciri, insa edilen kimlik modelleri ve toplumsal dizaynlarin tekrar
yoluyla hafizalara kazindig1 ve baglam kurdugu siirecler olarak degerlendirilme-
lidir. Bu siiregler, realite program toplumsalliginin ilgi ¢ekici ve kompost yapisini
sunmaktadir.

Zuhal Topal’la programinin da i¢inde bulundugu benzes evlilik programla-
r1 kusagi; takdim-paravan ardi gdriisme-yorum alma-gay igme-karar agiklama-
nisan/diiglin izlegindeki bir ritiiel zincirini siirekli tekrar etmektedir. Bir adayin
takdim ile bagladig ritiiel siiregleri, paravan ardi gériisme ve yorum alma asama-
larin1 tamamladiktan sonra genel olarak sonlanmakta ve basa donmektedir. Ciin-
kii ritiielleri tamamlamak, program igerisindeki etkinligin son bulmasina uzanan
bir ¢ikis koridorudur. Bu nedenle evlilik programi gibi lanse edilen programlarin
en 6nemli ritiielleri arasinda evlilige ayrilan siire epeyce azdir. Programdaki top-
lumsal yapiy1 pratiklerle birbirine baglayan davranislar sistemi, takdim ve karar
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aciklama kerteleri arasinda siirekli gidip gelmektedir. Toplumun 6ziindeki kiiltii-
rel tiretimi belirleyen bu iki u¢ arasindaki siirekli gidis gelisler, agina olunan ve
kestirilebilen bir tele-yasam trendi yaratmaktadir.

Yemekteyiz programinin ritiielleri ise; aligverig-hazirlanma-yemek sunu-
mu- oylama-kazanma/kaybetme-biiylik final asamalarini tedrici olarak takip et-
mektedir. Ritiieller arasindaki asamali gegisler, izleyicinin ev sahipligi-misafirlik
iligkilerine de medyatik bir taban olusturmaktadir. Tiikketim ile baslayan siirec,
hazirlik ile devam etmektedir. Ancak hazirlik siire¢leri yemegin kendisi ile kuru-
lan iligkiden daha c¢ok, yemek 6zelinde gerceklesmesi muhtemel etkilesimlerde,
ev sahibinin kazanim elde etmeyi planladigi maddi ve maddi olmayan gelirlere
yoneliktir. Yemekteyiz programinda hazirlik siirecinin yemekleri asan yonii, su-
numun ve agirlamanin gerceklestigi anlarda kendini daha fazla hissettirmekte-
dir. Adaylar arasindaki paylagimlarin kanali olan yemekler, belirli anlamlarin ve
taraflar arasindaki ¢atigmanin yollarimi kuran araci bir semboldiir. ‘Yemek yer-
ken konusulmamas1 gerektigi’ degerini iireten bir kiiltiire zit olarak, tam olarak
‘yemek yerken konusulan’ bir kiiltiire gegis, Yemekteyiz programinin esasinda
bir yemek kiiltiiriinden farkli evrelere uzandigina delalettir. Yemegin sembolik
sunumu, yemek yapanin program i¢i kimligini hazirladig1 ve digerlerinin onayina
sundugu giiclii bir temsili barindirmaktadir. Bu temsil, giinlitk puanlama ve bii-
yiik 6diiliin kargilik geldigi degerlendirme kriterlerini de kapsamaktadir. Clinkii
miilkiyet, mahremiyet, giyim, sosyallik gibi bir¢ok kategoriyi i¢inde barindiran
degerlendirme gerekgeleri, ev sahibi ve misafir arasindaki tiim iligkilerinin de do-
niistiirildigi bir projeyi faal tutmaktadir.

Iste Benim Stilim programindaki ritiieller biitiiniiniin Yemekteyiz programi-
nin ritiielleriyle paralel yonleri vardir. Aligveris-sunum-degerlendirme/puanla-
ma-odiil ritiiellerinin sergilendigi program zamaninda, elbiseyle birlikte sunulan
bir diger unsur sofistike kadin bedenidir. Tiiketim edimi ile birlikte diigiiniilmesi
istenen kadin bedeni, topluluk {iyelerini temsil eden adaylar arasindaki anlik ilis-
kilerden soyutlanarak, programin iist mekanizmalarinin onayina birakilmaktadir.
Realite programin ‘kutsallar1’ sayilan jiirilerin belirledigi moda ve giizellik kis-
taslar1, adaylara puan ve dolayisiyla da para ve sohret olarak geri donmektedir.
Adaylarin belki de en son hedefledigi sey, para odiiliidiir. Her aday estetik gorii-
niimiinden sohret devsirmek i¢in yarigsmakta ve “stilini’ moda dis1 eylemlerine de
borglanmaktadir. Iyi giyinmek, programda 6diil kazanmak igin yeterli degildir.
Ritiiellerin uygulanmasinda adaylar ve jiirinin ortaklasa sergiledigi performans-
larin igerigi doldurmasi ve bir ‘sampiyon’ ¢ikarmasi beklenmektedir. Ritiiellerin
uygulanmas1 kadar, programlanmis hareketlerin tasidiklar1 anlamlarin organik

Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi | Journal of Social Sciences Institute | Year - Y1l 2019 | Number - Say1 14



AN

REE

Tiirkiye de Realite Programlar ve Tele-Kimlikler: Medyatik Toplumsallik Incelemesi

baglama yayilmasindaki basariya da deginilmelidir. Ciinkii organik toplumun ge-
leneksel ritiiellerden miitesekkil yapisi, somut bir jiiri makaminin yer almadigt
stireclerin realite programlardaki 6rneklere yapilan atiflarla degigsmektedir.

Survivor un ritiielleri ise; takimlara ayrilma-ada paylagimi-yarigmalar/oyun-
lar-ada konseyi-teledliimler- biiyiik final asamalarini takip etmektedir. Her yaris-
manin bagladig: ve aylarca siirdliii program zamani boyunca, izleyici ilk andan
itibaren kaginilmaz son hakkinda fikir sahibidir. Siiphelendigi failler arasindan
hangisinin birinci olabilecegini kestirmeye ¢alisip, tarafgirligini belli etmekte ve
‘oy’ yoluyla sonuca tesir edecek bir etkilesim yumaginin igerisine sokulmaktadir.
Bu bakimdan Survivor’un ritlielleri arasinda izleyiciye ayrilmis katilim bigimle-
rinin de yer aldig1 sdylenebilir. Survivor ritiielleri izleyicisine, basi ve sonu belli
olan bir anlat1 hakkinda ipuglar1 verse de anlatinin nasil sahneleneceginin miip-
hem taraflari, gizemle karisik bir aginaligin cazibesini yaratmaktadir. Diger prog-
ramlarda oldugu gibi Survivor’da da ritiiellere baglilik esastir. Hatta ritiiellerin en
fazla mistik havaya biiriindiigii ve dini tinilarla arz edildigi program Survivor’dur.
Ritiiellerin mistik 6zellikleri, anlatinin gizemini desifre etmek i¢in kodlar1 agimla-
makla mesgul olan izleyicinin gercekiistii baglilik anlarina ¢ekilmesini kolaylas-
tirmaktadir. Gergekiistii ritiieller, gergekiistii performanslarin talep edildigi aday-
larin yiiklendigi toplumsal fonksiyonlarin agirligini arttirmaktadir.

Hizlandirilmis Siire¢ Kurgusu

Toplumsal gerceklik; kitlesellesme ve teknolojik gelismelere bagli olarak gi-
derek hizlanan bir siire¢ igermektedir. Ancak gerceklige paralel bir diinya sunan
televizyonda, zaman kavraminin ¢ok daha hizli isledigini sdylemek miimkiindiir.
Ornegin; evlilik gibi bir olgunun, ger¢ek toplumsal baglamda uzun sayilabile-
cek bir siire¢ sonunda gergeklesmesi beklenmekteyken, bir ‘oldu-bitti” yanilgisi
icerisinde ne oldugunun farkina varilmadan neticelenen ve dncesi ile sonrasi ¢a-
bucak unutturulan bir hizlilik s6z konusudur. Ciinkii bireyler program siiregle-
rinde birbirlerini hizlica tanimakta, tecriibe etmekte ve dost ile diismanin kim
olduguna kisa siirede karar vermektedir. Yemeklerin pisme siiresi, yarismacilarin
hazirlanmalari, giyinme anlari, oyun alanlarinin hazirlanmasi gibi birgok gereksiz
ayrintidan arindirilan rafine goriiniimler, realite programlarin yalnizca ilgi ¢ekici
vitrinlerinde akan bir zamanin temsilleridir.

Realite programlarda, bir dnceki maddede belirtilen ritiieller cok kisa siirede
tamamlanmaktadir. Bireyler hizlica tanismakta ve diisiinmeye pek vakti olma-
maktadir. Ekranda goriilen renkli, aksiyonu bol ve ilgiye mazhar olaylar biitii-
nii, aslinda konsantre bir konseptin izlerini tasimaktadir. Bu hizlandirilmis siireg,
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gergekligin rutin ayrintilarini aza indirerek kurgusal etkiyi siirdiirmek, adaylarin
yiizlerini yeni ve taze tutma egilimi ile agiklanabilir.

Adaylar arasindaki iligkinin temel 6zellikleri ylizeysel ve hizl tiiketilebilir
olmasidir. Bu iligkiler ylizeyseldir ¢linkd, siire¢ derinlere inmeden kisa sohbetler
ve ¢ikarlara dayali anlik igbirlikleri seklinde ger¢eklesmektedir. Ayn1 zamanda
bu iligkiler kolayca tiiketilebilir niteliktedir, ¢iinkii adaylar ¢cok sik ve kisa siirelik
periyodlar halinde farkli hedeflerle yonlendirilmektedir. Cikarlarin ve kompozis-
yonlarinin siirekli doniistiigii ve yenilendigi iliskilerdeki bu yiizeysellik durumu,
post-modern tiiketim toplumunun etkisiyle iligkilidir. Ciinkii kitlesel olarak tii-
ketime sevk edilen toplumlarda, insani degerler ve iliskilerin de tiiketilerek ye-
nilerinin talep edilmesi olagan bir sonugtur. Bu durum, adaylarin birbirlerini ve
birbirleriyle kurduklar iligkileri tiiketme egilimde olmalarina neden olmaktadir.

SONUC

Realite programlardaki kurgusal tasari, gercekligi hi¢c olmadigi bir sekilde
bigimlendirerek, giindelik hayatin icerisinde dogal olarak var olan bir kavrama
dontistirmektedir. Realite programlar bir kurgu vasitasiyla, toplum i¢inde higbir
zaman var olmamis ancak her zaman varmiggasina deneyimlenen bir gerceklik
inga edilmektedir. Bu ¢aligmada, kimlik ile kurgusal gerceklik arasindaki iliski
yalnizca toplumsal hayatta dolasima sokulan ger¢ekligin durumu ve yarattig1 et-
kiler 6zelinde degil, gercekligin nasil kurgulandigi, bir baska ifadeyle nasil insa
edildigi 6zelinde tartisilmistir. Ciinkli gercekligi anlamak i¢in mevcut hali ka-
dar, baglamin1 da iyi analiz etmek gerekmektedir. Realite programlardaki sosyal
gercekligin baglamini ise, programin kurgusu olusturmaktadir. Tele-kimlikler,
program iginde kurgulanan sosyal iliskiler vasitasiyla insa edilmekte ve ancak bu
kurgusal iliski aginin ¢dziimlenmesiyle anlagilmaktadir.

Calisma kapsaminda gergeklestirilen ¢6ziimleme ile realite programlarda na-
s1l bir kimlik, toplumsal iligki, toplumsal alan ve ritiieller mekanizmasi kurgulan-
dig1 ve bu kurgunun gerceklikle olan dinamik iliskisine dair bulgulara ulagilmistir.
Kuskusuz, bu programlar gerceklikten beslenirken, bir yandan da gergekligi do-
niistlirmektedir. Bir siire sonra beslenilen gergekligin kendisi de dogal ve tarihsel
kokenlere bagli bir gergeklik olmaktan ¢ikmaktadir. Realite programlara yonelti-
len toplumsal elestirilere bakilacak olursa, giderek azalan bir grafik izledigi goriil-
mektedir. Clinkil bu programlardaki gergeklik, toplumsal hayatta yayginlasmaya
ve mesrulasmaya baslamistir. Bireyler bu gerceklige giderek daha fazla alismakta
ve sosyal iliskiler doniisiime ugramaktadir.
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Calisma, kurgusal gergekligin kimlikler {izerindeki belirleyici etkisini orta-
ya koymustur. Dolayisiyla gerceklik kadar, ger¢ekligin nasil insa edildiginin de
o6nemi vurgulanmistir. Dogru ve etkili bir kurgu, degismez olarak tanimlanan ger-
¢ekliklerin bile yikilarak yenisiyle degistirilmesine neden olabilmektedir. Tiirk
toplumu acisindan yiiksek derecede 6nem atfedilen aile, yemek, giyim ve yarigma
kiiltiirtin hatlarini ¢izen kurumsal donanimin, giincel televizyon programlari ara-
ciligiyla doniistiiriilmesi, bu savi kanitlar niteliktedir. Clinkii kurumsal davraniglar
ve kimlik kaliplarina dair toplumsal tanimlarin, toplum i¢i mekanizmalarla degis-
mesi oldukga zorken, televizyon diinyasi bunu bir ya da birkag program igerigiyle
kisa slirede gerceklestirebilmektedir.

Realite programlar i¢inde sahip olduklart kimliklere alternatif olarak yeni
medyatik kimlikler kazanan bireyler, ger¢ek hayatlarinda da bu kimliklerden bes-
lenmekte ve onlar1 sosyal sermayelerinin ayrilmaz bir bileseni haline getirmekte-
dir. Bu programlar i¢inde popiilerlesen adaylarin kimliklerini tesis ettikleri sosyal
medya hesaplarinda kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklar ifadelerde, bagh
olduklar1 program, programin yayinlandigi kanal ve program i¢inde kazandiklar
yakistirmalari i¢eren vurgulara yer verdikleri, hatta ¢ogu zaman sosyal medyada-
ki kimlik profillerinin tamamen bu vurgulardan meydana geldigi goriilmektedir.
Nitekim bu bireylerin sosyal medyada ve giincel hayattaki paylasimlar: biiytik
oranda realite-kimlikleri/tele-kimlikleri ekseninde ger¢eklesmektedir. Ciinkii bu
bireyler, realite programlar araciligryla kimlik kazandiklarinin bilincindedir ve
gercek hayatlarini bu bilingle dizayn etmektedir. Birgok aday realite program-
lardan bagimsiz kimlikleriyle bir sosyal ayricaliga erisemeyeceginin farkindadir.
Bu nedenle bir¢ok adayin ge¢misine iligskin bir bulguya rastlandiginda, bu olay
medyada ‘X programi adayimin gergekte kim oldugu ve neler yaptigi ortaya ¢ikt1’
tarzinda bir haber mantigiyla sunulmaktadir. Cilinkii program i¢indeki kimliklerin
gercekligi o kadar mesrulasmistir ki adaylarin gercek hayattaki kimlikleri ¢ogu
zaman medyatik kimlikleri ile uyusmazlik icermekte ve bu uyusmazIlik haberlere
konu olmaktadir.

Realite programlardaki tele-kimliklerin adaylar kadar, bu kimliklere taniklik
eden izleyiciler lizerinde de etkisi bulunmaktadir. Sosyal medyada, birgok iinlii-
den bile fazla takip¢iye ve fan gruplara sahip olan adaylarin kimlik profillerinin,
izleyiciler tarafindan benimsendigi, taklit edildigi ve en énemlisi bir pratige do-
niiserek yayginlastigi siklikla karsilasilan bir durumdur.

Realite programlarda gerceklik, gercek karakterler arasindaki gercek olma-
yan bir iliski bagiyla saglanmaktadir. Oldukc¢a siradan olacak kadar gerceklik tasi-
yan bu karakterlerin i¢inde bulunduklar1 kurgusal iligki, bir siire sonra st ger¢ek-
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lige doniismektedir. Bu siirecler igerisinde karakterlerin gergekligi, aralarindaki
iligskinin de gergek olmasi gerektigi noktasinda uzlasilmis bir 6n kabul yaratmak-
tadir. Ancak ileri safhalarda karakterlerin kim olduklar1 ve toplumsal konumlari
gbz ard1 edilmektedir. Artik izleyicilerin odaklandiklari tek nokta, gercek lstii
iligkilerdir ve artik karakterler bu iliskiler vasitastyla gerceklik kazanmaktadir. Bu
durum, realite programlarin gerceklik stratejisinin bir pargasidir. Kurguyu gercek
gostergeler iizerinden gerceklige donistiirdiikten sonra, asil gergeklik arka plana
itilmekte ve yeni st gerceklik, kendini var eden gostergelerden bagimsiz bir yap:
kazanmaktadir.

Sonug olarak; realite programlar, gercekligi yalnizca aile, yemek, giyim ve
yarigma kiiltiirii, kadin-erkek iliskileri ve evlilik gibi hususlarda degil, kimliklerin
kurgulanmas1 hususunda da etkilemekte ve doniistiirmektedir. Kimliklerin top-
lumsal yap1 disinda medyatik kodlarla modellenmesi, en az kurumsal doniisiim-
lere iliskin tartigmalar kadar 6nemlidir. Clinkii kimliklerin bir televizyon progra-
mi aracilifiyla iiretilmeye baslandig: bir toplumda, kurumlarin isleyisinin uzun
zamandan beri aksadigini ifade etmek miimkiindiir. Bu aksaklik durumu, realite
programlar ya da diger televizyon programlarinin 6tesinde, toplumsal diizenek-
lerin mesru dayanaklarmin sorgulanmasim gerekli kilmaktadir. Nitekim realite
programlar her ne kadar kurgusal bir gerceklik icerse de her yontiiyle iginde gelis-
tigi toplumun ayrilmaz bir pargasidir.
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