Arastirma Makalesi / Research Article  Igdir Uni. Fen Bilimleri Enst. Der. / Igdur Univ. J. Inst. Sci. & Tech. 1(1): 17-22, 2011

Igdir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi

Igdwr University Journal of the Institute of Science and Technology

—~
-~
N
SN
BN
&
~ N
—~
5 &
S
;}Q
@a
.S
o
S~
oS
—
S §
==
.—Q
Q=

Igdir Yoresinde Yetistirilen Baz1 Kayis1 (Prunus armeniaca L.)
Genotiplerin Fizikokimyasal Ozellikleri ile
Mineral icerikleri

Ferhad MURADOGLU' Miicahit PEHLUVAN? Muttalip GUNDOGDU' Tuncay KAYA?

OZET: Bu calismada; Igdir yoresinde yetistirilen alt: kayisi genotipine ait meyvelerin fizikokimyasal ozellikleri
(meyve agirhigi, cekirdek agirligi, cekirdek ic agirlhigi, SCKM, asitlik, pH) ile taze meyve ve i¢ ¢ekirdeklerinin
protein ve mineral madde (K, Mg, Ca, Cu, Zn, Fe ve Mn) iceriklerinin belirlenmesi amaclanmistir. Beyaz kayis1
cesidi 52.91 g ile en iri meyvelere, Teberze ¢esidi % 24.00 ile en yiiksek SCKM degerine sahip oldugu bulunmus-
tur. Protein ve mineral madde igeriklerinin i¢ ¢ekirdeklerde taze meyveden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Incelenen kayisilarda ortalama yas meyve K, Mg, Ca, Cu, Zn, Fe ve Mn icerikleri sirasiyla 198.25, 11.57, 12.36,
0.18,0.09,0.67 ve 0.06 mg 100g-1 diizeyinde tespit edilmistir. Genotiplerin ortalama i¢ ¢cekirdek K, Mg, Ca, Cu,
Zn, Fe ve Mn iceriklerinin ise sirasiyla 597.57, 147.46, 35.95, 1.29, 2.16, 2.40 ve 0.42 mg 100g-1 oldugu saptan-
mustir. Kayis1 genotiplerinin yag meyve ortalama protein igerigi % 0.76, i¢ ¢ekirdek ortalama protein iceriginin ise
% 26.06 seviyesinde bulunmusgtur. Teberze ¢esidinin protein, potasyum, magnezyum, kalsiyum ve ¢inko kapsami
bakimindan diger genotiplerden iistiin oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Kayisi, Cekirdek, [gdir, Mineral madde, Tiirkiye

Physico-chemical Characteristics and Mineral Contents of
Some Apricot (Prunus armeniaca L.) Genotypes Grown
in Igdir Province

ABSTRACT: This study was conducted to determine physico-chemical characteristics (fruit weight, seed weight,
kernel weight, TTS, acidity) of fresh fruits, along with protein and mineral (K, Mg, Ca, Cu, Zn, Fe and Mn) concen-
tration of fresh fruits and kernel belonging to six apricot genotypes grown in Igdir Province. Beyaz Kayis1 genotype
had the largest fruits with 52.91 g, while Teberze genotype had the highest TSS value with 24.00%. It was deter-
mined that the protein and the minerals concentrations of the kernels were higher than those of the fresh fruits. In
the investigated genotypes, the average contents of K, Mg, Ca, Cu, Zn, Fe and Mn were detected as 198.25, 11.57,
12.36,0.18,0.09,0.67and 0.06 mg 100g-1, respectively in fresh fruits. The average contents of K, Mg, Ca, Cu, Zn,
Fe and Mn were also found as 597.57, 147.46,35.95,1.29,2.16,2.40 and 0.42 mg 100g-1 respectively in kernel of
genotypes. In the fresh fruit of apricot genotypes, the average protein content was detected as 0.76%, while in the
average kernel of genotypes was found 26.06%. It was concluded that Teberze genotype was more superior than
other genotypes in terms of protein, potassium, magnesium, calcium and zinc concentrations.
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F. MURADOGLU ve ark.

GIRIS

Kayisinin (Prunus armeniaca L.) anavataninin
Cin’e kadar uzandig1 ve Anadolu topraklarina girisinin
iki bin yildan fazla bir ge¢cmisi oldugu bilinmektedir
(Asma, 2000; Giilcan, 2001; Ozcagiran ve ark., 2004;
Eris ve Barut, 2000). Ulkemizde kayis1 ve zerdali ye-
tistiriciligi yaygin olarak yapilmakla birlikte ekonomik
olarak yetistiriciligi baz1 bolgelerimize kaymistir. Ma-
latya bolgesi, Elazig-Erzincan-Sivas bdlgesi, Akdeniz
bolgesi, Kars-Igdir bolgesi, Ege bolgesi, I¢ Anadolu
bolgesi ve Marmara bolgesi farkli yogunluk ve ¢esit de-
seninde iiretim yapmakta olup tiim iiretimin yarisindan
fazlasin1 Malatya bolgesi karsilamaktadir (Asma, 2000;
Asma ve Kan, 2001; Durmus ve Yigit, 2003; Ercisli,
2004).

Diinyanin en biiyilik kayisi iireticisi ve ihracatgisi
olan iilke Tiirkiye’dir. Diinyada firetilen yaklagik 2,7
milyon ton kayisiin yaklasik 660 000 tonu iilkemizde
tiretilmektedir (Anonim, 2009b). Eldeki verilere gore
Tiirkiye hem yas hem kuru kayisi iiretiminde diinya-
da lider iilkedir. Ardindan Rusya, Iran, italya, Pakistan,
Cezayir ve diger iilkeler gelmektedir (Karahocagil,
2003; Asma ve Kan, 2001).

Uretimi yapilan kayisilarin taze (sofralik) ve islen-
mis olarak degerlendirildigi, 6zellikle tatli cekirdek-
lerin ¢erez, aci olanlarin ise kozmetik ve ila¢ sanayi-
inde kullanildig1, ayrica kayis1 ¢ekirdeginin tohum ve
kabugundan badem yagi, yemeklik yag, benzaldehit
(aroma esanst), furfural aktif karbon amigdalin ve hid-
rosiyamik asid elde edildigi bildirilmistir (Y1ldiz, 1994;
Asma, 2000).

Kayisi; igerdigi diisiik oranda yag ve yeterli mik-
tarda siikroz, glukoz, fruktoz ile yiliksek oranda antiok-
sidant bilesenler (likopen, B-karoten, A, E, vitamini )
ve icerdigi mineraller (K, P, Mg) bakimindan insan bes-
lenmesinde dnemli bir yere sahiptir (Karatag ve Kamis-
11, 2007). Kayisi, mineral maddelerden potasyum (K)
ve saglik acisindan 6nemli etkileri bulunan A vitamini
bakimindan oldukga zengin bir meyvedir (Hacisefero-
gullar ve ark., 2007). Ayrica kayisinin igerdigi yiliksek
demirden (Fe) dolay1 iyi bir antianemik 6zellige sahip
oldugu, yag ve yagda ¢oziinen vitaminler ile mineral-
ler bakimindan zengin oldugu bilinmektedir. Eski Cin
kaynaklarinda ise kayisi ¢ekirdeginden elde edilen ya-
gin losyon, krem imalati ile kozmetik sanayiinde kul-
lanildig1, bu yagin kaslar giiclendirici etkisinin oldugu
bildirilmistir (Karatag ve Kamigli, 2007; Ruiz, ve ark.,
2007; Yang ve ark., 2009; Yilmaz, 2010).

Bir cok arastirici, meyve kalitesi (biyokimyasal
bilesenler ve miktarlari) iizerine anacin, ¢esidin, iklim
ve topragin, cografik durumun, genetik ozelliklerin,
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teknik ve kiiltiirel islemlerin etki ettigini bildirmistir
(Giorgi ve ark., 2005; Goncalves ve ark., 2006; Voca
ve ark., 2009; Muradoglu ve ark., 2010). Bu baglamda,
iilkemizde yetistirilen kayisi ¢esitlerinin farkli ekolojik
kosullardaki kalite 6zellikleri tizerine yapilmis ¢aligma-
larm sinirh oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmaya konu olan Igdir yoresi, uygun eko-
lojisi ve yillik 17.782 tonluk kayisi iiretimi ile tilkemi-
zin 6nemli kayisi iiretim merkezlerindendir (Anonim,
2009a). Igdir yoresinde yetistirilen kayisilarin %85’°lik
kismin1 Salak geriye kalan %15’lik kismini ise Ordu-
bat, Teberze, ve Teyvent (Agerik) cesitleri olusturmak-
tadir (Asma, 2000).

Igdir yoresinde yetistirilen kayisilarin kalite 6zel-
likleri hakkinda daha onceki galigmalarda yeterli bil-
giye rastlanmamis olup, bu ¢alisma ile Igdir yoresinde
yetistirilen bazi kayisi ¢esitlerinin 6nemli meyve 6zel-
likleri ile meyve suyu ve i¢ gekirdekte bulunan protein
ve mineral madde diizeylerinin belirlenmesi hedeflen-
mistir.

MATERYAL VE YONTEM
Materyal

Bu calisma 2010 yilinda, Igdir’da yetistiriciligi
yapilan Beyaz kayisi, Malatya asmasi, Salak, Seker-
pare, Teberze cesitleri ile tohumdan yetigsmis Zerdali
genotipleri tizerinde yapilmistir. Cesitlerin tiimiinii ba-
rindiran bir bahg¢e bulunamadigi igin 15-20 yash kayisi
agaclar1 bulunan farkli bahgelerden ve her bir ¢eside ait
3 agactan farkli yonlerden 15-20 adet meyve 6rneklen-
mistir. Meyvenin fizikokimyasal 6zellikleri ve mineral
iceriklerinin belirlenmesinde 6rneklenen meyvelerden
tesadiifi olarak belirlenen 3 paralelli 10 ‘ar meyve kul-
lanilmustir.

Yontem

Fizikokimyasal 6zelliklerin belirlenmesi: Meyvele-
rin agirliklar (g), ¢ekirdek agirliklari (g) ve i¢ ¢cekirdek
agirliklar1 0.01 g duyarliligindaki terazi ile tespit edil-
mistir. Meyve suyunda; Suda Coziinebilir Kuru Madde
(SCKM) oram el refraktometresi, pH el tipi pH metre
ile dl¢lilmiis, titre edilebilir asitlik ise 0.1 N NaOH ile
titrasyon sonucu malik asit cinsinden % asitlik olarak
hesaplanmistir (Horwitz, 1975).

Mineral iceriklerin belirlenmesi: Kayisilarin i¢ ¢ekir-
dek ve taze meyvelerinde protein analizi i¢in Kjeldahl
(Nx6.25) metodu kullanilmistir (AOAC, 1990). Meyve
ve i¢ ¢ekirdeklerde mineral madde miktarlarinin belir-
lenmesinde ise nitrik-siilfiirik-perklorik asit karigimu ile
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yas yakma yontemi kullanilmistir (Kagar, 1972). Daha
sonra bu metotla elde edilen soliisyonlarda mineral
madde (Fe, Cu, Zn, Mn, Mg, Ca, Na ve K) miktarlari;
farkli lamba ve farkli dalga boylar kullanilarak Vari-
an Techtron Model AAS 1000, Varian Associates, Palo
Alto, CA marka Atomik Absorbsiyon Spektrofotomet-
re ile okuma yapilarak belirlenmistir. Okuma degerleri
100g taze meyve ve i¢ ¢ekirdekte mg mineral madde
olarak hesaplanmig ve degerler mg 100g! seklinde su-
nulmustur.

Veri Analizi: Veri setinin degerlendirilmesinde SPSS
11.0 (www.spss.com) paket programi kullanilmistir.
Tek yonlii varyans analizi yapilan verilere ortalamala-
rin karsilastirilmasi i¢in ‘Duncan Coklu Karsilastirma
Testi’ uygulanmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA
Taze meyvelerin fizikokimyasal ozellikleri

Cesitlerin meyve agirhigi, ¢ekirdek agirligi, ic ce-
kirdek agirligi, titrasyon asitligi, pH ve SCKM baki-
mindan aralaridaki fark P<0.05 diizeyinde 6nemli bu-
lunmustur. Cizelge-1 incelendiginde kayisi ¢esitlerinde
meyve agirhiginin 52.91¢g (Beyaz kayisi) ile 27.88 g (Se-
kerpare) arasinda, ¢ekirdek agirliginin 2.94 g (Malatya
Asmasi) ile 1.96 g (Sekerpare) arasinda, i¢ agirliginin
0.99 g (Beyaz kayisi) ile 0.72 g (Sekerpare) arasinda
degisim gosterdigi goriilmiistiir. Ote yandan cesitlerin
meyve asitlik (% malik asit) oranlar1 0.14 (Beyaz ka-
yis1) ile 0.68 (Zerdali) arasinda, pH 5.49 (Malatya As-
mast) ile 4.81 (Zerdali) arasinda, SCKM oran1 % 12.50
(Beyaz Kayisi) ile % 24.00 (Teberze) arasinda oldugu
tespit edilmistir. Onceki calismalar incelendiginde; Bat-
maz (2005), 16 kayis1 genotipi ile yaptig1 arastirmada
meyve agirhigimin 16.60 — 72.33 g, cekirdek agirligmin
2.43 —7.33 g, titrasyon asitliginin % 0.93 —2.47, meyve
suyu pH degerinin 3.19 — 3.71 ve SCKM oraninin %
12.6 — 18.4 arasinda degistigini bildirmistir. Hacisefe-
rogullar1 ve ark. (2007) ise inceledikleri kayisi genotip-
lerinde SCKM oranin1 % 17.69 ile 23.63, pH degerini
4.16 ile 5.23 ve meyvede titrasyon asitligini % 0.17 ile
0.79 arasinda tespit etmislerdir.

Kayis1 genotiplerinin incelenen oOzellikler baki-
mindan daha 6nceki arastirmacilarin bulgular ile bazi
benzerlikler ve farkliliklar gosterdigi goriilmektedir.

Taze kayis1 meyvelerinin protein ve mineral
icerikleri

Incelenen 6 adet kayisi gesidinin taze meyvelerin-
de protein miktart % 1.16 — 0.46, K miktar1 262.20 —
144.86 mg 100g', Mg miktart 14.54 — 8.39 mg 100g"
!, Ca miktar1 13.66 — 7.53 mg 100g"', Cu miktar1 0.27
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— 0.11 mg 100g"', Zn miktar1 0.15 — 0.06 mg 100g",
1.06 — 0.37 mg 100g"! ve Mn miktart 0.09 — 0.04 mg
100g"! arasinda degisim gostermistir. Cesitlerin protein
ve mineral madde bakimindan aralarindaki fark P<0.05
diizeyinde 6nemli bulunmustur (Cizelge 2). Buna gore
Teberze kayisi ¢esidinin Protein, K, Mg, Ca ve Zn ige-
rikleri bakimindan en yiiksek degerlere sahip oldugu
tespit edilmistir. Ayrica Sekerpare Cu ve Mn igerigi,
Zerdali ise Fe icerigi bakimindan 6ne ¢ikan c¢esitler ol-
mustur.

Haciseferogullar1 ve ark. (2007), Malatya kosulla-
rinda yaptiklar calismada 6 kayisi ¢esidinde taze mey-
venin protein oranmin % 4.29 — 2.84 ve K, Mg, Ca,
Fe igeriklerinin sirasiyla 33364.6 — 20792.0, 765.62
—402.82, 1896.53 — 700.05, 433.16 — 396.12 mg kg
arasinda degistigini tespit etmislerdir. Malatya, Eregli
ve Izmir bélgesinde yetistirilen bazi1 kayis1 cesitlerinde
taze meyvede Ca, Mg, Fe, Zn, ve Mn iceriklerinin sira-
styla 87.0 — 240.5 mg 100g!, 110.4 — 284.4 mg 100g!,
2.34 — 11.3 mg 100g?, 1.38 — 4.24 mg100g! ve 1.24
—2.85 mg 100g"! arasinda degistigi bildirilmistir (Akin
ve ark., 2008). Baz1 kay1si ¢esitlerinde taze meyve pro-
tein igeriginin 1.0 g 100g™!, K igeriginin 281 mg 100g™!,
Ca igeriginin 16 mg 100g, Fe iceriginin 0.5 mg 100g™
(Yiicecan, 1993), Mg igeriginin 8.5 — 12.4 mg 100g™,
Zn igeriginin 0.17 — 0.47 mg 100g™, Fe igeriginin 0.31
—1.29 mg 100g" arasinda oldugu bildirilmistir (Ackurt,
1999). Owais (2007), Urdiin ekolojik kosullarinda ii¢
farkli kayis1 ¢esidinde protein miktarimi % 5.7 — 7.8, K
miktarin1 50.5 — 51.9 mg 100g!, Mg miktari1 10.7 —
12.1 mg 100g!, Ca miktarini 28.7 — 55.7 mg 100g™!, Cu
miktarini1 0.6 — 1.1 mg 100g™!, Zn miktarini 1.9 — 3.5 mg
100g!, Fe miktarin1 6.3 — 7.5 mg 100g™! ve Mn miktari-
n1 0.5 — 0.6 mg 100g" arasinda bildirmistir.

Yaptigimiz c¢alismada taze meyvelerin protein
miktar1 ile mineral madde igerikleri; Yiicecan (1993)
ve Acgkurt (1999)’un calismalari ile benzerlik, Owais
(2007)’in baz1 sonuglari ile benzerlik ve diger arastir-
macilarin sonugclari ile biiyiik farkliliklar gostermistir.

Kayisi i¢ cekirdeklerinin protein ve mineral
icerikleri

Cesitlere ait i¢ ¢ekirdeklerin protein ve mineral
madde igerikleri bakimindan aralarindaki fark P<0.05
diizeyinde 6nemli, Zn elementi bakimindan P<0.05 dii-
zeyinde 6nemsiz bulunmustur. i¢ ¢ekirdeklerin Protein
miktart % 31.40 — 19.50 arasinda belirlenirken K, Mg,
Ca, Cu, Zn, Fe, Mn igerikleri sirasiyla 674.5 — 467.6,
164.53 — 126.86, 40.63 — 30.46, 1.51 — 1.05, 2.39 —
2.01,2.91-2.11,0.53 — 0.36 mg 100g™" arasinda tespit
edilmistir (Cizelge 3). Bu sonuglara gore i¢ ¢ekirdegin
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Cu, Zn ve Mn miktar1 en yiiksek ¢esit Malatya agsmasi
olmustur. I¢ cekirdeklerde protein bakimindan Beyaz
kayisi, K bakimindan Salak, Mg ve Fe bakimindan Se-
kerpare ve Ca bakimindan ise Zerdali 6ne ¢ikan cesitler
olmustur.

Ackurt (1999), standart kayisi gesitlerinin i¢ ¢ekir-
deklerinde protein oraninin % 14.06 — 18.18 arasinda
oldugunu belirtmis ve K, Mg, Zn, Fe igeriklerinin ise
sirasiyla 421.0 — 579.0 mg 100g!, 85.4 — 134.0 mg
100g', 2.41 — 3.79 mg 100g", 1.22 — 4.40 mg 100g™!
arasinda degistigini belirtmistir. Femenia (1995), yap-
t1g1 arastirmalarda kayisilarin tath i¢ ¢ekirdeklerinde
protein miktarinin % 24.40 ile % 28.80 arasinda, ac1 i¢
cekirdeklerinde ise % 22.40 — 29.30 degerleri arasin-
da oldugunu tespit etmistir. Ayni aragtirmaci aci ve tath
i¢ ¢ekirdeklerde sirasiyla 616.0 — 567.0 mg 100g" K,
141.0 — 145.0 mg 100g™! Ca, 209.0 — 186.0 mg 100g™!
Mg, 5.1 — 3.2 mg 100g"! Zn, 2.7 — 2.6 mg 100g™" Fe,
1.6 — 0.8 mg 100g"! Cu ve 0.5 — 0.6 mg 100g" Mn sap-
tamigtir.

Erzincan’da yetistirilen Zerdali ve Hasanbey Ka-
yis1 tohumlarinin mineral madde igerikleri iizerine yii-
riitiilen bir calismada; K miktar1 3291 ppm (Zerdali) ile
4986 ppm (Hasanbey), Mg icerigi 2777 ppm (Zerdali)
ile 3103 ppm (Hasanbey), Ca icerigi 452 ppm (Zerdali)
ile 951 ppm (Hasanbey), Zn miktar1 78 ppm (Zerdali)
ile 105 ppm (Hasanbey) ve Fe igerigi 91 ppm (Zerdali)
ile 105 ppm (Hasanbey) arasinda bulunmustur (Yigit ve
Gleryiiz, 2007).

Kayist gesitlerine ait i¢ ¢ekirdek protein oranlari
Femenia (1995) sonuglari ile benzerlik Agkurt (1999)
sonuglart ile farklilik gostermistir. Diger taraftan ic ce-
kirdeklerde inceledigimiz mineral madde degerlerinin
bazi1 farkliliklar ile beraber Femenia (1995), Ackurt
(1999), Yigit ve Giileryiiz (2007) tarafindan belirtilen
degerler ile uyum igerisinde oldugu goriilmiistiir.

Bu calismada kayisi genotiplerine ait meyvelerin
fizikokimyasal 6zellikleri, taze meyve ve i¢ ¢ekirdek-
lerdeki protein ile mineral madde igerikleri incelenmis
ve Onceki caligma sonuglari ile mukayese edilmistir.
Sonuglar 6nceki calismalar ile benzerlik yaninda fark-
liliklar da gostermistir. Bu farkliliklarin; 6nceki calig-
malarin yapildig1 ekolojiler, kullanilan genotipler ve
calismalarin yiiriitiildiigii yorelerdeki kiiltiirel uygula-
malardan kaynaklandig1 diistiniilebilir.

Cilt/ Volume: 1, Say1/ Issue: 1,2011

SONUC

Igdir yoresinde yaygin olarak yetistirilen kayis1 ge-
notiplerinin insan saglig1 ve beslenmesinde 6nemli rol
oynayan protein ve bazi mineral madde diizeyleri belir-
lenmistir. Teberze ¢esidinin taze meyvelerinde protein,
Potasyum, Magnezyum, Kalsiyum ve Cinko diizeyleri
diger ¢esitlere gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur.
Dolayisi ile bu gesidin besin degeri ve insan saglii
acisindan Oneminin diger cesitlere gore daha yiiksek
olabilecegi diisiiniilmektedir. Malatya agmasi cesidi i¢
cekirdegi Bakir ve Cinko bakimindan, Sekerpare cesidi
i¢ ¢ekirdegi Magnezyum ve Demir bakimindan diger
cesitlere gore daha zengin bulunmustur. Bununla bera-
ber Beyaz kayisi ¢esidi i¢ ¢ekirdegi protein bakimin-
dan, Salak cesidi i¢ ¢ekirdegi Potasyum bakimindan
one ¢ikan gesitler olmustur.

Bu aragtirma sonucunda 6zellikle Igdir yerel ¢esidi
olan Teberze, Salak ve Beyaz kayisi ¢esitlerinin insan
saglig1 acisindan 6nemli olan mineral maddeler, vita-
minler, yaglar ve bilesenleri yoniinden hasat 6ncesi ve
hasat sonrasi sathalarda daha detayli bir sekilde arasti-
rilmasi tavsiye edilebilir.
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