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Universite Ogrencilerinin Siit Uriinleri Tiiketim Aliskanhklarinin
Degerlendirilmesi

Bedia SIMSEK!' Inci ACIKGOZ?2

OZET: Calisma, iiniversite dgrencilerinin siit iiriinleri tiiketim durumlarim belirlemek amaciyla Siileyman Demirel
Universitesi 6grencileri iizerinde yiiriitiilmiistiir. Sonug olarak, en ¢ok tercih edilen peynir ¢esidinin beyaz peynir,
yogurt ¢esidinin ise homojenize (kaymaksiz) yogurt oldugu belirlenmistir. Ankete katilanlarm bilyiik cogunlugu
dondurmay1 da (%95.7), ayrani da (%93.3) sevdiklerini bildirmislerdir. Tereyagi tiiketenlerin ¢ogunlugu (%53.1)
kahvaltilik pastorize tereyagini 100g/ay’dan az tiiketirken, kaymak tiiketimi erkek ve kiz Ogrencilerde esit
diizeyde goriilmiistiir. Siit tirtinleri tiiketmenin kolesterolii olumsuz etkiledigini diistinenlerin oran1 %18.1 olarak
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Siit iiriinleri, tiriin tercihi

An Investigation About Dairy Products Consumption Behaviors of
University Students

ABSTRACT: This study was carried out to determine dairy product consumption of a group studying at Suleyman
Demirel University. According to the results, the most preferred cheese was Beyaz (white) cheese and the most
popular yoghurt (not creamy) yoghurt according to the respondents. The majority of survey respondents reported that
they loved both ice cream (95.7%) and ayran (% 93.3). Most of the respondents (53.1%) that include butter in their
shopping lists stated that they preferred pasteurized breakfast butter less than 100g/month. Cream consumption was
determined as equal among male and female respondents. Percentage of respondents having ideas about negative
effects of dairy products on cholesterol was 18.1%.

Keywords: Milk products, product preference
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GIRIS

Hayvansal kaynakli gidalar arasinda en onemli-
si olan siit ve iiriinleri, igcerdikleri yararli besin 6gele-
ri nedeniyle toplumun beslenmesinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Siitte bulunan bu 6nemli besin maddeleri,
eksiksiz hatta daha da zenginlestirilmis olarak yogurtta
ve dondurmada da bulunmaktadir (Demirci ve Simsek,
1997; Ayar ve Demirulus, 2000). Peynir ve tereyagi da,
yag, protein, mineral madde ve vitaminler bakimimdan
zengin bir kaynaktir. Ayn1 zamanda tereyagi, diger hay-
vansal yaglarla kiyaslandiginda en diisiik kolesterol
oranina sahiptir (Demirci, 1996).

Devlet Istatistik Enstitiisiiniin 13.10.2003 tarihin-
de yayimladigi “2002 Hane Halki Biitce Anketi Gegi-
ci Sonuglar”na gore 2002 yilinda, kisi basina diisen
aylik ortalama siit tiketimi 2.8 litre, peynir tiikketimi
430 gram, yogurt tiikketimi ise 1.539 gram’dir. Tiirki-
ye “Siit, Et, Gida Sanayicileri ve Ureticileri Birligi’nin
Siit tiiketimi konusunda yaptig1 bir arastirmaya gore ise
Tiirkiye’de yilda kisi bagina ortalama 146 litre siit tii-
ketilmektedir. Bu miktarin 23 litrelik kism1 igme siitii,
geri kalani ise siit Girlinlerinin tretiminde kullanilmak-
tadir. SOzii gecen bu arastirmada, Avrupa Birligi (AB)
iilkelerinde y1llik siit tiiketim oraninin 342.5 litre oldu-
gu belirtilmektedir. Tiirk halki gelismis bat1 iilkelerine
kiyasla oldukga az siit tiikketmekte, ancak yogurt, ayran,
tereyag1 ve peynir gibi siit Giriinleri ile bu agigin biiyiik
bir kismi kapatilmaktadir (Anonim 2007). Anaoku-
luna giden 3-6 yas grubu cocuklarin siit ve {iriinlerini
tilkketim durumunun arastirildigi bir calismada Ersoy
(1990), cocuklarin boy uzunlugu ile siit ve siit {irtinleri-
nin tiikketim diizeyi arasinda 6nemli bir iliski saptamis-
tir. Cocuklarin %50’sinin siit ve yogurdu, %39 unun ise
peyniri severek tiiketmekte olduklart belirlenmistir.

Adana il merkezindeki ailelerin siit ve siit tirtinleri
tilketim miktar ve davraniglarinin incelendigi bir calis-
mada ise, ailelerin aylik 7.7 kg yogurt, 3.6 kg Beyaz
peynir, 0.7 kg Kasar peyniri, 0.8 kg Tulum peyniri, 0.7
kg tereyagi ve 0.6 kg ¢okelek tlikettikleri tespit edilmis-
tir (Sahin ve Giil, 1997). Adana ilinde yapilan baska bir
arastirmada, ailelerin kisi basina ortalama siit iirtinleri
tiiketim miktarlar1 16.4 kg yogurt, 3.7 kg Beyaz peynir
ve 0.6 kg tereyagi olarak belirlenmistir (Yurdakul ve
ark., 1997).

Sahin ve ark. (2001) ve Yal¢inkaya (1999), Van
ilinde yaptig1 aragtirmada, ailelerin ortalama yillik pey-
nir tiiketimini yogurt tiilketimini ve tereyagi tilketimini
tespit etmistir. Van ili kentsel alanda ailelerin aylik or-
talama siit tirtinleri tiketimleri 17.5 kg agik siit, 4.6 kg
ambalajl1 siit, 14.7 kg yogurt, 1.6 kg beyaz peynir, 0.5
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kg kasar peyniri, 0.3 kg tulum peyniri, 5.9 kg otlu pey-
nir, 1.3 kg tereyagi ve 1.1 kg ¢okelektir. Andi¢ ve ark.
(2002) yine Van ili merkezinde ailelerin yillik ortalama
stit irinleri tiiketimleri {izerine bir aragtirma yapmaislar-
dir. Elde edilen degerlerden otlu peynirin yillik tiiketim
miktariin diger siit iirlinlerine gére ¢cok daha fazla ol-
dugu belirlenmistir.

Ankara ili Kegidren il¢esinin farkl gelir gruplarin-
dan olusan ailelerin siit ve tiriinleri tiikketimleri incelene-
rek, tiiketim miktarlar1 belirlenmistir. Anket uygulanan
ailelerin aylik 7.58 kg siit ve yogurt, 1.38 kg peynir ve
0.29 kg tereyag tlikettikleri tespit edilmistir (Yiizbasi
ve ark., 1999).

Universite dgrencilerinin siit iiriinleri tiiketim du-
rumlart iizerine yapmis olduklart anket ¢aligmasinda,
ogrencilerin gogunun (225 kisi) peynir ¢esitlerinden be-
yaz peyniri (ortalama haftalik 524 g) tiikettikleri belir-
lenmistir. Ayrica 6grencilerin haftalik ortalama olarak
tiikkettikleri yogurt ¢esitlerinde, beyan ettikleri sade ve
kaymakli yogurt miktarlarmin birbirine yakin oldugu
tespit edilmistir (Selguk ve ark., 2003).

Bu ¢alismada, insan beslenmesindeki siit iirtinleri-
nin dnemi diisliniilerek, bu trlinlerin Stileyman Demi-
rel Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin cinsi-
yet durumlarini da g6z 6niinde bulundurarak tiiketilme
diizeyleri, sikliklar1 ve tercihleri ortaya koyulacak se-
kilde, belirlenmesi amag¢lanmustir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma {iniversite 6grencilerinin siit tirtinle-
ri tiikketimi aligkanliklarini belirlemek amactyla Isparta
ili Siileyman Demirel Universitesi’'nde dgrenim goren
1000 6grenci iizerinde 2009°da kesitsel bir aragtirma
olarak yapilmistir. Arastirma kapsamina alinan 6gren-
ciler tesadiifi olarak secilmis ve veriler arastirmacilarin
kendileri tarafindan literatiirden yararlanilarak olustu-
rulan anket formu ile toplanmistir. Anket dgrencilerin
demografik 6zellikleri ve peynir, yogurt, dondurma, ay-
ran, tereyagi gibi siit iiriinleri tiiketim durumlart ile il-
gili diizenlenmis sorulardan olusmaktadir. Onceden ha-
zirlanmis anket formlar1 6grencilerin fakiiltelerinde ve
kantinlerinde kendilerine verilerek 6n agiklama sonrasi
Ozgir iradeleri ile yanitlamalari istenmistir. Elde edilen
veriler bilgisayarda, SPSS 16.00 istatistik paket progra-
minda tanimlayici istatistik ve ki-kare testleri kullanila-
rak degerlendirilmistir. Caligmada siit {irinleri tiiketim
durumlar1 bakimindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda
bir farklilik olup olmadigi da belirlenmeye ¢aligilmigtir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmada, ankete katilan 6grencilerin % 59.6’s1
(n=596) kiz, % 40.4’4 (n=404) erkek Ogrenci olmak
uzere, %28.8°1 1.smif, %20.34 2.smf, %23.2°si 3.S1-
nif, %21.8°1 4.smif, %3.3’1 hazirhik, %1.7°s1 5.smif,
%0.9’u 6.s11f 6grencisidir.

Ogrencilerin siit {iriinlerini nereden almayi tercih
ettikleri soruldugunda, biiyiik bir kisminin % 90.1 mar-
ketlerden, ¢ok az bir kisminin (%1.2) pazar yerlerinden,
% 8.7’ sinin ise diger yerlerden aldiklar1 belirlenmigtir
(p<0.05).

Ogrencilerin, %36.2’si (n=362) az yagl peyniri,
%32.2°si (n=322) yagl, %27.4’i (n=274) tam yagh ve
%4.2’si (n=42) yagsiz peyniri tercih etmektedir. En ¢ok
tercih edilen peynir ¢esidi olarak %49.8’1 beyaz peyniri
haftalik 250-500 g arasinda; %46.6’s1 kasar peynirini
haftalik 100 g’dan az tiikettigini, bunun yaninda an-
kete katilanlarin %76.9’u ¢okelegi, %79.5’1 ithal pey-
nirleri, %66.6’s1 geleneksel yore peynirini, %54.1°1 ise
loru hig tiiketmediklerini ifade etmislerdir. Haftalik ka-
sar (%69.7), krem (%61.2), beyaz peynir (%60.4), lor
peyniri (%53.5), tulum (%53.4) ve ¢okelegin (%53.2)
titkketimi kiz 6grencilerde; geleneksel (%57.3) ve ithal
peynir (%57.5) tiketimi ise erkek O6grencilerde daha
fazladir.

Uzunéz ve Giilsen’ in (2007) yapmis oldukla-
r1 ¢aligmada, &grencilerin %69’u taze peyniri, %31°1
olgunlagmis peyniri tiiketmeyi sevdikleri belirtilmistir.
Ankete katilan 6grencilerin vermis olduklari cevaplara
gore %5.67°si yagsiz, %42.33’1 az yagl, %23’ yag-
11 ve %29’u da tam yaglh peyniri tiikketmeyi sevdikleri
belirlenmistir. Ayar ve Demirulus (2000) tarafindan ya-
pilan anket ¢aligmasinda, 6grencilerin %46.2’sinin tim
stit driinlerini sevdikleri tespit edilmistir. Bu iriinler
sirastyla dondurma, yogurt, kaymak, peynir, tereyagi
olarak siralanmistir. Van ili kentsel alanda ailelerin ay-

lik ortalama siit iiriinleri tiikketimlerini belirleyen Sahin
ve ark. (2001), Adana ili kentsel alanda ailelerin siit ve
tiriinleri tliketimlerini arastiran Sahin ve Giil (1997),
titketim miktarlarinin mevsimlere gore farklilik goster-
digini 6zellikle vurgulamiglardir. Bu ¢aligmalara gore,
yoresel iiriinlerin tercih farkliliklar1 géz ardi edildigin-
de (otlu peynir gibi) arastirmacilar tarafindan verilen
sonuglarla bizim sonuglarimizin benzerlikler gosterdigi
gdzlenmistir.

Farkli tiir siitlerden elde edilen yogurt ve peynir
cesitlerinden hi¢ tiiketip tiiketmedikleri Ogrencilere
ayr1 ayri sorular halinde soruldugunda; 6grencilerin
%65.9’u manda yogurdunu, %58.4’ii ke¢i yogurdunu,
%47.7°si koyun yogurdunu; %46.2°si ke¢i peynirini,
%28.8’1 koyun peynirini hig¢ tiiketmediklerini belirtmis-
lerdir. Bu siit {irtinlerinden “evet tiikettim” diyenlerin
biiyiik ¢cogunlugu %71.2’si koyun peynirini, %52.3’l
koyun yogurdunu, %53.8’1 ke¢i peynirini tiikettiklerini
ifade etmiglerdir (Sekil 1).

Hangi yogurt ¢esidinden ne kadar tiiketirsiniz so-
rusuna ¢ogunlukla haftada 500 g’dan az olmak lizere
%35.370 kaymaksiz yogurdu, %33.3’1 ev yogurdunu,
%31.7°si kaymakli yogurdu, %30.1’1 meyveli yogur-
du tiikettiklerini bildirmiglerdir. Ogrencilerin %43.5’i
meyveli yogurdu, %38.9’u ise kese (slizme) yogurdunu,
%35.8’1 kaymakl1 yogurdu, %20.0’si kaymaksiz yogur-
du hi¢ tiiketmediklerini belirtmiglerdir. Haftalik yogurt
tiiketimleri arasinda en ¢ok 500-1500 g hafta' olmak
tizere %32.9 oraninda kaymaksiz homojenize yogurt,
1501-3000 g hafta! miktar diizeyinde %8.2’si sade ev
yapimi yogurt, 3000g’dan fazla olmak tizere de %9.4
diizeyinde kese yogurdunun oldugu belirlenmistir. Ev
yapimi yogurt (%20.0), kaymakli (%16.7), kaymaksiz
(%23.3), meyveli yogurt (%27.1) tiikketiminin haftada
500 g’dan az olmak iizere kiz 6grencilerde daha fazla
oldugu gorilmiistir (Sekil 2).
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Sekil 1. Ogrencilerin tiikettikleri siit iiriinlerinin dagilim.

Cilt/ Volume: 1, Say1/ Issue: 3, 2011

59



Bedia SIMSEK ve Inci ACIKGOZ

0.8

0.7

06

0.5

% 04

0.3

0.2

0,1

0

sade v yapimm
yogurt

kaymakh

kaymaksiz meyveli yofurt kese vodurdu difier
vt hewmojenize
yogurt

0 500grhaftadan ar
0 3000grdan Fazla

B 500-13500grhafia
B hig tiketmiyor

O 1501-3000grhafia

Sekil 2. Ogrencilerin tiikettikleri yogurt cesitleri ve miktarlar1.

Uzundz ve Giilsen (2007) ankete katilan ogren-
cilerin %56’smin sade yogurt, % 8.33’liniin meyveli
yogurt, %22.67’sinin kaymakli yogurt, %13’liniin de
kaymaksiz yogurdu tiikketmeyi tercih ettiklerini belir-
lemislerdir. Bizim bulgularimizin bu arastirmanin ve-
rilerinden bir miktar farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Elde edilen verilere gore 6grencilerin meyveli yogurt
ve kaymaksiz yogurt tiiketimine yonelik tercihlerinin
daha fazla oldugu gozlenmistir.

Dondurmay1 sevme bakimindan kiz ve erkek 6g-
renciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Dondurma seven dgrencilerin
sayisinin % 95.7°lik bir oranla yiiksek oldugu belirlen-
mistir. Dondurma ¢esitliligi dikkate alindiginda, 6gren-
cilerin %29.1°1 kakaolu, %18.2’si dovme dondurma,
%17.9u sade, %17.0’si meyve aromali, %6.9’u vanil-
yali sevdiklerini belirtmislerdir. Kiz (%29.9) ve erkek
(%28.0) dgrencilerin biiyiik cogunlugu kakaolu don-
durmayi1 sevmektedir. Sade (%22) ve vanilyali (%8.7)
dondurmay1 genellikle erkek d6grencilerin; dovme (%20
.1) ve meyve aromali (%17.4) dondurmayi ise kiz 6g-

rencilerin daha ¢ok sevdigi belirlenmistir (Cizelge 1).
Kiz ve erkek dgrencilerin dondurma ¢esitliligi agisin-
dan tiikketim tercihleri arasinda anlamli (p<0.05) bir
farklilik vardir (Cizelge 1).

Ayran, siit tiriinleri igerisinde her zaman tercih edi-
len bir triindiir. Yaptigimiz ¢alismada da 6grencilerin
%93.3’1 ayrani sevdigi ortaya konulmustur. Ankete
katilan Ogrenciler ayrani bazi yemeklerle (%39), her
zaman %?24.0, 6gle yemegiyle (%22.3) i¢cmeyi tercih
ettiklerini ifade etmislerdir. Ayran1 en ¢ok %77.6’s1
yaz, en az ise %3.2’si sonbahar mevsiminde tiikettik-
lerini belirtmislerdir. Ayran1 sevme bakimindan kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik vardir
(p<0.05). Ayrani erkek 6grenciler (%95.8), kiz 6grenci-
lere (%91.6) gore daha ¢ok sevmektedir. Ayran igcmeyi
tercih ettigi 6giin bakimindan kiz ve erkek 6grenciler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
Ayrani kiz (%41.8) ve erkek (%34.9) 6grencilerin bii-
yiik bir kismi1 bazi yemeklerle i¢cmeyi tercih etmektedir.
Bununla beraber ayrani 6glen icmeyi daha ¢ok erkek
ogrencilerin (%27.5), aksam icmeyi de kiz 6grencilerin

kahvaltihk

Lerevai

yemeklik
Lerevai

kaymak

krema difier

O 100gr/ay dan az @ 100gr/ay-500gr/ay O 500grfaydan fazla O hig tiketmiyor

Sekil 3. Ogrencilerin tiikettikleri tereyag1 cesidi ve aylik tiiketim miktari.
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Cizelge 1. Ogrencilerin dondurmay1 ve ayram sevme bigimleri ve tiiketmeyi tercih etme zamanlar ile

durumlan
Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam
Sayi % Sayi % Sayi Yo

Dondurma Sevme
Evet 572 96.0 385 95.3 957 95.7
Hayir 24 4.0 19 4.7 43 4.3

x* =0267, sd=1, p>0.05
Dondurma Sevme Bicimi
Sade 90 15.1 89 22.0 179 17.9
Kakaolu 178 29.9 113 28.0 291 29.1
Vanilyah 34 5.7 35 8.7 69 6.9
Meyve Aromal 104 17.4 66 16.3 170 17.0
Dévme dondurma 120 20.1 62 15.3 182 18.2
Diger 70 11.7 39 9.7 109 10.9

x® =13.985, sd =5 p<005
Ayram Sevme
Evet 546 91.6 387 95.8 933 93.3
Hayir 50 8.4 17 4.2 67 6.7

X =6.734, sd=1, p<0.05
Ayran icmeyi tercih ettifi 6@iin
Sabah 3 0.5 10 2.5 13 1.3
Ogle 112 18.8 111 27.5 223 223
Aksam 89 14.9 45 11.1 134 13.4
Baz1 yemeklerle 249 4]1.8 141 349 390 39.0
Her zaman 143 24.0 97 24.0 240 24.0

x° =20.850, sd =4, p<0.05

Ayram tiiketme mevsimi
Sonbahar 26 44 6 1.5 32 32
Kis 72 12.1 44 10.9 116 11.6
flkbahar 43 72 33 8.2 76 7.6
Yaz 455 76.3 321 79.5 776 77.6

% =7.112, sd=3, p>0.05

(% 14.9) tercih ettikleri belirlenmistir. Kiz ve erkek 6g-
renciler arasinda, ayrani tilkketme mevsimi bakimimdan
onemli bir farklilik bulunmamuistir (p>0.05). Ayrani kiz
(%76.3) ve erkek (%79.5) d6grencilerin genellikle yazin
daha ¢ok tiikettikleri goriilmiistiir (Cizelge 1).

Ankete katilanlar, %77.4’1 kremay1, %62.1°1 kay-
magi1, %45.5’1 yemeklik tereyagini, %25.31 ise kah-
valtilik tereyagini hic tiiketmediklerini; tereyag: tiike-
tenlerin ¢ogunlugu %53.1°1 kahvaltilik tereyagini 100
gr ay’dan az, %21°i yemeklik tereyagimni 100-500 gr
ay'arasi, %3’ kaymagi 500 gr ay!’dan fazla tiikettik-
lerini ifade etmiglerdir (Sekil 3). Kahvaltilik tereyag,
yemeklik tereyagi, kaymak, krema tiiketimi bakimin-
dan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark-
lilik elde edilmistir (p<0.05). Kahvaltilik tereyagi (%
60.1), yemeklik tereyagi (%58.6) ve krema (%52.3)
tiketimi 100 gr ay!’dan az olmak iizere kiz 6grenci-
lerde daha fazladir. Kaymak tiiketimi 100 gr ay'’dan
az kiz (%50) ve erkek (%50) 6grencilerde esittir. 2005
yili igerisinde ylriirliige giren “Tereyagi, Diger Siit
Yag1 Esash Siiriilebilir Uriinler ve Sadeyag Tebligi”
igerisinde, yemeklik ve kahvaltilik tereyagi ibaresi bu-
lunmamaktadir. Ancak halk arasinda yerlesmis ifadeler
olarak kullanilmalarindan dolay1 ¢alisma sirasinda bu
ifadelerin kullanilmasinin daha uygun olabilecegi dii-
stiniilmiistiir (Anonim 2005).

Cilt/ Volume: 1, Say1/ Issue: 3, 2011

Uzunoz ve Giilsen (2007) dondurma tiiketmeyi se-
ven Ogrencilerin oranint %93.67 olarak belirlemisler-
dir. Ogrencilerin en ¢ok tercih ettikleri dondurma gesidi
kakaolu dondurma (%36), bunu sirasiyla sade dondur-
ma (%18.67), vanilyali dondurma (%10.33), meyve
aromali dondurma (%15.67), tim dondurma cesitleri
(%11) ve dovme dondurma (%38.33) olarak bildirilmis-
tir. Ayn1 ¢aligmada, 6grencilerin %91’inin ayrani sev-
dikleri belirlenirken, ayrani sabah tiiketmeyi sevenlerin
orani %0.67; 6gle yemegi ile %27, aksam yemegi ile
%27.67; hem 6gle hem de aksam yemegi ile % 8.33
ve her zaman tiiketmeyi sevenlerin oraninin da %36.33°
oldugu gozlenmistir. Mevsimlere gdre ayran tiikketimi
incelendiginde, en fazla ayran tiiketiminin yaz mevsi-
minde oldugu belirtilmis, bunu ilkbahar (%27.33), kis
(%23.67) ve sonbahar mevsiminin (%15.67) izledigi
bildirilmistir. Tereyag: tiiketimi ile ilgili olarak, an-
kete katilanlarm %83.33’{inlin kahvaltilik tereyagini,
%11’inin yemeklik tereyagini ve %5.67’sinin de kay-
mak tiikketmeyi tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Sonug-
larin bizim ¢aligmamizin sonuglari ile benzerlikler gos-
terdigi gorilmiistir.

Siit tiriinlerinin kolesterol {izerine bir etkisinin olup
olmadig1 soruldugunda, %59.6’sin1n konu hakkinda hig
fikrinin olmadig1 gdriilmistiir. Siit {iriinleri tiiketmenin
kolesterolii olumsuz etkiledigini disiinenlerin orani
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%18.1 olarak belirlenmistir. Insan saghginda koleste-
rol seviyesinin yaglh siit iiriinleri tilketmekle olumsuz
etkilenecegini diisiinen kiz dgrencilerin oran1 (%18.3),
erkek 6grencilerden (% 17.8) daha yiiksek bulunmasina
ragmen, istatistiki acidan aradaki fark dnemsiz bulun-
mustur.

Selcuk ve ark. (2003)’nin ¢aligmasinda dgrencile-
rin %19.89u kolesterol zararsiz, %29.78°1 zararli bu-
lurken, %50.83 iiniin bu konuda bir bilgisinin olmadig1
tespit edilmistir. Bu bulgulardan 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun kolesterol hakkinda higbir bilgilerinin
olmadig1 goriilmektedir.

SONUC

Calismada 6grencilerin siit iiriinleri tiiketim tercih-
lerine yonelik tutumlar1 hakkinda ¢arpict sonuglar elde
edilmistir. Ogrenciler en ¢ok beyaz peyniri tiiketirken,
bunu kasar peyniri tikketimi takip etmistir. Yag orani
olarak peynirlerde yagli ve az yagli peynirler tam yagh
olanlara gore tercih edilmistir. Yogurt ¢esitleri arasin-
da en cok kaymaksiz yogurt tercih edilmis, bunu evde
yapilan yogurt izlemistir. Ancak kaymakli ve meyveli
yogurtlarin tiiketim oranlart da bu oranlara yakin tes-
pit edilmistir. Dondurma en ¢ok sevilen ve tiiketilen siit
uriinii olurken, kakaolu ve dovme olarak iiretilen don-
durmalar en ¢ok sevilenler arasinda yer almistir. Ayra-
ninda yine en sevilen siit iiriinleri arasinda oldugu tespit
edilmistir. Tereyag: tiiketimlerinde ankete katilan 6g-
rencilerin muhtemelen ¢ogunun yurt yada benzeri yer-
lerde kalmalarindan dolayi, kahvaltilik tereyag tiiketi-
mi yemeklik tereyagina oranla fazla olmustur. Kaymak
tilkketiminde ise, kiz ve erkek 6grencilerin esit diizeyde
kaymak tiikettikleri belirlenmistir. Stizme yogurt, ko-
yun yada keci siitiinden yapilan {irlinlerinde pek ¢ok
Ogrenci tarafindan bilindigi ve tiiketildigi anlagilmistir.

Sonug olarak, Ogrencilerde geleneksel iiriinle-
re olan aligkanliklarin halen devam etmesiyle birlikte
endistriyel anlamda iiretilen iirtinlere olan ilginin de
her gecen giin artmakta oldugu sdylenebilir. Ancak stit
irtinlerinin beslenme ve saglik acisindan dnemleri et-
kin reklam ve propaganda ¢alismalar ile toplum fert-
lerine anlatilmali ve bilgilendirme g¢alismalari devam
ettirilmelidir. Ayrica tiiketiciye daha saglikli ve kaliteli
siit iirtinlerinin sunulmasina yonelik tesvik ve tedbirler
almmalidir. Bu ve benzeri ¢alismalarin yapilmasinin
gelecek nesil icin yararl olacagi diisiiniilmektedir.
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