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Antibakteriyel gargara kullannmina bagh dis renklenmesinin
farkl beyazlatma teknikleri ile giderilmesi

Amag: Bu calismanin amaci, farkli agiz gargaralannin dis
yuzeyinde renklendirici etkisini degerlendirmek ve renk degisimine
ugramis dis yuzeyinde beyazlatici ajan ve iki farkli polisaj isleminin
renk acici etkilerini kiyaslamaktir.

Gereg ve Yontemler: Yuz yirmi adet gekilmis yirmi yas disi farkl
agiz gargaralarinin degerlendirilmesi igin dort ayr gruba (Izotonik,
Klorhex, Polividon iyot, Benzidamin hidroklorir) ayrilmistir (n=30).
Her bir gargara grubu kullanilan beyazlatici ajan, polisaj pati ve
pomza uygulamasi icin 10’ar rnekli G¢ ayn alt gruba aynlmistir.
islem 6ncesi, gargara uygulamasindan sonra ve renk agici islemler
sonrasi renk analizleri bir dijital spektrofotometre kullanilarak
yapilmistir. Orneklere ait AL*, Aa*, Ab* ve AE verileri kaydedilmistir.
Verilerin istatistiksel analizi iki yonli varyans analizi, tek yonlu
varyans analizi ve post-hoc testleri kullanilarak yapilmigtir
(a=0.05).

Bulgular: Polividon iyot ve Benzidamin hidroklorir gruplari,
Klorhex ve Izotonik gruplarindan daha yuksek renk degisimine
neden olmustur (p<0.05). Klorhex ve Izotonik gruplan arasinda
renk degisimi acisindan anlamli bir fark yoktur (p>0.05).
Beyazlatici ajan uygulamasi en dusuk AE degeri ile en yuksek renk
acici etkiye sahiptir (p<0.05). Polisaj pati ve pomza uygulamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamistir
(p>0.05).

Sonug¢: Uzun sureli gargara kullanimi dislerde renklenmelere
sebep olabilir. Klorheksidin glukonat iceren gargara daha duguk
renk degisimine neden olmustur. Hidrojen peroksit igerikli
beyazlatma ajani en yuksek renk agici etkiye sahiptir. Bununla
birlikte, polisaj pati uygulamasi gargara kullanimi sonrasi olusacak
dis renklenmelerinde renk agcici kolay bir yéntem olarak tavsiye
edilebilir.
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Dis beyazlatma, diste renk degisikligi, gargaralar

ABSTRACT

Removal of dental stains induced by antibacterial
mouthwashes by using different bleaching techniques

Background: Tooth discoloration could result from both intrinsic
and extrinsic factors. The purpose of this study was to evaluate the
effect of different types of mouthwashes on tooth discoloration and
the whitening effect of bleaching and polishing procedures on
dental stains induced by mouthwashes.

Methods: Extracted human third molars (120) were randomly
divided into four groups of 30 specimens each according to the
mouthwashes used, i.e., |zotonik, Batticon, Klorhex or Andorex.
Each group was further subdivided into three groups of 10
specimens each according to the type of whitening procedure
applied; bleaching with hydrogen peroxide, pumice-polishing or
polishing paste. Color measurements were taken at baseline, after
immersion and following the whitening procedures by using a
digital spectrophotometer. AL*, Aa*, Ab* and total AE values were
recorded. Data were statistically analyzed by using two-way and
one-way analysis of variance and post-hoc tests (p<0.05).

Results: It was found that Batticon and Andorex had more staining
effect than Klorhex and Izotonik (p<0.05). There was no significant
difference between Klorhex and Izotonik. Furthermore, within the
same staining groups, both bleached and pumice-polished
samples exhibited a greater whitening effect than polishing paste
group. There was no significant difference between bleached and
pumice-polished samples (p>0.05).

Conclusion: Long-term usage of antibacterial mouthwashes
could cause tooth discoloration. It might be beneficial to suggest
the less staining effect of mouthwashes in clinical practice. While
hydrogen peroxide bleaching has the most whitening effect,
pumice-polishing could also be suggested as a practical method
after tooth staining induced by mouthwashes.
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Dis rengi, dentin rengi ile icsel ve digsal renk
faktorlerinin varlidi ile belirlenebilmektedir.! icsel renk
faktorleri, mine ve dentinin rengi ile bu yapilarin i1sik
kaynagi karsisindaki optik  davraniglan ile
belirlenebilmektedir.? Dissal renk  faktorleri,

renklendirici ajana maruz kalan dis minesinin
renklendirici materyali ne kadar absorbe ettigi ile
ilgilidir.* Mine, dentin ve pulpa yapilarinda meydana
gelebilecek herhangi bir fiziksel veya kimyasal
degisiklik dis rengini dogrudan etkileyecektir.>®

" Bu calisma 23-27 May:s tarihlerinde Bodrum'da gerceklestirilen 24. Uluslararast Tiirk Oral ve Maksillofasiyal Cerrahi Kongresinde sézli bildiri olarak
sunulmustur.

* Gazi Universitesi, Dis Hekimligi Faktiltesi, Agiz Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim Dali, Ankara
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Dis yuzeyindeki renklenmelerin giderilebilmesi icin
en sik kullanilan yéntem, pomza veya leke cikarici
patlarin asindirici etkisinden yararlanarak yapilan
leke cikarma islemleri veya dis macunu ile yapilan
fircalama islemleridir.2 Dis ylizeyinin pomza, pat gibi
maddelerle polisajlanmasi, dis fircalama, dis
beyazlatici ajanlann  kullaniimasi, ozon jeli
kullanilarak yapilan leke cikarici uygulamalar, dis
faktorlere  bagh olarak gelisen dis yUzeyi
renklenmelerinde basarili olarak kullanilabilirler.”

Dissal renklenmeler alinan gidalar, icecekler veya
agiz ici gargaralarin kullanimi sonucu
olusabilmektedir.® Dissal renklenmelerin
olusumunda renklendirici ajanin pH’si, renklendirici
ajana maruz kalma suresi, dis yuzeyinin purazlaluk
dizeyi gibi faktérler renklenme  miktarini
etkileyebilmektedir.'78

Gargara kullanimi sonrasi olusabilecek muhtemel
renklenmeler ve bu renklenmeler Gzerindeki
beyazlatici ajan veya polisaj uygulamalarinin ne
derece etkili oldugu merak konusudur. Digsal
renklenmelerin giderilmesinde pat veya pomza
uygulamasi genellikle vyeterli olmakla beraber
hastanin sigara veya renklenmeye sebep olan
ajanlan  kullanmamasi, pat veya pomza
uygulamasinin yeterli olmamasi, hasta istegi ya da
uzun sureli gargara kullanimina bagh olarak olugsan
digsal renklenmelerde de beyazlatma ajanlan
kullanilabilir. Pat ve pomza uygulamasina gére daha
etkili olmasi ve tek uygulamada bile diglerdeki
beyazlatici etkilerinin belirgin bir sekilde gértlmesi
ve buna bagl gelisen hasta memnuniyeti beyazlatici
ajanlarin en 6nemli avantajlarn arasindadir. Ancak
beyazlatma ajanlarnin kullanimi sonrasi
olusabilecek dentin hassasiyeti ve ¢evre yumusak
ve sert dokularda olusabilecek tahribatlar bu
ajanlarin  kullanimindaki en  sik  gorllen
dezavantajlardandir. Bu ylzden dogru hasta
endikasyonu ve dogru uygulama bulylk 6nem
kazanmaktadir. Pat ve pomza uygulamalar genel
anlamda yuzeyel lekelenmelerde etkili oldugundan
basit lekelenmelerde fazla invaziv olmayan bir teknik
olarak uygulanabilir. Ancak digler tzerinde yUzeyel
asinmalar da yapabildikleri de bilinmektedir.'-28

Literatirde, farkll tipteki agiz ici gargaralarin
kullanomi sonucu dis yuUzeyinde olusan renk
degisimini ve renklenme (izerine beyazlatici

tekniklerin etkisini degerlendiren in vitro caligmaya
rastlanmamigtir. Bu calismanin amaci, Kklinikte
cerrahi ve periodontal uygulamalar sonrasinda
siklikla  kullanilan  antibakteriyel —gargaralarin
renklendirici  etkisini degerlendirmek; gargara
kullanimi sonrasi renk degisimine ugramis dis
ylUzeyinde beyazlatici ajan ve polisaj yéntemlerinin
renk acici etkilerini kiyaslamaktir. Calismada, (1)
farki agiz gargaralart farkl oranda digsal

renklenmeye neden olur ve (2) beyazlatma ajani ve iki farkli
polisaj yonteminin renk acici etkileri ve iki farkl polisaj
yénteminin renk agici etkileri arasinda fark yoktur hipotezleri
test edilmigtir.

GEREG VE YONTEM

Calisma Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakdltesi Agiz, Dis
ve Cene Cerrahisi Anabilim Dali ve Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dal’nda gergeklestiriimistir. Ankara Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi Etik Kurul Komisyonu’'ndan etik
kurul onayr alinmistir. YUz yirmi adet cUriksiz ve
restorasyonsuz yirmi yas disi kullanilmigtir. Gekilmis disler 1
hafta sureyle distile su icerisinde bekletilmistir. Disler 10’lu
gruplar halinde silikon esasli 6lgii materyaline (Speedex,
Colthene-Whaledent, CA, USA) kron kisimlar acikta
kalacak sekilde gdmulmustir (Resim 1). Bu sekilde 12 adet
grup hazirlanmigtir. Galisma dizayni ve gruplann dagiimi
Resim 2’de gorulmektedir. Silikon modeller, kullanilacak
agiz gargarasina gore rastgele dort ayrn gruba aynimistir
(Tablo 1) (hn=30). Diglerin ilk renk &lcimleri diglerin bukkal
yuzeylerinden dijital bir spektrofotometre (VITA Easy shade
Compact Advance 4.0, VITA Zahnfabrik, Almanya)
kullanilarak yapilmigtir. Her bir digin élgcim yapilan bélgesi
silikon tzerinde isaretlenerek dlctimlerin her bir dis icin ayni
bdélgeden yapilmasi saglanmistir. Boylece, dis renklesmesi
her bir digse ve disin ilgili yUzeyindeki miktarina gore
standardize edilmigtir. CIELAB (Commission Internationale
de [I'Eclairage=Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu) Uu¢
boyutlu renk sistemine gore dislere ait L*, a* ve b* degerleri
kaydedilmistir.

Resim 1.

Cekilmis dislerin silikon igerisine yerlestirilmesi (Molar dis haricindeki
disler ¢aligmaya dahil edilmemistir)

Olgiim sonrasi disler kron kisimlari tamamen gémiilecek
sekilde gargaralar icine daldinimistir. Solisyonlar iginde t¢
hafta boyunca bekletilen disler, bu slresinin ardindan
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solUsyonlardan cikartilarak musluk suyu altinda 10 sn

boyunca yikanmig ve hava su spreyi ile kurutulmustur.

Tablo 1.
Gruplarin soliisyona maruz kaldiktan sonraki A*L, Aa* ve
Ab* degerleri
Materyal ierik Uretici firma
Batticon Polividon iyot Adeka, istanbul, Tiirkiye
Klorhex % 0.2 klorheksidin glukonat Drogsan, Ankara, Turkiye
18 mg klorheksidin 1
Andorex glukonat, 22.5 gr .?S:L?Ve'tal’ i)
benzidamin HCI y
izotonik % 0.9 izotonik sodyum Eczacibagi-Baxter,
klortir (serum fizyolojik) Istanbul, Turkiye
Ticari adi o T 8 Bite&White, Cavex
Beyazlatma A’.G MEVETEL pgrokSIt, e§er Holland BV, Haarlem,
. miktar karbamid peroksit
ajani Hollanda
Ticari adi %1.23 flor, 0.1 mol fosfat, Qartz, Dharma Research,
Polisaj pati xylitol Miami, ABD
Ticari ad isler Pomza, istanbul,
Pomza tozu P
Pomza Turkiye
SERUM KLORHEX BATTICON ANDOREX

M1 i1 Il Il
WA

«  Beyazlaticiajan +  Beyazlatic ajan
« Polisaj pati + Ppolisaj pats

+ Pomza + Pomza

Resim 2.

Calisma dizayni ve ¢alisma gruplari

Tablo 2.

+  Beyazlatic ajan +  Beyazlatici ajan
+  Polisaj pati *  Polisaj pati
+ Pomza + Pomza

Calismada kullanilan materyaller ve uretici firmalar

Gargaralar

Serum

Klorhex

Polividon iyot
Benzidamin hidroklorur

Total

N
29
28
30
29

116

AL Aa Ab
1,09 -0.2 -2.19
-0.53 +0.4 2.2
-10.6 +2.7 +16.8

-6.5 -17.8 -4.3

Gargara uygulamasi sonrasi ikinci renk élgtimleri
ayni dijital spektrofotometre ile yapilmistir (Tablo
2). Her bir dise ait ikinci L*, a* ve b* degerleri
kaydedilerek, gargara uygulamasi sonrasinda
dislerin renk degisim miktarlar hesaplamistir.
Renk &élcimu yapillamayan veya yulzeyinde
defekte sahip 6rnekler calisma disi birakilmistir
(Tablo 3).

Tablo 3.

ilk 6lciimlere ait soliisyon gruplarinin total renk
degisimine ait AE degerleri

Gargaralar N  Ortalama S::):;a Minimum Maximum
Serum 29 4012 1,9 1,08 10,58
Klorhex 28 4,072 2 1,41 10,36
Polividon 3y 53800 143 742 8979
iyot

Benzidamin B

hidroklorir 29 19,83 7,2 8,36 41,06
Total 116

Not: Farkli tst simgeyi taslyan ayni siitundaki degerler arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p <0.05).

Her bir solisyon grubundaki  6rnekler,
kullanilacak beyazlatma yéntemine gére Uc¢ alt
gruba ayrilmistir (Resim 2, n=10). Beyazlatma
ajanindaki grubu drnekleri, Uretici firmanin
talimatlan  dogrultusunda 1 saat boyunca
beyazlatma islemine tabi tutulmustur. Polisaj pati
ve pomza gruplarinda, érneklere 10 sn boyunca
dbéner alet vyardmiyla pomza veya pat
uygulanmistir. islem sonrasi tiim érnekler musluk
suyu altinda 10 sn boyunca yikanmis ve hava su
spreyi ile kurutulmustur. Diglerin tguncu renk
Olcimleri ayni dijital spektrofotometre kullanilarak
yapilmistir. Calisma sonunda, her bir dise ait
gargara uygulamasi éncesi, gargara uygulamasi
sonras! ve beyazlatma iglemleri sonrasina ait L*,
a* ve b* degerleri elde edilmistir. Orneklerin renk
degisimlerine ait AE degerleri istatistiksel olarak
analiz edilmigtir (Tablo 4).

Tablo 4.

Beyazlatma islemi sonrasi renk agici ajanlarin
total renk degisimine ait AE degerleri

Renk

Std. . .
Acici N  Ortalama Minimum  Maximum
Ajanlar S
Pat 38 1261° 87 1,48 31,5
Pomza 39 1b[a7 6 7.4 1,99 36,17
Total 116

Not: Farkli Ust simgeyi taslyan ayni siitundaki degerler arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p <0.05).
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istatistiksel Analiz

Veriler istatistik paket programi (SPSS Version
20.0; SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak
analiz edilmistir. Kullanilan gargara soltsyonlari
ve renk agma islemlerinin renk degisimine olan
etkisi iki yonlU varyans analizi (ANOVA), tek yonlu
ANOVA ve gruplarnin ¢oklu karsilastirmalari icin
Tamhane’s T2 testi kullanilarak
deg@erlendirilmistir. Analizlerde anlamliik dlzeyi
p<0.05 olarak secilmistir.

BULGULAR

iki yonlii ANOVA testi dért renk degisimi
agisindan gargara solusyonlar arasinda anlamli
fark oldugunu géstermistir (p<0.05). Polividon
iyot grubu ile Benzidamin hidroklortr gruplari
arasinda renk degisimi agisindan anlamli bir fark
g6rulememistir (p>0.05). En az renk degisimi,

Izotonik  grubunda  bekletilen  6rneklerde
g6zlenmis olup Klorhex grubu ile Izotonik
gruplan arasinda renk degisimi acisindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir
(p>0.05) (Tablo 3).

Orneklerin gargara solusyonlarinda
bekletildikten sonra elde edilen AL*, Aa* ve Ab*
degerleri Tablo 2’de belirtildigi gibidir. Gargara
uygulamasi sonrasi Polividon iyot solusyon
grubunun AL degeri en disik degerde olup
negatif yoénde degisim oldugu goézlenmistir.
Polividon iyot grubu yine en yUksek Ab* degerini
(+16.8) vermistir. Calismada en dusuk Aa*
degeri Benzidamin hidroklorlr grubuna ait olup
negatif yo6nde (-17.8) Aa* degerindedir.
Calismada, Izotonik ve Klorhex gruplarinin AL*,
Aa* ve Ab* degerlerinin birbirine yakin sonuglar
verdigi gbzlenmistir.

Orneklerin  Ggiincli  dlclimleri  sonrasinda
beyazlatici ajanlarin  renk acici  etkisinin
degerlendirildigi sonuclara gbére, renk agici
ajanlar arasinda, gargara solUsyonlarindan
bagimsiz olarak istatistiksel anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Buna gére, tim gruplar
icin, en disUk AE degerinin dis beyazlatici ajanin
kullanildigi  Cavex grubunda kaydedilmis
oldugundan, en ylksek renk acici etkinin
beyazlatici ajan grubunda oldugu gézlenmistir.
Bununla birlikte, pomza ve beyazlatici ajan Cavex
arasinda renk degisimi agisindan anlaml bir fark
bulunmazken, polisaj pati grubunun AE degeri
pomza ve beyazlatici ajanin AE degerlerinden
anlaml derecede dusuk bulunmustur. (p<0.05).
Bu sonuglara gore, en dusuk renk agici etkinin
polisaj patinin  kullanildig@i  grupta oldugu
sonucuna variimaktadir (Tablo 4).

TARTISMA

Dis hekimliginde adiz gargaralari; koruyucu ve tedavi edici,
bazi profesyonel islemlere yardimci olmasi amaciyla
kullaniimaktadir. Degisik icerik ve sekilde piyasaya sunulan
agiz gargaralart hekimler ve hastalar tarafindan kolay
uygulanabilmesinden dolayl koruyucu tedavinin énemli bir
safhasini olusturmaktadir. Antibakteriyel etkinlikleri ile agiz
florasinin ve agiz kokusunu azaltmada, cUrikten ve
periodontal hastaliktan korunmada, cerrahi operasyonlarin
agiz mukozasinda yol actigi zararl etkilerin azaltimasinda
yardimci olurlar.2°1°

Hollanda’da yapilan bir calismada, diglerdeki yuzeyel renk
degisikligine sebep olan ilaglarin %85’inin antibiyotik ve
antimikrobiyal igerikli oldugu bildirilmistir.* Farkli yapida olan
ve disler Uzerinde renklendirici etkisi oldugu bilinen pek ¢ok
farkli gargara cesidi bulunmaktadir. Ancak bu etkileri kisa
streli kullanimda goérllmez.'>'* Galismada tim gruplardaki
disler normal kullanim suresinden daha uzun sure (21 gun)
gargaralarin icinde bekletilerek uzun sureli kullanimlarindaki
renklenme dereceleri degerlendirilmistir.

Klinik uygulamada gargara kullanimi genellikle 7-10 gtin arasi
olmakla beraber gargaralarin daha uzun sure kullanilmasini
gerektiren klinik durumlar da vardir. Kemoterapi veya
radyoterapi alip agzinda stomatitis tarzi lezyonlarin olustugu
durumlarda, a@z hijyenini herhangi bir nedenle
saglayamayan hastalarda, osteomiyelitte, bifosfanata bagh
osteonekrozlarda klinik duruma gbre daha uzun sdreli
kullanim gerekebilir. Bununla beraber farkl tip gargaralarda
farkl kullanim sireleri de s6zkonusudur. Ornegin listerin gibi
fenol bilesimi gargaralarda 6 haftalik kullanim o&nerilirken,
hiyoluronik asit icerikli gargaralarin da uzun sureli kullanimi
uygundur.

Bu calismada dis hekimligi pratiginde ve cerrahi operasyonlar
sonrasi sik¢a kullandigimiz antibakteriyel 6zellikli gargaralarin
(Izotonik, Polividon iyot, Klorhex, Benzidamin hidroklorur)
disler Gzerindeki renklendirici etkisi degerlendirilmistir. Digler
Uzerinde en c¢ok renklendirici etkiye sahip ajanin polividon
iyot iceren Polividon iyot oldugu, en az renklendirici etkiye
sahip ajanin da serum fizyolojik esasl Izotonik oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle, calismamizdan elde edilen sonuclar
calisma basinda kurulan sifir hipotezini destekler niteliktedir.

Kullanilan ajanlarin bazilar oksidasyon etkisine sahipken
bazilari abrazivdir, digerleri bu ajanlarin kombinasyonudur.
Gunumuzde en sik kullanilan beyazlatici ajan ise hidrojen
peroksit ve karbamid peroksittir.'>'® Genellikle, hidrojen
peroksit %3-40 konsantrasyon araliginda, karbamid peroksit
ise %1-45 konsantrasyon araliginda kullaniimaktadir.”:'8
Calismamizda kismi karbamid peroksit iceren %6 hidrojen
peroksit konsantrasyonunda beyazlatma ajani kullaniimis ve
renk acici etkisi pat ve pomzadan daha ylksek oranda
bulunmustur. Calismadan elde edilen sonuclara goére
kimyasal etkili beyazlatici ajanin mekanik asindirma etkisi
olan pat ve pomzadan renk acici etkisinin daha yuksek
oldugu sonucu cikartilabilir.
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Beyazlatma tedavisinde uygun yoOntemin secilmesi
basariyi dogrudan etkileyen bir unsurdur. Kullanilan
kimyasal ajanlar ve 6zel uygulama gekilleri,
renklenmenin tipi, derecesi ve yerine bagh olarak
farkhliklar gdstemektedir. Dis kaynakh renklenmeler
disler agiz ortamina surdlkten sonra olusmaktadir.
AgJiz yoluyla alinan gargaralar veya ilaglar genellikle
yuzeyel dis renklenmelerine neden olur ve dis firgalama
ya da profesyonel bakim ile temizlenebilir.
Calismamizdan elde edilen sonucglara gbére gargara
kullanimina bagh olan dis renklenmelerinde renk agici
olarak en etkili yéntemin hidrojen peroksit ile dig
beyazlatma uygulamalar oldugu yorumu yapilabilir.

Calismamizda polisaj pati kullanilan érneklerin AE renk
degisimi miktari tim gruplarda hidrojen peroksit iceren
beyazlatma ajanina gbére anlamli derecede yuUksek
cikmistir. Bu sonuglara gore, gargaralardan bagimsiz
olarak, dis yuzeyinde beyazlatma ajaninin etkisinin
polisaj patina goére daha etkin oldugu sonucuna
varilabilir. Ne var ki, pomza ile beyazlatma ajani
arasinda AE renk degisimi agisindan anlamli bir fark
bulunmamasi nedeniyle, asindirici etkisi ylksek olan
pomzanin da gargara kullanimi  sonrasindaki
renklenmelerde renk agici olarak kullanilabilecegi
yorumu yapilabilir.

Calismamizda renk degisimleri CIELAB sistemi esas
alinarak yapilmistir. CIELAB sisteminde L* degeri
renkteki acikligi ifade ederken AL* de@erindeki pozitif
yondeki artis renkteki aciklik miktarinin artmasini ifade
ederken negatif yondeki artis ise rengin koyulastigini
ifade etmektedir. CIELAB sistemindeki a* degeri
yesilden kirmiziya dogru olan renk degisimini, b*
degeri ise saridan maviye olan renk degisimini ifade
eder.”® Aa* de@erindeki pozitif ydndeki artis rengin
kirmizi ydndeki artisini, negatif ydndeki artis ise rengin
yesil yonindeki artisini ifade eder. Ab* degerindeki
pozitif yondeki artis rengin sari yéninde degisimini,
Ab* degerindeki negatif yondeki artis ise rengin mawvi
yonline dogru degisimini ifade etmektedir.'®

Calismamizda, gargara kullanimi sonrasinda dislere ait
AL*, Aa* ve Ab* degerleri kaydedilmistir. Buna gore,
polivinil iyot grubunun pozitif ydénde Ab* degerindeki
artigl, diglerin sarl renginin artmasiyla sonuclanmistir.
Yine polivinil iyot grubunun AL* degerindeki negatif
artis 6rneklerin polivinil iyot sonrasi koyulastigini da
gbstermektedir. Calisma sonunda en yuksek AE renk
degisim miktarinin polivinil iyot grubunda gézlenmesi
bu gruptaki &6rneklerin hem AL* hem de Ab*
degerlerindeki belirgin artisa bagh oldugu séylenebilir.
Bununla beraber, benzidamin hidroklorir ile
klorheksidin glukonat grubundaki Aa* degerinin negatif
yondeki artigi dislerin yesile dogru renginin degistigini
gostermektedir.  Orneklerdeki renk  degisimleri,
arastirmacilar  tarafindan gargaralardan cikarilan
6rneklerde de gdzlenmistir (Resim-3).
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Resim 3.

Gargara kullanimi sonrasi dis 6rnekleri (Soldan saga; izotonik
sodyum klortir, klorheksidin glukonat, polividon iyot, klorheksidin
glukonat-benzidamin hidrokloriir)

Klorheksidin  benzeri  antibakteriyel  ajanlarin
renklendirici  etkisinin  incelendigi calismalarda,
enzimatik olmayan bir dizi reaksiyon sonucunda dis
renginin koyulasti@i bildirilmistir.”2° Antibakteriyel
ajanlarin renklendirme etkisinin degerlendirildigi ilk
dénem calismalara goére, antibakteriyel ajanlarin leke
yapici  Ozellikleri birkag sebebe bagh olarak
gelismektedir. Bunlar; bircogu katyonik 6zellikte olan
antibakteriyel ajanlarin dis-diseti birlesiminde pH’in
dususune sebep olarak renklenmeye sebep olmasi,
fosfoproteinlerle  etkilesime giren antibakteriyel
ajanlarin hidroksiapatit kristallerinde artisa sebep
olarak renklendirmeyi tetiklemesi, renkli olan herhangi
bir antibakteriyel varliginda hidroksiapatit kristallerinin
hacimce genigleyerek renkli maddeyi absorbe etmesi
ile renklenmenin dis yUzeyinde de baglamasi seklinde
sayllabilir.”82° Bu nedenler dikkate alindiginda,
calismamizda en cok renk degisimine neden olan
polividon iyot ve klorheksidin glukonat-benzidamin
hidroklorir ~ gargaralarna  bagl  renklenmenin
hidroksiapatit kristallerinin renkli maddeyi absorbe
etmesine bagl olarak gelistigi yorumu yapilabilir.
Bununla beraber, klorheksidin glukonat grubunun
izotonik sodyum klorur ile benzer renk degisimi
sonugclarn vermesi ile, renkli madde icermeyen
klorheksidin glukonatin uzun sdreli kullaniminda
renklenmeye sebep olmayacad sdylenebilir. ilk
dénem calisma sonuglarina gére, klorheksidine bagl
renklenmelerin agiz icindeki enzimatik reaksiyonlarin
elimine edilmesi ile engellendigi disindldiginde,
dental plak ve bir dizi enzimatik reaksiyonun var
oldugu agiz ortaminda bu tip gargaralarin
renklendirme davraniglari hakkinda kesin bir yorum
yapilamaz.

222



Selcuk Dent J. 2018

Zor ZF, Cevik P

Beyazlatma tedavisinde uygun yontemin secjlmesi
basarlyi dogrudan etkileyen bir unsurdur. Kullanilan
kimyasal ajanlar ve 6zel uygulama sekilleri, renklenmenin
tipi, derecesi ve yerine bagh olarak farkliliklar
goOstermektedir. AJiz yoluyla alinan gargaralar veya ilaclar
genellikle yizeyel dis renklenmelerine neden olur ve dis
fircalama ya da profesyonel bakim ile giderilebilir.
Gunimuzde kullanilan beyazlatma ajanlarin bazilari
oksidasyon etkisine sahipken bazilar abrazivdir, bir kismi
bu ajanlarin kombinasyonunu igermektedir. GUnimuzde
en sik kullanilan beyazlatici ajanlar hidrojen peroksit ve
karbamid peroksit icermektedir.'® Hidrojen peroksit %3-40
konsantrasyon araliginda, karbamid peroksit ise %1-45
konsantrasyon araliginda kullanilmaktadir.':18
Calismamizda eser miktarda karbamid peroksit iceren, %
6 hidrojen peroksit konsantrasyonunda beyazlatma ajani
kullanilmis ve renk agici etkisinin mekanik asindirma etkisi
olan polisaj pati ve pomzadan daha ylUksek oldugu
saptanmigtir. Bu nedenle calismanin ikinci hipotezinin
reddi uygundur.

Literatirde digsal renklenmelerin olusumunda siklikla ¢ay,
kahve, kirmizi sarap gibi renklendirici etkisi olan
iceceklerin dis veya kompozit ytzeyindeki renklendirme
miktarlar aragtinlmistir.2'2 Ne var ki, yiyecek-icecek
maddelerine bagli gelisen renklenme olayi antibakteriyel
ajan kullanimina bagl yukarida sayilan olasi nedenlere
bagll olarak gelisen renklenmelerden farklidir. Yiyecek-
iceceklere bagl gelisen renklenmede iyon degisimi
varligindan so6z edilir. Bu renklenme tipinde, pelikil
ylzeyindeki iyonlarin yiyecek-icecek maddesindeki
iyonlar ile yer degistirmesi ile renklenmenin olustugu
distnllmektedir.826 Boylece, yiyecek-icecek renklenmesi
elektrostatik bir cekim yasasi ile olustugundan, asindiric
maddeler veya dis macunu gibi ylzey-aktif ajanlar ile
ylzeyden kolayca uzaklastirilabilir.?2 Daha Once
bahsedildigi gibi antimikrobiyal ajanlarin fosfoproteinler ile
etkilesime girmesi, hidroksiapatit kristallerinin direkt olarak
renklenmede rol almalan ve pH'daki degisiklikler
gargaralara bagh renklenmeden sorumlu faktérlerdir. Bu
noktada, gargaralarin digler Gzerindeki renklendirici etkisi
ve gargara kullanimi ile renklendiriimis olan dis
ylzeylerinde renk acicl ajanlarin etkinliginin
degerlendirildigi bu galisma, diger arastirmalardan farklilik
gostermektedir.  Calismamizda  kullanilan  dislerin
beyazlatici uygulamalar &ncesi ve sonrasindaki ylzey
purizlulugd miktarlarinin degerlendiriimemesi, yalnizca
doért farkli cesit gargara tercih edilmesi calismamizin
limitasyonlarini olusturmaktadir. Gelecekteki calismalarda,
pelikil varh@inin ve antibakteriyel ajanlarin pH derecelerinin
renklendirmeye etkisi degerlendirilebilir. Ayrica farkl
gargara solUsyonlari, farkl icerikte dis beyazlatici ajanlar
ve polisaj materyalleri kullanilarak, bu materyallerin disler
Uzerindeki farkli fiziksel etkileri degerlendirilebilir.

SONUG

Calismadan elde edilen sonuglara goére, polividon
iyot icerikli Batticon ve benzidamin hidroklorir ile
klorheksidin glukonat iceren Andorex gargaralarin
dis ylUzeyinde belirgin renklenmeye neden
olabilecegi klinik uygulamalarda dikkate alinmalidir.
Renklenmis dis yuzeyleri Uzerinde en yuksek
beyazlatici etki hidrojen peroksit iceren beyazlatici
ajan yardimiyla elde edilmistir. Bununla beraber,
pomza ile dis ylzeyinin polisajlanmasinin da klinik
acidan uygulanabilecek kolay ve etkin bir yontem
oldugu sdylenebilir.
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