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oz

Okul ¢agi ¢ocuklarinin gelisimsel donemleri geregi sorunlarla bas etmek igin yeterli donanima sahip olmadiklar:
diigtiniilmektedir. Cocuklarda giinliik hayatin zorluklar: ve yasamdaki asirt talep ve beklentilerle basa ¢tkmalarin
saglayan becerilerin kazandwilmasi olduk¢a onemlidir. Hemgireler, bireyler icin gerekli psiko sosyal yasam
becerilerini saglamada felsefik kurama dayali egitim ve damgmanhk yapabilmektedirler. Rasyonel Duygucu
Davramggr Terapi kurami ampirik temelli bilimsel bir yontem olup hemgireler tarafindan danismanliik
faaliyetlerinde kullanilabilmektedir. Rasyonel Duygucu Davranis¢t Egitim (RDDE) ise bu kuramin okullarda
uygulanan egitim tiirevidir. Egitimde okul ¢agi ¢ocuklarina, kendisi ve diinyayaya yonelik, rasyonel yasam
felsefesi gelistirme becerisi dgretilerek pozitif ruh saghgim gelistirme, okul icerisinde olumlu bir sinif atmosferi
Olusturma, akranlar arasinda giinliik yagam problemlerini ¢ozebilme, motivasyon ve yasam doyumunu artirma,
anksiyete ve depresyonu dnleme gibi faaliyetler yapimaktadir. Okul saglhgr hizmetlerinde kullanabilecek ve
bireyde felsefik gelisimler yaratan egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Derleme niteligindeki bu
makalede Rasyonel Duygucu Davranis¢i Egitimin okullarda pozitif ruh saglhigini gelisitirme ¢alismalarinda rehber
nitelikte olacagi ve iilkemiz literatiiriine katki saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rasyonel Duygucu Davranis¢t Egitim; Rasyonel Inams; Hemsirelik; Pozitif Ruh Saglhg
ABSTRACT

Psycho-Training Proposal for Improving Positive Mental Health in School Age Children: Rational Emotional
Behavioral Education

It is thought that school-age children do not have sufficient equipment to cope with the problems due to their
developmental periods. It is very important for children to acquire the skills that enable them to cope with the
challenges of daily life and the extreme demands and expectations in life. Nurses can provide training and
counseling based on philosophical theory in providing the necessary psycho-social life skills for individuals.
Rational Emotional Behavioral Therapy theory is an empirical scientific method and can be used by nurses in
counseling activities. As for Rational Emotional Behavioral Education (REBE), it is the education derivative of
this theory applied in schools. In education, while school age children are taught the ability to develop rational
life philosophy for themselves and the world, on one hand, developing positive mental health, creating a positive
classroom atmosphere within the school, solving daily life problems among peers, increasing motivation and life
satisfaction, and preventing anxiety and depression. There is a need for educational programs that can be used in
school health services and create philosophical developments in the individual. In this review article, it is thought
that Rational Emotional Behavioral Education will be a guide for positive mental health improvement activities
in schools and will contribute to the literature.
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GIRIiS
Okul ortam1 ¢ocugun kendisini gelistirmesi
ve gerceklestirmesi igin firsatlar sunmaktadir.

Cocuklarin  saghikli ve mutlu bir yasam
siirmesinde giivenli ve uyaricit bir okul ortamu,
sevgi, ilgi, empati, Ovgli, saygi, cesaret,

kimliklerini kabul etme, yeteneklerini-ilgilerini
arastirma ve gelistirme 6nemlidir (Domitrovich,
Durlak, Staley and Weissberg 2017).  Okul
cocuklarinda bu becerileri kazandirmada bilissel
ve davranige1 yontemler kullanilmaktadir. Biligsel
davranise1 terapiler; bireylerin yasadiklar olaylar
ve durumlari yorumlama Dbigimlerini ve
yorumlama asamasinda biligsel siiregte meydana
gelen hatalar1 belirleme ve degistirme ile
ilgilenmektedir (Tiirk, Buga, Cekic ve Hamamci
2017). Biligsel Davraniggt Kuramlarin ilki ve
onclisii olan Rasyonel Duygucu Davranisel
Kuram Dr. Albert Ellis (1955) tarafindan
“Rasyonel Terapi” adiyla ortaya ¢ikmis ve bu
alana oOnciilik yapmis bir kuramdir. Kuram,
1961°de “Rasyonel Duygucu Terapi”; 1993’te
“Rasyonel Duygucu Davranigci Terapi adim
almustir (Vernon 2016).

Ingilizcesi Rational Emotive Behavior
Therapy olup Tiirk¢e kimi kaynaklarda “Akilci
Duygulanim Davranig¢1 Terapi” veya “Didaktik
Terapi” olarak adlandirilmis, rasyonel kavrami

“akilc1”  veya “mantikli” olarak terciime
edilmistir. Albert Ellis Enstitiisii Tiirkiye Merkezi
kuramin  Tirkge terciimesinin  “Rasyonel

Duygucu Davranis¢t Terapi (RDDT)” olarak
yapilmasini dnermektedir. Enstitii’ye gore;

daniganlar, 6grenciler ve meslektaslardan gelen
geri bildirimler “akilc1” kelimesinin terapotik
olarak danisami yiiceltmedigi, baz1 danisanlarda
“biz akilsiz miy1z? Izlenimini uyandirdig: ifade
edilmektedir (Artiran, 2017).

Albert Ellis’in  kuraminda etkilendigi
goriigler eski Yunan ve Stoaci Epictetus, Marcus
Aurelius gibi diisiiniirlerdir. Stoaci felsefeye gore
“insanlarin rahatsizliklarinin kaynagi olaylar
degil, olaylara getirdikleri bakis acisidir”
yaklasimi bu felsefeye de hakimdir. RDDT’ye
gore insanmn dogasinda hem rasyonel (akilel,
mantikli) hem de rasyonel olmayan (akilci
olmayan, mantik disi, irrasyonel) inaniglar
yoniinde bir potansiyel vardir (Ellis, David and
Lynn 2010). Kiside saglikli “istek ve tercihlerin”
yani sira  sagliksiz  “talep ve emirler”
bulunmaktadir. Aile ve kiiltiiriin etkisiyle birlikte
irrasyonel diisiincelere sahip olma olasiligi artma
egilimindedir. Ozellikle cocukluk ¢aginda aile ve
sosyal baskilarin yogun etkisi bu durumlarin daha
yogun yasanmasina neden olur (Kendall, Haaga,
Ellis, Bernard, DiGiuseppe and Kassino 1995).

Insanda  diisiinceler,  duygular  ve
davraniglar olmak iizere islevselliginin ii¢ ana
psikolojik boyutu birbiriyle etkilesim halindedir.
Bu {i¢ taraftan birinde bir degisiklik veya
bozukluk olursa diger taraflar da etkilenir. Kuram
bireyde meydana gelen degisiklik veya bozulmay1
anlamak i¢in A-B-C Modeli’ni sematize etmistir
(Bernard, 2018).

Olay inanis Duygusal ve Davramssal
A (Activating B (Beliefs) Sonug¢
Event) C (Consequences)
~ Miidahale _ Etki Yeni Duygu
D (Disputing Intervention E (Effect) F (Feelings)

Sekil 1. A-B-C Modeli

Modeli inceleyecek olursak A; bireyin
karsilastigi bir durum, olgu, olay veya bagkasina
ait davramisa karsilik gelmektedir. C; bireyin
karsilastigi A’ya verdigi duygusal ve davranigsal
tepki olup bu tepki saglikli veya sagliksiz olabilir.
RDDT’ de A (olayin kendisi, harekete geciren
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gii¢) C’ye (duygusal sonug) neden olmaz. C’ye
neden olan kiginin A hakkindaki diisiincesi veya
inanis1 olan B’dir (Bernard, 2018). RDTT ye gore

rasyonel inamlar; esnek, -meli, -malilar
icermeyen, gerceklerle uyumlu, kisisel ve
kisileraras1 iligkileri destekleyici inanislardir.
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Mliskileri zedeleyicidir (Dryden, 1990).

Tablo 1. Rasyonel ve Rasyonel Olmayan Inanislarin Ozellikleri (Dryden, 1990)

Rasyonel inamslar

Irrasyonel inamslar

Siklikla tercihler, dilekler, arzular, begeniler ve
isteklerle ifade edilir, esnektir.

Gergeklikle tutarlidir.

Mantiklidir.

Bireyin, hedeflerini gerceklestirmesine yardim

eden, pragmatiktir.

Siklikla —meli, -malilar ve zorunluluklarla

ifade edilir, katidir.

Gergeklikle tutarli degildir.
Mantikli degildir.

Bireyin,

hedeflerini gerceklestirmesini

engeller, yararsizdir.

Tablo 2. Rasyonel Olmayan inanislar Yerine Rasyonel Inanislar Yerlestirme (Dryden, 1990)

Irrasyonel inamslar

Rasyonel Inamslar

Talepkarhk:
Olmali/olmamal1 diistinceleri

Dogmatik olmayan tercihler:
...olmasini/olmamasini isterdim, ancak benim istedigim gibi

olmak zorunda degil

Felaketlestirme: . Felaketlestirmeme:
olursa/olmazsa bu korkung¢ ... olursa/olmazsa kotii olur, ancak korkung olmaz.

olur.
Diisiik engellenme toleransi: Yiiksek engellenme toleransi:

olursa/olmazsa buna ... olursa/olmazsa dayanmak zor olur, ancak buna dayanabilirim
dayanamam. ve benim i¢in bu daha iyi bir durumdur.
Degersizlestirme: Kabul:
... olursa/olmazsa bu durumdaben ...olursa/olmazsa benim/senin/diinyanin  kétii  oldugunu
kotiiyiim/sen  kotiistin,  diinya kanitlamaz, ¢linkii, ben/sen hata yapabilir insaniz, diinya iyi-
kotiidiir. kotii-nétr durumlarin birlikte yer aldigi karmasik bir yerdir.

Rasyonel Duygucu Davranis¢i Egitim

Rasyonel Duygucu Davranig¢i Terapi
kuramina dayal1 programlar farkli popiilasyonlara
danismanlik yapmaya adapte edilebilir esneklige
sahiptir. Programin genel olarak, ergenlere,
Ogrencilere, genglere, hem yetenekli 6grencilere
hem de oOzel ihtiyaglar1 olan Ogrencilere
(entelektiiel yetersizlik, yetim, ¢ocuk suglulugu,
vb.) danismanlik yapmada etkinligi kanitlanmigtir
(David, Cotet, Matu, Mogoase and Stefan 2017).
Rasyonel Duygucu Davranis¢r Egitim (RDDE)
Rasyonel Duygucu Davraniggr  Terapinin
egitimsel tiirevi olarak biligsel yapilarm 6nem
kazandig1 ¢ocukluk ve adoélesan donemdeki
Ogrencilere Onleyici miidahale ¢aligmasi olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle addlesan dénemdeki
cocuklarin  okullarda karsilagtigt  sorunlarin
cesitliligi ve ciddiyeti, bu tiir etkili programlarin
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uygulanmasinin gilinlimiizde her zamankinden
daha gerekli hale geldigini disilindiirmektedir
(Vernon, 2006).

Albert Ellis, Rasyonel Duygucu Davranisei
Egitimin Onciisiidiir. Ellis her yastan ¢ocuklara
cesitli  yollarla koruyucu bir psiko-egitim
miifredatt saglamanin O6nemini vurgulamistir.
RDDE cocuklarda, yapilandirilmis bir yaklasimla
rasyonel diisiinceyi somut bir sekilde 6greterek
problem ¢ozme, duygusal i¢ goriiler gelistirip
cocukluk cag1 duygusal stresini azaltma amaci
tasimaktadir (Wilde, 1996).  Arastirmacilar,
Rasyonel Duygucu Davranig¢i Kurami temel
alarak olusturulan Rasyonel Duygucu Davranis¢i
Egitimi deneysel olarak test etmiglerdir. RDDE
programi rasyonel diisiinceyi artirma, benlik
kavramin1  gelistirme, nevrotizmi  azaltma,
hosgorii  seviyesini  yiikseltme, akademik
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performans ve kariyer, duygusal durumlarla bas
etme, anksiyete ve depresyonun Onlenmesi gibi
alanlarda basariyla uygulanmaktadir (Streeter,
1999; Donegan and Rust 1998; Rosenbaum, 1991,
Watter, 1988; Leibowitz, 1979; Miller, 1977;
Knaus and Bokor 1975; Maultsby, Knipping and
Carpenter 1974). Kabasakal (2018) yaptig1
arastirmada, okulda uygulanan  Rasyonel
Duygucu Egitimin 6grencilerin 6z yeterlik ve
Oznel iyi olus diizeyini artirdigini, irrasyonel
diistinceleri ise azaltigin1  belirtilmistir
(Kabasakal, 2018). Ogrencilerin  rasyonel
diistinceler  gelistirerek olumlu  duygulanim
kazanmalarimin sosyal iliskilerin
desteklenmesinde ve pozitif sinif atmosferinin
olugmasinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

RDDE programi, 6grencilerin ayni anda
daha {iiretken ve mutlu olmalarini saglayacak
biligsel ve davranigsal yetkinliklerini gelistirmeye
yonelik modiiler psikolo egitim miidahalelerinden
olusur. RDDE miidahalelerinde ilk temel adim,
rasyonel ve irrasyonel inaniglar arasindaki farki
anlamay1 igerir. Cocuklarda rasyonel inaniglar
gelistirmek motive edici diiglince ve duygulara yol
acar. Ortaya c¢ikan duygular her zaman olumlu
olmasa da rahatsiz edici davranislara (¢ekilme,
kendini yaralama, saldirganlik) yol ac¢maz.
Irrasyonel inamslar ise rahatsiz edici duygulara
(siddetli 6fke, depresyon, sugluluk) yol acar ve
rahatsiz edici davranislara neden olur. Cocuklarda
rasyonel kelime hazinesi gelistirme, duygular
tanimlama, degerlendirme, diisiince, duygular ve
davranis iligskisini anlama T{izerine etkinlikler
yapilir. Cocuklar irrasyonel inaniglart rasyonel
inaniglara doniistiiriirse olumsuz durumlarla daha
iyi basedebilirler (Vernon, 2016).

RDDE’nin ikinci temel kavrami “kendini
kabul etme” ilizerine odaklanmaktadir. Ellis'e gore
¢ogu insan dogustan gelen egilimlere bagh olarak
performansin1 degerlendirmek yerine kisiligini
degerlendirmektedir. Cocuklara kosulsuz kendini
kabul etmeyi 6gretmek, onlarin hem gii¢lii hem
zayif  yanlarmi1  tanimlamalarina,  kendisi/
bagkalarinin  hatalarini,  kusurlarmi  kabul
etmelerine ve kisiyi ya da kendilerini degil
performansi derecelendirmelerine olanak
saglayacaktir (MacLaren, Doyle and DiGiuseppe
2016).

RDDE'in {i¢iincii temel kavrami, cocugun
problem ¢6zme  becerilerini  gelistirmeye
odaklanmaktadir. RDDE c¢ocuklara problemin
nasil ¢oziilecegini Ogretmek icin bir firsattir.
RDDE, ¢ocuklarin yasamdaki olaylar1 objektif
olarak degerlendirmeleri, davraniglariyla iligkili
sonucglar1 anlamalari, diislinceler ve davraniglar
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arasindaki iligskiyi kavramalar1 igin destekleyici
bir yontemdir (MacLaren, Doyle and DiGiuseppe

2016).

Dordiincii  temel kavram, ¢ocuklara
isteklerini ertelemek ve hayal kiriklig1 toleransini
arttirmay1r  6gretmektir. Glinlimiiz  ¢ocuklari,

isteklerinin hizli, kolay ve her zaman memnun
edici sekilde olmasi gerektigi gibi giinliik yasami
zorlastirict inaniglara sahip olabilmektedirler.
Cocuklarda hayal kiriklig1 toleransi gelistirmek,
irrasyonel  inaniglara meydan  okumayla
saglanabilir (MacLaren, Doyle and DiGiuseppe
2016).

RDDE’nin nihai kavrami ise ¢ocuklarin
diisiinceler, duygular ve davranislar1 arasindaki
baglantiyr anlamalarin1 saglamaktir. RDDE ile
¢ocuklara duygularini tanimlamak ve
duygularinin yogunlugunu degerlendirmek icin
cesitli kelime oObekleri oOgretilerek cocuklarin
duygusal i¢ gorii gelistirmeleri desteklenir. Ayni1
zamanda bir olaya yonelik kendileri hakkinda
gelistirdikleri inanig, bu olay tekrar edildiginde
veya diistiniiliirken duygularin nasil etkiledigi ve
duygularin ~ davramiglarma  nasil  katkida
bulundugu konusunda dogrusal bir iliski
oldugunu 6gretir. Boylece cocuklar, kendilerine
“neden yaptiklar1?” soruldugunda "bilmiyorum"
yerine, davranmiglarini etkileyen inanislarinin ne
oldugunu ve bu inanislarin davraniglarina etkisini
aciklayabilirler =~ (MacLaren, = Doyle  and
DiGiuseppe 2016). Diisiince ve davranisglar
arasindaki iligkiyi kavrayan ¢ocuklara pratik veya
duygusal sorunlarmin Ustesinden gelmelerine
gercekten yardim etmek istiyorsak, islevsel
olmayan diislince ve inanglarin1 basarili bir
sekilde nasil  degistireceklerini  Ogretmek
zorundayiz (Ellis, David and Lynn 2010).

RDDE’nin amaglarimi Ozetlersek;
cocuklara duygular, inanmiglar ve davraniglar
arasindaki baglantiy1 O0gretmek; kendi
diistincelerini degerlendirmelerini ve rasyonel
diistinmeyi Ogretmek, daha az rahatsiz edici
duygular yasamay1 6gretmek; rasyonel duygusal
ilkeleri nasil kullanacaklarin1 6gretmek, rasyonel
inaniglar gelistirme, kendini kabullenme, problem
¢ozme ve hayal kirikligina kars1 tolerans
gelistirmeyi seklinde daha uyumlu bir yasam
felsefesi elde etmeyi Ogretmek  oldugu
sOylenebilir (David, Cotet, Matu, Mogoase and
Stefan 2017; Warren and Hale 2016; Ogbuanya,
Eseadi, Orji, Anyanwu, Ede and Bakare 2018;
Malhotra and Kaur 2015)

Rasyonel Duygucu Egitim Simf
Icerisinde Nasil Kullamhr?

RDDE genellikle 2-12 haftalik bir siirede
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haftada yaklasik bir saat cocuklarla yapilan
konferans, goriisme, tartisma ve deneyimsel

etkinlik araciligiyla uygulanmaktadir.
Uygulamadaki iki temel husus ABCDEF
modelinin duygusal boliimleri ve tartisma

teknigidir. ABCDEF modeli, bir kisinin
duygularin olaydan degil, olaya karsi tepkisi
veya inanisindan kaynaklandigin1 géstermek icin
kullanilir. Gossette ve O'Brien (1993)'e gore
tartigma,  gelistirilen  irrasyonel  inaniglari
clirlitmeye yardimei olmak i¢in en ¢ok kullanilan
tekniktir. Bu teknik, kukla, video ve oyunlarn
iceren gorsel-isitsel yardimcilar araciligiyla
cocuklara 0zgili uyarlanabilir (Gossette and
O'Brien 1993).

RDDE'deki her uygulama oncesinde bir
onceki uygulamada tartigilan RDDT'nin temel
konsepti  etrafinda  organize  edilmelidir.
Ogrenmeye tesvik edici etkinlikler ¢ocuklarin
temel kavramlar1 anlamalaria yardimci olacak
nitelikte ve gocugun yasina 6zgil hazirlanan 15-25
dakikalik aktivitelerden olusmalidir. Bunlar, role
play, yaratici drama, sanat, grup c¢aligmasi ve ev
Odevleri gibi faaliyetleri icermektedir. Tartigma
aktivitesi giris niteligindeki uyaric1 etkinlikten
sonra yapilmahdir. Tartigsma aktivitesi icerik ve
kisisellestirme olmak iizere iki asamada ele
alinmalidir. Icerik asamasi, gozlemlenebilir, bariz
biligsel 6grenmeye yonelik etkinlikler hakkinda
konusulan asamadir. Kisisellestirme asamasi ise
cocuklarin aktiviteyi ve rasyonel konsepti kendi

deneyimlerine = bagladiklart  ve  gelecekte
uygulayabilecekleri ~ durumlarim  tartisildig
asamadir. RDDE’nin en O6nemli boliimiini

tartigma aktivitesi olusturmaktadir. Bu boliime
cocugun yasina baglh olarak 16-20 dakika siire
ayrilmalidir. Vernon, RDDE derslerinin haftada
2-3 kez yapmilmasini 6nermektedir ancak haftada
bir kez uygulamanin da yeterli oldugunu
vurgulamaktadir (Vernon and Bernard, 2006).

RDDE’nin Hemgsirelikte
Kullanilmasinin Onemi

Rasyonel Duygucu Terapi kuraminin sahibi
Ellis ve Dryden bu yaklasimm yeterli bilgiye,
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beceriye ve donanima sahip hemsireler tarafindan
kullanilabilecegini 1987°de kaleme alinmistir.
Makalede Rasyonel Duygucu Terapinin (RDT),
kapsamli, ¢ok modlu, aktif, direktif ve nispeten
kisa bir psikoterapik formu bu konuda
uzmanlasmis hemsireler tarafindan kullanilmasi
onerilmistir. RDT  kullanan  hemsirelerin,
bireylerin gelecekte yasayabilecegi duygusal
sorunlar1 6nleyerek maksimum sagliga erisim ve
kendini gergeklestirmeyi tesvik eden derin
felsefik degisiklikleri yapmalarina yardimec1
olabilecegi belirtilmistir (Ellis and Dryden, 1987).

Rasyonel hemsirelik bireylere
diistincelerindeki irrasyonellikleri tanimalarini
Ogretir, bu sayede kendilerinin rahatsizliklar1 ve
cevreleri hakkinda daha gercekei bir bakis agist
kazanmalar1 ve bunlara cevap vermeleri saglanir.
Rasyonel hemsirelik ayn1 zamanda, bu tutumun
hemsirenin kendisine uygulamasidir. Bu yaklasim
hemsirelere irrasyonel inanglar1 ve Kkisisel
davraniglar1 tanimalarim ve azaltmalarimi 6gretir
(Balevre, 2002).

Hemgirenin okul sagligi hizmetlerinde
kullanacagi Rasyonel Duygucu Davranig¢1 Egitim
ogrencilerde pozitif ruh sagliginin gelistirilmesini
destekleyecek  bir  yontemdir. RDDE’nin
Ogrencilerde  savunma mekanizmasint  ve
motivasyonu gli¢lendirici bir yontem olarak okul
yasantisin1 zora sokacak problemlerin dnlenmesi
ve akran uyum ve etkilesiminin artirilmasinda
kullanilabilir bir yontem olmasi, okul sagligi
uygulamalarinda saghgi gelistirici, koruyucu ve
Onleyici faaliyetler agisindan 6nemlidir (Wilde,
1994; Wilde, 1996).

Sonu¢ olarak, okul c¢ag1 ¢ocuklarn
yetigkinler gibi irrasyonel diisiincelere sahip
olabilirler. Bu dusiinceler g¢ocuklarda rahatsiz
edici duygulara yol acar. Okul saglig1 hemsireleri,
pozitif ruh saghigm gelistirmede temeli felsefi
kurama dayali ve etkinligi giiniimiize kadar
bilimsel yontemlerle kanitlanmis,
standartlastirilabilir ve siirdiiriilebilir bir psiko
egitim yoOntemi olarak Rasyonel Duygucu
Davranis¢1 Egitimi kullanabilir.

Bernard ME. Albert Ellis Coaches Problems of Daily
Living. In Coaching for Rational Living 2018: 25-49.
Springer, Cham

David D, Cotet C, Matu S, Mogoase C, Stefan S. 50
years of rational emotive and cognitive behavioral
therapy: A systematic review and
metaanalysis. Journal ~ of  clinical  psychology
2017;74(3):304-318.



Kabasakal

Domitrovich, CE, Durlak JA, Staley KC, Weissberg
RP. Social emotional competence: An essential factor
for promoting positive adjustment and reducing risk in
school children. Child development 2017;88(2):408-
416.

Donegan AL, Rust JO. Rational emotive education
for improving selfconcept in second-grade student.
Journal of Humanistic Education & Development
1998;(36):4.

DiGiuseppe R, David OA. In Prout HT. Brown DT
(Eds). Counseling and psychotherapy with children
and adolescents: Theory and practice for school and
clinical settings. 4th. Ed. John Wiley & Sons Inc.
Hoboken, New Jersey, 2015:155-215.

Dryden W. Self-disclosure in rational-emotive
therapy. Self-disclosure in the therapeutic relationship.
New York: Plenum Press 1990:61-74.

Ellis A, Dryden W. Rational-emotive therapy: an
excellent counseling theory for NPs. The Nurse
Practitioner 1987;12(7):16-21.

Ellis A, David D, Lynn SJ. Rational and irrational
beliefs: A historical and conceptual perspective. In D.
David, S. J. Lynn, & A. Ellis (Eds.), Rational and
irrational beliefs: Research, theory, and clinical
practice. New York, NY: Oxford University Press
2010;(3):22.

Gossette RL, O'Brien RM. Efficacy of rational
emotive therapy (RET) with children: A critical
reappraisal. Journal of behavior therapy and
experimental psychiatry, 1993;24(1):15-25.
Kabasakal E. Kaynastirma Ogrencisi
Smiflarda Rasyonel Duygucu Egitimin Diger
Ogrencilerin, Rasyonel Diisiinme, Oznel Iyi Olus, Oz
Yeterlilik ve Sosyal Kabul Dizeyine Etkisi.
Yayinlanmamis Doktora Tezi, 2018.

Kendall PC, Haaga DA, Ellis A, Bernard M,
DiGiuseppe R, Kassinove H. Rational-emotive
therapy in the 1990s and beyond: Current status, recent
revisions, and research questions. Clinical Psychology
Review 1995;15(3):169-185.

Knaus WJ, Bokor S. The effects of rational-emotive
education lessons on anxiety and self-concept in sixth
grade students. Rational Living 1975;(11):25-28.
MacLaren C, Doyle KA, DiGiuseppe R. Rational
emotive behavior therapy (REBT): Theory and
practice. Contemporary theory and practice in
counseling and psychotherapy 2016:233-263.
Malhotra N, Kaur R. Rational emotive approaches
among adolescents. Indian Journal of Health and
Wellbeing 2015;6(4):448.

Maultsby M, Knipping P, Carpenter L. Teaching
self-help in the classroom with rational self-

Bulunan

296

counseling. Journal of School Health 1974;(44):445-
448,

Miller NJ. Effects of behavior rehearsal, written
homework, and level of intelligence on the efficacy of
rational-emotive education in elementary school
children. Dissertation Abstracts International: Section
B: The Sciences & Engineering 1977;39(08-B):3899.
Ogbuanya TC, Eseadi C, Orji CT, Anyanwu JI, Ede
MO, Bakare J. Effect of Rational Emotive Behavior
Therapy on Negative Career Thoughts of Students in
Technical Colleges in Nigeria. Psychological reports
2018;121(2), 356-374

Rosenbaum T. The effects of rational-emotive
education on locus of control, rationality and anxiety in
primary school children. Australian Journal of
Education 1991;(35):187-200.

Streeter KR. The effects of Rational-Emotive
Education on academic performance and career
perspectives of at-risk elementary
students. Dissertation Abstracts International: Section
B: The Sciences & Engineering 1999;59(7-B):3728.
Tiirk F, Buga A, Cekic A, Hamama Z. Bilissel
Davranig¢t Yaklagima Dayali Grup Miidahalelerinin
Cocuk ve Ergenlerin Islevsel Olmayan Diisiinceleri
Uzerindeki Etkisi: Meta-Analiz Calismast. Tiirk
Psikolojik ~ Danisma Rehberlik  Dergisi
2017:8(49):45-61.

Vernon A, Bernard ME. Application of REBT in
schools prevention, promotion, intervention. A. Ellis,
M.E. Bernard (Ed). Rationa emotive behavioural
approach to childhood disorders. New York: Plenum
Press 2006, p: 415-416.

Vernon A. Rational emotive behavior therapy. ACA
Counseling and Psychotherapy: Theories and
Interventions 2016:283-310.

Warren JM, Hale RW. Fostering Non-Cognitive
Development of Underrepresented Students through
Rational Emotive Behavior Therapy:
Recommendations for School Counselor
Practice. Professional Counselor 2016;6(1):89-106.
Watter ND. Rational- Emotive Education: A Review
of the Literature, Journal of Rational-Emotive and
Cognitive-Behavior Therapy, 1988;(6):139-145.
Wilde J. The effects of the let’s get rational board
game on rational thinking, depression, and self-
acceptance in adolescents. The Journal of Rational-
Emotive and Cogpnitive-Behavior Therapy
1994;(12):189-196.

Wilde J. The efficacy of short-term rational-emotive
education with fourth-grade students. Elementary
School Guidance & Counseling 1996;31(2):131-138.

ve



