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Amag: Ankara kentinde is giivencesi ve diizenli geliri olan kisilerin emniyet kemeri kullanimi
konusundaki bilgi, goriis ve davranislarini belirlemek i¢in yapilmistir. Yontem: Bir devlet kurumunda
271 (%77.2) katihmciyla yapilan kesitsel tipteki calismada; veriler gézlem altinda toplanmis ve
tanimlayici istatistikler ile ki-kare testi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular: Katilimcilarin yas
ortalamasi 43.7+8.71'dir. Siiriiciilerin %44.9'u sehir-i¢i, %72.8’i sehirlerarasi yollarda her zaman
emniyet kemeri kullanmaktadir. Siiriicii belgesi olan kadinlarin %78.3'1, erkeklerin %63.7’si sehir-
icinde siirliciiyken (p=0.032); kadinlarin %76.3’1i, erkeklerin %55,2’si sehir-i¢i trafikte 6n koltukta
yolcuyken (p=0.002); kadinlarin %85.5’i, erkeklerin %74,5’i sehirlerarasi trafikte siiriiciiyken her
zaman emniyet kemeri taktiklarin1 sdylemislerdir (p=0,027). Siiriicii belgesi olan katiimcilarin
%?21.8’i, suriici belgesi olmayanlarin ise %13.9'u sehirleraras: yollarda 6n koltukta her zaman
emniyet kemeri kullandigini belirtmistir (p=0.017). Sonug: Egitim seviyesi yliksek sayilan calisma

grubunda dahi, sehir ici veya sehirlerarasi yollarda emniyet kemeri kullanimi olduke¢a diisiiktiir.
Emniyet kemeri kullanimi konusunda farkindalik okullarda erken yaslarda yaratilmahdir.

Anahtar Sézciikler: Emniyet kemeri, saglikli yasam davranislari, stiriicii belgesi

Seat belt use and affecting factors in a municipality governmental
institution in Ankara

Abstract

Aim: The aim of this research is to determine the knowledge, view and behavior of persons having job
and regular income in Ankara. Methods: The cross sectional study was conducted at a governmental
institution with 271 participants (77.2%). A questionnaire was used under supervision to collect data
and descriptive analyses were used.
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Results: The mean age was 43.7+8.71. Out of 136 drivers, seat belt use was 44.9% at local and 72.8%
at long distance. The seat belt use at the rear seat was 3.7% at local and 10.3% at the long distance.
78.3% of women and 63.7% of men with driver license used seat belt while driving through inner city
(p=0.032); 85.5 of women and 74.5 of men used seat belt while driving long distances (p=0.027). 76.3
of women and 55.2% of men used seat belt while sitting at the front (p=0.002). 21.8% of the
passengers with driver license and 13.9% of the participants without driver license used seat belt as
a passenger in the front seat (p=0.017). Discussion: Local and long distance seat belt use behavior is
still low with high-educated persons. Awareness of seat belt use must begin at schools at earlier ages.

Key words: Seat belt, healthy life behaviors, driving license

Giris

Trafik kazasi sonucu yaralanma
Diinya Saghk Orgiiti’niin (DSO)
tanimlamasina gore; “kara yolunda seyreden
bir aracin ¢arpmasi ile olusan her tirli
yaralanma” seklinde tanmimlanmaktadir.
Karayolu trafiginde meydana gelen kayiplar
o6nemli bir halk saglig1 sorunu olmasinin yani
sira diinya ¢apinda meydana gelen 6lim ve
yaralanmalarin da en o6nde gelen
nedenlerinden biridir. Her y1l yaklasik olarak
1,2 milyondan fazla insanin trafik kazalarina
bagh olarak o6ldiigii ve yaklasik 50 milyon
kisinin de yaralandig1 bilinmektedir. DSO tiim
dinyada 2004 yilinda o6lim nedenleri
arasinda 9. sirada olan trafik kazalarinin
onemli girisimler yapilmadigi durumda 2030
yilinda 5. 6liim nedeni olacagini tahmin
etmektedir. Diinyada #rafik kazalarina bagh
6limlerin %901 disiik ve orta gelir diizeyine
sahip llkelerde meydana gelmektedir.
Gelismekte olan iilkelerde trafik kazalari
sayisi ve bu nedenle olan yaralanma ve

oliimler her gecen giin daha da artmaktadir.!

Trafik kazalarinin olusmasi
durumunda ara¢ icinde yer alan emniyet
kemeri, hava yastig], cocuk koruma sistemleri
gibi giivenlik sistemleri yaralanmay1 en aza

indirmesi i¢in 6nem tasimaktadir.?2 Emniyet
kemeri Kkarayollarindaki ¢arpismalardan
dogan ve tasit icinde bulunanlarin maruz
kaldig1 yaralanmalarin siddetini azaltan en
etkili yontemdir. Emniyet kemeri
kullaniminin siiriiciiler ve o6n koltuktaki
yolcular i¢in o6lim olasihgim  %40-50
oraninda, arka koltuktaki yolcular igin ise
%25 azalttigi gosterilmektedir. Daha detayli
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analizler, emniyet kemerinin kullanildigi
durumlarda kisilerin aragtan firlama riskini
diisiirmesinin yani sira 6zellikle 6nden gelen
darbelerde ise yaralanmalar1 azaltmasi

{izerine etkisi oldugunu géstermektedir.3

Ulkemizde siiriiciilerin ve yolcularin,
araglarin stiriilmesi sirasinda koruyucu
tertibat kullanmalar1 zorunludur. 1998
yilinda emniyet kemeri kullanomi arag
striciileri ve yolculan i¢in zorunlu hale
getirilmistir.4 Ancak yapilan bu
diizenlemelere ragmen tilkemizde striiciiler
arasinda emniyet kemeri kullanim ytizdesi
olduk¢a diisiiktiir. Ankara’da 27 farkh
kavsakta yapilan bir ¢alismada, striiciilerin
emniyet kemeri kullaniminin tasit tiiriine
gore %4.7-37.5 arasinda degistigi
bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan bagka bir
calismada emniyet kemeri kullanimi, koti
hava sartlarinda ve gece yapilan sehir disi
yolculuklarda ytiksek, iyi hava sartlarinda ve
gilindiiz yapilan sehir i¢i yolculuklarda ise ¢ok

daha diisiik seviyede bulunmustur.>

Emniyet kemeri kullaniminin sikligini
belirlemek icin yapilan gozlemsel
calismalarin yani sira toplumun degisik
kesimlerinde bilgi ve davranis
arastirmalarinin yapilmasi nedenlere yonelik
aciklamalara katki  saglamaktadir. Bu
arastirma Ankara kentinde is gilivencesi ve
diizenli geliri olan kisilerin emniyet kemeri
kullanim1 konusundaki bilgi, goris ve
davranislarini belirlemek icin yapilmistir.
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Yontem

Kesitsel tipte olan bu arastirma, bir
devlet kurumunun Ankara i1
Midirliginde yapimistir. Bu kurum
Cankaya [lgesinde olup aktif calisan sayisi
2.287’dir. Calismada  kurumun iki
binasinda ¢alisan 350 kisiye ulasilmasi
hedeflenmistir. Calisanlarin belirli bir
diizeyde 0Ogrenim gormiis olmasi, ise
diizenli olarak gidip gelmesi ve gelirinin
olmasi; ise aracla gelme ve emniyet kemeri
kullanma konusunda farkindaliklarinin
ylksek olabilecegini diisiindiirmektedir.
Arastirma sonucunda 271 (%77.2)
katilimciya ulasilabilmistir.

Arastirmada  sosyo-demografik
ozellikler, araba kullanma sikhig1 ve
siklikla secilen wulasim araci, emniyet
kemeri kullanma durumu, siiriicii iken
yapilan riskli davranislar, emniyet kemeri
kullanimiyla ilgili bilgiler, emniyet kemeri
kullanimini artirmaya yonelik goriisler ve
trafik deneyimlerini belirlemeye yo6nelik
30 soruluk bir veri toplama formu
kullanilmistir.  Anket formu Kisiler
tarafindan gozlem altinda
doldurulmustur.

Verilerin analizinde SPSS 18.0
istatistik paket programi, tanimlayici
istatistikler (frekans dagilimi, aritmetik
ortalama ve standart sapmalar), ki kare
testi kullanilmistir. [statistik
degerlendirmelerinde, olasilig1 (p) 0.05’in
altinda olan degerler istatistiksel olarak
anlaml kabul edilmistir.

Etik konular

Arastirmanin planlama ddneminde
Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan Mart 2012
tarihinde izin alinmistir. Arastirmanin
yapilmasi icin kurumdan resmi olarak kurum
izni alinmig, katilan kisilerden ise anket ve
kapsami hakkinda bilgi verildikten sonra
sozel izinleri alimmistir.

Veri toplama sonrasinda emniyet
kemeri kullanimi hakkinda bilgilendirme
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amacghi brosiir olusturulmus ve kurum
calisanlarina dagitilmistir.

Bulgular

Kurumda gorisiilen kisilerin yaslari
25-65 arasinda olup yas ortalamas1 43.7+8.71
seklindedir. Arastirma sirasinda goriisiilen
kisilerin %62.4’ii Universite ve isti bir
diplomaya sahiptirler. Katihmcilarin %77.1’i
halen evli olup %7.0'mnin evlilik deneyimi
vardir. (Tablo 1)

Katilimcilarin %84.1' siiriicti belgesi
oldugunu, %50.2’si araba siirdiiglinii ifade
etmistir. Araba kullananlarin  %49.3’i
haftada 3-4 defa ve daha fazla araba
kullandigini belirtmislerdir. (Tablo 2).

Arastirmaya katilanlarin %70.8'i ise
servisle, %7.4’0 kendi otomobiliyle, %6.7’si
metroyla ve %8.5’i ise diger (sofor veya yaya)
sekillerde geldigini ve 136’s1 ara¢ stirdiiglinii
belirtmistir. Katilimcilarin %401 emniyet
kemeri kullandigin1 ifade etmistir. Arag
strenlerin  %44.9’'u  sehir ici, %72.8
sehirleraras1 yollarda her zaman emniyet
kemeri kullandigini belirtmistir.
Katilimcilarin %38.7’si sehir i¢inde, %58.7’si
sehirlerarasi yollarda on koltukta seyahat
ederken, %3.7’si sehir icinde, %10.3'i
sehirlerarasi yollarda arka koltukta seyahat
ederken her =zaman emniyet kemeri
kullandigini belirtmistir.

Suriici  belgesi olan kadinlarin
%78.3’1, erkeklerin %63.7’si sehir iginde
sturiiciiyken her zaman emniyet kemerini
takmakta olduklarinm belirtmislerdir.
Kadinlar ve erkekler arasinda anlamli fark
belirlenmistir (p=0.032). Kadinlarin %76.3’1,
erkeklerin %055.2’si sehir ici trafikte on
koltukta yolcuyken her zaman emniyet
kemeri taktiklarini belirtmislerdir (p=0.002).
Yine kadinlarin %85.5'i, erkeklerin %74.5’i
sehirlerarasi trafikte siiriiciiyken her zaman
emniyet kemeri taktiklarini séylemislerdir.
(p=0.027). Stiriicii belgesi olan katilimcilarin
%21.8"i, siirtici belgesi olmayanlarin ise
%13.9’u sehirlerarasi yollarda 6n koltukta
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her zaman emniyet kemeri kullandiginm Emniyet kemeri kullanma
belirtmistir. (p=0.017). aliskanlhiginin artirilmast i¢in Onerilenler
arasinda en sik okullarda egitim verilmesi
(%92.5), reklam kampanyas1 yapilmasi
(%84.5), afis ve posterlerin artirilmasi
(%82.7), polis kontroliiniin artirilmasi
(%78.9) ve para cezalarinin artirilmasi
(%67.2) ifadeleri yer almistir. (Tablo 5)
Kurum ¢alisanlarinin %60.1’i emniyet
kemeri kullanma zorunlulugunun sadece
slirlicii ve sliriicli yaninda oturan Kkisi icin;
%34.7’si ise aractaki herkes icin oldugunu
belirtmistir. Katilhimcilarin %65.3"1
otomobil, minibiis, sehirlerarasi otobiis,
kamyon ve Kkamyonet tiirii araglarin
hepsinde emniyet kemeri kullanmanin

Katilmcilarin =~ %72.7’si  emniyet
kemerinin trafik kazalarinin olusumunu
engelledigini diisiinmektedir. Arka koltukta
oturanlarin emniyet kemeri kullanmamasi
durumunda kaza aninda o6n koltukta
oturanlari 6ldirebilecegi ifadesinde
katilimcilarin yaklasik beste biri kararsiz
kalmistir (%20.3). Katilimcilarin %40.2’si
emniyet  kemerinin  rahatsiz  etmesi
kullanilmamasinda bir neden oldugunu,
%15.0’1 kaza aninda emniyet kemerinin kisiyi
ara¢ icerisinde kilitlemesinde duyulan
korkunun kullanmama nedeni oldugunu ifade
etmislerdir. (Tablo 4)

zorunlu oldugunu belirtmislerdir.
Gorusilen  kisilerin ~ %29.9'u  sadece
Tablo 1. Arastirmaya katilan kisilerin bazi otomobilde emniyet kemeri kullanmanin
sosyodemografik 6zellikleri (Ankara, 2012) zorunlu oldugunu; ancak %0.7’si ise bu
Sosyodemografik araglarin  hicbirinde emniyet kemeri
ozellikler Say1 Yiizde kullanmanin zorunlu olmadigini
belirtmistir.
Yas Grubu
25-34 28 10.3 Tablo 2. Katllimcalarin  siiriiciiliik
35-44 107 39.5 deneyimlerinin dagilimi (Ankara, 2012)
45-54 106 39.1 Siirtcilik Deneyimleri  Sayi Yiizde
=55 27 10.0 Siirticii belgesine sahip 228 84.1
Belirtmeyen 3 1.1 olma
Araba kullanma durumu 136 50.2
Cinsiyet Araba siirme siklig1*
Erkek 130 48.0 Her giin 23 16.9
Kadin 141 52.0 Haftada 5-6 defa 10 7.4
Haftada 3-4 defa 34 25.0
Ogrenim Durumu Haftada 1-2 defa 36 26.5
I1kokul 1 0.4 Ayda bir kag defa 16 11.8
Ortaokul 12 4.4 Daha nadir 13 9.6
Lise ve dengi okul 87 32.1 Belirtmeyen 4 29
Universite ve iistii 169 62.4 Arabasinin olma 195 72.0
Belirtmeyen 2 0.7 durumu
(kendi ve ailesi) v
Medeni Durum Toplam 271 100.0
Bekar 42 15.5 *n=136 olup araba kullananlar iizerinden
Evli 209 771 hesaplamalar yapilmistir.
Dul, bosanmis 19 7.0
Belirtmeyen 1 0.4 Aragtirmada gérisiilenlerin %25.5’i
kamu spotu gordigiini belirtmistir. Bu
Toplam 271 100.0 kamu spotlari ‘Aman Emniyet’, ‘Emniyet

Kemeri Hayat Kurtarir’, ‘Hayata Baglanin’,
‘Emniyet Kemeri Takalim, Yolumuza
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Bakalim’, ‘Sira Emniyet Kemeri’, ‘Trafik
Kurallar1 ve Emniyet Kemeri Onemi ‘ ve
‘Yavas Gidiniz’ vb. seklindedir. Arastirmaya
katilanlarin %37.6’s1 daha 6nceden trafik
kazas1 gecirmis ve bu Kisilerin de %15.1'i
kaza sirasinda yaralanmistir. Daha 6nceden
trafik kazasi gecirdigini sodyleyen 102

Emniyet kemeri kullanimini etkileyen faktorler

kisiden %57.9'u kaza sirasinda araci kendisi
kullandigin1 ve %?25.1'i bu kaza sirasinda

emniyet kemerinin takih  oldugunu
belirtmistir. (Tablo 5)
Arastirmada emniyet kemeri

kullanmadigi icin ceza alma yiizdesi %4.0,
almama ytizdesi ise %77.0’dir.

Tablo 3. Katilimcilarin ifadelerine gore sehir ici/ sehirlerarasi yollarda emniyet kemeri kullanma

siklig1 (Ankara. 2012)

Emniyet kemeri kullanma

£ g
£ £
S N
=
Sehir i¢i stirticli koltugu™* 44.9 22.8
Sehir ici 6n koltukta 38.7 23.6
Sehir ici arka koltukta 3.7 4.8
Sehirlerarasi stirticti koltugu**  72.8 5.0
Sehirlerarasi 6n koltukta 58.7 12.5
Sehirlerarasi arka koltukta 10.3 8.1

5 =
s 2§ %k
< o = i) Q.
& z S = =
jam) m
19.1 51 4.4 3.6 136*
20.3 9.2 2.6 5.5 271
17.0 19.9 47.6 7.0 271
5.1 8.1 2.9 5.1 136*
9.2 5.2 6.3 8.1 271
15.9 15.5 40.2 10.0 271

*n=271, **n=136 olup sadece araba kullananlar iizerinden yiizdeler hesaplanmistir.

Tartisma

Trafik kazalar1 gerek niifusun artmasi ve
toplam Oliimler icindeki payinin yiikselmesi,
gerekse ortaya c¢ikarttigt saghk sorunlari
acisindan, halk saghiginin oncelikli basliklar
arasinda yer almaktadir. Motorlu tasit
carpismalari sonucu meydana gelen 6liim ve
yaralanmalari azaltmak icin emniyet kemeri ve
¢ocuk koruma sistemlerinin gerekli oldugu
bilinmektedir. Etkili bir emniyet kemeri
yayginlastirma programi icin degisen mevcut
durumun bilinmesi 6nemlidir. Emniyet kemeri
kullaniminin sikligini belirlemek i¢cin yapilan
sinirli sayidaki arastirmalara katki saglamak
amaclyla Ankara kentinde is giivencesi ve
diizenli geliri olan kisilerin emniyet kemeri

kullanimi  konusundaki bilgi, goris ve
davranislarini belirlemek i¢in bu c¢alisma
yapilmistir.

Calismada biiyik ¢ogunlugun araci ve
stirticii belgesi bulunmasina ragmen yaklasik
yarisli araba kullandigini belirtmistir. Bunlar
arasinda ise yaklasik yarisi haftada 3-4defa dan
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daha sik araba kullandigini sodylemislerdir.
Calisanlar arasinda kurum servisi, toplu tasima
araglar1  kullanimi daha o6n planda yer
almaktadir. Kurumun Ankara’da merkezi bir
bolgede yer almasi, diger ulasim araglarinin

kullanma sanslarinin  olmasi, ¢alisanlarin
otomobil kullanimlarini azalttigin
diisiindliirmektedir.

Arastirmada  katilimcilarin  emniyet

kemeri kullanma sikliklar1 sorulmustur. Sehir ici
ve sehirleraras1 yollarda siirtici koltugunda
emniyet kemeri kullanimi yasalarimizda zorunlu
olmasina ragmen katilimcilarin sadece yarisi
(%44.9) bu zorunlulugu yerine getirdigini
belirtmistir. Arka koltukta emniyet kemeri
kullanim1 sehir icinde neredeyse yokken,
sehirlerarasi yolda ise cok daha diistik olarak
beyan edilmistir (Tablo 3). Tiirkiye’de yapilan 6n
koltuk yolcular1 ve siriiciilerin  birlikte
degerlendirilmis oldugu bir calismada, sehir
icinde emniyet kemeri takma durumu %56.16,
gozleme dayali bagka bir calismada ise emniyet
kemeri kullanimi siiriiciilerde %18.9 ve o6n
koltuklarda seyahat edenlerde kullanimin ise
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%14.2 olarak belirtilmistir.”? Bu c¢alismalarda
oranlarin  diistik  bulunmasindaki  temel
sebeplerden biri Kkatilimcilar arasindaki yas
farkinin risk alma davranisina etkisi olabilecegi

Emniyet kemeri kullanimini etkileyen faktorler

sorulmus, her zaman emniyet kemeri kullanma
Afyon’da  %39.0, Ankara’da %45.0 olarak
saptanmistir.  Aymi  sUriiciiler  otoparkta
gozlenmis ve Afyon’da her zaman taktigini ifade
edenlerin %47.0’1; Ankara’da ise %70.0’1nin

gibi, bir diger sebepte gozleme dayali olarak
yapilan davranis degerlendirme
arastirmalarinda beyanlara gore daha diisiik
sikliklara rastlanmasi olabilir. Afyon ve
Ankara’da yapilan diger bir calismada ise 990
slriiciye emniyet kemeri kullanimlarin

calismanin

sonuglari

emniyet kemeri kullandig1 gériilmiistiir.8 Mevcut
katilimcilarin
beyanlarina dayalidir, katilimcilarin gézlenmesi
halinde emniyet kemeri kullanma yiizdesi daha
diistik olabilir.

Tablo 4. Katihmcilarin emniyet kemeri kullanimi ile ilgili baz1 gériisleri (Ankara. 2012)

Emniyet kemeri kullanimu ile ilgili baz1 goriisler Katilan Kararsiz/ Katilmayan
Belirtmeyen

Her aracta emniyet kemeri uyar1 sinyali bulunmalidir. 94.5 3.0 2.5

Emniyet kemeri trafik kazalarinin olusmasin énler. 72.7 9.2 18.1

Emniyet kemeri kaza esnasinda olusabilecek 90.0 8.5 1.5
yaralanmalari dnler.

Emniyet kemeri trafik kazasi sirasinda aragtan 83.4 4.4 2.2
firlamayi 6nler.

Arka koltukta oturanlar emniyet kemeri kullanmadigi 66.8 22.5 10.7
takdirde kaza sirasinda ¢arpma etkisiyle 6n koltukta
oturan kisiyi oldiirebilir.

10 yas altindaki ¢cocuklar 6n koltukta oturabilir. 6.7 5.5 87.8

Sehir i¢i kisa mesafelerde emniyet kemeri kullanmaya 12.9 9.2 77.8
gerek yoktur.

Emniyet kemeri diisiik hizla giderken kullanilmasa 12.2 9.6 78.3
olur.

lyi siiriiciiler kaza yapmayacag icin emniyet kemeri 2.2 5.5 92.3
kullanmasalar olur.

Kaza durumunda c¢arpma etkisini azaltabilecek 21 6.3 91.6
glicteyim direksiyona ya da kapi kollarina tutunabilirim.

Aracindan disari firlamayi tercih edenler vardir. 4.5 12.1 83.4

Emniyet kemerinin kaza aninda kisiyi arag igerisinde 15.0 24.3 60.7
kilitlemesinden korku bir engeldir.

Emniyet kemeri rahatsiz etmesi kullanilmamasinda 40.3 4.0 55.7
bir nedendir.

Hava yastig1 olan arabalarda emniyet kemeri gereksiz 4.1 9.6 86.4
olmaktadir.

Trafik kazasi gecirme olasiligl yiiksek olan Kkisiler 33.2 20.0 46.9
vardir.

Hamileler i¢in emniyet kemeri sakincalidir. 9.6 27.7 62.8

Emniyet kemeri kullanmama kisisel bir tercihtir 51 9.2 85.6

miidahale edilmemesi gerekir.

*n=271

On koltukta siiriicii
kemeri kullanim sikhiklar1 Malta’da %99,
Ingiltere ve Almanya’da %93'diir. Arka
koltukta ise Norvec¢'te %92, Almanya’da %86

iken emniyet
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ve Ingiltere’de %83'diir.3 Emniyet kemeri
kullanma oranlari mevcut yasal zorunluluklara
bagl olarak bir iilkeden digerine ¢ok biiytik

farkliliklar

gostermektedir.

Yine

yasalar
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dogrultusunda ne diizeyde denetim yapildigr -

bu oranlan etkileyen 6nemli bir faktordir.
Ozellikle gelir diizeyi disiikk {lkelerde
tasitlarda emniyet kemeri bulunmasi ve
kullanimiyla ilgili
bulunmamaktadir. Yine slriiciiniin yasinin
gen¢ olmasi ve bazi kiiltiirel normlar da

diizenlemeler -

Emniyet kemeri kullanimini etkileyen faktorler

emniyet kemeri kullanimimi etkilemektedir.3
Bizim arastirmamizin sonuglarinin ifadeye
dayali oldugu halde ¢ok daha diisiik olmas1 bu
davranisinin 6grenim diizeyi yiliksek olan grup
tarafindan dahi benimsenmedigini
diistindiirmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin emniyet kemeri kullaniminin artirilmasina yonelik verilen ifadelere

cevaplarinin yiizde dagilimi (Ankara. 2012)

Emniyet kemeri kullaniminin artirilmasina
Yonelik bazi ifadeler

Para cezasi artirilirsa emniyet kemeri
kullanimi orani artar.

Okullarda c¢ocuklara emniyet kemeri
kullanimiyla ilgili egitim verilmelidir.

Daha fazla reklam kampanyasi yapilirsa
emniyet kemeri kullanim orani artar.

Emniyet kemeri kullanimiyla ilgili afis ve
posterler artirilmalidir.

Sehir ici ve sehirlerarasi yollarda polis
kontrolii artirilmalidir.

Ulkemizde emniyet kemeri kullanimi ile
ilgili uyarilar yeterlidir.

Emniyet kemeri takma
toplumsal bir baski vardir.

Ulkemizde emniyet kemeri kullanimiyla

ilgili yasalar yeterlidir.

konusunda

Katiliyorum ‘Karasizim/ Katilmiyorum
Belirtmeyen
67.2 11.0 21.8
92.5 v 4.8 v 2.5
84.5 11.5 4.1
82.7 v 14.0 v 3.3
78.9 11.5 9.5
18.1 19.2 62.8
16.3 18.9 55.0
22.1 v 31.0 53.9

*n=271

Yas ve cinsiyete bakilmaksizin arka
koltukta emniyet kemeri kullaniminin ¢ok
diisiik seviyelerde kalmasi yasal
diizenlemelerin yeterince duyurulmadigini
ya da denetlemelerin yeterince
yapilamadigini gostermektedir. Ankara’da
yapilan bir ¢alismada siiriiciilerin sadece
%?21.1’'inin emniyet kemeri kullandiklar:
gozlenmis, arka koltuktaki yolcularin ise hig¢
birinin emniyet kemeri kullanmadigl
gozlenmistir.® Calismamizda katilimcilarin
emniyet kemeri kullanmama durumunda
olusabilecek risklerin bilindigi goriilmesine
karsihik emniyet kemeri kullanilmamasinin
nedenleri bu ¢alisma ile agiklanamamaktadir,
bu konunun daha detayh olarak irdelenmesi
gerektigi kanaatindeyiz.
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Arastirmamizda kadinlarin erkeklere
gore; sehir icinde striiciiyken, 6n koltukta
yolcuyken  ve sehirleraras1  trafikte
slriiciiyken her zaman emniyet kemeri
kullandig1 saptanmistir. Kadin ve ileri yasta
olmanin  emniyet kemeri kullanimini
arttirdi§in1 vurgulayan arastirma sonuclari
mevcutturé. Yasin bu c¢alismada etkili
bulunmamasi katilimcilarimizin yas
araliginin  benzer olmasina bagh olabilir.
Emniyet kemeri kullanimi ile yasalarin
etkisinin degerlendirildigi bir c¢alismada
kadinlarin yasal zorunluluklara daha fazla
uydugu saptanmistirld. Kadinlarin saglk
davranislarinin  incelendigi  baska bir
calismada ise yiilksek sosyoekonomik
diizeydeki kadinlarin devamli olarak emniyet
kemeri kullandig1 saptanmustir.!1. On koltukta
emniyet kemeri kullanimini etkileyen
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faktorlerin incelendigi diger bir calismada ise
cinsiyetin 6nemli oldugu; 6n koltukta seyahat
ederken kadinlarin daha siklikla emniyet
kemeri kullandigr saptanmistir.l2 Emniyet
kemeri kullanimim1i  arttirmaya yonelik
miidahalelerin hedef grubunun saptanmasi
acisindan bu ve benzeri calismalar 6nem
tasimaktadir.

Calismamizda katiimcilarin  siirtcii
belgesi olmasi da emniyet kemeri kullanimini
anlamh diizeyde arttirdigi saptanmistir.
Siirticii belgesi bulunan bireylerin sadece
beste biri 6n koltukta her zaman emniyet
kemeri kullandigin1 belirtmistir. Bu siklik
oldukga alt diizeyde kalmistir. Siirticti belgesi
oncesi devam edilen bu kurslarin egitim
iceriginin  gdzden  gecirilerek  yasalar
konusunda farkindalik egitimlerine yer
verilmesi 6nemli katki saglayacaktir. Ancak
striicli belgesi olanlarda dahi emniyet kemeri
kullaniminin diisiik olmasi siiriicii belgesi
olanlar arasinda “giivenli  siiriiciilik”
konusundaki goriisiin heniiz yerlesmedigini
gostermektedir.

Emniyet kemerinin kullanimi1 6lim
oranlarini%40.0 azalttig1 bilinmektedir.3 Bu
kadar 6nemli ve hayat kurtarici bir konuda
farkindaligin arttirilmasi onemlidir.
Katilimcilarin biiyiik c¢ogunlugu araglarda
emniyet kemeri uyar1 sinyali bulunmasi
gerektigini ve emniyet kemerinin
olusabilecek bir kaza esnasinda yaralanmayi
Onleyecegini belirtmektedir. Ancak
davranislarin bilgi ile ayni yonde olmamasi
emniyet kemeri kullanma davranisinin “bir
givenli davranis” olarak yerlesmedigini
diisiindiirmektedir.

Calismamizda emniyet kemeri
kullanmama sebepleri olarak sirasiyla
“rahatsiz ettigi i¢in”, “kaza aninda emniyet

kemerinin kisiyi arag icerisinde
kilitlemesinden duyulan korku”, “kisa
mesafe”, “disik hiz” gibi ifadeler

siralanmistir. Bir diger calismada ise bu
sebepler “efektif olduguna inanmadiklari
icin”, “rahatsiz ettigi” ve “aliskanlik olmadig1”
icin olarak siralanmistir.6 Bu c¢alismada
emniyet kemeri kullanma sebeplerine

bakildiginda ise seyahat kondisyonlari,
Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2019;12(3)
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giivenlik, aliskanlik ve ceza 6dememek gibi
sebepler de siralanmistir. Katilimcilarin
emniyet kemeri kullanmama durumunda;
kaza sirasinda olusan travmanin diisiik hiz ya
da sehir icinde olmasindan bagimsiz olarak
ciddi saglik sorunu yaratabilecegi konusunda
bilgi eksikligi oldugu diisiiniilmiistiir.

Katilimcilarin iicte ikisi emniyet kemeri
takma konusunda toplumsal bir baski
oldugunu diisinmemektedirler, yapilan
baska bir calismada ise katilimcilarin
neredeyse yarisl (%45.8) baskalar1 emniyet
kemeri kullanmadigi icin kendinin de
emniyet kemeri kullanmadigini ifade
etmisdir.l3 Bu iki ifade benzer goriisi
yansitmaktadir. Toplumda emniyet kemeri
takma ile ilgili davranis, tutum ve goris
konusunda bilgilendirme ve davranislar
strekli degerlendirme ile yeterli farkindalik
saglanabilir.

Arastirmada emniyet kemeri kullanma
aliskanliginin artirilmasina iliskin ifadeler
arasinda okullarda egitim verilmesi, afis,
poster ve reklam kampanyalari, polis
kontroliiniin artirilmasi ve para cezalarinin
artirilmasi en sik 6nerilen 6nlemler olmustur.
Ayrica katimcilarin ancak %25.5'i kamu
spotu gordiigiini belirtmistir. Kamu spotu
gorme ve hatirlama sikhig1 diisiik oldugu icin
gosterilme sikligt veya farkli yollarla
farkindaliginin arttirilmasi Oonemlidir.
Tiirkiye’de  emniyet kemer afislerinin
striiciiler tizerindeki etkisinin arastirildigi
bir ¢calismada dort farkli posterden en etkili
olanin secilmesi istenmis; en etkili secilen
posterile “Terdrde 15 yilda 30 bin, depremde
50 yilda 50 bin, trafikte 10 yilda bin kisi
hayatin1 kaybetti” mesajinin verildigi, ikinci
sirada etkili olan posterde ise “Trafik
kurallar1  ahlak sistemin 6nemli bir
parcasidir” mesajinin verildigi
saptanmistir.614 Arastirmamizda hatirlanan
kamu spotlar1 ve reklamlarin genel olarak
“emniyet kemerinin hayati kurtarmasi” ile
ilgili olurken, diger calismada da 6limlerin
nedeni olmasi ve toplumsal birlikteligin 6n
plana c¢ikarilmasi toplumun o6nceledigi norm
ve degerleri gostermektedir. Bu bulgu bize,
toplum yasam ve 6liim tlizerine kurgulanmis
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film ve mesajlardan etkilenmektedir seklinde
fikir vermektedir. Trafik ile ilgili farkindalik
yaratmak amaclanirken toplumu yonlendiren
bir¢ok etmen ve toplumun kiiltiir, inanislar
ve goreneklerinin yam1 sira  gegmis
deneyimler de g0z ontinde
bulundurulmalhidir. Bu sayede yapilan spot
filmlerindeki mesaj ve miidahaleler daha
basarili olacaktir.

Katilmcilarin yaris1 emniyet kemeri
kullanimiyla ilgili yasalarin yeterli olmadigini
diisinmekte oldugunu belirtirken, %78.7’si
emniyet kemeriyle ilgili uyarilarin yeterli
olmadigini ifade etmistir. Arastirmada
katiimcilarin iicte ikisi emniyet kemerinin
sadece 6n koltuklarda oturanlar i¢in zorunlu
oldugunu belirmistir. Oysa Tiirkiye’de hem
on hem arka koltukta emniyet kemeri
takilmasi zorunludur.1s Ancak,
katilmcilarimiz arasinda biiyiik ¢ogunluk
arka koltukta emniyet kemeri kullanilmasinin
zorunlu oldugunu bilmemektedir. Tiirkiye’de
emniyet kemeri kullanimiyla iligkili yasalar
yeterlidir ama uygulama ve yaptirimlar
konusunda yasanan sorunlar katilimcilarin
bu sekilde diistinmesine neden olmus olabilir.
Katiimcilarin =~ %40.0't  emniyet kemeri
taktigin1  sdéylemesine ragmen yalnizca
%4.0'nin emniyet kemeri kullanmadig1 i¢in
ceza aldigim1 belirtmesi, isleyis ile ilgili
durumun gozden gegirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Arastirmaya katilanlarin %37.6’s1 daha
once trafik kazasi gecirmistir. Trafik kazasi
gecirmis olmanin kisilerin emniyet kemeri
kullanimin1 etkileyebilecegi beklenmekle!”
birlikte c¢alismamizin bulgularnt bu goérisii
desteklememistir. Bunun nedeni
arastirmadaki katilmci sayisinin - diisiik
olmasi olabilecegi gibi yas ortalamasinin
ylksek olmasi veya beyana dayali bir ¢alisma
olmasi da olabilir.

Katilmcilarin  yalnizca onda  biri
sehirleraras1 otobiislerde emniyet kemeri
kullandigin1  belirtmistir.  Bu  konuda
kontroller artirilmali ve emniyet kemeri
kullaniminin  toplu tasima araclarinda
zorunlu oldugu hakkinda yolculara bilgi
verilmelidir. Bu davranislarin engellenmesi
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amaciyla kamu spotlarinin olusturulmasi ve
gosterilmesi tizerinde durulmalidir. Emniyet
kemeri kullanimina yonelik uyarilarin yeterli
olmadig1 goriisii bulunmaktadir, bu nedenle
uyarilarin artirilmasi veya daha dikkat cekici
hale getirilmesi gerekir.

Sonuc ve 6neriler

Kentte yiiksek6grenim diizeyi olan bir
kesimde emniyet kemeri takma konusunda
bilgi ve davranmislari belirlemek amaciyla
yapilan bu calismadan elde edilen sonuglara
gore emniyet kemeri kullaniminin yeterince
kullanilmadigini  ve yayginlastirilmasina
yonelik olarak bilgi eksikligi oldugu
gostermektedir. Kanunlasan arka koltukta da
emniyet kemeri kullanim zorunlulugu
konusunda farkindalik eksikligi bulundugu
gorilmiistiir. Bu amagla kamu spotlar1 ve
erken yasta egitim oOnemlidir.l? Emniyet
kemeri kullaniminin bir yasam davranisi
haline getirilmesi icin bilgilendirme, yasal
diizenlemelerin izlenmesi ve daha etkili
denetimlerin uygulanmasi1 gerekmektedir.
Emniyet kemeri kullanimini artirmak igin
alinmasi gereken tedbirler; okullarda egitim
verilmesi, reklam kampanyasi yapilmasi, afis
ve posterlerin artirilmasi, polis kontroliintin
artirilmasi ve para cezalarinin artirilmasi gibi
faaliyetler gerekli goriilmiistiir. Toplumun
kabuliintin oldugu bu miidahale alanlarinda
gerekli calismalar yapilarak, emniyet kemeri
kullanmamaya bagl olusabilecek 6liimlerin
ontne gecilmelidir.
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