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Bu ¢alismanin amacy, kadinlarin benlik ikilemi ile biitiinleyici kendilik farkindalik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi ve kadinlarin benlik ikilemiyle biitiinleyici kendilik farkindalik
diizeylerinin psikolojik sorun yasama, psikolojik yardim alma, medeni durum, yerlesim yeri
ve aylik gelir gibi degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadiginin ele alinmasidir. Aragtirma,
betimsel tarama modelinde bir qahsmadlr Veriler online olarak kartopu drnekleme yontemiyle
toplanmustir. Arastirmaya 274°ti bekar, 107si evli olmak iizere toplam 382 kadin katilmstir.
Veri toplama araglar: olarak Kisisel Bilgi Formu, Benlik Ikilemi Olgegi ve Biitiinleyici Kendilik
Farkindaligi Olgegi kullanilmigtir. Analizlerde Pearson Korelasyonu, Tek Yonlii ANOVA ve
Bagimsiz Gruplar i¢in t Testi kullanilmigtir. Arastirma bulgulars; kadinlarin benlik ikilemi
ile biitiinleyici kendilik farkindaligi puanlari arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu
ortaya koymustur. Psikolojik sorun yasama ve medeni duruma gore, kadinlarin benlik ikilemi
toplam ve benlik ikilemi alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu goriiliirken; hayatin biiyitk boliimtniin gegirildigi yerlesim yerine gore, biitiinleyici
kendilik farkindalig1 puanlar: arasinda; aylik gelire gore, butiinleyici kendilik farkindalig: ve
sosyal kabul edilebilirlik ikilemi puanlari arasinda ve psikolojik yardim alma durumuna gore,
degerlilik ikilemi puanlari arasinda anlaml farklilik oldugu saptanmustir. Elde edilen bulgular,
ilgili literatiir 1s1g1nda tartigtlmistur.
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In this study, it is aimed to examine the relationship between women’s self ambivalence
and integrative self-knowledge levels. In addition, whether women’s self-ambivalence and
integrative self-knowledge levels differ according to psychological problems, psychological
help, marital status, place of which one lives most and monthly income. This research is a
descriptive survey model. Data were collected online via the snowball sampling method. A total
of 382 women, 274 of whom were not married and 107 of whom were married, participated in
the study. In the study, Personal Information Form, Self-Ambivalence Scale, Integrative Self-
Knowledge Scale were used. In this study, Pearson Correlation, One Way ANOVA, at Test for
Independent Groups were used. Research findings; It was found that there was a significant
negative relationship between women’s self dilemma and integrative self-knowledge scores.
According to psychological problems and marital status, there is a statistically significant
difference between women’s self ambivalence total and self ambivalence sub-scales scores;
among scores of integrative self-knowledge according to the place where most of life is spent;
among the scores of integrative self-knowledge and public self-consciousness according
to monthly income and among scores of self-worth according to the situation of getting
psychological help, there were significant differences. The findings are discussed in the light of
the relevant literature.

: Integrative Self-Knowledge, Self Ambivalence, Women, Moral Ambivalence, Self-

Worth Ambivalence, Public Self-Consciousnes.
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Insan davraniglarini 6nemli 6lgiide etkileyen kisilik, karmagik ve dinamik
bir yap1 olarak goriilmekte ve bireyi diger insanlardan ayiran ozellikler
olarak tanimlanmaktadir (Cevher ve Bulus, 2007). Kisiligi bigimlendiren
temel Ozelliklerden biri olan benlik (kendilik) ise bireyin kendisiyle ilgili
farkindaligini ve kendisini nasil bir insan olarak degerlendirdigine iligskin
fikirlerini ortaya koyan, zaman icinde degisme ozelligi gosteren bilissel bir
yapidir (Adams, 1995). Bireyin kendisine ve baskalarina yonelik davraniglar:
ile kisileraras: siiregleri giidiileyen, yorumlayan, diizenleyen ve tiim bunlar
arasinda aracilik eden, dinamik zihinsel bir yapi olarak goriilen benlik
kavrami; bireyin karakter o6zelliklerini, degerlerini, inanglarini, isteklerini ve
kendisi hakkindaki degerlendirmelerini icermektedir (Gerring ve Zimbardo,
2012).

Benlik yapisiyla ilgili olan benlik algisi, benlik saygisi, benlik degeri, benlik
kurgusu gibi degiskenler ve bunlarin ruh saglig iizerindeki etkileri uzun
yillardir arastirmacilarin ilgi odagina girmektedir. Arastirmalarin sonuglari,
bireyin benligine iliskin olumsuz inang, tutum ve algilara sahip olmasinin
ruh saghigini olumsuz yonde etkiledigine isaret etmektedir (Bulut, 2007;
Cakar, 2014; Moksnes, Moljord, Espnes ve Byrne, 2010). Kendine yonelik
algis1 olumlu olan bireyler olumlu duygular1 daha ¢ok yasamakta (Karairmak
ve Sivis-Cetinkaya, 2011) ve yasamdan daha ¢ok doyum almaktadir (Ye, Yu
ve Lin, 2012). Bireyin kendisine duydugu sayg: arttik¢a psikolojik saglamlig:
(Karairmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011) ve kendini toparlama giicii (Akga,
2012) de artmaktadir. Bagimsiz benlik kurgusu daha ¢ok mutluluk ile iligkili
goriiliirken (Koydemir ve Misir, 2015); saldirganlik ve yalnizlik gibi istenmeyen
ozelliklerle kendilik algis1 arasinda olumsuz yonde iliski oldugu bilinmektedir
(Odac1 ve Berber Celik, 2017).

Kadinlarin hem toplum i¢inde hem de aile i¢cinde oynadiklar: roller goz
ontinde bulunduruldugunda, kadinin ruh saghigiyla cok yakindan iligkili
olan benlik yapisinin basta ¢ocuklar olmak {izere ailedeki her bireyi, kadinin
galist1g1 is ortamini ve i¢inde bulundugu toplumu da etkileyecegi bir gercektir.
Giiniimiizde de kadinlarin giiclendirilmesi, gelisimlerinin desteklenmesi ve
toplumsal esitligin saglanmasi yoniindeki ¢aligmalar popiilerlik kazanmustir.
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Ancak yasanan degisimlere ragmen, halen giiniimiizde kadin ve erkekler ayni
kiiltiirel ortamda farkli rollere sahip olabilmektedir. Bu durumun nedenlerinin
basinda toplumlarin cinsiyet rollerine yonelik cinsiyet esitsizligi olusturan
geleneksel bakis agilar1 gelmektedir (Cross ve Madson, 1997; Kim ve Kim,
2018). Carlson, Kacmar ve Williams'a (2000) gore, 6zellikle ¢alisan kadinlar
sahip olduklar1 pek ¢ok rol nedeniyle karmasa ve stres yasayabilmektedir.
Cilinki is ortamindaki roller, aile yagsamlarindaki rolleri ve aile yasamlarindaki
roller de is ortamindaki rolleri etkileyebilmektedir. Evli ve ¢alisan kadinlar,
ev isleri ve ebeveynlik gibi sorumluluklarin yiikii altinda ezilmekte ve is-aile
dengesini kurmakta giicliik yasamaktadirlar (Kim ve Shim, 2003). Bu karmasa
kadinlarin kendi benliklerine iligkin algilarini olumsuz yonde etkileyebilmekte
ve aragtirmalar da benlikle ilgili degiskenler acisindan kadinlar ve erkekler
arasinda farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin bazi calismalarda
erkeklerin benlik saygisinin kadinlardan daha yiiksek oldugu (Moksnes ve
ark., 2010; Ottekin, 2009) goze ¢arpmaktadir. Koydemir ve Misir'm (2015)
caligmasinda erkeklerin bagimsiz benlik kurgusunu; kadinlarin ise karsilikli-
bagimli benlik kurgusunu daha ¢ok kullandiklar1 goriilmektedir. Polat ve
[lhan’in (2018) evli bireylerde benligin farklilasmasini (kisinin duygu ve
diistincelerinin farkinda olma durumu) inceledigi ¢aliymada da erkeklerin
benlik farklilagsmasi diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugu dikkat
cekmektedir.

Benlige iliskin alg1, inang ve tutumlarin bireyin ruh saglig: tizerindeki etkisi
ve kadinlarin benlik algilarinin erkeklere gore daha olumsuz olduguna iliskin
bulgular da dikkate alindiginda; onleyici psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda kadinlarin ruh sagligini etkileyebilecek benlik yapisiyla
iliskili degiskenleri incelemenin degerli oldugu diistiiniilmektedir. Kadinlarin
benlik yapisini ele alan yakin tarihli calismalar incelendiginde; kendi benligine
iligkin olumsuz algilar icinde olan kadinlarin depresyon (Ozcan, Subast,
Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 2013), kayg: (Babieva ve ark., 2018), sosyal
anksiyete (Ziae, Gorzin, Aval ve Behnampour, 2018) gibi belirtileri daha ¢ok
tasidiklars; psikolojik iyi oluslarinin diisitk oldugu ve yasamlarindan memnun
olmadiklar1 (Azam Tahir, 2012; Yildiz ve Baytemir, 2016); siddete ugramis
kadinlarin kendini su¢lama egiliminde olduklar: ve kendilik algilarinin diisitk
oldugu (Sahin, 2018) goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda ise; kadinlarin
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ruh sagligini etkileyen iki 6nemli yapi olarak, gorece daha az galisilan benlik
ikilemi ve biitiinleyici kendilik farkindalig1 kavramlar ele alinmakta ve ¢esitli
degiskenler a¢isindan incelenmektedir.

Literatiirde benligin istikrarli ve tutarli olmasi gerektigi (Rosenberg, 1965)
vurgulanmakla birlikte bazi bireylerin kendi benliklerine iliskin karmagik
degerlendirmeleri olabilmektedir (DeMarree, Morrison, Wheeler ve Petty,
2011). Bireyin kendisiyle ilgili es zamanli olarak birbiriyle ¢atisan diisiincelere
sahip oldugu bu durum “benlik ikilemi” olarak adlandirilmaktadir (Tisher,
Allen ve Crouch, 2014). Benlik ikilemi; bireyin kisilik ozellikleri, ahlaki
durusu, benlik degeri ve sevilme konusunda yasadig belirsizlikleri (Guidano
ve Liotti, 1983), zihinsel geliskilerini ve benlik degerine iliskin sahip oldugu
tehditkar algilarini (Bhar ve Kyrios, 2007) igermektedir.

Benlik ikileminin benlik iizerinde {i¢ gostergesi vardir. Bunlar; benlikle
ilgili celigkili inanglar, kisilik oOzelliklerine yonelik belirsizlik ve benlik
degerinin dogrulanmasina yonelik siirekli bir ugrastir (Guidano ve Liotti,
1983). Kisinin benligine yonelik olarak sahip oldugu ¢eliskili inanglar, onun
deger algisina dair belirsizligi, kararsizlig1 ve gercek benligini bulmaya yonelik
ugraslarini ortaya ¢ikarmaktadir (Frost, Kyrios, McCarthy ve Matthews, 2007;
Guidano ve Liotti, 1983). Benlik ikileminde kisi, iki u¢ nokta arasinda sikisip
kalmakta ve hangi kutba ait oldugu konusunda belirsizlik yasamaktadir (Bhar
ve Kyrios, 2007). Bu kutuplar birbirleriyle savas i¢indedir. Benligin kutuplari
bir uctan diger uca gidip geldigi i¢in kimlik ikiye béliinmiis gibidir. Ornegin;
“Ben iyi bir insanim, Ben kétii bir insanim.” Birey iki yonlii bir benlik algisina
sahip oldugu (pozitif ya da negatif) icin bu kutuplar1 bir biitiin olarak bir
araya getirememektedir. Bu nedenle benlik ahenkli bir biitiinliige sahip
degildir (Guidano ve Liotti, 1983). Benlik ikilemi yasayan birey kafa karisiklig1
yasadig1 ve hatali atiflara sahip oldugu (DeMarree ve ark., 2011) icin kendi
degeri hakkinda karar vermekte zorluk yasamakta, kendini degerlendirirken
belirsizlik ve stiphe i¢ine diismektedir (Guidano ve Liotti, 1983).

Bhar ve Kyrios (2007) benlik ikilemini degerlilik ikilemi, ahlaki ikilem ve
sosyal kabul edilebilirlik ikilemi olmak tizere {i¢ bilesenden olugan bir yap1

967



olarak ele almaktadir. Degerlilik ikilemi, benlikle ilgili degerlendirmeleri ve
degerlilige iliskin karmasay1 yansitmaktadir. Ahlaki ikilem, benligin iyi ya da
kotii olup olmadigina yonelik olarak yasanan ikilemi ifade etmektedir. Sosyal
kabul edilebilirlik ikilemi ise, bireyin toplum iginde diger insanlarin algilar1 ve
yargilariyla ilgili kaygilarini yansitmaktadir (Tisher, Allen ve Crouch, 2014).

Benlik biitiinliigiine sahip olan kisiler, 6z degerlerini korumak ve
butiinltiklerini stirdiirmek icin kendilerini tehdit eden ve kendilerine
zarar veren diisiince ve durumlari reddetme ya da ¢arpitma egilimindedir
(Sherman ve Cohen, 2002) ve kendilerini istenmeyen diisiincelerden
kolaylikla uzaklastirabilmektedirler (Guidano ve Liotti, 1983). Aksine yiiksek
diizeyde benlik ikilemi yasayan kisiler, benlik degerlerine iliskin bir biitiinliik
olusturmakta giicliik cekmekte ve siirekli olarak degerli, sevilen ve ahlakli
biri olup olmadiklarini sorgulamaktadirlar (Guidano ve Liotti, 1983). Yiiksek
diizeyde benlik ikilemi yasayan bireylerin istenmeyen diisiinceleri kendilerine
yonelik algilari ile biyiik bir celiski gosterdigi (Rowa ve Purdon, 2003) i¢in
istenmeyen disiinceler ve durumlar karsisinda kendi kimliklerini daha ¢ok
olumsuz olarak algilamaya ve durumu abartmaya baglayarak yasadiklar:
uyumsuzlugu arttirmaktadirlar (Ferrier ve Brewin, 2005). Yiiksek diizeyde
benlik ikilemi yasayan bireyler basarili olduklar1 durumlara pozitif, basarisiz
olduklar1 durumlara ise negatif tepkiler verirken; diisiik diizeyde benlik
ikilemine sahip olan bireylerin bagar1 ve basarisizlik durumlari karsisinda
gosterdikleri tepkiler arasinda biiyiik farkliliklar bulunmamaktadir (Riketta
ve Ziegler, 2007).

Celiskili ve uyumsuz tutum, diisiince ve duygular gesitli durumlar
sonucunda olugabilmekte ve benligin degerlendirilmesini olumsuz y6nde
etkilemektedir (Brown 2013). Istenmeyen diisiinceler belli bir siire sonra
kontrolden ¢ikarak tekrarlanmaya ve birey i¢in stres yaratmaya baslamaktadir.
Bunun bir sonucu olarak bireyler, ahlaki duruslarini ve ¢evreden aldiklar:
sosyal onay1 siirekli sorgulamaya; ahlaki duruslarini korumak, belirsizlikten
kurtulmak ve sosyal kabullerini siirdiirmek amaciyla kendilerine kars1 daha
kat1 olmaya ve agmalar1 gereken daha yiiksek standartlar koymaya yatkinlik
gostermeye baslar bir hale gelmektedirler (Guidano ve Liotti, 1983; Ferrier ve
Brewin, 2005).
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Yapilan aragtirmalardan elde edilen sonuglara gore; benlik ikilemi arttik¢a
depresyon (Bhar ve Kyrios, 2007; Ozekin-Unciier, 2015), anksiyete (Bhar ve
Kyrios, 2007; Tisher, Allen ve Crouch, 2014), obsesif kompulsif bozukluk
(Bhar ve Kyrios, 2007; Bhar, Kyrios ve Hordern, 2005; Ozekin-Unciier, 2015;
Tisher, Allen ve Crouch, 2014), sosyal fobi (Clark ve Wells, 1995), travma
sonrasi stres bozuklugu (Engelbrecht ve Jobson, 2015), zayif psikolojik uyum
(Spencer-Rodgers, Peng, Wang ve Hou, 2004), ruminasyon (Tisher, Allen ve
Crouch, 2014) da artarken; benlik saygis1 azalmaktadir (Bhar ve Kyrios, 2007;
Ozekin-Unciier, 2015).

Insanin kendisi hakkinda karmasik, soyut ve bilingli yollarla diisiinme
yetenegi (Leary ve Buttermore, 2003) onun kendisine iliskin farkindalik
kazanmasini saglamakta (Ghasemipour, Robinson ve Ghorbani, 2013) ve
bireyin kendi deneyimlerinin farkinda olmasi psikolojik uyum siirecinin
temeli olarak goriilmektedir (Ghorbani, Cunningham ve Watson, 2010).

Kendilik farkindaligi, bireyin ge¢misteki, su andaki ve arzu ettigi
gelecekteki kendilik deneyimlerini anlamli bir biitiin olarak birlestirmesini
ifade etmektedir (Ghorbani, Watson ve Hargis, 2008). Biitiinleyici kendilik
farkindalig1 ge¢mis deneyimleri anlamayi, su anda kendinin farkinda olmay1
stirdiirmeyi ve gelecekteki istenen hedefleri elde etmeye dogru hareket etmeyi
icermektedir (Ghorbani, Mousavi, Watson ve Chen, 2011). Biitiinleyici
kendilik farkindaligi; deneyimsel ve yansitici kendilik bilgisini kapsamaktadir
(Ghasemipour ve ark., 2013; Ghorbani ve ark., 2008). Deneyimsel kendilik
farkindalig, bireyin an be an kendisine ne olduguna odaklanmasini (Thera,
1972); yansitict kendilik farkindaligi ise kendilik deneyimlerinin daha
kompleks ve daha st diizey biligsel islevler araciligiyla analiz edilmesini
(Ghorbani, Watson, Bing, Davison ve LeBreton, 2003) ifade etmektedir. Bu
boyutlar durumluk (Wicklund ve Duval, 1971) ya da siirekli (Fenigstein,
Scheier ve Buss, 1975) olabilmektedir. Durumluk ya da siirekli kendilik
farkindaliginin bilingli farkindalik, kisisel kendilik bilinci ve biitiinleyici
kendilik farkindaligini iceren bir grup farkli alani vardir (Brown ve Ryan,
2003; Ghorbani ve ark., 2010). Kavramsal olarak birbirinden ayr1 olan bu
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alanlarin farkl siiregler araciligiyla fiziksel saghg ve akil sagligini tirettigine
inanilmaktadir (Ghasemipour ve ark., 2013).

Aragtirmalar biitiinleyici kendilik farkindaliginin ruh sagligiyla yakindan
iligkili oldugunu gostermektedir. Biitiinciil kendilik farkindalig: ile stres
(Ghorbani ve ark., 2010; Ghasemipour ve ark., 2013; Ghorbani ve ark.,
2011; Ghorbani, Watson, Chen ve Norballa, 2012), anksiyete, depresyon
(Ghasemipour ve ark., 2013; Ghorbani ve ark., 2011; Ghorbani ve ark., 2012),
6z elestiri, somatizasyon, Kkisilerarast duyarlilik, obsesyon-kompulsiyon,
kisileraras1 duyarsizlik, kisilerarasi ambivalans, saldirganlik, sosyal onay
ihtiyaci, sosyallesme yoksunlugu (Ghorbani ve ark., 2011), narsizim
(Ghorbani, Watson, Hamzavy ve Weathington, 2010) ve fiziksel semptomlar
(Ghorbani ve ark., 2010) arasinda olumsuz yonde iliskiler vardir. Biitiinciil
kendilik farkindalig1, empatik bakis agis1 alma (Ghorbani ve ark., 2010), benlik
saygist (Ghorbani ve ark., 2010; 2012), 6zerklik, yeterlik, iliskililik (Ghorbani
ve ark., 2012) ve bilingli farkindalik (Ghorbani ve ark., 2010) ile pozitif yonde
iligkilidir.

Biitiinleyici kendilik farkindaligi demografik o6zellikler agisindan
incelendiginde; cinsiyet, yas ve medeni durum degiskenleri agisindan
biitiinleyici kendilik farkindaliginin degisim gostermedigi (Ghorbani ve ark.,
2010); ancak evlilik siiresi arttik¢a biitiinleyici kendilik farkindaliginin azaldig:
(Ghorbani, Watson, Fayyaz ve Chen, 2015) goriilmektedir. Ayrica biitiinleyici
kendilik algis1 arttikga evlilikten alinan doyumun arttign bilinmektedir
(Ghorbani ve ark., 2015).

Yukaridaki bilgiler 1s18inda arastirmada asagidaki sorulara yanit
aranmaktadir:

1) Kadinlarin benlik ikilemi ile biitiinleyici kendilik farkindaliklar1 arasinda
iliski var midir?

2) Kadinlarin benlik ikilemi ve biitiinleyici kendilik farkindaliklari medeni
durum, psikolojik sorun yasama, psikolojik yardim alma, hayatin biiyiik
boliimiinii gegirdigi yer ve aylik gelir degiskenlerine gore farklilasmakta
mudir?
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Bu arastirmada, kadinlarin benlik ikilemi ile biitiinleyici kendilik
farkindalik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica
kadinlarin benlik ikilemi ile biitiinleyici kendilik farkindalik diizeylerinin
psikolojik sorun yasama, psikolojik yardim alma, medeni durum, yerlesim yeri
ve aylik gelir degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadig: da incelenmistir.

Aragtirma Modeli

Bu aragtirma, iligkisel tarama modeline dayali betimsel bir arastirma
olarak tasarlanmustir. iligkisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok degisken
arasindaki degisimin varligi ve bu iliskinin derecesinin belirlenmesini
hedefleyen modellerdir (Vanderstoep ve Johnston, 2009).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, kartopu oOrnekleme yontemi kullanilarak
olusturulmustur. Kartopu Ornekleme yonteminde arastirmacilar belli
ozelliklere sahip az sayidakibireylere ulasmaktadir. Bubireyler ise aragtirmaciy1
ayni ozelliklere sahip olan diger bireylere yonlendirmektedir (Cohen, Manion
ve Morrison, 2011). Bu arastirmada da online olarak hazirlanan anketler, 18
yas uistli ve kadin olma kriterlerini karsilayan katilimcilarin yardimiyla yaslar
18 ile 58 arasinda degisen (yas ort: 24.95) 274’ti bekar, 107’si evli olmak iizere
toplam 382 katilimciya ulastirilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine
iliskin bilgilerin yer aldig1 Tablo 1 asagida yer almaktadir.

971
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CALISMALARI DERGiSi YIL: 19 SAYI: 45 EKIM - ARALIK 2019

Tablo 1: Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

N | %
Kardesim yok 11 2.9
1 121 31.7
Kardes Sayis1 2 118 30.9
3 60 15.7
4 ve st 67 17.5
il 179 46.9
Yerlesim Yeri flge 142 37.2
Koy-Kasaba 60 15.7
bilmiyoram 3 08
Ilkokul 26 6.8
. Ortaokul 18 4.7
Ogrenim Durumu Lise 28 73
Yiiksekokul 218 57.1
Lisans 63 16.5
Lisansiistii 26 6.9
Calisma Durumu | Evet 89 23.3
Hayir 293 76.7
Ev Hanimi 77 20.2
Ogrenci 216 56.5
Psikolojik Danisman 12 Sl
Ogretmen 36 9.4
Serbest Meslek 22 5.7
Miihendis 2 0.5
Hakim 1 0.3
Doktor 1 0.3
Meslek Akademisyen 7 1.8
Dis Hekimi 1 0.3
Subay 1 0.3
Ebe 1 0.3
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Cok Diisiik 11 2.9

Algilanan Diisiik 26 14.7
Ekonomik Durum | Orta 289 75.7
Yiksek 26 6.8

0-2000 TL 185 48.4

2001-3500 TL 93 24.3

3501-5000 TL 45 11.8

Aylik Gelir 5001 TL ve iizeri 54 14.1
TOPLAM 382 100

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun o6grencilerden
olustugu (n=216; %56.5), bir kardese sahip olduklari (n= 121; % 31.7)
hayatlarinin biiyiik boliimiinii il merkezinde gecirdikleri (n=179; %46.9) ve
6grenim durumlarinin yiiksekokul oldugu (n=218; %57.1) goriilmektedir.
Ayrica katilmcilarin @ %23.3'4 bir iste calistigin1 belirtirken; %76.7’si
¢aligmadigini ifade etmistir. Katilimcilarin %75.7’si ekonomik durumunu orta
olarak algiladigini ve %48.4’t aylik gelirlerinin 0-2000 TL arasinda degistigini
belirtmistir.
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Demografik Ozelliklerin Medeni Durumuna Gore Dagilim1

Bekar 273 71.7
Evli 108 28.3
Medeni Durum Toplam 382 100
Esin Calisma Durumu Evet 102 927
Hayir 8 7.2
Ogretmen 12 11.7
Mubhasebeci 1 0.9
Polis 3 2.9
Uzman (yazilim, finans) 3 2.9
Bankaci 1 0.9
Esin Meslegi Miihendis 4 3.9
Pilot 1 0.9
Subay 3 2.9
Akademisyen 1 0.9
Katip 1 0.9
Serbest Meslek 62 60.7
TOPLAM 102 100
Okuma Yazma Bilmiyor 5 4.5
[lkokul 23 20.9
Ortaokul 25 22.7
Lise 13 11.8
Esin Ogrenim Durumu Bl kol 6 >4
Lisans 27 24.5
Lisanstistii 10 9.1
TOPLAM 110 100
Cocuk Yok 18 16.6
1 25 23.1
2 39 36.1
Evli Olan Katilimcilarmn | 3 21 19.4
Cocuk Sayisi 4 4 37
7 1 1
TOPLAM 108 100
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Kadinlarin demografik 6zelliklerinin medeni durumuna gore incelendigi
Tablo 2 gozden gecirildiginde; %71.7’sinin bekar ve %28.3’liniin evli oldugu
gortilmektedir. Evli olan kadinlarin %92.7’i ise eslerinin bir iste calistigini
ifade etmistir. Eslerin meslek dagilimlarinin ¢ogunlukla serbest meslekte
toplandig1 goze carpmaktadir (n=62; %60.7). Eslerin %24.5’inin 6grenim
durumunun lisans oldugu ve evli kadinlarin ¢ogunlukla iki ¢ocuk sahibi
oldugu bulunmustur (n=39; %36.1).

Kadinlarin Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum ve Davranislari

Evet 176 46.1
Psikolojik Sorun Yasama

Hayir 205 53.7

Evet 271 70.9
Yardim Isteme Durumu i

Hayrr, kgndl basima 11 9.1

hallederim
Psikolojik Yardim Alma  Evet 106 27.7
Durumu Hayir 276 72.3

Psikolojik Danisman 30 28.3

Psikolog 33 31.1

Psikiyatrist 59 55.6
Yardim Alinan Birim Yasam Kogu 1 1

Ozel Doktor 1 1

Arkadas 2 1.8

Aile 3 2.8

: Evet 81 21.2

Psikiyatri Ilac1

Hayir 301 78.8

Tablo 3’te kadinlarin psikolojik yardim almaya iliskin tutum ve davranislari
incelenmistir. Buna gore aragtirmaya katilan kadinlarin %46.1'1 psikolojik
sorunlar yasadigini, %70.9u sorun yasadiklar1 zaman ¢evrelerinden yardim
istediklerini, %27.7si psikolojik yardim aldigini, yardim alanlarin %55.6’1 bu
yardimi psikiyatristten talep ettigini ve %21.2si psikiyatri ilac1 kullandigin
ifade etmistir.
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Benlik Ikilemi Olgegi ilk kez 2007 yilinda Bhar ve Kyrios tarafindan
obsesif kompiilsif bozuklugu olan bir 6rneklem iizerinde, bireylerin kendilik
algilarina dair yasadiklar1 catismalar1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
19 maddelik, 5’li Likert tipinde (0-4) bir 6lgektir. Olgekten alinan toplam
puanlar yiikseldikge bireyin kendilik algisina yonelik olarak deneyimledigi
belirsizlik, ¢atisma ve ruminasyonda artis oldugu belirtilmektedir. Benlik
ikilemi puanlar, pozitif ve negatif degerlendirmeler arasindaki kutuplasmanin
boyutunu yansitmaktadir (Thompson ve Zanna, 1995; Akt. Brown, 2013).

Olgegin toplam puaninin i¢ tutarhlik katsayisi .91 olarak bulunmustur.
Ayrica 6lcegin Degerlilik Ikilemi ve Ahlaki Ikilem olmaz iizere iki alt boyutu
bulunup, i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .88 ve .85dir. Ol¢egin, daha sonra 2014
yilinda Tisher, Allen ve Crouch tarafindan 415 kisilik klinik olmayan bir grup
tizerinde agimlayici faktor analizi yapilmis ve dl¢egin toplam puan haricinde
ti¢ alt boyutu oldugu gériilmiistiir. Bu alt boyutlar, Degerlilik Ikilemi, Ahlaki
Ikilem ve Sosyal Oz-Bilingten olusmaktadir ve i¢ tutarlilik katsayilari .75’in
tizerinde bulunmustur.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Ozekin-Unciier (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcegin toplam puan i¢ tutarlilk katsayis1 .92 olarak
bulunmugtur. Olgegin Degerlilik Ikilemi, Ahlaki Ikilem ve Sosyal Kabul
Edilebilirlik olmak iizere ti¢ faktorlii bir yap1 gosterdigi goriilmiistiir. Olgegin
degerlilik ikilemi, ahlaki ikilem ve sosyal kabul edilebilirlik i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirasiyla .88, .83 ve .78dir. Buna gore analizler, 6lgegin tutarli ve
gitvenilir oldugunu gostermistir. Aragtirmada BIO’niin hem toplam puanindan
hem de alt boyutlarindan yararlanilmis olup i¢ tutarlilik katsayilar1 sirastyla
.71,.75, .74, .77 olarak bulunmustur.

Olgek 2008 yilinda Ghornabi, Watson ve Hargis tarafindan kendilik
bilincine dair biitiinciil bir anlama siirecini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek, deneyimsel ve yansitici kendilik farkindaliginin biitiinlesmis bir
formundan olugmaktadir. 12 madden olusan, 5’1i Likert tipindeki ol¢ek,
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[ran ve Amerika olmak iizere iki farkli 6rneklem iizerinde uygulanmis ve ig
tutarlik katsayilarinin .74 ve .82 oldugu goriilmiistiir. Bireyin giinliik yasamda
kendini deneyimlemesinin biitiinciilliigiine yaptig1 vurgudan dolay1 élgegin
tek faktorlii bir yapida kullanilmas: gerektigine karar verilmistir.

Olgek Tiirkgeye 2015 yilinda Sahin ve Yenigeri tarafindan 415 katilimct
tizerinden uyarlanmigtir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayisinin .76 oldugu ve
sunulan degerle uyum gosterdigi goriilmistiir. Aragtirmada BKFO’niin toplam
puanindan yararlanilmis olup i¢ tutarlilik katsayis1 .79 olarak bulunmustur.

Kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas, kardes sayzsi, yerlesim yeri, 6grenim
durumu, ¢aliyma durumu, meslegi, ekonomik durum, aylik gelir, medeni
durum, esin 6grenim durumu, esin ¢aligma durumu, esin meslegi, psikolojik
sorun yasama, yardim isteme durumu, psikolojik yardim alma, yardim alinan
birim ve psikiyatri ilact kullanma durumu hakkinda bilgi toplamak amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmigtir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, SPSS 22.00 istatistik paket
programi ile analiz edilmistir. Veri seti oncelikle kayip veriler agisindan
incelenmis ve bu veriler i¢in ortalama deger atamasi gergeklestirilmistir.
[statistiksel analizler gerceklestirilmeden once veri seti normal dagilim
acisindan incelenmistir. Yapilan Kolmogorov Smirnov normallik testi
sonucunda p anlamlilik degerinin .05ten biiyiik oldugu goériilmiistiir (Tablo
4). Buna gore 6l¢eklerden ve alt boyutlardan alinan puanlarin normal dagilim
gosterdigi soylenebilir. Normal dagilim sarti saglandigi icin analizlerde
parametrik test tekniklerinden Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi, Tek Yonlit ANOVA, Bagimsiz Gruplar igin t Testi kullanilmigtir.
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Olgeklerden Alinan Kolmogorov-Smirnov Sonuglari

. Sosyal Kabul g . Biitiinleyici
pemik  pgilebilirlik  pEeriii AR o g
emt ikilemi temi € Farkindalig:
Kolmogorov 87 1.02 76 1.62 153
Smirnov
p 24 .36 13 .06 .09
Bulgular

Olgeklerden alinan min-max puanlar, aritmetik ortalama, standart sagma,
carpiklik ve basiklik katsayisi degerlerini gosteren betimsel istatistik tablosu
Tablo 5’te verilmistir.

Betimsel Istatistikler

Olgekler Min-Max X sd Carpiklik Basiklik

Katsayis1 Katsayis1
Benlik ikilemi 4-70 34.39 13.22 -.03 _41
Sosyal Kabul
Edilebilirlik 0-20 9.75 4.5 -.08 -.65
kilemi
Ahlaki Ikilem 0-20 10 478 25 -85
Degerlilik Tkilemi 0-35 14.64 6.41 03 _18
Biitiinciil
Kendilik 20-60 43.04 7.89 -.11 -45
Farkindalig:

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin sosyal kabul edilebilirlik ikilemi ve
degerlilik ikilemi hari¢ 6l¢eklerden ortalamanin biraz istiinde puan aldiklar:
goriilmektedir. Benlik ikilemi ile biitiinciil kendilik farkindalig: arasindaki
iliskiyi veren Pearson Korelasyonu analiz sonucu Tablo 6’te verilmistir.
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Benlik ikilemi ile Biitiinciil Kendilik Farkindaligi Arasindaki liski

(1) () (3) (4) (5)

(1)Benlik ikilemi 1

(2)Sosyal Kabul Edilebilirlik Tkilemi 87% 1

(3)Ahlaki Ikilem B0 48%% 1

(4)Degerlilik ikilemi 85061t 59 1
(5)Biitiinciil Kendilik Farkindalig: SA41P 5P 13 S 33 1

*p<.05  **p<.01

Tablo 6 incelendiginde kadinlarin biitiinciil kendilik farkindaligi ile benlik
ikilemi puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
iliski oldugu saptanmustir (r= -.41; p<.01). Biitiinciil kendilik farkindalig
ile benlik ikilemi 6l¢eginin sosyal kabul edilebilirlik ikilemi (r= -.52; p<.01),
ahlaki ikilem (r= -.13; p<0.5) ve degerlik ikilemi (r= -.33; p<.01) alt boyutlar1
arasinda da istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde negatif yonde iliskiler oldugu
bulunmustur.

Medeni duruma gore benlik ikilemi, benlik ikilemi 6lgegi alt boyutlar:
ve biitlinciil kendilik farkindalig1 puanlarinin incelenmesi amaciyla yapilan
Bagimsiz Gruplar i¢in “t” Testi sonuglar1 Tablo 7de sunulmustur.

Medeni Durumuna Gére Benlik Ikilemi ve Biitiinciil Kendilik Farkindalig:

Incelenmesi
Medeni durum N y SS t p
. Bekar 273 367 125
Benlik Ikilemi 4.4% <01
Evli 108 12 6.7
Sosyal Kabul Edilebilirlik Bekar 273 103 44
N . 5.8 <.01
Ikilemi Evli 108 82 43
. Bekar 273 10.7 4.7
Ahlaki Ikilem 52% <.01
Evli 108 8.2 4.5
. Bekar 273 15.6 6
Degerlilik Ikilemi . 49* <01
Evli 108
Biitiinleyici Kendilik Bekar 273 4291 7.7 56 05
. % >.
Farkindalig: Evli 108 434 84
*p<.01
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Tablo 7de goriildiigii gibi, bagimsiz drneklemler igin t-testi sonucunda,
medeni duruma gore kadinlarin biitiinleyici kendilik farkindahg (t, ,=-.56;
p>.05) puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig:
saptanmistir. Ancak sosyal kabul edilebilirlik ikilemi (t, ,=5.8; p<.01), ahlaki
ikilem (t,,=5.2; p<.01), degerlilik ikilemi (t, ,=4.9; p<.01) ve benlik ikilemi
toplam (t, ,=4.4; p<.01) puanlar1 ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde oldugu goriilmistiir. Buna gore, bekar kadinlarin

benlik ikilemi diizeyleri evli kadinlara gore daha yiiksektir.

Psikolojik Sorun Yagama Durumuna Gore Benlik Ikilemi ve Biitiinciil

Kendilik Algisinin Incelenmesi

Psikolojik sorun —

yasama N X SS t P
: Evet 176 38.03 13.2
Benlik Ikilemi 5.16* <.01
Hayir 205 3123 124
Sosyal Kabul Evet 176 42.7 8.6 - <.01
Edilebilirlik Tkilemi Hayir 205 434 7.1 )
] Evet 176 10.9 4.6 <.01
Ahlaki Ikilem 2.7*
Hayir 205 9.1 4.2
Evet 176 10.7 4.9 <.01
Degerlilik ikilemi 2.6%
8 Hayir 205 94 45
Biitiinleyici Evet 176 169 6.1 -.92 >.05
Kendilik
12.6 5.9
Farkindalig Hayr 205
*p<.01

Tablo 8 incelendiginde psikolojik sorun yasama durumuna gore kadinlarin
benlik ikilemi toplam (¢, ,=5.16; p<.01), degerlilik ikilemi (¢, ,= 2.698; p=
p<.01), ahlaki ikilem (¢ = 2.798; p<.01) ve sosyal kabul edilebilirlik ikilemi
puan ortalamalar1 (f,,= 6.788; p<.01) arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik oldugu saptanmistir. Buna gore, psikolojik sorun yasayan
kadinlarin benlik ikilemi puan ortalamalarinin (} =38.03; SS=13.23),
psikolojik sorun yagsamadigini belirten kadinlarin puan ortalamalarindan (X

=31.23; SS=12.43) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kadinlarin biitiinleyici
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kendilik farkindaligr (¢, ,= -.92; p>.05) ortalamalar1 arasinda ise psikolojik
sorun yasama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulunamamustir.

Psikolojik Yardim Alma Durumuna Gére Benlik Ikilemi ve Biitiinciil Kendilik

Farkindaliginin Incelenmesi

Psikolojik —
yardim alma N X S$ t P
. Evet 106 36.3 14.6
Benlik Ikilemi 47 >.05
Hayir 276 33.6 12.5
Evet 106 43.3 9.0
SosyalKabul 22 >.05
Edilebilirlik Tkilemi Hayir 276 429 7.4
B Evet 106 9.8 48
Ahlaki Ikilem .56 >.05
Hayir 276 9.7 4.3
. Evet 106 9.9 5.1
Degerlilik Ikilemi .32% <.01
Hayir 276 10.2 4.6
Biitiinleyici Evet 106 16.3 6.8
Kendilik 1.8 >.05
e Hayir 276 139 61

*p<.01

Tablo 9da yer alan Bagimsiz Gruplar i¢in t Testi sonuglar1 psikolojik yardim
alma durumuna gore; psikolojik yardim almayan kadinlarin degerlilik ikilemi

puan ortalamalarinin (¢, ,= 3.223; p<.01) psikolojik yardim alan kadinlara

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur;
ancak kadinlarin benlik ikilemi toplam (¢, .= .47; p>.05), ahlaki ikilem (¢

379 379

.56; p>.05), sosyal kabul edilebilirlik ikilemi (¢, ,= .22; p>.05) ve biittinleyici
kendilik farkindahig: (¢, ,= 1.8; p>.05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik olmadig1 saptanmustir.
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Hayatin Biiyiik Béliimiin Gegirildigi Yerlesim Yerine Gore Benlik ikilemi ve

Biitiinciil Kendilik Farkindaliginin Incelenmesi

Kareler
Kareler Top. df Ort. F P
Gruplararasi 993.465 2 496.733
Benlik fkilemi Gruplar ici 22644.156 378 59.905 829 >.05
Toplam 23637.621 380
Gruplararasi 56.469 2 28.234
Sosyal Kabul Gruplar ici 7651151 378 20241 o
Edilebilirlik Ikilemi plaric ' <139
Toplam 7707.620 380
. Gruplararasi 61.994 2 30.997 >.05
Ahlaki Tkilem Gruplar igi 8620.825 378 22.806 1.35
Toplam 8682.819 380
. Gruplararasi 187.582 2 93.791 .05
Degerlilik Ikilemi  Gruplar ici 15384.024 378 40.698  2.30
Toplam 15571.607 380
Gruplararasi 416.343 2 208.171
Biitiinleyici Gruplar ici 173.962 <.01
Kendilik 65757.717 378 1.19*
Farkindalig:
Toplam 66174.059 380
*p<.01

Tek Yonlit ANOVA sonuglarinin yer aldigi Tablo 10 incelendiginde, haya-
tin bityiik boliimiiniin gegirildigi yerlesim yerine gore, biitiinleyici kendilik
farkindalig1 puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir
(F, ., =1.19; p<.01). Bu farklihgin hangi yerlesim yerleri arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla gergeklestirilen Sheffe ikili karsilastirma testi sonuglarina
gore; yasaminin biiytik bir boliimiinii il merkezi ve ilcede gegiren kadinlarin
biitiinleyici kendilik farkindalig1 puan ortalamalar1 kdy-kasabada yasayanla-
ra gore daha yiiksektir. Ancak hayatin biiyiik boliimiiniin gecirildigi yerlesim
yerine gore kadinlarin benlik ikilemi toplam (F, ., =8.29; p>.05), sosyal kabul
edilebilirlik ikilemi (F, , =1.39; p>.05), ahlaki ikilem (F, ,, =1.35; p>.05) ve
degerlilik ikilemi (F, ., =2.30; p>.05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Aylik Gelire Gére Benlik Ikilemi ve Biitiinciil Kendilik Farkindaliginin In-

celenmesi
Kareler Top. df  Kareler Ort. F P
Gruplararasi 698.63 3 232.88
Benlik Tkilemi  Gruplar ici 64753.51 373 173.60 1.34  >.05
Toplam 65452.15 376
Sosyal Kabul Gruplararasi 159.63 3 53.21 <.05
Edilebilirlik Gruplar ici 7490.74 373 20.08 2.65%
Ikilemi Toplam 765038 376
. Gruplararasi 7.40 3 2.47 >.05
Ahlaki Tkilem Gruplar ici 8628.37 373 23.13 11
Toplam 8635.77 376
Degerlilik Ikilem Gruplararasi 207.59 3 69.20 >.05
Gruplar ici 15093.98 373 40.47 1.71
Toplam 15301.58 376
Biitiinleyici Gruplararasi 676.15 3 225.38 <.05
Kendilik Gruplar ici 22698.88 373 60.85 3.70*
Farkindaligt g0y 2337504 376
*p<.05

Aylik gelire gore benlik ikilemi ve biitiinciil kendilik farkindaligi puanlarinin
incelendigi Tek Yonli ANOVA sonuglarina gore, kadinlarin biitiinleyici
kendilik farkindahg: (F, .. =3.70; p<.05) ve sosyal kabul edilebilirlik ikilemi
(F, ,,,=2.65; p<.05) puan ortalamalarinin aylik gelire gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Uygulanan Sheffe testi aylik
geliri 2001-3000 TL arasinda olan kadinlarin biitiinleyici kendilik farkindalig
puan ortalamalarinin, aylik geliri 0-2000 TL arasinda olan kadinlarin puan
ortalamalarindan anlaml olarak daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, aylik geliri 0-2000 TL arasinda olan kadinlarin sosyal kabul edilebilirlik
ikilemi puan ortalamalarinin, aylik geliri 5001 TL ve {izerinde olan kadinlarin
puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ancak aylik gelire gore kadinlarin benlik ikilemi toplam (F. . =1.34; p>.05),
ahlaki ikilem (F,  =.11; p>.05) ve degerlilik ikilemi (F,, =1.71; p>.05)
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:

3-376

bulunmustur.
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Kadinlarin ruh saglig1 agisindan 6nemli oldugu diistiniilen benlik ikilemi
ve biitiinleyici kendilik farkindalig1 kavramlarinin ele alindig1 bu aragtirmanin
bulgulary; kadinlarin benlik ikilemi (sosyal kabul edilebilirlik ikilemi, ahlaki
ikilem ve degerlik ikilemi) ile biitiinleyici kendilik farkindalig1 arasinda
olumsuz yonde iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore; kendisiyle
catisan diislincelere sahip olan (Tisher ve ark., 2014); kisilik 6zellikleri, ahlaki
durusu, benlik degeri ve sevilme konusunda belirsizlikler yasayan ve olumsuz
zihinsel ¢eliskilerini kendi basarisizliginin kanit1 olarak algilayan (Guidano
ve Liotti; 1983) kadinlarin ge¢mis, simdiki zaman ve arzuladigi gelecege
iliskin kendi deneyimlerini anlamli bir biitiin haline getirmek i¢in aktif olarak
¢alisma (Tahmasb, Ghorbai ve Watson, 2008) konusunda daha ¢ok yetersizlik
yasadiklar1 soylenebilir.

Aragtirmada bekar kadinlarin evli kadinlara gore daha ¢ok benlik ikilemi
yasadiklary; biitiinleyici kendilik farkindaligi agisindan ise bekar ve evli
kadinlar arasinda anlaml bir farklilik olmamakla birlikte, bekéar kadinlarin
biitiinleyici kendilik farkindaligr puanlarinin evli olanlara gére daha diisiik
oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, kadinlarin degerli ve sevilen biri olup
olmadigr konusunda yasadiklar1 kafa karigikliginin (Guidano ve Liotti,
1983), hali hazirda bir evlilik bag: ile birlesmemelerinden kaynaklaniyor
olabilecegi diisiincesini akla getirmektedir. Evlilik kurumunun kadinlarin
kendi benliklerine iliskin yasadiklar1 geliskileri azaltici bir etkisi oldugu
diistiniilebilir. Evlilik yasantis1 kadinlarin kendilerini daha iyi tanimalar:
icin cesitli firsatlar sunarak, onlarin kendine deger verme davranislarinin
artmasina katki saglamis olabilir. Ayrica evliligi devam ettirme konusundaki
basar1 da kadinlarin benlik algilar1 iizerinde olumlu etkiler ortaya ¢ikariyor
olabilir.

Bulgulara gore, psikolojik sorun yasadigini belirten kadinlar psikolojik
sorun yasamayanlara gore daha ¢ok benlik ikilemi yasamaktadir. Bu sonug
benlik ikilemi arttik¢a bireyin depresyon (Bahr ve Kyrios, 2007; Ozekin-
Unciier, 2015;), anksiyete (Bahr ve Kyrios, 2007; Tisher ve ark., 2014), obsesif
kompulsif bozukluk (Bhar ve Kyrios, 2007; Bhar, Kyrios ve Hordern, 2005;
Ozekin-Unciier, 2015; Tisher ve ark., 2014), sosyal fobi (Clark ve Wells,
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1995), travma sonrast stres bozuklugu (Engelbrecht ve Jobson, 2015) ve
zayif psikolojik uyum (Spencer-Rodgers ve ark., 2004) gosterme olasiliginin
arttigina ve bireyin benligine iliskin olumsuz inang, tutum ve algilara sahip
olmasinin ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigine isaret eden (Bulut, 2007;
Cakar, 2014; Moksnes ve ark., 2010) ge¢mis aragtirmalar1 desteklemektedir.
Bu sonuca gore; benlik biitiinliigline sahip olan kadinlarin, 6z degerlerini
korumak ve biitiinliklerini stirdiirmek icin kendilerini tehdit eden ve
kendilerine zarar veren diisiince ve durumlar1 reddetme ya da carpitma
egiliminde olmalar1 (Sherman ve Cohen, 2002) ve kendilerini istenmeyen
diistincelerden kolaylikla uzaklastirabilmeleri (Guidano ve Liotti, 1983)
onlarin ruhsal problemler gelistirme olasiligini azalttig diisiiniilebilir. Aksine
benlik degerlerine iliskin bir biitiinliik olusturmakta giiclitk ¢eken ve siirekli
olarak degerli, sevilen ve ahlakli biri olup olmadigini sorgulayan (Guidano
ve Liotti, 1983) yiiksek diizeyde benlik ikilemi icindeki kadinlar ruhsal
problemlere kars1 daha savunmasiz olabilirler.

Kadinlarin biitiinleyici kendilik farkindaligi psikolojik sorun yasama
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamakla birlikte,
sorun yagadigini belirten kadinlarin biitiinleyici kendilik farkindalig1 puanlar:
daha yiiksek goriinmektedir. Buna gore, psikolojik sorun yasayan kadinlarin
profesyonel destek almis olabilecekleri ve buna bagli olarak kendilerine iliskin
farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu distintilebilir. Bu kadinlarin
kendilerinin farkinda olmasi ile yasadiklar1 psikolojik sorunlari daha ¢ok
kabul ettikleri ve bu sayede benlik ikilemi ol¢iimiindeki maddelere daha
gercekei cevaplar vermis olduklar: diisiiniilebilir.

Psikolojik yardim alan ve almayan kadinlar arasinda benlik ikilemi, ahlaki
ikilem, sosyal kabul edilebilirlik ikilemi ve biitiinleyici kendilik farkindalig
puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir farkliik bulunmamistir. Ancak
psikolojik yardim almayan kadinlarin degerlilik ikilemi puan ortalamalarinin
psikolojik yardim alan kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonuca gore, yardim almanin kadinlarin kendi benliklerine iliskin degerlilik
algilar1 tizerinde olumlu etkiler ortaya ¢ikardig: diisiiniilebilir.

Kadinlarin benlik ikilemi (sosyal kabul edilebilirlik ikilemi, ahlaki ikilem ve
degerlilik ikilemi) hayatin biiytik béliimiiniin gecirildigi yerlesim yerine gore
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farklilik gostermezken; biitiinleyici kendilik farkindaliklarinin farklilagtig
belirlenmistir. Sonuglar il merkezi ve ilgede yasayan kadinlarin biitiinleyici
kendilik farkindaliginin kéy-kasabada yasayanlara gore daha yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Buna gore, il merkezi ve ilgenin kadinlara sundugu yasam
kosullar1 ve olanaklarin, onlarin kendileriyle ilgili ge¢miste olmus, su anda
olmakta olan ve gelecekte olabilecek olanlarin bilincinde olabilmelerine
(Sahin ve Yenigeri, 2016) ve ge¢mis, simdiki zaman ve arzuladiklar1 gelecege
iliskin kendi deneyimlerini anlamli bir biitiin haline getirmek i¢in aktif olarak
calisabilmelerine (Tahmasb ve ark., 2008) imkan tanidig: diisiiniilebilir.

Kadinlarin benlik ikilemi toplam, ahlaki ikilem ve degerlilik ikilemi puan
ortalamalar1 arasinda aylik gelire gore, anlamli farkliik olmadigy; ancak,
sosyal kabul edilebilirlik ikilemi ve biitiinleyici kendilik farkindalig1 agisindan
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Sonuglar aylik gelir arttikga kadinlarin sosyal
kabul edilebilirlik ikileminin azaldigini ve aylik geliri yiiksek olan kadinlarin,
biitiinleyici kendilik farkindaliginin daha yiiksek oldugunu goéstermektedir.
Bu sonu¢ maddi kazancin, kadinlarin kendilerini sosyal olarak kabul edilebilir
hissetmeleri agisindan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Maddi kazanci
yiiksek olankadinlarin kendilerini daha yakindan tanimalarina yardimciolacak
etkinliklere katilma ya da bu konuda profesyonel destek alma gibi imkanlara
daha ¢ok sahip olmalar1 nedeniyle kendilerine iligskin farkindaliklarinin daha
yiitksek oldugu diistiniilebilir. Sonuglar, ¢alisan kadinlarin ev kadinlarina gore
kendilerini daha yorgun hissetmelerine ragmen daha hayat dolu, enerjik
ve mutlu olduklarini ve ev kadinlarinin ¢alisan kadinlara gore daha sinirli,
depresif ve melankolik hissettiklerini gosteren bulgular1 da (Etiler, 2015)
destekleyici goriinmektedir.

Bireyin benligine iliskin algi, inan¢ ve tutumlarmin ruh saghg:
tizerindeki etkisi dikkate alindiginda; basta ¢ocuklar olmak iizere ailedeki
her bireyi, ¢alistig1 is ortamini ve toplumun genelini etkileyen kadinlarin
benlik yapisinin gii¢lendirilmesi 6nemli bir psikolojik ve toplumsal ihtiyag
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ihtiyacin giderilmesine katki saglamak
amaciyla gergeklestirilen bu ¢aligmadan elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde; 6zellikle bekar olan, diisiik sosyoekonomik diizeyden
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gelen, psikolojik sorunlar yasayan ve yasamini kiigiik yerlesim yerlerinde
geciren kadinlarin benlik gelisimlerinin desteklenmesine daha ¢ok ihtiya¢
duyduklar: sonucuna ulagilmaktadir.

Bu sonuca dayali olarak, 6zellikle bekar olan, diisiik sosyoekonomik dii-
zeyden gelen, psikolojik sorunlar yasayan ve yasamini kiigiik yerlesim yerle-
rinde gegiren kadinlara yonelik olarak bireysel ¢aligmalar ve grup ¢alismalar:
gerceklestirilmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, gerek
okullarda ¢aligan psikolojik danigmanlar velilerine yonelik olarak, gerekse
de halk egitim merkezinde ¢alisan psikolojik danismanlar sorumlu olduklar:
bolgelerdeki kadinlara yonelik olarak ¢alismalar gerceklestirebilirler. Ayrica
yitksekogretim kurumlarinda kiz 6grencilere yonelik olarak kendini tanima
ve benligini giiglendirme temal: etkinlikler gergeklestirilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, evli olmanin kadinlarin benlikleri
tizerinde olumlu etkileri oldugu yoniinde bir yorum yapmak miimkiin
olsa da; medeni durum degiskenine iliskin sonuglar degerlendirilirken;
arastirmaya katilan bekar kadinlarin ¢ogunun iiniversite dgrencisi oldugu;
dolayisiyla hala benlik gelisimlerini tamamlamamis olabilecekleri de goz
ontinde bulundurmalidir. Medeni durumun etkisini daha dogru bir sekilde
ortaya koyabilmek i¢in gelecek aragtirmalarin yas, meslek ve evlilik siiresi
gibi ozellikler acisindan birbirine benzer yasam kosullarina sahip kadinlarla
gerceklestirilmesi yararli olacaktir.

Aragtirma sonuglarina gore, yasamini kiigiik yerlesim yerlerinde gegiren
kadinlarin benlik gelisimlerinin desteklenmesine daha ¢ok ihtiya¢ duyduklar:
dikkate alindiginda; kiiltiirel faktorlerin benlik gelisimi {izerinde genis 6lgiide
etkisi olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak, medeni
durumun, kadinlarin benlik gelisimleri iizerindeki etkisinde de kiiltiirel
faktorlere bagl olarak degisimler olabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.
Gelecekte farkli kiiltiirel bolgelerden kadinlarla  gerceklestirilecek
karsilastirmali galigmalar araciligiyla bu konuda daha kapsamli bulgulara
ulasmak miimkiin olacaktir.

Bu ¢aligmanin olumlu sonuglarinin yaninda bazi smrhiliklar1 da
bulunmaktadir. Arastirmadaki katilimcilarin ¢ogunlugunun 6grencilerden ve
bekar bireylerden olugsmasi bunlardan bir tanesidir. Bundan sonra yapilacak
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olan ¢aligmalarda daha esit dagilimlara dikkat edilmesinin, daha genisarastirma
gruplariyla calisilmasinin genellenebilirligi arttiracagina ve daha anlamli
sonuglar ortaya ¢ikaracagina inanilmaktadir. Ayrica veri toplama siirecinde
veriler online olarak kar topu ornekleme yonteminden yararlanilarak elde
edilmistir. Gelecekte gecerliligi daha yiiksek olan olasiliga dayali 6rnekleme
yontemlerinin kullanilmasinin sonraki ¢aligmalarin niteligini daha ¢ok
artiracag diistiniilmektedir. Arastirmada kullanilan istatistiksel analiz teknigi
nedeniyle degiskenler arasinda var oldugu belirlenen iliskinin yonii (neden-
sonug iliskisi) konusunda kesin bir yorum yapmak miimkiin degildir. Gelecek
aragtirmalarin benlik ikilemi ile biitiinleyici kendilik farkindalig1 arasindaki
neden sonug iliskisini net bir sekilde belirlemeye yonelik olarak organize
edilmesi katki saglayici olabilir.
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