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0z: Rekreasyon faaliyetleri, insanlarin goniillii olarak katildiklar1 ve bos zamanlarini deger-
lendirmeye yonelik faaliyetleri kapsamaktadir. Bu faaliyetler insanlarin dinlence, eglence
ve tatmin diirtiileri ile ilgili olup, onlarin bedensel ve ruhsal yorgunluklarinin giderilmesine
katki saglamaktadir. Bu durum iiniversite 6grencileri icin de gecerlidir. Bu arastirmanin
amaci, Balikesir Universitesi Sindirgt Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin rekreasyon faali-
yetlerine iligskin tutumlarini ve katilimini engelleyen faktorleri arastirmaktir. Bu amagla 330
Ogrenci tizerinde yiiz yiize anket yontemi uygulanmis ve veriler SPSS paket programu ile
analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; 6grencilerin rekreasyonel faaliyetlere katilim
siklig1 ile bu faaliyetlere katiim arzusu arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar tes-
pit edilmistir. Ogrencilerin rekreasyonel egilimleri ile demografik degiskenler arasinda da
anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Arastirma sonuglari, rekreasyonel faaliyetlere katilimin
oniindeki engellerin cinsiyete, aile gelir diizeyine ve boliimlere gore degistigini gostermek-
tedir. Ayrica arastirmada rekreasyon faaliyetlerine katilimi engelleyen en 6énemli faktorle-
rin 6nem sirasina gore; ekonomik, organizasyonel, rekreasyon alanlarinin durumu, igsel
ve fizyolojik kaynakli oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismanin sonunda ilgili cevrelere
yonelik 6neriler de gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Sindirgt Meslek Yiiksekokulu, Ogrenci.

ABSTRACT: Recreation activities include all the activities that people participating
voluntarily for the rest themselves physically and spiritually during their leisure time. These
activities consist of entertaining people, relaxing and satisfying impulses, and contribute to
the elimination of their physical and mental fatigue. This is also more essential for college
students. The study investigates the attitudes of the students related recreational activities
at Sindirg1 Vocational School in the Balikesir University. For this purpose, a survey was
applied on the face to face to 330 students and data were analyzed with SPSS. Research
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results indicate that there are statistically significant differences between the students’
frequency of participation and participation desire in recreational activities. In addition,
there are also significant differences between demographic variables and recreational
trends among students. The research results show that barriers to participate in recreational
activities vary according to gender, family income levels and departments. In addition, the
most important barriers are ranked in order of importance as economic, organizational,
recreation area, internal and physiological origin. Finally, some proposals are developed
for the relevant.

Keywords: Recreation, Sindirg1 Vocational School, Student.

GIRis

Sanayi devrimi ile birlikte artan teknolojik gelismeler neticesinde kisilerin ¢a-
lisma saatleri azalirken serbest zamanlari ¢ogalmis ve boylelikle bu serbest
zamani degerlendirecek etkinlikler kapsaminda rekreasyon faaliyetleri Gnem
kazanmustir. Ayrica sanayilesmenin de etkisiyle kentlerin asir1 kalabaliklasma-
s1, bireylerin bedensel ve ruhsal yorgunluklarini arttirmis ve monoton yasam
tarz1 her gegen giin kendisini daha fazla hissettirmeye baslamistir. Boylece
dinlenme ve eglenme faaliyetlerine duyulan ihtiyag rekreasyon faaliyetlerinin
onemini daha da arttirmis bulunmaktadir. Bu durum yogun bir sekilde 6gre-
nim goren iiniversite 6grencilerinin sosyallesmesi ve 6grencilerin hareketsiz
yasam tarzinin olumsuz etkilerinden korunabilmesi igin de gegerlidir.

Lundberg’e gore rekreasyon, insanlarin bireysel veya grup halinde sportif,
kiiltiirel, tarihsel ve doga ile iliskili faaliyetlere herhangi bir zorlamaya maruz
kalmadan kendi 6zgiir iradeleri ile fiziksel ve zihinsel tatmin duygusu ama-
ciyla katilmalar: sonucu gergeklesen faaliyetlerdir. Rekreasyon faaliyetleri, in-
sanlarm bedensel ve ruhsal yorgunluklarini giderip onlara fiziksel, ruhsal ve
yaratici bir gii¢ kazandirmaktadir (Tiitlincii vd., 2011: 71).

Universiteler, 6grencilerin basarili olmak icin yogun bir sekilde fiziksel ve zi-
hinsel gii¢ harcadiklari kurumlardir. Universite dénemi, insanlarin sosyo-kiil-
tiirel gelisiminde bir yapi tas1 gorevi iistlenmektedir. Universite yillarinda ka-
zanilan rekreatif faaliyetlere katilma aliskanhig ilerleyen yillarda da devam
etmekte ve bu durum saglikli bir toplumun olusturulmasinda énemli bir islev
gormektedir.

Sindirgr Meslek Yiiksekokulu kirsal bir turizm alani olan Sindirg ilcesinde yer
almaktadir. Biiyiik sehirlerden gelen 6grenciler dersler disindaki zamanlarda,
dinlenmek, eglenmek ve sosyallesmek icin rekreasyon faaliyetlerine ihtiyag
duymaktadirlar. Bu nedenle yapilan calismada Sidirgi Meslek Yiiksekokulu
ogrencileri 6rneklem olarak segilerek, 6grencilerin hangi rekreasyon faaliye-
tini ne kadar siklikla yaptiklarinin ve hangi rekreasyon faaliyetini daha faz-
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la yapmak istediklerinin ortaya ¢ikartilmasi amaglanmistir. Ayrica ¢alismada
ogrencilerin rekreasyonel egilimlerinin ve katilim engellerinin cinsiyet, gelir,
harcama, béliim ve siuf gibi demografik degiskenlere gore ne derece farklhilik
gosterdigi de ortaya ¢ikartilmaya calisilmistir. Calismada son olarak, 6grencile-
rin rekreasyon faaliyetlerine katilimini engelleyen faktorler ortaya konulmustur.

LITERATUR TARAMASI

Ingilizce, yaratmak, olusturmak anlamina gelen “create” fiilinin 6niine; yeni-
den, tekrar anlamina gelen “re” 6n ekinin gelmesiyle olusan (Lapa vd., 2012:
853) rekreasyon kelimesinin Ingilizce karsilig1 olan “recreation”, sozliik an-
lamina gore yeniden yaratma, canlandirma, dinlenme, eglence, istirahat gibi
anlamlara gelmektedir (Redhouse, 1992: 465). Bos zaman degerlendirme ve
turizm bilimi agisindan rekreasyonu, sozliik anlamindan daha kapsaml sekil-
de tanimlamak gerekmektedir. Hazar (2014: 36)’a gore rekreasyon; insanlarin
siirli yasam siiresinin zorunlu davranislar disinda kalan diliminde (bos za-
manda), goniillii olarak katildiklar1 ve doyum sagladiklar: etkinliklerdir. Ttir-
kiye’de bos zaman ve degerlendirme ve rekreasyon sozciikleri yaygin sekilde
ve es anlamli olarak kullanilmaktadir. Nitekim Babacan ve Goztas (2011: 11)’a
gore, rekreasyon faaliyeti bir bos zaman etkinligidir. Giil (2014: 11) ise rekre-
asyonu, “bireylerinin zorunlu zamanlarinin disinda fiziksel ve zihinsel olarak
yenilenmek amaciyla uyuma, yeme-icme ve tiim fizyolojik ihtiyaclara bagh
yapilmasi zaruri eylemlerin disinda yapilan tiim etken, edilgen ve ettirgen fa-
aliyetlerdir” seklinde tanimlamaktadir.

Daha genis bir tanimlama ile rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda kendi
istekleriyle ozgiirce gerceklestirdikleri, bulunduklari mekanlardan uzaklas-
ma, dinlenme, hava degisimi, gezme gorme, beraber olma, heyecan duyma,
farkli deneyimler kazanma gibi degisik amaclarla ev disinda veya icinde acik
veya kapali alanlarda, aktif ya da pasif sekilde katildiklar1 etkinlikleri ifade
eden bir kavramdir (Albayrak, 2013: 176). Haberal’a (2015: 83-84) gore de rek-
reasyon faaliyetlerinde kiiltiirel bir etkilesim s6z konusu olup, bu faaliyetlerde
kirsal turizm tarafindan tesvik edilmektedir.

Giinlimiizde insanlarin calisma siirelerinin kisalmasi ve ticretli izin haklari-
na kavusmalar gibi faktorler nedeniyle bos zamanlar1 artmistir. Dolayisiyla
bos zaman degerlendirme etkinligi olan rekreasyona ayrilan siire de artmustir.
Bununla birlikte gelir ve egitimde goriilen artis da rekreasyonel faaliyetlere
verilen 6nemi arttiran diger bir 6nemli unsurdur (Albayrak, 2013: 181). Rekre-
asyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin, kisisel ve toplumsal olarak
sagladig: faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel yonden; fiziki saglik gelisimi-
nin yaratilmasi, ruh saghgi kazandirilmasi, insani sosyallestirmesi, insanin ki-
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sisel beceri ve yetenegini gelistirmesi, ¢calisma basarisi ve is verimine etkisi,
ekonomik hareketlilik, insan1 mutlu etmektir. Toplumsal yonden ise; toplum-
sal biitiinlesmeyi ve dayanismay1 saglamasi ve demokratik toplum yaratilma-
s1, rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilarini olusturmaktadir
(Hacioglu, vd., 2015: 55). Dolayisiyla iiniversite 6grencileri de benzer sekilde,
fiziksel ve ruhsal sagliklarini korumak, sosyallesme ve yaraticilik yeteneklerini
gelistirmek, ders basarilarini ve verimliklerini arttirmak gibi nedenlerle rekre-
asyon faaliyetlerine her gecen giin daha fazla ihtiyag¢ duymaktadirlar. Over-
holt ve Ewert (2015: 43)’e gore siirekli yasadig1 veya calistigr mekandan uzak
olan insanlarin streslerini azaltmada dagcilik, tirmanma ve doga ile ilgili gesitli
aktiviteler sosyal ve duygusal yonden oldukca yararli olabilmektedir.

Universiteler akademik egitim ve uygulamalar ile mesleki beceri kazandirma-
y1, bilimsel, toplumsal ve ekonomik temelli uygulama ve arastirmalar yiiriite-
rek bilgi liretmeyi, genglere gorev ve sorumluluklar vererek toplum yasamina
hazirlamayi, toplumun egitim, biling ve kiiltiir seviyesine katkida bulunmay1
amaclar. Universitelerdeki sosyal ve kiiltiirel etkinlik alanlari; farkl kiiltiir, et-
nik ve sosyal yapilara sahip 6grencilerin egitim siirecleri boyunca ders dis1
zamanlariin biiyiik boliimiinii gecirdikleri mekanlar olup, sosyal etkilesim
acisindan da biiyiik 6nem tasimaktadirlar (Goker, 2014: 186).

Universite 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimini tesvik edici ve
zaman zaman da engelleyici bazi faktorler bulunmaktadir. Rekreasyonel faali-
yetlere katilimi tesvik eden faktorler; yeterli bos zaman, yeterli ekonomik gii¢
ve rekreasyon faaliyetlerinin gerceklestirilecegi alanlarin varlig: olarak sirala-
nabilir. Ogrencilerin rekreasyonel faaliyetlere katilimini engelleyen faktorler
ise; finansal kaynaklarin yetersizligi, rekreasyon alanlarmin uygunsuzlugu,
sosyal faktorler (6rnegin; {iniversitenin yer aldig1 bolgenin toplum yapisi),
gevre bilincinin yetersizligi, saglik durumunun uygunsuzlugu seklinde ifade
edilebilir (Hazar, 2014: 61-63).

Rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorleri belirlemeyi amaclayan
calismalar 19807lerin ortasinda baslamistir. Bu ¢calismalarin bir ¢cogu rekreasyo-
nel faaliyetlere katihmin nedenlerini arastirirken nispeten daha az miktardaki
aragtirmalar ise rekreasyonel katilimi engelleyen nedenleri incelemistir (Mii-
derrisoglu vd., 2005a: 40). Miiderrisoglu ve Uzun (2004), calismalarinda Abant
[zzet Baysal Universitesi Orman Fakiiltesi grencilerinin rekreasyonel egilim-
lerini ve 6grencilerin demografik yapisinin rekreasyonel tercihlere olan etkile-
rini belirlemeyi amaclamislardir. Sonug olarak cinsiyet ve gelirin rekreasyonel
tercihlerde en ¢ok etkili katihimci 6zellikleri oldugu saptanmustir. Tiitlincti vd.
‘nin (2011) Dokuz Eyliil Universitesi fakiilte ve yiiksekokullarinda gercekles-
tirdikleri ¢alismanin amaci ise, rekreasyon faaliyetlerinden yararlananlarin,
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bu faaliyetlere katilimini etkileyen unsurlar ile ilgili algilarmin 6lgiilmesi ve
degerlendirilmesidir. Sonugta, kiz 6grencilerin erkeklere gore tiim boyutlara
yonelik yaklasimlarinda anlamli ve olumlu yonde bir farklihk saptanmustir.
Saghk vd. (2014) Ardahan ilinde yer alan Cildir Meslek Yiiksekokulu'nda
gerceklestirdikleri arastirmada 6grencilerin rekreasyonel faaliyetlere katilma
istekleri, katilma sikliklar1 ve katilmalarimi etkileyen faktorleri belirlemis ve
ilgili gevreler icin bazi Oneriler gelistirmislerdir. Agilonii vd. (2012) Mugla
Universitesi Yerleskesi ogrencileri tizerinde gerceklestirdikleri arastirmada
ise, 6grencilerin fiziksel aktivitelere ilgi duydugu fakat rekreatif olanaklarin
yeterince olmamasi, tesis ve organizasyon yetersizligi nedeniyle bu ihtiyaglari-
n1 yerleske disinda karsiladiklar: tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katiimi, yabanc yazinda
da siklikla arastirilan bir konu olmustur. Huang ve Carleton’un (2003) calis-
masinin sonucuna gore, Tayvan'daki iiniversite 6grencileri rekreasyon faali-
yetlerine katildikca 6grenci memnuniyeti artmaktadir. Walker vd. (2007) ise
Kanadali ve Cinli iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimi-
n1 kisitlayan faktorleri incelemisler ve bu iki iilke 6grencilerinin kisitlayicilar
arasinda farklilik tespit etmislerdir. Karunaanithy ve Karunanithy (2014) yap-
tiklari calismada 6grencilerin rekreasyonel faaliyetler sonucunda etkilenen bes
ozelligini; sosyal etkilesim, 6grenme arayisi, psikolojik saglik, fiziksel saglik ve
0z gelisim olarak bulmuslardir. Asikkutlu ve Miiderrisoglu (2011) ise ¢alisma-
larinda rekreasyonel faaliyetler iizerinde etkili olan motivasyon faktorlerini;
sosyallesme, ekonomik ozellikler, eglence ve kagip uzaklasma duygusu sek-
linde belirlemislerdir.

YONTEM

Bu calismanin amaci, Sindirgr Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin rekreasyo-
nel egilimlerini ve katilim engellerini belirlemektir. Bu amacla ¢alismada de-
mografik degiskenlere baglh olarak 6grencilerin rekreasyon faaliyetlere katilim
siklig1 ile katilim istegi arasindaki iliski ve rekreasyon faaliyetlerine katilimini
engelleyen faktorler 6lglilmeye ¢alisilmistir.

Aragtirma Balikesir Universitesi Sindirgi Meslek Yiiksekokulu'nda gercek-
lestirilmistir. 1995 yilindan beri faaliyette olan yiiksekokulda Turizm ve Otel
Isletmeciligi, Dis Ticaret, Isletme Yonetimi, Muhasebe ve Veri Uygulamalari,
Elektrikli Ev Cihazlar1 Teknolojisi olmak iizere toplam beg béliim bulunmakta-
dir. Arastirma verileri bu boliimlerde 6grenim goren 330 6grenciden karsilikli
goriisme teknigi kullanilarak anket formlar1 araciligiyla toplanmistir. Sindirgi
Meslek Yiiksekokulu'nda aktif olarak devam eden 6grenci sayisi; 250 birinci
smif 6grencisi ve 210 ikinci sinif 6grencisi olmak iizere toplam 460’dir. Bu du-
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rumda arastirmanin evreni 460, 6rneklemi ise 330 kisidir. Dolayisiyla 6rnekle-
min evreni yiiksek oranda temsil ettigi sOylenebilir. Arastirma anket formunu
doldurmay1 kabul eden goniillii 6grenciler iizerinde, 2015-2016 egitim-6gre-
tim yilinda aralik-ocak aylar1 arasinda uygulanmistir. Arastirmada kullanilan
anket dort boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde, 6grencilerin rekreasyo-
nel faaliyetlere aylik katilim sikligimi 6lgen sorular, ikinci boliimde, 6grenci-
lerin rekreasyonel faaliyetler ile ilgili katilim istegini 6lgen sorular, {igiincii
boliimde 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilimini engelleyen faktor-
leri tespit etmeye yonelik sorular, dordiincii boliimde ise demografik bilgileri
tespit etmeye yonelik sorular yer almaktadir. Anketin birinci boliimiinde 6g-
rencilerin rekreasyonel faaliyetlere aylik katilim sikligi; “hi¢ katilmiyorum”,
“lile 5 kez aras1 katihyorum”, “6 veya daha fazla katihyorum” seklinde yapi-
landirilmistir. Anketin ikinci boliimiinde ise, 6grencilerin rekreasyonel faali-
yetlere katihm istegini 6l¢en sorular besli Likert 6l¢egi ile yapilandirilmistir.
Buna gore 6grencilerin katilim istekleri; “1=Hig¢ istemiyorum, 2=isterniyorum,
3=Biraz istiyorum, 4=Istiyorum, 5=Cok istiyorum” seklinde belirlenmistir. An-
ketin {tigiincii boliimiinde de 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilimini
engelleyen faktorler besli Likert 6lcegi ile Olciilmiistiir. Bu amacla hazirlanan

oo VTS

olgek; “fizyolojik ozellikler”, “rekreasyon alanlarinin durumu”, “i¢sel neden-
ler”, “ekonomik nedenler” ve “organizasyonel nedenler” olmak iizere bes alt
boyuttan olusmaktadir. Ankette kullanilan 6lgegin belirlenmesinde; Crawford
vd. (1991), Oh vd. (2001), Miiderrisoglu ve Uzun (2004), Miiderrisoglu vd.
(2005b), Tiitiincii vd. (2011), Karunaanithy ve Karunanithy (2014) ve Saglik
vd. (2014)'nin calismalarindan yararlanilmistir. Hazirlanan 6l¢ek Sindirgr’daki
rekreasyon olanaklar1 da dikkate alinarak yeniden diizenlenmistir. Veri anali-

zinde frekans ve varyans testleri kullanilmustir.

BULGULAR
Demografik Veriler

Ankete katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin incelenmesi sonucunda;
ogrencilerin %58,2’sinin erkek, %41,8'inin kiz 6grencilerden olustugu tespit
edilmistir. Ankete katilan 6grencilerin %97’si 17-24 yas araliginda, %3’ ise
25 yas iizerindedir. Ogrencilerin %98,8'i bekar, %1,2’si evlidir. Ankete kati-
lan 6grencilerin ailelerinin gelir durumuna bakildiginda; %26,4'i 1300 TL ve
alt1, %41,2’si 1300-2000 TL arasi, %18,2"si 2001-3000 TL arasi, %8,2"si 3001-4000
TL arasi, %6,1’1 ise 4000 TL ve {iizeri aile gelirlerinin oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerin %58,5'i ayda 500 TL ve alti harcama yaparken, %32,1’i 501-1000
TL aras:1 harcamakta, %9,4'i ise 1001 TL {izeri harcama yapmaktadir. Ankete
katilan 6grencilerin %13,6’s1 Turizm ve Otel i§letmeciligi, %34,2’si Dis Tica-
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ret, %10,9"u i§letme Yonetimi, %23’1i Muhasebe ve Veri Analizleri, %18,2’si ise
Elektrikli Ev Cihazlar1 Teknolojisi béliimlerinde &grenim gormektedir. Ogren-
cilerin %50,9'u 1.smif, %41,9"u ise 2.smuf 6grencisidir.

Giivenilirlik ve Faktor Analizi

Calismada katihmcilarin rekreasyonel faaliyetlere katilamama (RFK) 6lgegi-
nin giivenilirligini belirlemek i¢in Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmustir.
Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek icin ise faktor analizi uygulanmstir. Ka-
tilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin frekans testi, rekreasyonel
faaliyetlere katilm sikligini ve istegini kiyaslamak igin T-testi ve son olarak
katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlere katilamama nedenlerini belirlemek icin
tek degiskenli varyans analizi uygulanmustir.

Calismada katiimcilarin rekreasyonel faaliyetlere katilamama nedenlerini be-
lirlemek amaciyla kullanilan 6lgegin giivenilirligi 0,87 olarak hesaplanmistir.
Bu deger olgegin ic tutarliigimin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir.
Bes boyutlu alt 6lgeklerin de i¢ tutarlilig: oldukga yiiksektir. Bu alt 6l¢eklerden
fizyolojik 6zellikler (FO) alt 6lceginin giivenilirligi 0,86, rekreasyonel alanlarin
durumu (RAD) alt &lgeginin giivenilirligi 0,80, i¢sel nedenler (IN) alt 6lcegi-
nin giivenilirligi 0,78, ekonomik nedenler (EN) alt dlgeginin giivenilirligi 0,78
ve organizasyonel nedenler (ON) alt boyutunun giivenilirligi 0,84'diir. Bu du-
rumda 6lgegin veri toplamada oldukca giivenilir bir 6lgek oldugu soylenebilir.

Calismada kullanilan 6lgegin yap1 gecerliligini belirlemek igin faktor analizi-
ne bagvurulmustur. Kalayci'ya (2006) gore 0,5'den biiyiik Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri, veri setinin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir.
Analiz sonuglar veri setinin giiclii bir yap1 gecerliligine sahip oldugunu gos-
termektedir (KMO 0.85,X%3498,399, df: 253ve p<.000). Ayrica analiz sonuglar:
“rekreasyonel faaliyetlere katilamama” Olgeginin toplam varyansin %68’ini
acikladigi ve 1’den biiyiik alt1 6zdegere sahip oldugunu gostermektedir.

Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Siklig1 ve Istegine iliskin Bulgular

Ankete katilan 6grencilerin rekreasyonel egilimlerini belirlemek icin, tablo
1’de belirtilen rekreasyon faaliyet tiirlerine ayda kag kez katildiklar1 sorulmus
ve buna yonelik asagida tablo 1’de goriilen sonugclar elde edilmistir. Ayrica
rekreasyonel faaliyetlere katilim siklig1 ile katilm istegi arasinda yapilan ki-
yaslama da tablo 1’de yer alan madde yiiklerinden goriilebilmektedir.
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Tablo 1. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Siklig1 ve Istegi

Rekreasyonel Aylik Katilim Katilim Sikligi  Katilim fstegi

Faaliyet Tiirii Siklig Frekans % (Madde Yiiki) (Madde Yiiki)
Hig 147 44,5
Doga Gezileri 1-5 aras1 123 37,3 1,7364 3,4606
6 ve ustl 60 18,2
Hic 206 62,4
Balik Avlama 1-5 arasi 83 252 1,5000 2,8242
6 ve ustl 41 12,4
Hic 214 64,8
Ata Binmek 1-5 arast 85 25,8 1,4455 3,2152
6 ve ustl 31 9,4
Hic 116 35,2
Bisiklet Binmek 1-5 arasi1 141 42,7 1,8697 3,5273
6 ve Ustl 73 22,1
Hic 145 439
Yiizme ve 1-5 aras1 102 30,9 18121 3 5000
Giineglenme ! !
6 ve ustl 83 25,2
Hic 164 49,7
Tura Katilmak 1-5 aras1 119 36,1 1,6455 3,3727
6 ve ustl 47 14,2
Futbol, Hicg 114 34,5
;’::EZE];’;i 1-5 aras1 13 342 1,9667 3,5212
Oynamak 6 ve Uistli 103 31,2
Masa Tenisi, Hic 129 391
Bilardo v.s. 1-5 aras1 114 34,5 1,8727 3,1848
Oynamal 6 ve istii 87 264
Hic 105 31,8
Kosu 1-5 aras1 135 40,9 1,9545 3,2121
6 ve Ustl 90 27,3
Hig 75 22,7
zztlglfl‘:‘lf 1-5 aras1 111 33,6 2,2091 3,6091
6 ve Usti 144 43,6
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Tablo 1. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Siklig1 ve Istegi (devami)

Rekreasyonel Faaliyet Aylik Katilim

Katilim Siklig1 Katilim Istegi

Frekans %

Hig 178 53,9
Resim Yapmak 1-5 aras1 91 27,6 1,6455 2,7394
6 ve ustl 61 18,5
Hig 83 25,2
Manzara Seyri 1-5 arast 113 34,2 2,1545 3,7000
6 ve listli 134 40,6
Hic 115 34,8
Piknik Yapmak 1-5 aras1 137 41,5 1,8879 3,5182
6 ve ustl 78 23,6
Hig 90 27,3
Kitap vb. Okumak 1-5 aras1 134 40,6 2,0485 3,2515
6 ve ustl 106 32,1
Hicg 21 67,0
Giiresmek 1-5 arast 65 19,7 1,4636 2,0636
6 ve Ustl 44 13,3
R, Hic 152 461
gggcﬁl‘(“yuﬁu ve 1-5 aras 115 348 1,7303 3,3424
6 ve Ustl 63 19,1
Hic 215 652
Avlanmak 1-5 arasi 74 22,4 1,4727 2,6212
6 ve ustl 41 12,4
Hic 153 46,4
Dans Etmek 1-5 arast 17 355 1,7182 2,8545
6 ve Ustl 60 18,2
. Hi 7 2
TDYnifeifl‘;‘lftfadw 15 a.I.?aS.I. 1160 3:2 2,2061 3,4182
6 ve ustl 144 43,6
Hig 91 27,6
Spor Amagh Yiiriiyiis 1-5 aras 125 379 2,0697 3,7212
6 ve tstl 114 34,5
Hig 202 61,2
Jimnastik Yapmak 1-5 aras1 77 23,3 1,5424 2,5333
6 ve Ustl 51 15,5
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Tablo 1'de de goriildiigii gibi; aylik katiimda 6 kez ve daha fazla katihm ora-
ninin yiiksek oldugu faaliyetler; fotograf cekmek (%43,6), TV izlemek-radyo
dinlemek (%43,6) ve manzara seyridir (%40,6). Ayda 1 ve 5 kez aras1 katilimin
yiiksek oldugu faaliyetler ise; bisiklet binmek (%42,7), piknik yapmak (%41,5),
kosu (%40,9), kitap vb. okumak (%40,6) ve spor amach yiiriiytis (%37,9) diir.
Ogrenciler arasinda katilmama oraninin yiiksek oldugurekreasyon faaliyetleri;
gliresmek (%67), avlanmak (%65,2), ata binmek (%64,8), balik avlama (%62,4),
jimnastik yapmak (%61,2), tura katilmak (%49,7), dans etmek (%46,4), dag
ylriiylisii ve dagcilik (%46,1), doga gezileri (%44,5), ylizme ve giineslenme
(%43,9), masa tenisi-bilardo vb. oynamak (%39,1) ve futbol-voleybol-basket-
bol oynamak (%34,5) seklindedir. Bu sonuclara gore 6grencilerin fazla enerji
harcanmayan, pasif faaliyetler grubuna girebilecek fotograf cekmek, manzara
seyretmek ve kitap okumak gibi rekreasyon faaliyetlerine daha sik katim gos-
terdigi goriilmektedir. Fiziksel acidan yogun bir sekilde enerji harcanan giires-
mek, avlanmak, ata binmek, dag yiiriiytisii ve dagcilik, jimnastik yapmak gibi
rekreasyon faaliyetline katilim ise oldukca diisiik diizeydedir. Bu durumun
nedenleri arasinda; Sindirgi'daki rekreasyon faaliyet alanlarinin kisithilig, 68-
rencilerin rekreasyon konusundaki biling eksikligi ve isteksizlik, maddi kosul-
lardaki yetersizlik sayilabilir.

Ankete katillan 6grencilerin rekreasyonel faaliyetlere katilim sikligi ile katilim
istekleri arasindaki farki 6lgebilmek icin T-testi uygulanmustir. Tablo 1'de de
goriildiigii gibi, 0grencilerin en fazla katildiklar faaliyetler sirast ile fotograf
cekmek, TV izlemek/Radyo dinlemek v.s., manzara seyri, spor amacl yiiriiyiis
ve kitap vb. okumaktir. Ogrencilerin en ¢ok katilmak istedikleri faaliyetler ise
strasl ile spor amach yiiriiyiis, manzara seyri, fotograf cekmek, bisiklete bin-
mek ve futbol/voleybol/basketbol oynamaktir. Ogrencilerin rekreasyonel faa-
liyetlere katilim siklig1 ile katilim istegi arasindaki farklara bakildiginda, tablo
1’de de goriildiigii gibi her faaliyette katilim isteginin katilim sikligindan daha
fazla oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisi ile 6grencilerin rekreasyon faaliyet-
lerine katilmaya goniillii olmalarina ragmen, imkan yetersizlikleri nedeni ile
bu faaliyetlere katilamadiklar1 sdylenebilir. Rekreasyonel faaliyetlere katilim
siklig1 ile katilim istegi arasinda en fazla fark gozlenen faaliyetler sirasi ile ata
binmek, tura katilmak, doga gezileri, yiizme ve glineslenme, bisiklet binmek,
spor amagch yiiriiyiis, piknik yapmak, dag yiiriiytisii ve dagcilik ve futbol/vo-
leybol/basketbol oynamaktir.

Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Sikliginin Demografik Veriler ile iliski-
lendirilmesi

Cinsiyet degiskenine gore rekreasyonel faaliyetlere katihm siklig1 acisindan
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istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlemlenen rekreasyon faaliyetler tablo
2'de goriilebilmektedir. Erkekler lehine farklilik gézlemlenen rekreasyon fa-
aliyetleri sirasiyla; masa tenisi/bilardo v.s. oynamak, avlanma, futbol/voley-
bol/basketbol oynamak, balik avlama, giiresmek, yiizme ve giineslenme, dag
ylriyiisti ve dagcilik, ata binmek ve tura katilmaktir (p<,05). Baska bir de-
yisle bu faaliyetlere erkekler kizlara gore daha sik katilmaktadir. Dans etme
faaliyetine ise kizlar erkeklere gore daha sik katilmaktadir. Overholt ve Ewert
(2015), Kinnaird ve Hall (1994)’e gore kiz ve erkeklerin rekreasyon faaliyetle-
rine katihmlar farklilhik gostermektedir. Calismada ortaya ¢ikan sonug da bu
bulgularla ortiismektedir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Katilimcilarin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim

Farklilig1
- — Madde Gruplar Sig. Katilim Siklig:
Rekreasyon Tiirii Cinsiyet Yikii  Arast (F) (p) (Lehine)
Erkek 1,6406
Balik Avlama 19161 ,000 Erkekler Lehine
Kiz 1,3043
Erkek 1,5156
Ata Binmek 5249 ,023  Erkekler Lehine
Kiz 1,3478
. . Erkek 1,9219 .
Yiizme ve Giineglenme 8605  ,004 Erkekler Lehine
Kiz 1,6594
Erkek 1,7188
Tura Katilmak 4 843 ,028 Erkekler Lehine
Kiz 1,5435
Erkek 2,1615
Futbol/Voleybol/Basketbol 28684 000 Erkekler Lehine
Oynamak Kiz 1,6957
e Erkek 2,0781 )
Masa Tenisi/Bilardo v.s. Oynamak 33214 ,000 Erkekler Lehine
Kiz 1,5870
Erkek 1,6042
Giiresmek 18473  ,000 Erkekler Lehine
Kiz 1,2681
R Erkek 1,8125 )
Dag Yiirtiyiist ve Dagcilik 5415  ,021 Erkekler Lehine
Kiz 1,6159
Erkek 1,6458
Avlanma 29985 ,000 Erkekler Lehine
Kiz 1,2319
Erkek 1,6042
Dans Etme 10826 ,001 Kizlar Lehine
Kiz 1,8768

Ankete katilan 6grencilerin aile gelirlerine gore rekreasyon faaliyetlerine ka-
tilim sikliginin farklilik gosterip gostermedigi arastirmada incelenen bir diger
konudur. Tablo 3’de goriildiigii gibi sirasiyla yiizme ve giineslenme, fotograf
cekmek, bisiklete binmek, dag yiiriiyiisii ve dagcilik, kitap v.s. okumak rek-
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reasyon faaliyetlerinde aile gelirine gore istatistiksel agidan anlamli oranda
farklilik oldugu ortaya cikmustir (p<,05). Bagka bir deyisle ailesinin geliri 4001
TL ve ilizerinde olan 6grenciler bu faaliyetlere geliri daha diisiik olan diger
ogrencilere gore daha sik katilmaktadirlar. Bu sonuca gore Saghk vd. (2014:
89)'nin de belirttigi gibi gelir diizeyi daha diisiik olan 6grenciler ¢cok pahali
ekipman ve masraf gerektirmeyen faaliyetlere yonelmektedirler. Jenkins ve
Pigram (2003: 413), Yilmaz vd. (2012: 882) ve Miiderrisoglu ve Uzun (2004:
110)’a gore ise rekreasyon alanlarinda katilimcilarin gelir durumlari, tercih
edecekleri rekreasyonel faaliyetleri dogrudan etkilemektedir. Gelir diizeyinin
artig1 para gerektiren faaliyetlere katilimi arttirmasinin yani sira, daha pasif
rekreasyonel faaliyetlerin tercih edilmesine neden olmaktadir. Calismada or-
taya ¢ikan sonu¢ da bununla ortiismektedir.

Tablo 3. Aile Gelir Diizeyine Gore Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Farklilig1

Rekreasyon Tiirii Aile Geliri  Madde Yiikii Gruplar Sig. Katilum Sikhg:

Arasa (F) (Lehine)
1300 ve alt1 1,8621
1300-2000 1,8015
Bisiklete Binmek 2001-3000 1,9333 2722 o3 400] vetizeri
3001-4000 1,7407
4001 ve tzeri 2,3500
1300 ve alt1 1,7471
i} 1300-2000 1,6912 L
é‘;ﬂ;gfme 2001-3000 17833 7508 000 400 e tizeri
3001-4000 2,0741
4001 ve tizeri 2,6500
1300 ve alt1 2,2759
1300-2000 2,1103
Fotograf Cekmek 2001-3000 2,2167 2793 26 400] vetzeri
3001-4000 2,1111
4001 ve iizeri 2,7000
1300 ve alt1 2,1609
1300-2000 2,0147
Kitap v.s. Okumak ~ 2001-3000 2,0000 2475 aq  00) velreri
3001-4000 1,7407
4001 ve iizeri 2,3500
1300 ve alt1 1,7586
1300-2000 1,6912
Dag:,r Yiirtiytlisti ve 2001-3000 1,7167 2595 036 4001 ve tizeri
Dagcilik ! lehine
3001-4000 1,5185
4001 ve iizeri 2,2000
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Ogrencilerin kisisel harcamalar1 yéniinden farklilik olup olmadig: incelendi-
ginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bunun nedeni-
nin dgrencilerin ankette belirtmis olduklar1 aylik harcama diizeyinin genellik-
le birbirine yakin rakamlar oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada incelen bir
baska konu ise ankete katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliime gore
rekreasyon faaliyetlerine katilim sikliginin farkhilik gosterip gostermedigidir.

Tablo 4. Boliim Diizeyinde Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Farklilig:

Rekreasyon Tiirii Bolim Madde Yika Gruplar Sig. Katilim Siklig:
Arasi (F) (Lehine)

Turizm 1,5778

Dis Ticaret 1,4867

Resim Yapmak Isletme 1,5833 3390 ,010 Elektrik Lehine
Muhasebe 1,7500

Elektrik 1,9000
Turizm 1,3556

Dis Ticaret 1,3451

Avlanma Isletme 1,3333 4089 ,003 Elektrik Lehine
Muhasebe 1,6184

Elektrik 1,7000

Tablo 4’te goriildiigii gibi avlanma ve resim yapma faaliyetlerine Elektrikli Ev
Cihazlar1 Teknolojisi Boliimii 6grencileri diger boliimlerin 6grencilerine gore
daha sik katilmaktadirlar. Bu béliimiin 6grencilerinin hepsinin erkek olmasi-
nin avlanma faaliyetine katilimi arttirdig: diistiniilmektedir.

Tablo 5. Siif Durumuna Gore Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Farklihig:

Katilim Siklig:

Rekreasyon Tiirii Simmif Madde Yiikii Gruplar Sig (Lehine)

Arasi (F)

1. Simuf 1,9643
Kitap v.s. Okumak 4128 ,043 2. Sinif Lehine
2. Smaf 2,1358

1. Siuf 1,8274
Dag Yiiriiyiist ve Dagcilik 5634 ,018 1. Sinif Lehine
2. Smaf 1,6296

Ogrencilerin devam ettikleri sinifa gore katildiklari rekreasyon faaliyetleri
arasindaki farkliliga bakildiginda, 1.sinif 6grencilerinin dag yiiriiyiisii ve dag-
alik, 2.siuf 6grencilerinin ise kitap v.s. okumak faaliyetlerine daha sik katil-
diklar: tablo 5'te goriilmektedir. Bu sonuca gore, 6grencilerin birinci sinifta
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actk mekan rekreasyon faaliyetlerine daha ilgiliyken, ikinci sinifa geldiklerin-
de kapali mekan rekreasyon faaliyetlerine daha ilgili olduklar: diisiiniilebilir.

Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim isteginin Demografik Veriler ile iliski-
lendirilmesi

Calismada 6grencilerin rekreasyonel faaliyetlere katilim istegi ile demografik
degiskenler arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan testler
sonucunda elde edilen bulgular asagidadir.

Cinsiyete gore katilim isteginin farklilik gosterip gostermedigine bakildigin-
da, balik avlama, futbol/voleybol/basketbol oynama, masa tenisi/bilardo v.s.
oynama, giiresme ve avlanma gibi faaliyetlerin erkekler lehinedir. Buna kar-
sin fotograf cekme, resim yapma, piknik yapma, kitap v.b. okuma, dans etme,
spor amach yiiriiyiis ve jimnastik gibi faaliyetlerin ise kizlar lehine istatistiksel
olarak anlamli oranda farklilik gosterdigi gozlenmistir (p<,05).

Tablo 6. Cinsiyete Gore Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Istegi Farklilig1

- . ... .. Gruplar . Katilim Istegi
Rekreasyon Tiirii Cinsiyet ~ Madde Yiikii .~ (F) Si (Lehine)
Erkek 3,1563 .
Balik Avlama Kiz 23623 22640 ,000 Erkekler Lehine
Futbol/Voleybol/ Erkek 3,8229 .
Basketbol Oynamak i 31014 19 456 ,000 Erkekler Lehine
Masa Tenisi/Bilardo Erkek 3,4896 .
v.s. Oynamak Kz 2.7600 19 394 ,000 Erkekler Lehine
Fotograf Cekmek Frkek 3,340 16 344 ,000  Kizlar Lehine
Kiz 3,9710
Resim Yapmak Erkek 20022 3961 047 Kizlar Lehi
esim Yapma Kiz 29275 , 1zlar Lehine
Piknik Yapmak Erkek 3,3854 28684 ,038  Kizlar Lehine
Kiz 3,7029
. Erkek 3,0156 )
Kitap v.b. Okumak 12534  ,000  Kizlar Lehine
Kiz 3,5797
Erkek 2,4010
Giiresmek 26 646 ,000 Erkekler Lehine
Kiz 1,5942
Erkek 3,1823
Avlanmak 65 023 ,000 Erkekler Lehine
Kiz 1,8406
Erkek 2,4948 )
Dans Etmek 26 001 ,000  Kizlar Lehine
Kiz 3,3551
Erkek 3,5781
Spor Amach Yiiriiytiis 4795 ,029  Kuzlar Lehine
Kiz 3,9203
Erkek 2,3750
Jimnastik 4727 ,030  Kizlar Lehine
Kiz 2,7536
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Miiderrisoglu ve Uzun (2004) un yaptiklar1 arastirmanin sonuglarina gore de;
futbol, voleybol, basketbol, masa tenisi, bilardo oynamak, balik tutmak, av-
lanmak ve giiresmek erkekler tarafindan daha ¢ok tercih edilen rekreasyonel
faaliyetler iken, alisveris yapmak, kir gezilerine katilmak, radyo dinlemek kiz-
lar tarafindan daha ¢ok tercih edilen rekreasyonel faaliyetlerdir. Dolayisiyla
arastirmada ortaya ¢ikan sonugclarla ortiismektedir. Kiz ve erkekler arasinda
en fazla farklilik gozlemlenen rekreasyon faaliyetleri ise sirasiyla; avlanmak
(=65 023), piknik yapmak (f=28 684), giiresmek (f=26 6646) ve dans etmektir
(=26 001) (Tablo 6). Calismada aile gelir diizeyine gore rekreasyon faaliyetleri-
ne katilim isteginde bir farklilik olup olmadig: da incelenmistir.

Tablo 7. Aile Gelir Diizeyine Gére Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Istegi
Farklihig:

- . .. ... .. Gruplar . Katilim istegi
Rekreasyon Tiirii Aile Geliri Madde Yiikii Arast (F) Sig. (Lehine)

1300 ve alt1 3, 8736
1300-2000 3,8971
Spor Amach Yiirtiytis  2001-3000 3,2833 2604 ,036  1300-2000 lehine
3001-4000 3, 4815
4001 ve tizeri 3, 5000

Tablo 7’de goriildiigii gibi, ankete katilan 6grencilerin aile gelir diizeyine gore
rekreasyon faaliyetlerine katilim istegi farklihgina bakildiginda, sadece spor
amagh yiirliyiis faaliyetinde istatistiksel oranda anlamli bir farklilik goézlen-
mistir. Aile gelirleri 1300-2000 TL arasinda olan 6grenciler, bu faaliyete diger
rekreasyonel faaliyetlere oranla daha fazla katilmak istemektedirler. Bu sonug-
ta, ylirliyiis faaliyetinin herhangi bir maliyet gerektirmemesinin etkili oldugu
distiniilmektedir.

Balikesir University The Journal of Social Sciences Institute 293
Volume: 19 - Number: 36-1, December 2016, Faculty of Economics and Administrative Sciences, 10th Year Special Issue




Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Dergisi

Tablo 8. Kisisel Harcamalara Dayali Rekreasyon Faaliyetlerine Katihm Istegi

Farklilig1
o e .. .. Gruplar . Katilim istegi
Rekreasyon Tiirii Kisisel Harcama Madde Yiikii Aras: (F) Sig. (Lehine)
500 ve alt1 32176
Ata Binmek 501-1000 30283 3196 042 100}‘9;?1;%“
1001 ve tizeri 3 8387
Masa Tenisi/ 500 ve alt1 3 0466
]él}l;;r:r(r)l ;/l;s. 501-1000 32736 3085 047 100}e\}iei3nl.ézer1
1001 ve tlizeri 37419
500 ve alt1 19896
Giliresmek 501-1000 19245 7443 001 100%e;?nﬁézer1
1001 ve tizeri 30000
500 ve alt1 32435
Dagcilik 1001 ve tizeri
501-1000 33302 3520 031 lehine
1001 ve tlizeri 40000
500 ve alt1 24560
Avlanma 501-1000 2 6509 6219 002 100};:;122'31'1
1001 ve tlizeri 35484
500 ve alt1 3 8808
Spor Amacls 501-1000 34528
Yiiriytis 3254 ,040 500 ve alt1 lehine
1001 ve tlizeri 36452

Ankete katilan 6grencilerin kisisel harcama diizeyine gore rekreasyon faaliyet-
lerine katilhm istegi farklilig1 tablo 8'de goriilmektedir. Elde edilen sonuglara
gore; ata binmek, masa tenisi/bilardo v.s. oynamak, giiresmek, dag yiiriiyiisii
ve dagcilik, avlanma gibi rekreasyon faaliyetlerine katilim istegi kisisel har-
camasi 1001 TL ve iizerinde olan 6grencilerde diger 6grencilere kiyasla daha
fazladir. Sadece spor amach yiiriiyiis faaliyetine katihm istegi kisisel harca-
mas1 500 TL ve alt1 olan 6grencilerde daha fazladir. Bunun nedeni olarak bu
faaliyetin herhangi bir maliyete yol agmamasi, pahali bir ekipman gerektir-
memesi gosterilebilir. Asikkutlu ve Miiderrisoglu'na (2011) gore, rekreasyonel
faaliyetlere katilim isteginde ekonomik 6zellikler 6nemli rol oynamaktadir.
Arastirmada ortaya ¢ikan sonug da bu bilgi ile 6rtiismektedir.
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Tablo 9. Béliim Diizeyinde Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Istegi Farklilig1

Rekreasyon Tiirii  Bolim Madde Yiki S™PT gis  Katilim istegi (Lehine)

Arasa (F)
Turizm 3.2667
Das Ticaret 3,6903
Doga Gezileri 1§letme 3,4444 2706 ,030 Dis Ticaret Lehine

Muhasebe 3,6053
Elektrik 3,0000

Turizm 2,8667
Dis Ticaret 3,5310
Ata Binmek Ig,letme 3,1667 2549 ,039 Dis Ticaret Lehine

Muhasebe 3,2632
Elektrik 2,8500

Turizm 3,2222
. Dis Ticaret 4,0354
éﬁré;grfme isletme 3,3889 5737 ,000  Dis Ticaret Lehine
Muhasebe 3,1711
Elektrik 3,1833
Turizm 3,2222
Dig Ticaret 3,6903
Tura Katilmak isletme 3,4167 3155 ,015 Dis Ticaret Lehine
Mubhasebe 3,3684
Elektrik 2,8667
Turizm 3,2000
Das Ticaret 3,4425
Masa Tenisi/Bilardo ™330 7™ 8333 3904 004 Elektrik Lehine

v.s. Oynamak
Muhasebe 2,7105

Elektrik 3,5000

Turizm 3,2667
Dis Ticaret 3,6814
Manzara Seyretmek Ig,letme 3,8056 3151 ,015 Muhasebe Lehine

Muhasebe 40921
Elektrik 3,5000

Turizm 3,1333
Dis Ticaret 3,7522
Piknik Yapmak Isletme 3,6111 6234 ,000 Muhasebe Lehine

Muhasebe 3,8421
Elektrik 2,9000

Turizm 3,3333
e Dis Ticaret 3,5664
Dag Yiiriylsti ve =006 30000 2955 020  Dis Ticaret Lehine

Dagcilik

Muhasebe 3,5395
Elektrik 2,8833
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Ankete katilan o6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimler dikkate alinarak
rereasyonel faaliyetlere katilim istekleri incelendiginde; tablo 9’da goriildiigi
gibi doga gezileri, ata binmek, yiizme ve giineslenme, tura katilmak, masa te-
nisi/bilardo v.s. oynamak, manzara seyretmek, piknik yapmak, dag yiiriiyiisii
ve dagalik faaliyetlerinde istatistiksel olarak anlamli oranda farklilik tespit
edilmistir. Doga gezileri, ata binmek, yiizme ve gilineslenme, tura katilmak,
dag yiiriiyiisii ve dagcilik faaliyetlerine dis ticaret boliimii 6grencileri daha
fazla katilmak isterken, manzara seyretmek ve piknik yapmak faaliyetlerine
mubhasebe boliimii 6grencileri, masa tenisi/bilardo v.s. oynamak faaliyetine ise
elektrik boliimii 6grencileri katilmay1 daha ¢ok istediklerini belirtmislerdir.
Calismada sinif farkliligina gore de rekreasyon faaliyetlerine katilim isteginde
bazi farkhiliklar tespit edilmistir.

Tablo 10. Sinif Durumuna Gore Rekreasyon Faaliyetlerine Katihm Istegi

Farklilig:
-~ .1 .. Gruplar . Katilim Siklig:
Rekreasyon Tiirii Simif Madde Yiikii Aras: (F) Sig. (Lehine)
1. Sinaf 2,6488
Balik Avlamak 4 468 ,035 2. Sinif Lehine
2. Sinf 3,0062
1. Sinaf 2,9464
Ata Binmek 10170 ,002 2. Simif Lehine
2. Sinaf 3,4938
o ) 1. Siuf 3,3452 )
Bisiklete Binmek 5528 ,019 2. Sinif Lehine
2. Sinaf 3,7160
o 1. Sinuf 3,3512
Piknik Yapmak 5141 ,024 2. Sinif Lehine
2. Sinaf 3,6914
) 1. Siruf 3,0655 )
Kitap Okumak 5694 ,018 2. Simif Lehine
2. Sinaf 3,4444
1. Siraf 2,3452
Jimnastik Yapmak 4976 ,026 2. Sinif Lehine
2. Sinaf 2,7284

Tablo 10 incelendiginde ise 2.sinif dgrencilerinin balik avlamak, ata binmek,
bisiklete binmek, piknik yapmak, kitap okumak ve jimnastik yapmak gibi rek-
reasyonel faaliyetlere 1.simif 6grencilerine kiyasla daha fazla katilmak istedik-
leri goriilmektedir. Bu durumda 6grencilerin okulda 6grenim gordiikleri siire
arttikga rekreasyon faaliyetlerine katilim isteginde biling diizeyinin arttig1 dii-
stiniilmektedir.

Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim Engellerine iliskin Bulgular

Calismada katiimcilarin rekreasyonel faaliyetlere katilamama nedenlerinin
demografik degiskenlere gore bir farklilik olup olmadig: belirlenmek amaciy-
la varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglarinin yorumlanmasinda 6zellikle
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etki biiytikliigii (d), p ve F degerleri dikkate alinmistir. Kili¢'in (2014) etki bii-
yiikligii (d) degerinin 0,2’den kiiciik olmas1 durumunda etki biiytikliigiintin
zayif, 0,5 olmas1 durumunda orta ve 0,8den biiyiik olmasi durumunda ise
kuvvetli olarak tanimlanabilecegini ileri siirmektedir. Buna ilaveten O’Keefe
(2007) ise etki biiytikliigii ile ilgili raporlamada post hoc giicii, gozlemlenen
glic, retrospektif gii¢ ve onsel gii¢ gibi etiketlerden kacinilmasi gerektigini ve
sonuglarin etki giicii, gliven aralig1 ve p degerleri ile verilmesinin daha uygun
olacagin belirtmektedir.

Tablo 11. Demografik Ozelliklere Dayali Rekreasyonel Faaliyetlere Katilim

Engelleri
Demografik Ozellikler N° M.Yiikii  SS. df F p d
o Erkek 192 50,3854  16,18407
Cinsiyet 1 7,429 ,007 ,776
Kadin 138 55,1232  14,68574
17-24 320 52,1188  15,68394
Yas . 1 2637 ,105 ,367
25 ve Uzeri 10 60,3000 15,83392
N 500TL ve Altt 193 53,1658 1556115
Kisisel 501-1000TL 106 51,6604 1443665 2 766 466 180
Harcama B
1001TL ve Uzeri 31 49,8065 20,51084
1300TL ve Alt: 87 56,8506 16,42072
1301-2000TL 136 51,6765 1577005
Aile Geliri  2001-3000TL 60 51,7333 1375804 4 3,402 ,010 ,850
3001-4000TL 27 46,4074 13,17999
4001TL ve Uzeri 20 47,5000 17,25810
KH-AG - 330 - - 8 3216 002 ,969
Turizm 45 46,6889 14,35717
Dis Ticaret 113 54,2566 14,66518
Bolim isletme 36 52,0556 1357507 4 2,406 049 ,690
Muhasebe 76 54,3947 17,63336
Elektrik 60 50,6833 16,52373
1 168 51,5179 16,08137
Simif 1,997 319 ,169
2 162 52,3667 15,72722

Varyans analizi sonuclarma gore cinsiyet degiskenine bagh olarak rekreasyo-
nel faaliyetlere katilim arasinda farkliliklar bulunmaktadir(F=7,429, P=,007<,05
ve d=776). Calismada ortaya ¢ikan etki biiyiikliigiinii belirleyen d degerinin
0,8’e yakin olmasi, p degerinin 0,05"in altinda olmasi ve yiiksek F degeri, cin-
siyet degiskenine dayali rekreasyon faaliyetlere katilim arasindaki farklilig:
dogrulamaktadir (Kilig, 2014; O’Keefe, 2007). Ortalamalar erkeklerde 50,3854,
kizlarda ise 55,1232'dir. Bu sonug, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla
rekreasyonel faaliyetlere katilimin 6niinde daha fazla engel oldugunu dii-
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siindiiklerini ortaya koymaktadir. Overholt ve Ewert (2015), Kinnaird ve Hall
(1994)’e gore kiz ve erkeklerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlari farklilik
gostermektedir. Calismada ortaya ¢ikan sonug¢ da bununla ortiismektedir.

Yas ve kisisel harcama degiskenine gore ise katilimcilarin rekreasyonel faa-
liyetlere katilamama konusundaki algi farklilig: istatiksel olarak anlamli de-
gildir (F=2,637, p=,105>,05, d=,367; F=,766, p=,466>0,05, d=,180). Aile geliri ile
rekreasyonel faaliyetlere katilamama arasindaki iligki ise istatiksel olarak an-
lamhidir(F=3,402, p=,010<,05 ve d=,850). Ortalamalar aile geliri 1300TL ve al-
tinda olanlarda 56,8506 ile en yiiksek degerdedir. Diger gelir gruplarinda ise
bu degerler birbirine oldukg¢a yakindir. Bu sonug, aile geliri 1300TL ve altinda
olan 6grenciler arasinda rekreasyonel faaliyetlere katilim sikliginin diistiigii-
nii isaret etmektedir. Bu durum rekreasyonel faaliyetlere katilimin asgari iicre-
tin {lizerinde aile gelirini zorunlu kildig1 biciminde yorumlanabilir. Jenkins ve
Pigram (2003), Miiderrisoglu ve Uzun (2004) ve Yilmaz vd. (2012) ise rekreas-
yon alanlarinda katilimcilarin gelir durumlari, tercih edecekleri rekreasyonel
faaliyetleri dogrudan etkilemektedir. Gelir diizeyinin artis1 para gerektiren fa-
aliyetlere katilimi arttirmasinin yani sira, daha pasif rekreasyonel faaliyetlerin
tercih edilmesine neden olmaktadir. Calismada ortaya ¢ikan sonu¢ da bununla
ortiismektedir.

Diger taraftan arastirmada rekreasyonel faaliyetlere katihm ile aile gelir dii-
zeyi arasinda iligki istatiksel olarak anlamli iken, kisisel harcama diizeyi ile
istatiksel olarak anlamli ¢ikmamasi ise bir geliskidir. Aile geliri ile kisisel har-
camalar birlikte ele alindiginda ise, rekreasyonel faaliyetlere katilima iliskin
etki biiyiikliigii daha da artmaktadir (F=3,216, p=,002 ve d=969). Rekreasyonel
faaliyetlere katilima iliskin boliimlere gore de farklilik istatiksel olarak anlam-
lidir (F=2,406, p=,049<,05 ve d=,690). Ortalamalar turizmde 46,6889, elektrikte
50,6833, isletmede 52,0556, dis ticarette 54,2566 ve muhasebede 54,3947'dir. Bu
sonug, Ozellikle muhasebe ve dis ticaret boliimii 6grencilerinin rekreasyonel
faaliyetlere katiminin 6niinde daha fazla engeller oldugunu diisiindiiklerini
ortaya koymaktadir. Rekreasyonel faaliyetlere katilima iligskin engellerin en az
oldugunu diisiinen 6grenciler ise turizm boliimii 6grencileridir. Bu sonuglar,
turizm boliimii 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katim konusunda
kendilerine daha fazla firsat saglayabilirken, muhasebe ve dis ticaret boliimii
ogrencilerinin bunda zorlandiklar1 biciminde yorumlanabilir. Rekreasyonel
faaliyetlere katilamamaya iliskin 1. ve 2. sinif 6grencileri arasinda da alg: fark-
lilig1 bulunmamaktadir (F=,997, p=,319>,05 ve d=,169) (tablo 11).
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Tablo 12. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilimi Engelleyen Faktorler

Faktorler N df F P d
Ekonomik Faktorler 330 16 26 409 ,000 1,000
Organizasyonel Faktorler 330 20 21 855 ,000 1,000
Rekreasyon Alanlarin Durumu 330 24 21408 ,,000 1,000
fcsel Faktorler 330 14 11 641 ,000 1,000
Fizyolojik Ozellikler 330 16 9, 60 ,000 1,000

Calismada katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlere katilimini engelleyen faktor-
leri belirlemek amaciyla da varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglar katilim-
clarin, rekreasyonel faaliyetlere katilimini engelleyen en 6énemli faktoriin eko-
nomik faktorler oldugunu diistindiiklerini ortaya ¢ikarmustir (F=26,409, p=,000
ve d=1.000). Bunu 6nem sirasina gore organizasyonel faktorler, rekreasyon alan-
larinin durumu, igsel faktorler ve fizyolojik 6zellikler izlemektedir (tablo 12).

SONUC VE ONERILER

Rekreasyonel faaliyetlere katilim, bireysel gelisim ve ruh sagligi agisndan olduk-
¢a onemlidir. Bu durum bir toplumun gelecegi olan 6zellikle {iniversite 6gren-
cileri ve gengler acisindan daha da 6nem tasimaktadir. Toplum ve birey saghgi
acisindan rekreasyonel faaliyetlere katilimin 6nemini fark eden gelismis tilkeler,
rekreasyonel alanlarin iyilestirilmesi ve bu faaliyetlere katilmin arttirilmasi konu-
sunda ¢ok sayida onlemler almaktadirlar. Ancak gelismekte olan ve gelismemis
tilkelerde ise bireylerin bu faaliyetlere katiliminin 6niinde ¢ok sayida kisitlayici
engeller bulunabilmektedir. Bu engeller ekonomik, organizasyonel, rekreasyon
alanlarmin durumu, bireysel fizyolojik 6zellikli ve i¢sel kaynakh olabilmektedir.

Bu c¢alismada Sindirgr Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin rekreasyon faali-
yetlerine katilim siklig1 ile katilim istekleri incelenmistir. Bu kapsamda 6gren-
cilerin rekreasyon faaliyetine katilim siklig: ile katilim istegi arasindaki iligki
ortaya konulmus, ayrica katilim sikliklar1 ve istekleri demografik veriler ile
iliskilendirilmistir. Ankete katilan 6grencilerin rekreasyonel faaliyetlere kati-
lim sikliklar1 frekans analizleri seklinde hesaplanmistir. Katilim sikligi ile kati-
lim istegi arasindaki iliskiyi 6lgmek ici t-testi kullanilmistir. Ogrencilerin rek-
reasyon faaliyetlerine aylik katilim sikliginin ve katilim isteginin demografik
degiskenlerle iligkisini 6lcebilmek i¢gin ise, Anova testi uygulanmustir.

Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin fazla enerji harcanmayan, pasif faali-
yetler grubuna girebilecek fotograf cekmek, manzara seyretmek ve kitap oku-
mak gibi rekreasyon faaliyetlerine daha sik katilim gosterdigi goriilmektedir.
Fiziksel agidan yogun bir sekilde enerji harcanan giiresmek, avlanmak, ata bin-
mek, dag yiiriiyiisii ve dagcilik, jimnastik yapmak gibi rekreasyon faaliyetline
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katilim ise oldukga diisiik diizeydedir. Bu durumun nedenleri arasinda; Sindir-
gr'daki rekreasyon faaliyet alanlarinin kisithligi, 6grencilerin rekreasyon konu-
sundaki biling eksikligi ve isteksizlik, maddi kogsullardaki yetersizlik sayilabilir.

Ogrencilerin en ¢ok katilmak istedikleri faaliyetler ise sirast ile resim yapmalk,
spor amagh yiiriiylis, manzara seyri, fotograf cekmek ve bisiklet binmektir.
Ayrica calismada 6grencilerin rekreasyonel faaliyetlere katilim isteginin ka-
tilim sikligindan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Dolayisi ile 6grencilerin
rekreasyon faaliyetlerine katilmaya goniillii olmalarina ragmen, imkan yeter-
sizlikleri nedeni ile bu faaliyetlere katilamadiklar1 soylenebilir. Rekreasyonel
faaliyetlere katilim siklig1 ile katilim istegi arasinda en fazla fark gozlenen faa-
liyetler sirasi ile ata binmek, tura katilmak, doga gezileri, ylizme ve giineslen-
me, bisiklet binmek, spor amach yiiriiytis, piknik yapmak, dag yiiriiyiisii ve
dagcilik ve futbol/voleybol/basketbol oynamaktir.

Cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli oranda fark gézlemlenen rekreas-
yon faaliyetleri; masa tenisi/bilardo v.s. oynamak, avlanma, futbol/voleybol/
basketbol oynamak, balik avlama, giiresmek, ylizme ve giineslenme, dag yti-
riiytisii ve dagcilik, ata binmek, dans etmek ve tura katilmaktir. Dans etme
faaliyetine kizlar erkeklere gore daha sik katilirken, ad1 gecen diger faaliyet-
lere erkekler kizlara gore daha fazla katilmaktadir. Overholt ve Ewert (2015),
Dattilo vd. (2012) ve Kinnaird ve Hall (1994)e gore kiz ve erkeklerin rekreas-
yon faaliyetlerine katilimlar1 farklilik gostermektedir. Calismada ortaya ¢ikan
sonu¢ da bununla ortiismektedir.

Calismada elde dilen diger bir bulguya gore, ailesinin geliri 4001 TL ve tizerin-
de olan 6grencilerin geliri daha diisiik olan diger 6grencilere gore daha sik ka-
tildiklar1 faaliyetler; yiizme ve giineslenme, fotograf cekmek, bisiklete binmek,
dag yiiriiyiisii ve dagcilik, kitap v.s. okumaktir. Bu sonuca gore Saglik vd. ‘nin
de (2014: 89) belirttigi gibi gelir diizeyi daha diisiik olan 6grenciler ¢cok pahali
ekipman ve masraf gerektirmeyen faaliyetlere yonelmektedirler. Miiderrisog-
lu ve Uzun (2004: 110)’a gore ise rekreasyon alanlarinda katilimcilarin gelir du-
rumlari, tercih edecekleri rekreasyonel faaliyetleri dogrudan etkilemektedir.
Gelir diizeyinin artis1 para gerektiren faaliyetlere katilimi arttirmasinin yar
sira, daha pasif rekreasyonel faaliyetlerin tercih edilmesine neden olmaktadir.
Calismada ortaya ¢ikan sonug da bununla 6rtiismektedir. Ogrencilerin rekre-
asyonel faaliyetlere katilim sikliginda, kisisel harcamalar yoniinden istatistik-
sel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim agisindan, avlanma ve resim yapma fa-
aliyetlerine Elektrikli Ev Cihazlar1 Teknolojisi boliimii 6grencileri diger boliim-
lerin 6grencilerine gore daha sik katilmaktadirlar. Ayrica 1.smif 6grencilerinin
dag yiiriiytisii ve dagcilik, 2.smif 6grencilerinin ise kitap v.s. okumak faaliyetle-
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rine daha sik katildiklar tespit edilmistir. Bu sonuca gore, 6grencilerin birinci si-
nifta agtk mekan rekreasyon faaliyetlerine daha ilgiliyken, ikinci sinifa geldikle-
rinde kapali mekan rekreasyon faaliyetlerine daha ilgili olduklar: diistiniilebilir.

Rekreasyonel faaliyetlere katilm istegine iliskin bulgular incelendiginde ise balik
avlama, futbol/voleybol/basketbol oynama, masa tenisi/bilardo oynama, giires-
me ve avlanma gibi faaliyetlerde erkekler lehinedir. Buna karsin fotograf cekme,
resim yapma, piknik yapma, kitap okuma, dans etme, spor amach yiiriiyiis ve
jimnastik gibi faaliyetlerde ise kizlar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik or-
taya ctkmustir (p<,05). Miiderrisoglu ve Uzun (2004)' un yaptiklar1 aragstirmanin
sonuglarma gore de; futbol, voleybol, basketbol, masa tenisi, bilardo oynamak,
balik tutmak, avlanmak ve giiresmek erkekler tarafindan daha ¢ok tercih edi-
len rekreasyonel faaliyetler iken, aligveris yapmak, kir gezilerine katilmak, radyo
dinlemek kizlar tarafindan daha ¢ok tercih edilen rekreasyonel faaliyetlerdir. Do-
layisiyla her iki arastirmanin sonuglari birbiriyle 6nemli 6lgiide ortiismektedir.

Ankete katilan 6grencilerin aile gelir diizeyine gore rekreasyon faaliyetlerine
katilim istegi farklihgina bakildiginda, sadece spor amach yiiriiyiis faaliyetin-
de istatistiksel oranda anlamli bir farklilik gézlenmistir. Aile gelirleri 1300-2000
TL arasinda olan 6grenciler, bu faaliyete diger rekreasyonel faaliyetlere oranla
daha fazla katilmak istemektedirler. Yiiriiyiis faaliyetinin herhangi bir maliyet
ve ekipman gerektirmemesinin bu sonugcta etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Ata binmek, masa tenisi/bilardo v.s. oynamak, giiresmek, dag yiiriiyiisii ve
dagcilik, avlanma gibi rekreasyon faaliyetlerine katilim istegi kisisel harcamasi
1001 TL ve iizerinde olan 6grencilerde diger 6grencilere kiyasla daha fazladir.
Dolayisi ile kisisel harcama diizeyi daha yiiksek olup ekonomik acidan rahat
hareket edebilen 6grenciler, bu tip aktive gerektiren faaliyetlere katilmak iste-
mektedirler. Asikkutlu ve Miiderrisoglu'na (2011) gore, rekreasyonel faaliyet-
lere katilim isteginde ekonomik 6zellikler 6nemli rol oynamaktadir. Arastir-
mada ortaya ¢ikan sonug da bu bilgi ile ortiismektedir.

Arastirmada ayrica dis ticaret boliimii 6grencilerinin doga gezileri, ata binme,
ylizme ve giineslenme, tura katilma, dag yiiriiyiisii ve dagcilik faaliyetlerine
daha fazla katilmak istedikleri ortaya ¢ikmistir. Buna karsin muhasebe bolii-
mii 0grencileri manzara seyretme ve piknik yapma faaliyetlerine daha fazla
tercih ederken, elektrik boliimii 6grencileri masa tenisi/bilardo v.s. oynamak
faaliyetine katilmay1 daha cok istediklerini belirtmislerdir. Ayrica 2.simf 6g-
rencilerinin balik avlamak, ata binmek, bisiklete binmek, piknik yapmak, kitap
okumak ve jimnastik yapmak gibi rekreasyonel faaliyetlere 1.simif 6grencileri-
ne kiyasla daha fazla katilmak istedikleri goriilmektedir. Bu durumda 6grenci-
lerin okulda 6grenim gordiikleri siire arttikca rekreasyon faaliyetlerine katilm
isteginde biling diizeyinin arttig1 diisiiniilmektedir.
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Arastirma sonuglari, rekreasyonel faaliyetlere katilimin 6niindeki engellerin
cinsiyete, aile gelir diizeyine ve boliimlere gore degistigini gostermektedir. Ka-
din 6grencilerin, aile geliri asgari ticret diizeyinde olan 6grencilerin ve muha-
sebe ile dis ticaret boliimii 6grencilerinin bu faaliyetlere katiliminin oniindeki
engeller daha fazladir. Yas, kisisel harcama ve smif diizeyi degiskenleri ile
rekreasyonel faaliyetlere katilamama arasindaki iliski ise farklilik gosterme-
mektedir. Ancak kisisel harcama diizeyi aile gelir diizeyi ile birlikte rekreasyo-
nel faaliyetlere katilimi daha fazla etkilemektedir.

Son olarak aragtirma sonugclar1 6grencilerin rekreasyonel faaliyetlere katilimi-
n1 engelleyen en 6nemli faktorlerin 6nem sirasina gore ekonomik, orgiitsel,
rekreasyon alanlarinin durumu, igsel ve fizyolojik kaynakli oldugunu goster-
mektedir. Bu bulgular Asikkutlu ve Miiderrisoglu'nun (2011) rekreasyonel
faaliyetlere katilim isteginde ekonomik 6zelliklerinen 6nemli rol oynadig: yo-
niindeki arastirma bulgulari ile ortiismektedir.

Universite grenimi, yillar boyu devam edecek davranis bigimlerinin olugtugu
en 6nemli siirectir. Bu siirecte elde edilecek her pozitif davranis bireyi mutlu-
luga tasimada bir adim daha ileriye gotiirecektir. Bu nedenlerle, rekreasyon
tiniversite 6grencileri i¢cin akademik egitimin bir pargasi olarak yer almali, 6g-
renciler rekreasyon kavraminin ve serbest zamani degerlendirme egitiminin
kendi hayatlarindaki 6nemini tespit etmelidirler. Aslinda, rekreasyon, bireyler
i¢in farkli bir diinya olusturan ve karsilasilan zorluklar1 yenmek igin gesitli de-
neyimler kazandiran faaliyetleri icerir. Kisilerin ilgi ve egitimlerini belirleme-
ye yonelik calismalarin yapilmasi, rekreasyon diizenlemelerinde yas, kalitim,
egitim siireci gibi faktorlerin dikkate alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle
rekreasyonel faaliyetlere katilim iiniversite egitiminin bir parcasi olarak kabul
edilmelidir. Bu da; saghkl arkadas iliskilerini gelistirebilen, kurallara uyan,
miicadele eden, karsisindakinin hakkina saygi gosteren, uyumlu, basarili ve
anlayish bir genclik ve dolayisiyla gelecegin faydali toplumunu olusturacaktir
(Agilonii vd., 2012: 950). Rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen unsurla-
rin belirlenmesi, daha saglikli rekreasyon plan ve politikalariin olusturulma-
sina kaynaklik edebilecektir (Tiitiincii vd., 2011: 72).

Sindirgr Meslek Yiiksekokulu Ogrencileri rekreasyon faaliyetlerine ilgi duy-
makta ve yogun bir sekilde katilmak istemektedirler. Rekreasyon faaliyetlerinin
sagladig1 olumlu etkilerden faydalanilabilmesi igin, bu faaliyetlerin tesvik edil-
mesi ve Sindirgi’da diizenli olarak yapilabilecek etkinliklerin organize edilmesi
gerekmektedir. Ogrenciler 6zellikle spor amagl yiiriiyiis, manzara seyri, fotograf
cekmek, bisiklete binmek, futbol/voleybol/basketbol oynamak, piknik yapmak,
ylizme ve giinesleme gibi faaliyetlere katilmak istemektedir. Bu baglamda bele-
diyenin de istiraki ile gerekli diizenlemelerin yapilmasma ihtiya¢ duyulmakta-
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dir. Rekreasyon faaliyetlerden beklenen faydanin saglanabilmesi, bu yonde bir
farkindalik olusturulmasina baghdir. Bu nedenle &zellikle sportif etkinliklerin
organizasyonunda, alaninda uzman kisilerin istthdam edilmesi yerinde olacak-
tir. Bunun disinda belediyenin 6grencilerin beklentileri konusunda arastirmaci
calismalara yonelmesi ve bu calismalarin sonuglarina gore rekreatif faaliyetler or-
ganize edilmesi gerekmektedir. Yeni rekreatif alanlarin yapilmasi, var olan alan-
larin ise bakim, onarim ve denetiminin diizenli araliklarla gergeklestirilmesi hem
Sindirgr halki hem de Sindirgi Meslek Yiiksekokulu 6grencileri igin bir ihtiyagtir.

Bunun yani sira bisiklet ve yiiriiytis parkurlar: diizenlenerek 6grencilerin dii-
zenli araliklarla bu faaliyetlere katilimi saglanabilir. Spor kuliipleri ile gorii-
siilerek doga yiiriiyiis parkurlarina Sindirgi ilgesi yollar1 dahil edilebilir. Ay-
rica Sindirgi’'nin doga giizellikleri tanitilip essiz manzaralariin fotografinin
cekilmesi 6zendirilerek, 6grenciler icin bu konuda etkinlikler diizenlenebilir.
Piknik yapma faaliyeti ile ilgili organizasyonlara yer verilmesi, bunun yaninda
Sindirgi cevresinde degisik destinasyonlara periyodik araliklarla turlar diizen-
lenmesi rekreasyon katilimini arttiracak 6nemli etkinliklerdir.

Biitiin bunlardan baska Sindirg1 yoresine 6zgii Yagcibedir Hali Festivali'nde
meslek yiiksekokulu 6grencilerinin aktif gorev almasi saglanarak, bu tip et-
kinlikler konusunda bilinglenmeleri saglanabilir. Ayrica 6grencilere yonelik
bilimsel etkinliklere (sempozyum, konferans, panel) agirlikli olarak yer veril-
melidir. Uysal vd. (2012: 1053)'ne gore bu tiir faaliyetlere katilim, 6grencilerin
¢ok yonlii yetismelerine katkida bulunmaktadir.

Rekreasyonun 6nemi giinden giine artmaktadir. Yogun ders ¢alisma kosullar1
icerisinde bulunan her 6grencinin bulundugu bolgedeki rekreasyon faaliyet-
lerine katilma ihtiyact bulunmaktadir. Bu nedenle iiniversite 6grencilerinin
serbest zamanlarin1 uygun bir sekilde degerlendirebilmeleri ve sosyallesme
ihtiyacini karsilayabilmeleri igin, rekreasyon konusunda gerekli bir altyapinin
olusturulmasi ve kurumsal anlamda destek saglanmasi gerekmektedir.

Bu calisma Balikesir Universitesi Sindirgi Meslek Yiiksekokulu grencileri ile
siirh tutulmustur. Bundan sonra yapilacak calismalarin iiniversite biinyesin-
de yer alan diger meslek yiiksekokulu, fakiilte ve yiiksekokullar: da kapsa-
mas1 sonuglarin iiniversite 6grencileri agisindan genellenmesine daha fazla
katki saglayacaktir. Ayrica iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere
katilimini artirmada yerel yonetimler ile ilgili kamu kuruluslarmin etkisinin
arastirilmasi onerilmektedir. Son olarak, rekreasyonel faaliyet alanlarinin fiziki
durumunun, 6zellikle ilgelerde ve kiigiik yerlesim merkezlerinde agilan tiniver-
sitelere bagh meslek yiiksekokulu, yiiksekokul ve fakiiltelerde okuyan 6grenci-
lerin 6grenci memnuniyeti tizerindeki etkisinin de arastirilmasi yararh olacaktir.
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