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MEDRESESI VE DARUSSIFASI
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Oz

Tip tarihi ¢ok eskilere dayanan bir bilimdir. Tarih boyunca hastaliklar varligini
gostermis ve bu hastaliklara tedaviler aranmistir. Bu tedavi yontemleri yasayan
biitlin uygarliklarda farklilik géstermistir. Mezopotamya, Misir, Hitit gibi yerlesik
hayata gecen ilk medeniyetlerde hastalik tedavilerinde bakis agis1 biiyi ve
tanrilara duadan ileriye gecememistir. Zamanla insanlarin c¢evreye olan
duyarliliginin ve gozlem giiciiniin artmasiyla beraber tedavi konusunda daha
gercekcive bilimsel yaklasimlar gézlenmistir. Tibba bakis acgisi gelistikce hastane
ve tip okulu ihtiyact dogmustur. Diger medeniyetlere gore daha akilc1 bir yol
izleyerek tedavi arayisina giren Hint Medeniyetinde hastalarin tedavisi i¢in ilk
hastane érnekleri yaptirilmistir. Tibbin bilimsel dénemi diye nitelendirilen M.O.
700 yilinda Antik Yunan’da, su anki Datca Yarimadasinda, tarihteki ilk tip okulu
olan Knidos acilmustir. M.0. 5. yiizyilda ise Hippokrates felsefeyi tiptan ayirarak,
bilimsel bir yaklasim ile egitim veren Kos tip okulunu kurmustur. Orta Cagda
Avrupa’da tip konusunda bilimsellikten uzak bir dénem yasanirken; Anadolu
Medeniyetlerinde tipta bilimsel bir donem yasanmistir. Selguklular zamaninda
hastane karsilig1 olarak dariissifalar insa edilmistir. Bu dartssifalarin en buyiik
ozelligi, hastane hizmetinin yani sira tip egitimi vererek hekimler yetistiriyor
olmasidir. Bu dariissifalardan en énemlisi Anadolu Selguklu déneminde 1206
yilinda hizmete a¢ilmis olan Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Dariissifast’ dir. Bu
dartissifa hem tip okulu hem de hastaneyi ayni bina icerisinde barindiriyor
olmasindan dolay1 dinyada bir ilki teskil etmektedir. Gevher Nesibe Tip
Medresesi ve Dariissifasi su an Kayseri'de restore edilmis son haliyle Biiyiiksehir
Belediyesi tarafindan miize olarak halkin hizmetine sunulmustur.
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L S

THE BIRTH OF MEDICINE IN ANATOLIA, THE FIRST MEDICAL SCHOOL
WORLDWIDE: GEVHER NESIBE MADRASAH

Since the existence of humanity, various treatment methods have been sought to
fight with diseases. The people who lived in the ancient time tried to cure
themselves by observing the diseases and herbal ways. For centuries, the healing
of plants has been replaced by prayer and magic to the gods, and as a result,
medical science has been carried out by the clergy for many years. All the
civilizations who lived have determined their own method of treatment.
Anatolian lands had the priority on pioneering on modern civilization.
Undoubtedly, one of the most important branches that science pioneered is
medicine. The history of medicine in Anatolia can be categorized as Mesopotamia
and Egypt, Hittite, Chinese, Indian, Greek Civilizations, Roman Empire and
Turkish-Islamic Civilizations. According to the religious belief in Mesopotamia,
the diseases were caused by demons, evil spirits and the like. The priests were
also involved in the healing of the diseases. The priests believed that prayer was
the most important cure for disease treatment, and they approached the patients
in this direction.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

L S

Giris: Tibbin Dogusu

Tip tarihi cok eskilere dayanan bir bilimdir (Aydin, 2006, s.1). Tarih
sahnesinde insanoglunun varligiyla beraber hastaliklar da varhigini
gostermistir (Arslan, 2016, s.100-105). Hastaliklarin iyilesmesi i¢in gereken
tedavi siireci de tarih icinde gelismistir. Topluluklarin yerlesik yasama
gecmesiyle beraber diinyada cesitli uygarliklar ortaya cikmistir (Castiglioni,
1958, 5.129). Yasamis biitiin uygarliklarda hastaliklari tedavi eden kisiler ve
hastaliklara tedavi arayisi birbirinden farkli olmustur (Aydin, 2006, s.1).

Mezopotamya’ da Tip: Mezopotamya da tip, din adamlarinin elinde
ylritilen ve biiyliyle tedavi edilmeye c¢alisilan bir anlayis icindeydi.
Mezopotamya inanisina gore hastalik etkeni; ayin, yi1ldizin, glinesin dongiisel
hareketleriydi. Hastaliklar bu olgularla dogrudan iliskilendirilirdi
(Castiglioni, 1958, s.129). Hastaliklarin ayrica koti ruh, cin ve benzerinin
insan viicuduna girmesiyle de ortaya cikabilecegi inanis1 yaygindi ve bu
sekilde hasta olmus bir kisinin iyilesmesinde tek care olarak biiyi
goriiliyordu. Mezopotamya' da ki tibbin bu yiizden biiyliden bagimsiz
tutulmasi zordur (Eliade, 2002, s.80). Hasta insandaki kétii ruhu gondermek
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ve Kkisiyi tekrar sagligina kavusturmak sadece din adamlarinin yapabilecegi
bir isti (Messedie, 1999, s.174). Bu ylizden Mezopotamya’da din adamlari
kendilerini hekim olarak gérmiis ve sifa tanrilarinin elgileri olarak
anilmislardi. Bu din adamlarinin ti¢ farkl iyilestirme yontemi vardi: birincisi
fal bakarak hastaligin gelecegini bildirmek; ikincisi bitki, hayvan, maden
kaynakl ilaglarla tedavi; ti¢linciisli ise viicuda girip hastalik etkeni olan
cinleri bliyliyle gondermekti. Sonu¢ olarak Mezopotamya medeniyetinde
bilimsel bir tip seviyesine ulasilamadigi, tedavi yontemlerinin bilimsel bakis
acisiyla arastirilmasi yerine farkl arayislar igerisine girildigi gortiilmektedir
(Sayili, 1966).

Misir Medeniyetinde Tip: Misir Medeniyetlerinde ¢ok fazla yazili metine
ulasilmistir. Bu yazili metinler Misir Medeniyetindeki tibbin daha gelismis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Misir’da 6liimden sonraki hayata inanis s6z
konusuydu ve 6len insanlar mumyalaniyordu. Mumyalama islemi Misir’da
tibbin daha fazla gelismesine olanak saglayabilecekken, bu firsat
mumyalama islemini din gorevlilerinin yapmasindan ve hekimlerin bu
islemden uzak tutulmasindan dolay1 degerlendirilememistir (Castiglioni,
1958, 5.129). Misir Medeniyetinde hekim anlayis1 biraz daha fazla gelisim
gostermistir. Her hekim insan viicudunda yalnizca bir organla ilgilenmeli ve
o alanda uzmanlasmali anlayisi benimsenmistir. Misir Medeniyetinde diger
medeniyetlere gore daha fazla imkan oldugu diistiniilse de tip alaninda ¢ok
fazla ilerleme goriilememis, tip bilimi dinsel ifadelerin disina ¢ikamamistir
(Heredotus, 1991, s.109).

Hitit Medeniyetinde Tip: Hititler M.0. 2000’lerde Anadolu’da kurulmus
yerel kralliklar1 hakimiyeti altina alarak Anadolu’ da yeni bir kiiltlir insa
etmislerdir. Hititlere ait tabletlere bakildiginda 22 tibbi tablette 6nemli
sayilabilecek bir bilgiye ulasilamamistir. Hititler savasg¢i bir toplum olmuslar
ve genellikle kendilerini koruma yollar1 aramis; hastaliklarla ise biiyti ve
cesitli bitkisel ilaglarla bas etmeye ¢alismislardir. Hititlere gore hastaliklar
tabiat Ustli olaylarla meydana geliyordu ve genellikle baslarina gelen
hastaliklar1 dinsel olarak yorumluyorlardi. Hititlerde hastaliklarla bas
etmeye c¢alisan hekimlerin nasil yetistiklerine dair bir bulguya rastlanmamis
olsa da usta-cirak iligkisi ile yetistirildikleri tahmin edilmektedir. Hititlerde
de hastalik tedavi edenler olarak rahipler goériilmektedir. Bunlar genellikle
dua yoluyla hastaliklarin tedavisini tanrilara yalvararak
gerceklestirmekteydi (Unal, 1980, 5.95).

Bahsi gecen li¢ medeniyette de biiyiiniin tipla ¢ok siki bir iliskisinin
oldugu goriilmektedir.
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Cin Tibbi: Cin inanisina gore evren bir tanri tarafindan yaratilmamis,
doganin ikili dengesi etrafinda kendi kendine olusmustur. Bu ikili denge Yin-
Yang teorisiyle aciklanmistir. Bu teoriye gore insan viicudu da bir denge
icerisindeydi. Cin tibbinda tedavi de bu denge cercevesinde gerceklesmistir.
Bir insanin hastalanmasinin en biiyiik sebebi olarak insan viicudundaki
dengenin bozulmasi varsayiliyordu. Cin tibbin1 diger medeniyetlerde
goriilen tiplardan ayiran en biiyiik ozellik, gézlemdir. Hastalik teshisinde
hastaya soru sormak, nabiz kontrolii yapmak ve viicudu iyi bir gézlemden
gecirmek onemli kriterlerdi (Lyons ve Petrucelli, 1978, s.121). Cin tibbina
gore hastaliklarin bir diger sebebi tanrilara karsi glinah islemis olmakti ve bu
hastaliklarin iyilesmesinde tanrilara dua etmek gerekirdi (Bray, 1993,
5.743). Cin’de asil tedavi M.O. 2000’lere dayanan akupunktur tedavisidir. Bu
tedavi refleks tedavisidir ve viicudun belli noktalarindan hasta organi
etkilemeyi hedefler (Aksoy, 2001, s.65-76). Eski ve zengin bir birikime sahip
olan akupunktur tedavisi binlerce yildir Cin’de tip alaninin bir parcasidir
(Lyons ve Petrucelli, 1978, s.121).

Hint Tibbi: Hint tibb1 ne kadar dinsel ve biiyiisel anlayistan kopamasa
da giivenli ve akilc tibbi uygulamalara izin veren bir anlayis benimsemistir
(Lyons ve Petrucelli, 1978, s.121). Hastaliklarin sebebi kotii ruhlar ve seytani
giiclerin etkisinde i¢ hastaliklar; kirik, yaralanma gibi diinyevi olaylar olarak
iki sekilde tanimlaniyordu (Wujastyk, 1993, s. 755). Hint tibbinda Charaka
ve Susruta adindaki iki hekimin yazdig kitaplar, Hint tibbinin ilerleyen
zamanlardaki temellerini olusturmustur (Lewis, 1998, s.16). Hint tibbi iki
donemden olusmaktadir. Bunlardan birincisi; dini inanglarla tedavi
amaclanan donem, ikincisi ise; biiylik hekimlerin ve eserlerinin hakim
oldugu doénemdir. Halk saghiginin temellerinin Hindistan’da atildig:
diistiniilmektedir. Hindistan’da, her yerlesim yerine 10 hekim tayin edilmis
ve hastalarin tedavisi icin ilk hastane 6rnekleri yaptirilmistir. Bir sonraki
donemlerde kadinlarin dogum yapabilmeleri icin 06zel miiesseseler
olusturulmustur. M.0. 226 yilinda Hindistan’da, 17 tane hastane oldugu
bilinmektedir (Kahya, 1999).

Yunan Medeniyetinde Tip: Antik Yunan doneminde ilk tip bilgilerine
M.O. IX. Yiizyllda Homeros'un iliada ve Odysseia eserlerinde ulasiliyor ve bu
eserlere dayanarak genclere, savaslarda meydana gelen kili¢, mizrak vb.
yaralarin tedavilerinin nasil yapilacagi 6gretiliyordu. Bu eserlerde anatomik
bilgi goriilmemektedir; ancak kemik, eklem ve kas hakkinda bilgilerinin
oldugu anlasilmaktadir. Yunan Medeniyetinde solunum olayinin tibbi agidan
biliyiik bir 6nemi vardi. Her tiirlii yasam aktivitesinin nefes alip vermekle
gerceklestigine inaniliyordu (Castiglioni, 1958, s.129). Homeros'un
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yazilarinda hekimlerin saygi duyulan kisiler oldugu goriilmektedir.
Yunanlilarin pek ¢ok tanrisi vardi ve bu tanrilardan bir kismi hastaliklari
tedavi eden sifa tanrilari olarak aniliyordu. En 6nemli sifa tanrilarindan olan
Asklepios, biitiin tedavi yontemlerini biliyordu (Erwin, 1982, s.49).
Asklepios’un biitiin bu bilgilerinin nesilden nesile aktarilmasi i¢in bir lonca
kurulmustu. Bu loncalarda hekimler yetismis ve bu hekimler “Asklepion”
adinda sifa dagitilan yerlerde hasta tedavi etmislerdir (Erhat, 1989, 5.68). O
donemde yetismis olan Hippokrates de Asklepios loncasinin bir lyesiydi.
Bilimsel dénemde Antik Yunanda M.0. 700 yiiinda, su anki Datca
yarimadasinda tarihteki ilk tip okulu olan Knidos acilmistir. Knidos'ta
kisilerin benzerlikleri ve ortak yonleri baz alinarak tip egitimi verilmis ve bu
sekilde hekimler yetistirilmistir. M.0. 5. yiizyila gelindiginde Antik Yunan’da
Kos adasinda Hippokrates, felsefeyi tiptan ayirarak egitim veren Kos tip
okulunu kurmustur (Bonnard, 2004).

Roma [mparatorlugunda Tip: Tip Antik Cag boyunca Yunanllarin
elinde kalmistir ve Romalilar da mimari, yasa ve yonetim gibi konularda
gelisim gostermis (Erwin, 1982, 5.49); ancak tipta gézlem ve metot gelistirme
konusunda gelisim gdsterememis; bu konuda tek yapabildikleri Yunan
tibbindan aldiklarini sonrakilere aktarmak olmustur. Romalilarda sagliktan
sorumlu kisiler, zengin toprak sahipleriydi. Bu insanlar genis bilgi birikimine
sahip olduklarin1 diisiiniiyor ve tibb1 da kendi bildikleri bicimde
uyguluyorlardi. Tibbi bilgileri ellerinde tutmalari onlarin sosyal statiisiinii
koruyor ve etraflarindaki insanlara hakimiyet kuruyorlardi. Bunlarin tedavi
yontemleri sihir, bliyli ya da bitkisel ilaglardi. Bu tedaviler ise yaramadiginda
baska hi¢ kimsenin dediklerini yapmiyor, kendilerinden baska kimsenin
hekim olmalarini istemiyorlardi. Bunun sonucu olarak da Roma
Imparatorlugunda tibbin geri kalmis olmasi ka¢inilmazdi (Jackson, 1999,
s.51).

Orta Cag Tibb1: Orta ¢ag da Avrupa’da insanlara yaklasim Hristiyanlik
dini c¢ercevesinde gerceklesiyordu. Hristiyanlik anlayisina goére, aciz ve
yoksul kimselere merhamet edilmeliydi. Hristiyanlikta hastalara yardim
etmek dini bir zaruriyetti. Sonug¢ olarak tip, dinin bir geregi olarak
goriiliyordu ve tedavilerde bu yonde gerceklestiriliyordu. Dinin yani sira
orta ¢ag Avrupasr’nda tipta biliyii 6nemli bir yer tutuyordu (Lewis, 1998,
s.16). Islam tip eserleri ve kurumlar orta ¢agin merkezinde yer aliyordu.
Orta ¢agin karanlik Avrupasi, Miisliiman bilginlerin eserlerinin Endiiliis ve
Sicilya yoluyla Latinceye terciime edilmesiyle uyanmaya baslamisti. Orta
cagda tibbin uyanisi olarak IX. yiizyilda kurulan Civitas Hippocratica adiyla
anilan tip okulu gosterilmektedir (Makdisi, 2004).
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Isldm Medeniyetinde Tip: is1am tibbinin temelinde Yunan tibb1 ve islam
devletlerinde uygulanmis geleneksel tip yer almaktadir (Unver, 1943, s.69).
Islam diinyasinda ilk baslarda gériilen tip, koruyucu saghktir (Kahya, 1995,
s.13). Orta ¢ag Islam diinyasinda tip egitimi hastanelerde bizzat hastay:
gorerek gerceklestiriliyordu. Tip egitimi almak isteyen gencler hastanelerde
hekimlerin yaninda yetisiyor; usta-c¢irak iliskisi icerisinde hekimlerden
tedavi yontemleri 6greniyorlardi (Rahman, 1997, s.116). islam diinyasinda
hastanelerin kurulusunda, iran’da V. yiizyllda Cundisapur’da kurulan
hastane ve tip okulu 6nemli bir model olmustur (Bayat, 1996, s. 477-486).
Tam tesekkiillii ilk islAm hastanesi yaklasik 800 yilinda Abbasiler dsneminde
kurulmustur (Ammar, 1984). Tiirk-islim diinyasinda hastane karsihigi
olarak dariissifa, sifahiye, bimarhane, dartissthha gibi Fars¢a ve Arapca
kokenli kelimeler kullanilmaktaydi. 19. ylizyilda Osmanli Devleti'nde
kullanilmaya baslanan hastane kelimesi digerlerinin yerini almistir (Bayat,
1996, s. 477-486). O dénemlerde kurulmus Islam medeniyetindeki
dariissifalar ile Avrupa’da bulunan hastaneler kiyaslandiginda; Avrupa’daki
hastanelerin yardim-bakim kurulusunun disina ¢ikamadigl, islam
diinyasindaki dariissifalarin giiniimiizdeki hastaneler gibi hizmet verdigi ve
hekim yetistirdigi goriilmektedir (Sayili, 1987, s.135-147).

Selcuklu Dénemi Tibbi: Anadolu’da Biiylik Selguklu Déneminde belli
oranda bilimsel ve kiiltiirel bir gelisim yasanmistir. 1071 Malazgirt
Savasi’'ndan sonra kurulmus Anadolu Selguklu Devleti de kendinden 6nceki
bilim ve kiiltiir birikimini gelistirmistir (Turan, 1971, s.278). Anadolu
Selcuklu déoneminde ¢ok sayida insa edilmis olan dartissifalar 6zellikle ticaret
yollar1 tizerinde vakif anlayisi igerisinde kurulmus ve devlet kontroli altinda
hizmet vermistir (Aydin, 1996, s.164). O doénemlerde kurulmus
dariissifalarda erkek ve kadin béliimlerinin ayr1 ayr1 bulunmasi dikkatleri
ceken en 6nemli noktalar arasindadir. Ayrica bu dariissifalarin bazilarinda
akil hastaliklarinin tedavisi icin bimarhane adi verilen ayri bir boliim
bulunmaktadir. Dartissifa binasinda eczacilarin kontroliinde bulunan bir ilag
deposu mevcuttu. Hastalarin bakimi, yemek ve ilaglarin hazirlanmasi,
temizlik gibi isler icin dartissifalarda gorevli isciler calisiyordu (Sesen, 1996,
s. 65-70). Anadolu Selcuklu doneminde tamami vakif olarak hizmet veren
cok sayida dariissifa insa edilmistir. Bunlardan en 6nemlisi icerisinde hem
tip okulu hem de hastaneyi barindiran “Gevher Nesibe Tip Medresesi ve
Dartissifas1” dir (Cantay, 1992, s.1-2).

Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Dariissifas1 su an Kayseri'de restore
edilmis son haliyle Biiyliksehir Belediyesi tarafindan miize olarak halkin
hizmetine sunulmustur.
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A. Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Dariissifasi

Kayseri'de yerlesim, M.0O. iigiincii binde bugiinkii sehrin 21 km
kuzeydogusunda yer alan Kiiltepe-Kanis’ te baslar (Resim 1). M.0. 1800-700
yillarina gelindiginde Hititliler, Orta Anadolu’ya; dolayisiyla Kayseri'ye
hakim olur. Kanis bolgesinde M.0. 1200 de hayat devam ederken, Erciyes’ in
kuzey eteklerinde Kayseri’ nin ilk ¢ekirdegini olusturan Mazaka adiyla yeni
bir sehir kurulmaya baglar. M.0. 800’lere kadar Hititlerin hakim oldugu
bolgeye bu tarihten sonra Frigler hakim olur. Tarihler M.S. 17’yi
gosterdiginde Kapadokya bolgesi ve bas sehri olan Kaisareia’'nin bir eyalet
olarak Roma’ya baglandig: bilinmektedir. 1071” den sonra Anadolu Selguklu
devleti Kayseri’ ye hakim olur (Kilig, 2007).

s BN

Resim 1: Kiiltepe-Kanis (Ozgiic, 2005, 5.82).

Malazgirt Zaferi'nin ardindan Anadolu’ya yerlesen Anadolu
Selguklulari, Anadolu topraklarinda ¢ok genis bir cografyay: etkisi altina
almis ve Anadolu’da yasamis olan medeniyetler arasinda en derin iz birakan
devletlerden birisi olmustur (Yilmaz, 2003, s.123; Necipoglu, 2005, s.89).

Anadolu Sel¢uklu Devleti'nin, Anadolu’ya hakim oldugu ilk dénemde
bolgede Yunan-Roma ve Bizans o6geleri ¢ok hakimdi. Anadolu’nun
Tilrklesmesi ve Miislimanlasmasinda 6nemli katkisi olan Anadolu Selguklu
Devleti bu 6geleri Tiirk-islam kiiltiirii ile birlestirmis ve Tiirk-Islam sanatinin
gelismesine Onciilik etmistir. Bu baglamda 6zellikle medreseler,
dariissifalar, camiler olduk¢a biiyltik ilgi ¢ekmistir (Anabritannica
Ansiklopedisi, 1992, s.31).

Anadolu’da, Selguklular tarafindan kurulan medreselerin genellikle
XII. ve XIII. ytizyila ait oldugu dikkati ¢ekmistir (Kahya, 2002, s.542). Diger
beylikler gibi Anadolu’nun Giineydogusunda yer alan Artukogullari da XII. ve
XIII. yiizylllarda cesitli sehirlerde medreseler yapmislardir. Kayseri'de
Anadolu Selguklular tarafindan yaptirilmis olan en 6nemli medreseler
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arasinda Hunat Hatun Medresesi (Resim 2) ve Haci Kilic Medresesi (Resim
3) sayilabilir (Satoglu, 2002, s.377; Ozdogan, 1948, 5.186).

Resim 2: Kayseri Hunat Hatun Medresesi.

Resim 3: Haci Kilig¢ Medresesi.

Yizyillar boyunca Selguklu ve Osmanli cografyasinda mektep,
medrese, hamam, cami gibi cesitli eserler yaptirilmistir. Bunlara ek olarak
yaptirilan en 6nemli eserler dariissifalar olmustur. Déneminin hastane
yapilar1 olan bu miiesseseler gelip gecen yolcu, tiiccar, garip ve kimsesizler
icin yaptirilmis ve din, dil, irk ayrimi yapilmaksizin tedavi ettirilmislerdir.
Selguklu déneminde Anadolu'nun her biiyiik sehrinde en az bir tane
dariissifa yapilmistir. Bunlardan bugiline kadar kalan dariissifalar arasinda;
Mardin Eminiiddin Maristan1 (1108-1122); Kayseri Gevher Nesibe Tip
Medresesi ve Maristani (1206); Sivas Izzeddin Keykavus dariigsifasi (1217);
Divrigi Turan Melek Dariissifas1 (1228); Konya ve Aksaray Dartissifalars;
Cankir1 Cemaleddin Ferruh Dariissifas1 (1235); Kastamonu Ali b. Siilleyman
Dartissifas1 (1272); Tokat Muiniiddin Siileyman Dartissifas1 (1255-1275);
Amasya Dariigsifas1 (1220-1237) sayilabilir (Unver, 1940).

Avrupa’da hastalarin manastirda rahipler tarafindan tedaviye
calisildigl bir ddnemde, Anadolu Selcuklu Devletinde dariissifalar, devlete
ylik olmadan bir hayir kurumu olarak hi¢bir ayrim yapmaksizin hastalari
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tedavi ediyordu. Darligsifalarda hasta tedavi etmenin yani sira haftada iki
glin, pazartesi ve persembe giinleri poliklinik hizmeti veriliyor, disardan
gelen hasta yakinlari dinleniyor ve uygun ila¢ hazirlaniyordu. Bu hazirlanan
ilaclar ticretsiz veriliyor ve disarda parayla satilmasi yasaklaniyordu. Biitiin
bunlarin yani sira dariissifalarda tip egitimi de veriliyordu (Altintas, 2007;
Yilmaz, 2006).

Tiirk-Islam medeniyetlerinde, Selcuklu ve Osmanli dénemlerinde insa
edilen dariissifalarda hemen hemen ayni1 mimari yapi goriilmektedir. Bunlar
eyvanli avluya sahip dikddrtgen planli, ortadaki avluya revaklarla agilan ve
bunlarin gerisinde odalar olan binalardir. Ortadaki avluda ufak bir havuz
bulunur. Bu avlunun doért tarafi kubbeli eyvanlarla cevrilidir. Dartissifalarda
hastalar i¢in bir hamam ve ilaglarin hazirlandigi bir oda bulunur. Dartissifalar
biitliin fonksiyonlar1 yerine getirecek sekilde planlanir ve mimari agidan
kendi icinde bir biitiinliik saglar (Altintas, 2009, s.125).

Tip fakiiltesi ve hastaneyi ayni binada birlestirerek diinyada bir ilki
teskil eden, Anadolu Selguklu hiikiimdarlarindan meshur II. Kili¢ Arslan’in
kiz1 ve 1. Giyaseddin Keyhiisrev’'in kiz kardesi olan Gevher Nesibe Sultan’in
adina yaptirilan Gevher Nesibe Dartissifasi, Anadolu’ da yapilmis Selguklu
dariissifalar1 ve medreseleri icinde en se¢kin olanidir. Bu dariissifa halk
arasinda genellikle Gevher Nesibe Hatun Dariissifasi, Cifte veya Ikiz
Medreseler adiyla; ayrica Kayseri Dariissifasi, Sifa Hatun Medresesi, Kayseri
Tibbiyesi, Gevher Nesibe Hastanesi, Dariissifa Medresesi gibi farkli isimlerle
de anilmaktadir (Sipahioglu, 1981). Yap1 batida sifahane ve doguda medrese
olmak {lizere yan yana yapilmis iki blok halindedir. Sifahane kisminin bati
tarafinda akil hastaliklar1 boliimi yer alirken, medrese kisminin kuzeydogu
kosesinde Gevher Nesibe'nin kiimbeti yer alir. Iki kapi iizerinde de kitabe
bulunmaktayken bunlardan yalnizca sifahanenin iizerinde bulunan kitabe
giliniimiize kadar gelmistir (Yilmaz, 2006; Koker, 1991).

Rivayete gore sifahanenin yapilis dykiisii soyledir: Gevher Nesibe
Sultan’in agabeyi olan I. Giyaseddin Keyhiisrev, Gevher Nesibe Sultan’in
(Resim 4) goniil verdigi Selcuklu siivari komutani ile evlenmelerine izin
vermeyip komutani savasa gonderir. Komutan kisa siire sonra savasta sehit
diiser. Bunu 6grenen Gevher Nesibe Sultan {iziintiiler icinde yemez i¢mez
olur ve sonunda o zamanlarin tibbi imkanlariyla tedavi edilemeyen ince
hastaliga (tiiberkiiloz) yakalanir. Oliim désegindeyken kendisinden &ziir
dileyen agabeyinden son istegi ise kendi mal varlig1 kullanilmak kaydiyla bir
sifahane insa ettirilmesidir. Gevher Nesibe Sultan bu sifahaneye gelen
hastalardan iicret alinmamasini;; ayrica burada hekim ve cerrah
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yetistirilmesini de istemistir (Sipahioglu, 1981).

Resim 4: Gevher Nesibe Sultan.

Otuz dokuz yasina gelmeden hayata gozlerini kapattifl sdylenen
(Anabritannica Ansiklopedisi, 1992, s.31). Gevher Nesibe Hatun'un son
arzusunu yerine getirmek icin agabeyi I. Giyaseddin Keyhtisrev, 1204 yilinda
hastane kisminin ve ardindan medrese kisminin insasini baslatir ve insaat 2
yilda tamamlanarak 1206 yilinda hizmete agilir (Unver, 1940).

B. Gevher Nesibe Dariissifasinin Mimari Ozelligi

Batidaki boliimii sifahane, dogudaki b6liimii tip medresesi olan 68x42
metre ebadinda, 2800 m?1ik bir alan1 kapsayan bu yapi, acik avlulu iki
birimden olusur. Dariissifa ve medrese binalar1 1,5x11 metrelik dar bir
koridorla birbirine baglanir (Resim 5).

Resim 5: Dartissifa ve Medrese kisimlarini ayiran dar koridor.
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Her iki binanin da kapilar1 ayridir. Hem dariissifa binasinin hem de
medrese binasmnin ortasinda havuzu olan avlu mevcuttur. Dariissifa
binasindaki avlu (Resim 6), medrese binasindaki avluya (Resim 7) gére daha
biiytktiir.

4
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Resim 7: Medrese binasindaki revaklarla ¢evrili dar avlu.
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Bu avlularin dort tarafi revaklarla ¢evrilidir. Revaklara ac¢ilan odalarin
kapilarinin hepsi kii¢liktiir. Selguklu donemindeki yapilan abidelerde eyvan
ve tonozlar1 meydana getiren yontma taslar tizerinde tas¢i isaretleri ve Tiirk
damgalar1 bulunmaktadir. Bunlar Gevher Nesibe Dariissifasinda da
dikkatleri cekmistir (Koker, 1991).

Tag¢ Kapi: XI11. yiizy1l Anadolu mimarisi tag kapilarinin tipik bir 6rnegi

Gevher Nesibe dariissifasinin sifahane kapisinda goriilmektedir (Bostan,
2001, s.97) (Resim 8).

Resim 8: Sifahane ta¢ kapisi.

Medrese kisminda yer alan kapi, sifahane ta¢ kapisi kadar sanath
olmamakla beraber tamamen orijinalligini kaybetmistir (Kilig, 2015).
Sifahane kapisinda kitabe yer almakta ve kapi lizerinde orijinal Selguklu
motifleri goriilmektedir. Kapida en iistte ortada cift yilan kabartmasi ve iki
yilanin ortasinda dénen Selguklu motifi vardir; ancak orijinal hali gliniimiize
kadar korunamamistir (Koker, 1991) (Resim 9).
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Resim 9: Sifahane ta¢ kapisi kitabe ve semboller.

Kapinin dis cevresi birbirine gegmeli Selguklu motifleriyle ¢evrilidir ve
girisin sag ve sol yaninda kiiciik oyuklar vardir. Sagdaki oyugun iistiinde
Kiligaslan’a isaret eden bir arslan kabartmasi sembolii vardir. Kap1 giris
oyugunun Uust kismi1 yedi kademeli mukarnaslarla (sarkac) bezelidir (Kéker,
1991).

Burada yilan semboliine deginecek olursak, tipta yilanin bir sembol
olarak kullanilmasinin baslangici bilinmemektedir. Giiniimiizde de hala tip,
eczacilik ve diger saglikla ilgili alanlarda yilan sembolii kullanilmaktadir.
Insanlik tarihine bakacak olursak yilan, hi¢cbir zaman basit ve siiriingen bir
hayvan olmamis, yilana gesitli giicler ve kimlikler yiiklenerek kutsal
sayllmistir. {lkel dénemlerde bile yillan dinsel ve mitolojik bir sembol
olmustur. Yilana bu denli anlam yiliklenmesinin sebepleri arasinda; diger
hayvanlardan farkli olarak siiriinerek ¢ok hizli hareket etmesi, deri
degistiriyor olmasi1 ve zehri gosterilmistir (Gorkey, 1999). Ayrica yilan
bilgeligin sembolii olarak bir¢ok toplumda kabul gérmiistiir (Crow, 2002,
s.107). Yilanli sembollere Selcuklu Déneminde de rastlanmis, Kayseri Gevher
Nesibe Dariissifasindan (Resim 10) baska diger dariissifalarda da kullanildig1
dikkatleri ¢ekmistir (Unver, 1972, 5.19).
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Resim 10: Gevher Nesibe Dariissifasinda ta¢ kapida yer alan yilan sembolii.

Medrese Kismi: Dikdortgen seklindeki yapinin giiney cephesinden
medrese kisminin giris mekanina gecilir. Giris mekaninin iki yaninda birer
oda bulunur. Ortasinda kii¢iik bir havuzu bulunan avlunun dért yani
revaklarla cevrilidir. Medrese kisminin bat1 tarafinin ortasinda bir eyvan
bulunur. Bu eyvanin her iki yaninda birer hiicre yer alir. Medresenin
kuzeyinde ise Gevher Nesibe Hatun’ un kiimbeti yer almaktadir (Kuru, 1998,
s.96).

Sifahane Kismi: Medrese kismiyla dar bir koridorla birlesen sifahane
kismi, 42,3x41,4 metre 6lclisiinde bir alan1 kapsamaktadir (Cantay, 1992,
s.1-2). Sifahanenin asil girisi abidevi bir ta¢ kapi ile ger¢eklesmektedir.
Medrese kismi ortasinda havuzu bulunan bir avluya sahiptir (Kuru, 1998,
5.96). Sifahane kisminin bati kanadindan bir koridor uzanmaktadir ve bu
koridorun sonunda akil hastalarinin tedavi edildigi diisiiniilen “bimarhane”
olarak adlandirilan bir béliime gecilmektedir (Unver, 1940).

Kiimbet (tiirbe) Kismi: Gevher Nesibe Sultan’ a ait oldugu anlasilan
kiimbet kism1 medresenin icerisinde yer almaktadir. Uger basamakl iki
tarafli merdivenle kiimbetin iist katina ¢ikilmaktadir (Onkal, 1996, s.379)
(Resim 11).
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Resim 11: Kiimbetin alt kismi.

Dariissifanin diger boliimleriyle kiyaslandiginda daha iyi muhafaza
edilmis olan bu yap1 1944 yilinda énemli bir tadilat gecirmistir. Ust kat
2,07x2,25 metre wuzunlugunda olup yaklasik 24 m?Zlik bir alani
kaplamaktadir (Onkal, 1996, 5.379). icte ve dista sivri bir kiilahla értiilii olan
kiimbetin alt kati 5,3x3,8 metre olciilerinde ve yaklasik 20 m?lik bir
dikdortgen seklindedir (Kuru, 1998, 5.96). Kiimbetin altindaki mezarin harap
durumda olmasi sebebiyle 1980 yilinda yapilan tadilatta buraya bir gen¢ kiz
mezar1 seklinde bir mezar yaptirilmistir (Resim 9). Sekizgen yapida olan
tiirbe pek ¢ok Selguklu tiirbesinden farklihk gosterir (Onkal, 1996, s.379).
Kesme taglarla kapli olan i¢ mekan doért pencere ile aydinlanir (Koker, 1991)
(Resim 12).

Resim 12: Kiimbetin dort pencereli sekizgen yapisinin i¢ kisim goriinim{i.
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Dis kisminda tiirbeye ayr1 bir orijinallik kazandiran kuleler ilk defa bu
eserde goriilmekle beraber tiirbe penceresinin kemer yiizeyi de lotus-palet
dizisiyle kaplidir (Cantay, 1992, s.1-2) (Resim 13).

Resim 13: Kiimbet kisminin dis gériinimii.

Bimarhane (akil hastaliklart béliimii): Sifahanenin bati kanadinda
bulunan bimarhane 9x41 metre boyutlarindadir. Bu kisma sifahane
avlusundan dar bir koridorla girilmektedir. Bimarhane; solda 9, sagda 8
odadan olusmaktadir. Hasta odalarinin eyvan kavislerinde karsilikli ikiser
delik bulunmaktadir. Bu deliklerin uygulanan musiki veya telkin tedavisi
amaciyla yapilmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Koridorlarda tedavi
amaciyla olusan bu ses diinyanin ilk primitif hoparlorleri gibidir. Odalarin
tonozlarinda 151k ve havalandirma igin olusturulmus agikliklar gorilir. O
doénemlerde bat1 diinyasinda akil hastalari, toplumdan uzaklastirilir ve son
derece kotii sartlara sahip binalarda birakilirken; bu bimarhanede akil
hastalarinin tedavisi yapilirdi (Kéker, 1991) (Resim 14).

Resim 14: Bimarhane.
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Hamam: Ustii kubbe ile értiilii, tugladan yapilmis kare planli hamama,
bimarhane koridorunun soldaki ilk odasindan girilmektedir. Araliklarla dért
adet yuvarlak tipik Selcuklu hamam penceresi bulunmaktadir. Hamamin;
hastalara, tip 6grencilerine ve g¢alisanlara hizmet verdigi diisiinilmektedir
(Koker, 1991) (Resim 15).

Resim 15: Bimarhane kismindaki hamam.

Darlissifada Isitma Sistemi: 1980 yilinda yapilan tadilat asamasinda
toprak altindan fazla miktarda spiralli kiinkler meydana ¢ikmistir ve bunun
sifaiyeye suyu getiren ve dagitan su tesisati oldugu diisiiniilmiistiir (Koker,
1991). Bu kiinklerin, dariissifanin yakinlarinda bulunan bir kaplica ya da
hamamdan sicak suyu yapilya tasiyarak “merkezi 1sitma” amaciyla
kullanilmis olma ihtimali biiyliktiir. Yapilan kazilar neticesinde 1sinmaya
yarayacak baska bir tesisatin bulunamamis olmasi da bu goriisii destekler
niteliktedir (Unver, 1966, s.7). Dartissifanin kuzeyinde yedigen kaideli yapi
bulunmaktadir (Kéker, 1991) (Resim 16).

Bu yapi iizerinde yapilan kazi ¢calismalarinda, yapinin icerisinden ¢ok
saylda pismis toprak kiink ¢ikmis; bdylelikle yapinin dariissifa suyu getiren
ve dagitan su tesisati oldugu anlasilmistir. Kiinkle 1sitmanin disinda zemine
hali serilmesi suretiyle 1sinin muhafaza edilmis olmasi da bir diger ihtimal
olarak diistiniilmektedir (Atgeken, 2004, s.79).
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Resim 16: Yedigen kaideli yapu.

Dartigsifa’ da Tip ve Eczacilik: Darlissifada hastane kisminin yani sira
medresenin de bulunmasi, buranin temel amaglarindan birinin de tip egitimi
vererek  yeni  hekimlerin  yetismesinin  saglanmasi  oldugunu
disiindiirmektedir. Medreselerde okutulan dersler genellikle ihtisas
konularina gére hadis, fikih ve tip gibi konulardir (Unver, 1972, 5.19). Gevher
Nesibe Dariissifas1 ayn1 donemdeki diger dariissifalarda oldugu gibi tedavi
metotlar1 yoniinden Islam-Arap etkisi altinda kalmistir. Bu dénemde Biruni
ve Ibn Sina’nin tedavi yéntemleri kullanilmistir. Ozellikle bitkisel kékenli
ilaclardan yararlanilmistir (Asil, 1979).

Yapinin Yeniden Ayaga Kaldirilmasi: 1942 yilinda sifahanenin kapi
onarimi  Milli Egitimi Bakanligi tarafindan yapilmistir. Cesitli
arastirmacilarin  katkilariyla 1955-1956 yillarinda esash bir tadilat
gecirmistir. Bu tamirde bimarhanenin temelleri bulunmus ve sonrasinda
orijinal sekliyle yeniden yapilmistir. Yapilan bu onarim sirasinda yapinin
uzaktan gelen su ile 1sitildig1 ortaya ¢ikarilmistir. 1955 yilinda yapilan
calismalar Gevher Nesibe Dariissifasinin ilk tip okulu olarak se¢imi ve tip
bayraminin buradan baslatilmasi i¢in yazigmalar yapilmistir (Inan, 1969).
1969 yilina gelindiginde bina Hacettepe Universitesine bagh olarak hizmete
acilmistir. 1980 yilinda yapi yeniden onarilmistir. Bu onarim sonunda 1982
yilinda tip tarihi miizesi olarak diizenlenmis ve hizmete acilmistir. Yap1i son
yillarda yeniden restore edilerek kullanim hakki Kayseri Belediyesine
verilmistir ve halen Gevher Nesibe Tip Tarihi Miizesi olarak islevine devam
etmektedir (Tekiner, 2006, s.91).

Sonug

Farkli isimlerle de bilinen ama en yaygin Gevher Nesibe Tip Medresesi
ve Dariissifasi olarak anilan yapi Selcuklular zamaninda yaptirilan en sec¢kin
medreseler arasinda yer almaktadir. Gevher Nesibe Tip Medresesi ve
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Dariissifas1 gerek mimari yapisi, gerek o donemdeki hizmet ve egitim
anlayisi, gerekse de tarihteki yeri olarak son derece 6nemlidir. Egitim
sliresinin ne kadar ve egitim iceriginin ne olduguna dair kesin bir bilgi
bulunamasa da hem teorik hem de dartissifa kisminda uygulamali olarak
egitim verildigi bilinmektedir. Tarihte bir¢ok hastane ve tip okulu
orneklerine rastlanmaktadir; ancak ayni binada hem tip egitimi verilen hem
de hastane hizmetinde bulunan bir yapiya rastlanmamaktadir. Gevher
Nesibe Tip Medresesi ve Dariissifas’'nda yillarca c¢ok iyi hekimler
yetistirilmis ayn1 zamanda vakif gorevi {lstlenerek hasta tedavileri
yapilmistir. Bliinyesinde hem tip egitimi veren bir binay1 hem de hastaneyi
beraber barindirmasindan dolayi diinyada bir ilki teskil eden Gevher Nesibe
Tip Medresesi ve Darlissifas1 gegmisten bugiline énemini korumaktadir.
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Extended Abstract

Since the existence of humanity, various treatment methods have been
sought to fight with diseases. The people who lived in the ancient time tried
to cure themselves by observing the diseases and herbal ways. For centuries,
the healing of plants has been replaced by prayer and magic to the gods, and
as aresult, medical science has been carried out by the clergy for many years.
All the civilizations who lived have determined their own method of
treatment. Anatolian lands had the priority on pioneering on modern
civilization. Undoubtedly, one of the most important branches that science
pioneered is medicine. The history of medicine in Anatolia can be categorized
as Mesopotamia and Egypt, Hittite, Chinese, Indian, Greek Civilizations,
Roman Empire and Turkish-Islamic Civilizations. According to the religious
belief in Mesopotamia, the diseases were caused by demons, evil spirits and
the like. The priests were also involved in the healing of the diseases. The
priests believed that prayer was the most important cure for disease
treatment, and they approached the patients in this direction. Although the
medical science in Egyptian Civilization in 4000 BC was seen as a treatment
concept carried out by the priests, it is seen that the medicine was a little
more developed than Mesopotamia. It is remarkable that most of the
information about medicine written in the papyrus from the Egyptian
Civilization is still valid today. In the 2000 BC, the Hittite civilization
established a new culture in Anatolia and tried to treat the diseases with
magic and various herbal medicine. In short, when we look at Mesopotamia,
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Egypt and Hittite civilizations, it is seen that the priests played an important
role in medicine and performed the treatments with magic and prayer. A new
perspective in medicine has developed in Chinese civilization. Diseases are
defined by a philosophical approach with Yin-Yang theory. A person's illness
is proportional to the deterioration in body balance. Before treatment, the
patient’s whole body is observed and the treatment method is determined
accordingly. Acupuncture is the most remarkable treatment method in
Chinese civilization. In Indian Civilization, the approaches adopted in
Chinese medicine are also seen. In Indian civilization, a good observation was
very prominent for the diagnosis of the disease. Surgical procedures had
developed in Indian medicine. It is considerable in Indian civilization, special
institutions have been built for the patients’ treatment. The most important
period in Greek Civilization, where medicine is divided into three branches
is the scientific period. In this period, medicine was separated from magic
and religious symbols and the first steps of medicine were taken in scientific
sense. The pioneer physicians such as Hippocrates were raised in this period.
Knidos, the first medical school in history, was opened in ancient Greece in
700 BC before the scientific period of medicine. In the 5th century BC,
Hippocrates established the school of medicine in ancient Greece on the
island of Kos, separating philosophy from medicine and providing a scientific
approach. In Roman Empire, there was no development or progress in the
field of medicine, and it was observed that only the current medical
knowledge could be transferred to the next generations. In general, the
influence of advanced medicine in Islamic civilizations is seen in the Middle
Ages. The works of Muslim scientists were translated into Latin and spread
throughout Europe of the Middle Ages. The advancement of medicine, which
laid the foundations of full-fledged hospitals and set a model for other
civilizations, was experienced in Turkish-Islamic civilizations. The medicine,
which was developed in the Turkish-Islamic Civilizations with the guidance
of the Holy Quran, gained a scientific meaning. In Islamic Civilizations, the
buildings were built where medical education was given and the patients’
treated. The buildings named as hospitals now were known as darussifa,
darussihha and sifaiye in Islamic Civilizations. The young people who wanted
to be educated in medical science were educated here. It is very difficult to
distinguish the medical science in the Seljuk State, which settled in Anatolia
and expanded to the borders of Byzantium, from Islamic Civilizations. Seljuk
State, which were given great importance to all kinds of science has also
developed in the field of medicine. The books, which were authored by well-
educated scientists, were translated and had tried to be applied in Europe.
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Darussifas built in Islamic Civilizations were also built in Anatolian Seljuks.
The patients were treated free of charge in these darussifas. The Darussifas
were opened all over the country and provided important services. The most
prominent of these darussifa is Gevher Nesibe Medical Madrasah and
Darussifa, which is the first health institution built by Anatolian Seljuks. This
darussifa is takes an important place in history because of being the first
medical school in the world that also provides hospital services. Gevher
Nesibe Medical Madrasah and Darussifa was built by Giyaseddin Keyhusrev
I, one of the Seljuk sultans, in memory of his sister in 1206. This building,
which has undergone many restorations from past to present, now serves as
the Gevher Nesibe Medical History Museum in Kayseri. In this review, we
tried to give detailed information about Gevher Nesibe Medical Madrasah
and Darussifa.

Keywords: History of Turkish-Islamic Arts, Medical Genetics, Medicine,
History, Medical School, Gevher Nesibe.

L S

XXXIX, 2019/3
CC BY-NC-ND 4.0

bilimname

=
=
]



	ANADOLU’DAKİ TIBBIN DOĞUŞU, DÜNYADAKİ İLK TIP OKULU OLARAK GEVHER NESİBE TIP MEDRESESİ VE DARÜŞŞİFASI
	Munis DÜNDAR0F   Rabia EMEKLİ1F   Elif ŞENER2F
	Öz

