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DIN PSiKOLOJiSi TARIHINDE
PSIKO-BiYOGRAFi GELENEGI
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Psiko-biyografi yaklasik bir asirlik bir gegmise sahip olmasina ragmen, dzellikle
son ¢eyrek asirda gittikce artan bir ilgi gormektedir. Psiko-biyografi, basit bir
biyografiden ziyade, bireyle ilgili gercek verilerden yola ¢ikilarak
gerceklestirilen bir kisilik analizidir. Psiko-biyografilerde, ister tarihsel bir
kisilik isterse yasayan biri olsun, biyografik verileri kadar iirettigi yapitlardan
yola ¢ikarak kisiliginin yeniden kurgulanmasi ve yine bu kurgudan
yararlanilarak eserlerinin tekrar yorumlanmasi hedeflenir. Psiko-biyografisi
yazilan sahsiyetin yapitlari iizerinden gidilerek kullanilan bi¢gim, olay ve anlam
katlarinin ¢éziimlenmesiyle, bilingli ve biling dis1 motivasyonlar ile savunma
mekanizmalar1 psikolojik ve psikanalitik kavramlarla analiz edilir. Basit bir
biyografiden ziyade, bireyle ilgili gercek verilerden yola ¢ikilarak
gergeklestirilen bir kisilik analizi olan psiko-biyografinin 6nciileri psikanalistler
olsa da, psiko-biyografi yaziminda basvurulan tek psikolojik yaklasim psikanaliz
olmayip, diger psikolojik yaklasimlara da miiracaat edilmektedir. Psiko-
biyografiye konu olan bireyler genellikle cesitli 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmis ve
tarihe mal olmus kisiliklerdir. Daha ¢ok bu tiir insanlarin psiko-biyografilerinin
yazilma nedeni, diger insanlarin onlar1 daha iyi tanima ve anlama isteginin
yaninda, c¢esitli acilardan topluma rol model olma durumlaridir. Din
psikolojisinin tarih sahnesine ¢iktig1 yillarda belirmeye baslayan psiko-
biyografik ¢alismalar ayni hizla devam edememis, uzunca bir siire bir nekahat
donemi yasanmistir. Makalede din psikolojisi tarihinde ortaya ¢ikan psiko-
biyografik hareketin diinyada ve tlkemizde gecirmis oldugu evrim bazi
degerlendirmelerle birlikte ele alinmistir.
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PSYCHO-BIOGRAPHY TRADITION IN THE HISTORY OF PSYCHOLOGY OF
RELIGION

Although psychobiography has a history of nearly a century, it has received
increasing attention, especially in the last quarter century. Psychobiography is a
personality analysis based on real data about the individual rather than a simple
biography. In psycho-biographies, whether it is a historical personality or aliving
person, it is aimed to re-construct his personality based on the works he
produces as much as his biographical data and to reinterpret his works by
making use of this construction. By analyzing the layers of form, event and
meaning used by going through the works of the person whose psychobiography
is written, their conscious and unconscious motivations and defense
mechanisms are analyzed through psychological and psychoanalytic concepts.
Although the pioneers of psychobiography, which is a personality analysis based
on real data about the individual rather than a simple biography, are
psychoanalysts, psychoanalysis is not the only psychological approach applied
during the process of making psychoanalysis, other psychological approaches
have also been adopted.

Individuals subject to psychobiography are generally personalities that have
come to the forefront with various characteristics and have become historical.
Rather, psycho-biographies of such people are written because they are role
models to society in various ways, in addition to other people's desire to know
and understand them better. Psycho-biographical studies, which began to
appear in the years when the psychology of religion appeared on the stage of
history, could not continue at the same speed and experienced a period of
convalescence for a long time.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]
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Giris

Yaklasik bir asardan fazla bir gegmise sahip olmasina ragmen, 6zellikle
son ceyrek asirda gittikce artan bir ilgi gormeye baslayan psiko-tarih, diger
adiyla psiko-biyografi, 6znelerin hayatlarinin tutarh bir biitiin olusturacak
sekilde anlasilmasi i¢in, psikolojik bakis acisiyla yazilmasi olarak
tanimlanmaktadir (McAdams, 2006). Zira biyografileri yazilmak istenen
bireylerin, i¢csel hayatlarinin aydinlatilmasi icin psikolojik teoriler ve
arastirmalardan yararlanmak gerekmektedir (Shulz, 2001). Bir ayagi
edebiyatta olan psiko-biyografinin temel ayag1 psikolojidir.

Psiko-biyografide, ister tarihsel bir kisilik isterse yasayan biri olsun,
biyografik verileri kadar tirettigi yapitlardan yola ¢ikarak kisiliginin yeniden
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kurgulanmasi ve yine bu kurgudan yararlanilarak eserlerinin tekrar
yorumlanmasi hedeflenir. Psiko-biyografisi yazilan sahsiyetin yapitlari
tizerinden gidilerek kullanilan bicim, olay ve anlam katlarinin
¢ozlimlenmesiyle, bilingli ve biling dis1 motivasyonlar1 ile savunma
mekanizmalari psikolojik ve psikanalitik kavramlarla analiz edilir. Basit bir
biyografiden ziyade, bireyle ilgili gercek verilerden yola c¢ikilarak
gerceklestirilen bir kisilik analizi olan psiko-biyografinin 6nciileri
psikanalistler olsa da, psiko-biyografi yaziminda basvurulan tek psikolojik
yaklasim psikanaliz olmayip, diger psikolojik yaklasimlara da miiracaat
edilmektedir.

Psiko-biyografiler kismen roman niteligi tasisa da, onlar konu
uzmanlar1 tarafindan psikolojik bakis ve gerceklere uygun olarak kaleme
alinirlar. Psiko-biyografi yazarinin romancidan temel farki, bilimsel
gerceklere ve ele aldig1 kisinin yasamina bagh kalma zorunlulugudur. Bu
yoniiyle psiko-biyografi bir yoniyle bilim, bir yoniiyle de sanat niteligi
tasimaktadir.

Ele alinan sahsiyetlerin hayatlarinin bir alan ve bo6limiini degil,
biitiiniinii kusatacak bir yapiya sahip olan psiko-biyografik calismalari nicel
calismalardan ayiran en 6nemli unsur, anonim katilimcilar yerine 6zneyi
ismiyle ele almasidir. Uzerinde ¢alisilan Kisiligin ruhsal analizine yénelen
psiko-biyografi yazari icin ele alinan bireyin yasami kadar friinleri de
Oonemlidir. Hatta cogu kere eserden yola ¢ikarak Kkisiligi analiz etme, psiko-
biyografilerde en ¢ok basvurulan yontemdir. Konu tarihsel kisilikse, psiko-
biyografide bireyin tarihe mal olmus eylemleri, dogru ve yanlislar1 analize
tabi tutulur. Psiko-biyografisi yazilan bireyin sanat¢i olmasi durumunda ise,
tarihe yon veren dogru ve yanlis eylemlerden ¢ok, sanat¢inin sanat iirtinleri
(sairse siiri, ressamsa tablosu) 6n plana ¢ikar.

Literatiirde yasam Oykiisii arastirmasi (life story inqury) ve yasam
tarihi arastirmasi (life history research) kavramlari birbiri yerine kullanilsa
da ikisi arasinda ayirim yapan arastirmacilar vardir. Psiko-biyografik
calismalarda ise bu iki teknik birlestirilmistir. Yasam oykiileri, somut
olmalari, detayll bilgiler icermeleri, yasam olaylar1 arasindaki baglantilar
kurmalari ve bireylerin yasadiklari olaylar1 yorumlama sansi vermelerinden
dolay1 kullanish olmus, psiko-biyografik ¢alismalarin 6nciisii olan Freud da,
diger teknikler yaninda yasam 6ykiisii arastirmasini temel yontem olarak
kullanmistir. Hem katilimciya hem de arastirmaciya 6zgiirliik imkani taniyan
yasam Oykiisii arastirmasinin derinlemesine bilgi elde etme, katilimcilarin
hikayesini farkli bakis acilarindan goérebilme, farkli gercek ve anlamlar
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ortaya cikarma konusunda avantajli bir teknik oldugu kabul edilmektedir
(Bulut, 2014).

A. Psiko-Biyografilerin Amaci

Psiko-biyografi arastirmacilarinin elde ettikleri bilgiler dogasi geregi
biyografik olup, bu c¢alismalarda amag, elde edilen bilgileri 6nceden
belirlenen bazi sorunlarin ¢éziimiinde kullanmak degildir. Bu bilgilerin
kullaniminda belirleyici olan etken, psikolojik degeri kadar bizatihi bilginin
kendisidir. Psiko-biyografisi hedeflenen kisi, edebi anlatima malzeme
yapilacak siradan biri degil, sosyal ve tarihsel éneme sahip biri olmak
durumundadir (Hove, 1997).

Psikolojik teori ve arastirmalar 1s1ginda tarihi mithim sahsiyetlerin
hayatin1 analiz etme sanati olan psiko-biyografilerin amaci, bu kisileri
anlamak ve onlarin siyasi, dini, bilimsel ve sanatsal basar1 veya
basarisizliklari, karar ve davranislarinin arkasindaki giidii veya gerekgeleri
aydinlatmaktir (Kaplan, 2009). Psiko-biyografiye konu olan bireyler
genellikle cesitli 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmis ve tarihe mal olmus kisilikler
olup, psiko-biyografilerinin yazilma nedeni, diger insanlarin onlar1 daha iyi
tanima ve anlama isteginin yaninda, ¢esitli agilardan topluma rol model olma
durumlaridir.

B. Psiko-Biyografinin Zorluklari

Psiko-biyografi yazmanin cesitli zorluklar1 bulunmaktadir. Onlardan
birincisi tarihsel kisiliklerle ilgili yazarken kaynak sorunudur. Yeterince
saglam kaynaga ulasamama veya ikinci el kaynaklara mahk(m kalma, ister
istemez yazarin olgudan uzaklagsmasina neden olmaktadir. Zira tarihsel
kisiliklerle ilgili kaynaklar her ne kadar bireyin eserleriyse de, bazi eserlere
ulasamama, mevcut eserleri analiz ederken konuyla ilgili bilgi sahibi
olanlarin goriislerine miiracaat etme ve ilgili kisi lizerine yazan diger
yazilardan yararlanmayi da zorunlu kilar. Bu durum psiko-biyografiyi ikinci
el kaynaklara mahkiim ederek indirgemeci yorumlarin 6niinii acar. Zira
dayanilan bilginin yanlis olmasi, ne kadar gilizel veya ikna edici de olsa
yorumlarin dogru olmasi imkanini ortadan kaldirir. Bu yiizden yasayan veya
son zamanlarda yasamis birinin psiko-biyografisini yazmak, tarihsel
kisilikleri yazmaktan daha avantajhdir. Zira psiko-biyografi yazari icin boyle
bir kisiyi calisma konusu yapmak, onu taniyan bireylerle sdylesi imkani
demektir. Ornegin, Erikson, Gandi ile ilgili calismasinda onun takipgileri
konumundaki Hintlilerle fikir alisverisinde bulunarak, Gandi ile birebir iliski
icerisinde olmanin bir sonucu olarak degisen ¢ok sayida geng¢ insanin
hayatina yon vermesini, onunla ilgili farkli bir veri kaynagi olarak
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kullanmistir. Erikson ayrica psiko-biyografi yazarinin s6z konusu kisiye karsi
aktarim benzeri tepkilerin ka¢inilmaz oldugunu séyler. Diger taraftan o,
kars1 aktarimin, farkina varilirsa bir engelden daha ¢ok bir avantaja
doniisebilecegini de ileri slirer. S6z konusu avantaj, bir yazarin kendi karsi
aktarim tepkilerinin, s6z konusu kisinin hayati boyunca etkilesimde
bulundugu insanlarin onu nasil etkilemis olabilecegiyle ilgili bir belirti
sunabilecegi yonlindedir. Psiko-biyografi yazari icin zorluk, kendisine 6zgii
hissettikleriyle bagskasinda olmasini disiindiigii hisleri ayirabilmesi
konusunda yeteri kadar duygularinin kaynagini anlamasindan
kaynaklanmaktadir (Anderson, 2010).

Psiko-biyografi yazarinin atmasi gereken ikinci bir adim séz konusu
kisiyi bilin¢dis1 bir degersizlestirme kiskacindan korumak i¢in empatiyi
gelistirmesidir. Kisiyle empatik bir iliski kurmak, séz konusu Kkisinin
kisiligiyle ilgili model tizerinden kaynaga “kulak vermede” biyografi yazarina
yardim eder. Dogmatik kisilik teorilerinden kaginarak hipotezler ile bilgi
arasindaki stirekli gidip gelmeler yavas yavas kisinin portresinin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlar. Ancak bu yaklasimi kullansa bile hicbir biyograf,
lizerine ¢alistig1 kisinin tam olarak dogru bir tasvirini yaptigini iddia edemez.
Zira psikolojik yorumlamalar hi¢cbir zaman kesinlik tasimaz. Béyle olmasina
ve bircok zorluk tasimasina ragmen psikolojinin biyografiye uygulanma
girisimini agiklamak icin Edel, su degerlendirmede bulunmustur: Biyografin
“gercek savas1” duvar halisinin arkasindaki izin, yer halisinin altindaki seklin
izini siirmesidir. Kisinin hayatindaki gercekleri tanimlamak yeteri kadar
kolaydir, ancak sadece gergeklerin anlatilmasi yiizeye etki etmez. Her birey
diinyaya kendisini takdim etmenin yolunu denemistir, fakat bunu
sekillendiren “igsel mit, gizemli benlik” olan dis benlik altinda gerceklestirir.
I¢ benligin dogas1 saklidir, neticede biyograf biitiin mevcut kaynaklardan
(psikoloji de bu kaynaklardan birisidir) yararlanarak bunu ortaya ¢ikarmaya
calisan kisidir (Anderson, 2010).

Deyim yerindeyse bireyin i¢ benine gidis yolculugu olan psiko-
biyografiler ¢esitli psikolojik teorilerden yararlanilarak yazilir. Bu konuda
onerilen teorilerin ilki psikanalitik teoridir. Zira biyograflar sik sik so6z
konusu bireylerle ilgili, onlarin davranislarindaki uyumsuzluklar gibi
psikodinamik c¢oziimlemeye basvurmaksizin izah edilemeyen sorunlarla
karsilasir. Zira psiko-biyografik tarzda incelemelerin dnciisii psikodinamik
yaklasimin kurucusu Freud olmustur. Ancak psiko-biyografiler, sadace
psikodinamik perspektiften yapilan ¢alismalar degildir. Bu konuda énerilen
ikinci teorik yaklasim, karakter tiirleri hakkindaki fikirlerin sabit olmadigini
One siiren psikolojik yaklasimdir. Zira karakter kavrami, nispeten duragan ve
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sistematik olarak diizenlenmis diisiinme, hissetme ve davranis bigimleri
gelistiren bir birey ile ilgilidir. O halde bir psiko-biyografi yazari s6z konusu
kisinin karakterini, o karakterin son derece karmasik oldugunu unutmadan
yeniden olusturmakla karsi karsiya olan kisidir. Murray’in da ifade ettigi
tizere “birisinin dikkati en 6nemli 6zelliklere odaklansa bile, kisilik heniiz
yeterli derecede islevsel ve gecici biitlinliik olarak 5000 kelimeden daha
aziyla tanimlanamaz”. Bunun nedeni Kkisiligin karmasikligidir. Psikolojik
karakter teorisi yaklasimlarinin basarisi da sinirli olup, bireyin farkl
durumlarda belli edecegi tek boyutlu o6zelliklerini kolayca kesfetmek
miimkiin degildir. Karakter teorisine basvuran psiko-biyograf bir davranisin
tlimiine bunu uygulamaktan sakinmali ve teorik diislincelerini, bu
diistinceler ile kisinin deneyimleri arasindaki uygunlugu degerlendirirken
devamli gelistirmelidir (Anderson, 2010).

Psiko-biyografi yazari, kisilerden baska diger bilgi kaynaklarina
erisebilmelidir. O, bu bilgi kaynaklarinin kisinin rol oynadigi durumlari nasil
tanimladigini ve bu bilgi kaynaklarinin bireyin kisiligi hakkinda nasil bilgi
verdigini 6grenmelidir. Ayrica psikobiyograf imkanlar 6l¢iistinde kisinin tiim
yasaminl mercek altina alabilmeli, olaylar1 davranislarinin nihai etkileri
1s181nda degerlendirmelidir.

Psikoterapistler psiko-biyografi yazma konusunda daha donanimh
olsa da, psikoterapi ile psiko-biyografi cok farkl seylerdir. Zira psikoterapist
ile psiko-biyografi yazan farkli seylere odaklanir. Ornegin bir terapist
hastasinin ¢arpik bir goriisiinli meydana c¢ikarabilir. Zira o, hastanin
uyumsuz olan davranislarina odaklanir. Halbuki bir psiko-biyografi yazari
ele alacagi bireyin dengeli ve ¢ok yonlii portresini aciga c¢ikarmakla
yukimlidir.

Psiko-biyografiler ayni zamanda inter-disipliner c¢alismalardir.
Belzen’e gore etnometodolojistler, antrapologlar ve kiiltiirel karsilastirmali
din psikolojisi yapanlarla isbirliZi yapmak din psikologlarinin
arastirmalarini renklendirebilir ve onlara Bati'daki érneklemler disinda
alternatifler bulma imkani saglayabilir. Wundt'un ufuk agic1 oOnerisini
yeniden giindeme getirmek gerekirse, din psikolojisi temellerini, yeterliligini
ve uygulanabilirligini genisletecek ve boylece insani bilimsel psikolojiye
katkida bulunabilecektir. Ustelik bu strateji sayesinde akademik din
psikolojisinin 6zellikle analitik-istatistiki bransina yonelik elestiriler sona
erecek ve din psikolojisi gerek bilim adamlari gerekse genis halk kitlelerinin
ilgisine uygun sonuclar sunabilecektir. Belzen’e (1997) gore saghikh bir
psiko-biyografi calismasi icin gerekli olan {i¢ boyutlu (Belzen, 1997) bir 6n
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calisma kapsaminda;
a. Oznenin fizyolojik yapisi ve onunla birlikte var olan her sey
b. Yasanan deneyimin yapisal bir sentezi olarak ego

c. Sahsiyetin hayatini devam ettirdigi sosyal yap1 icerisinde astirma
konusu edilen sahsiyetin bir biitiin olarak anlasilmasi hedeflenmelidir.

Calisma konusu yapilan sahsiyetle dogrudan bir baglantinin
kurulamayisi, psiko-biyograficiler icin calismayi zorlastirici bir durumdur
(Runyan, 1988). Espinosa (2008), biyografi, giinliik vb. yazili kaynaklarin
yaniltict olabilecegini, dahasi bilerek veya bilmeyerek verilecek yanlis
bilgilerin yapilacak ¢alismanin yanlis sonuca gotiirme riskini barindirdigini
ifade etmektedir. Bu ylizden Runyan (1988) ve Elms (2007), hayatta
olmayan sahsiyetler eger calisma konusu yapilmak isteniyorsa bunlar
hakkinda, sonuca ulasmaya yetecek kadar kaynak olmasi durumunda
calisma yapilmasini tavsiye etmektedir.

Din psikolojisinin kurucusu W. James (1902, 2017), dini gelenek
yoluyla kendilerine gecen ve onun sabit formlarini taklit yoluyla edinen ve
aliskanliklar diizeyinde yasayan insanlari arastirmanin bir fayda
getirmeyecegini, din psikologlarinin onlar yerine telkin edilen duygu ve taklit
davranislarina model olusturan 6zgiin deneyimleri aramak durumunda
oldugunu belirtmistir. James’a goére bu deneyimler dini asir1 bir heyecan
olarak yasayan bireylerde bulunabilir ve bu tiir kisilikler tipki biyografi
sayfalarinda anilmaya degecek etkili aksiyonlar gerceklestiren diger bircok
dahi gibi dini alanda “dehadirlar”. Bunlar her zaman yiiksek duygusal
hassasiyete sahip varliklar olmuslar ve genellikle ahenksiz bir i¢sel yasantiya
sahip olmuslar ve yolculuklarinin bir bdliimiinde melankoliye
sliriklenmislerdir. James'in de tesvikleriyle sahsina miinhasir yiiksek
seviyede Kkisisel tecriibelere sahip oldugu diisliniilen bireyler, din
psikolojisinin akademik bir disiplin olarak ortaya ¢ikmaya basladig ilk
yillarda 6nemli arastirma konularindan biri olmustur. Ancak diger konularla
kiyaslandig1 zaman nispeten daha zor bir konu olan bu alandaki ¢alismalar
basladigl hizla devam etmemis ve Din Psikolojisinin yaklasik bir asirlik
tarihinde istenilen seviyeye ulastirilamamistir (Karaca, 2004).

C. Psiko-Biyografik Calismalarin Din Psikolojisindeki Yeri

Psiko-biyografinin ilk 6rnekleri yaklasik bir asirdan fazla ge¢mise
sahiptir. Freud'un (1910) Leonardo da Vinci ile ilgili ¢alismasi tarihsel
figlirlerin psikanalistler tarafindan incelemesi agisindan 6ncii olmus ve 20.
ylzyilin ilk 30 yilinda bu ¢alismalar fazlasiyla popiiler hale gelmistir. Ancak
20. ylizyilin ortalarindan itibaren psikanalizin akademik psikoloji
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icerisindeki yerinin gerilemesiyle birlikte psiko-biyografik calismalarin
popiilaritesi ve sayis1 da azalmaya baslamis, ayni yilizyilin ikinci yarisinda
Erikson’'un, Martin Luther ve Gandi ile ilgili uluslararasi etkisi olan
calismalari psiko-biyografiyi yeniden ilgi odag1 yapmistir. Son ¢eyrek asirda
ise oyklsel psikolojinin popilaritesinin artmasiyla psiko-biyografik
calismalar hem yéntem hem de teorik kdken agisindan yenilenme ihtiyaci
duymus, bu ihtiyacin sonucu olarak psiko-biyorafi ile ilgili ilk el kitab1 Schultz
tarafindan yayimlanarak psiko-biyografik arastirmalar iilkemiz de dahil
olmak tlizere Avrupa, Amerika ve Giiney Afrika’da uluslararasi bigcimde
popilaritesini artirmistir (Hoboken ve ark., 2010; Kévary, 2011).

Freud (1910) Leonarda da Vinci lzerine yaptig1 ¢alismayla psiko-
biyografik hareketin gercek baslaticis1 kabul edilmektedir. Leonardo’nun
dehasina ve yasantisina ilgi duyan Freud, Jung’a yazdig1 bir mektupta, onu
Leonardo’nun eserlerini analiz etmeye gotiiren gercek sebebin bir hastasinin
Leonardo’'ya ¢ok benzemesini gdstermistir. Aynm1 mektupta Jung'dan
Italya’dan onun ¢ocukluk ve genclik dénemi hakkinda kitap getirtmesini
istemistir. Zira ¢ocuklugu hakkinda ¢ok detayl bilgi bulunmayan Leonardo
1452 yilinda Floransa ile Empoli arasinda ufak bir sehir olan Vinci’de evlilik
dis1 bir iliski sonucu dogmustur. O dénemlerde evlilik dis1 diinyaya gelen
cocuklara halk arasinda iyi bir gozle bakilmamaktadir. Annesi baska bir
adamla evlenir. Babasinin da ikinci evliligi ¢ocuksuz kalinca Leonardo kii¢iik
yasta baba evine alinir ama bir siire sonra oray1 da terk eder. Daha sonra
escinsellikle suclanir. Bu durumdan aklansa da bu olay onun psikolojisinde
o6nemli bir tahribat yapar. Geng¢lik donemine ait ¢ok fazla bilgi bulunmayan
Leonardo, sonralar1 Milano diikiiniin sarayina lavtact gérevine atanir ve
hakkindaki bilgilere bu tarihten sonra daha kolay erisilebilir. Freud’'un
ilgisini ceken asil konu ise Leonardo’nun ¢ocukluk dénemi ve neden siklikla
eserlerini tamamlanmadan birakmasidir. O, bu durumu Leonardo’nun sevgi
ve nefret kavramlarina bakisi ile aciklamaya ¢alisir. Buna dayanak olarak
Leonardo’nun bir climlesini kullanir: “Biiyiik sevgiler, sevilenin adamakilli
taninmasindan kaynaklanir. Sevi objesi yeterince taninmadigi zaman yeterince
sevilemez”. Freud, Leonardo’nun bu ciimledeki yanlisini da bildiginden emin
olarak; “Bir nesneye karsi sevgi ve nefret duygulari beslemek icin, bu duygulara
konu edilen nesneyi tamamen incelemek anlamak gerekmez, insanlar ictepisel
yoldan severler, sevgileri duygusal nedenlere dayanir” der. Freud’'a gore
Leonardo’nun sevgi anlayisi soyle bir 6zellik tasir. Duygular dizginlenir ve
arastirma ig¢giidiisii ortaya c¢ikar ve onun duygulari artik arastirma
gludisiintin etkisi altina girer. Freud’a gore Leonardo sevgi ve nefret
duygularina gore hareket etmemis daha ¢ok nedenleri arastirmis ayni
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babasinin yeni evliliginde ¢ocuksuz kalmasi yiiziinden Leonardo’yu evine
almasi gibi, o da ¢ocuklarina yani eserlerine ilgisiz ve sevgisiz davranarak
yarim birakmistir. Leonardo’nun cinsel iliskiden igrendigi yoniindeki
kayitlara dikkati ceken Freud onun escinsel egilimlere sahip oldugunu kabul
etmekle beraber, bunun aktif bir escinsellik olmadigin1 not etmistir. O,
Leonardo’nun Hiristiyanliktan uzaklasmasi meselesine 0Ozellikle egilmis,
hatta din hakkinda ileri siirdiigii 6nemli teorilerinden birini, yani tanri
tasavvurunun ebeveyn projeksiyonu oldugu tezini bu baglamda dile
getirmistir. Freud bu tasavvurun genclerdeki baba otoritesinin
zayiflamasiyla kaybolacagini ileri siirmiis ve Leonardo'nun dogmatik dinden
uzaklasmasini  bu ¢ercevede acgiklamistir. Leonardo’yu c¢ocukluk
hatiralarindan hareketle analiz eden Freud, psiko-biyografi denemesiyle
onun cinsel kimligi ve dehasin1 psikanalitik perspektiften aciklamaya
calismis, ancak dini kimligiyle ilgili aciklamalar1 yetersiz kalmistir.

Ele aldig1 metinlerdeki tiplerle yazar1 6zdeslestiren veya metindeki
tiplerin toplamindan ¢ikacak psikolojik oriintiiniin o metnin yazarini
verecegini diisiinen Freud linlii Rus Romancisi Dostoevsky'nin meshur
Romani Karamazov Kardesleri isimli eseri ekseninde "Dostoevsky and
Parricide (1928, 2001) ismiyle Dostoevsky’le ilgili bir psiko-biyografik
calisma da yayimlamistir. Freud tam bir psiko-biyografik bir calisma olmasa
da, gelistirmis oldugu psikanaliz yontemini Yahudilik dinine uygularken Hz.
Musa lizerine yaptig1 analizleri “Musa ve Monoteist Din” (1939) adinda
yayimlamistir. Eserinde milletlerin ihtiya¢ ve sikintilari iizerine mitsel
kisilikler iirettikleri tezinden hareketle, Hz. Musa’nin gergek bir kisilik olup
olmadigin1 sorgulayan Freud; Musa’nin Yahudi degil, Misirli oldugu;
Yahudilere sundugu dinin, Misir Firavunu IV. Amenophis’in Aton'un dini
oldugu; erkeklerin siinnet olma adetinin Misir'dan getirildigi ve Yahudilere
empoze edildigi; Misir'li Musa’nin, Yahudilerce 6ldiiriildiigii, ancak Medyenli
Musa’'nin ortaya ¢iktig1 ve bu iki Musa’nin birbirleriyle karistirildigi; primal
babay1 6ldiirme sucunun Musa’'da tekrarlandigi ve bu iki olaydan duyulan
pismanlikla Isa'nin bu ikisinin yerine ortaya ¢ikmasindan ibaret bes temel
tez ortaya koymustur. Freud birinci tezini isminden yola ¢ikarak ve mitlere
dayandirarak ortaya koymus ancak, mitlerde bu iddialar1 ispatlamak i¢in
yeterince delil olmadigin1 kendisi itiraf etmistir. Musa’nin Yahudilere
sundugu tek Tanrili dinin eski Misir dini oldugu tezi ise daha sonraki
arastirmacilar tarafindan dialist veya henoteistik bir din olarak tespit
edilmis olup, Kitab-1 Mukaddes arastirmacilarinin tespitlerine gore,
Yahudilerin dini gelenekleri daha ¢ok Mezopotamya kaynaklidir ve bu
gelenekte her klanin bir Tanrisinin bulundugu politeist bir yap1 vardir.
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Siinnet gelenegiyle ilgili tez ise Misir’dan kagan bir halka peygamberlerinin
onlara Misir't hatirlatacak gelenekleri empoze etmesi makul olmayacagi
gerekcesiyle fazla taban bulamamistir. Freud eserinde tarihg¢i Sellin’in
teorisinden hareketle, Musa’nin Akhenaton’dan aldig1 dini onun gibi diktaci
bir sekilde yaydigi icin Sami irki tarafindan o6ldiiriildigiini iddia eder.
Boylece Yahudi tarihinde bir travma yasanir, ancak daha sonra Yahudiler
yaptiklarina pisman olurlar ve Musa'nin Tanrisina dénerek bu dini yeniden
canlandirirlar. Freud, burada Darwin ile Musa arasinda her ikisinin de
onceden tenkit edilip sonradan takdir edilmesi agisindan benzerlik kurar.
Ferdin psikolojik yapisinin da bu siirece uygunlugundan bahseder. Soyleki
egonun akli yoniiniin duygusal yoniinii yenmesi i¢in zamana ihtiyaci vardir.
Kanaatlerine aykiri bir sey 68renen insan onu ancak zamanla kabul edebilir.
Freud’a gore tipki kisilik 6zelliklerine benzenilmek istenmeyen anne-babaya
ileriki yillarda benzenildigi gibi Yahudiler de yasadiklari travmadan bir
miiddet sonra pisman olarak 6ldiirdiikleri Musa'nin dinine dénerler. Freud’a
gore Musa’yr oldiirdiiklerine pisman olan Yahudiler 2-3 nesil sonra onun
yerine baska bir Musa bulmustur. Ancak tarih, bu iki Musa’y1 birlestirmis ve
teke indirgemistir. Freud, iki Musa tespitinin Yahudi tarihine uydugunu,
clinkl iki halkin (Misir ve Kenan) bir araya gelerek ulus olusturmasi,
bunlarin tekrar dagilarak iki krallik kurmalari, Eski Ahit belgelerinde var
olan iki Tanr1 ismi gibi Yahudi tarihinin dialitelerle dolu oldugunu soyler.
Ona gore Musa’'inin oldiiriiliisii, primal babanin 6ldiirtlisiiniin bir bagka
ornegidir ve 1rki bilingaltina yerlesmistir ve Musa'nin verdigi yeni bir Tanr1
fikri degil, uzun zaman 6nce insanligin bilincinde kayan primal tecriibeyi
canlandirmaktadir. Tipki ilkellerin babalarinin 6ldiirmeleri iizerine bir din
bina etmeleri gibi, Yahudiler de dldiirdiikleri Musa’dan dolay1 pismanlik
duymuslar ve onun dini arkaik olarak ortaya ¢ikmistir. Ancak ilkellerin
babalarini 6ldiirme nedenleri, babalarinin kurduklar1 hakimiyetten dolayi
degil, cinsel kiskangliktan dolayidir. Musa'nin 6ldiiriiliisiinde boyle bir neden
yoktur. Ona goére Yahudilerin Musa’y1 6ldiirmeleri, onun dini tebligindeki
propagandasindan hoslanmamalarindan dolayidir (Kdése, 2000:137-165).
Psikoloji ve din psikolojisi disiplinin tarihi gelisiminde 6nemli
sahsiyetlerden biri olan G. Stanley Hall'in (1917) Hz. isa iizerine yazdig
psiko-tarihsel ¢alisma, pisiko-biyografik calismalara da éncii olmustur. Birey
olarak Hz. isa’nin incelenmesinden ¢ok, genetik psikoloji calismalarina bir
katki amaciyla girisilen ¢calisma, Isa’nin psikolojisinden ¢ok onu yansitanlarin
psikolojisidir. Isa ve grubunun yeni bir i¢ yénelimle nasil yeni bir biling
gelistirdigi iizerinde durulan calismada, Isa’'nin hayati, isi ve bugiiniin
diinyasini nasil etkiledigine dair psikolojik analizler bulunmaktadir.
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Calismasini Psikoloji Isiginda isa Mesih ismiyle yayimlayan Hall, calismasina
Isa’nin fiziksel kisiligiyle baslamis ve onun boyu, bedensel oranlari, giici, ten
rengi, mizaci, saghig, yakisikliligl, etkileyiciligi, ses tonu, jest ve mimikleri,
kisilik 6zellikleri ve siradan insanlardan farkli olup olmadigini sorgulamistir.
Daha sonra Pavlus’tan skolastik donemin sonuna kadar literatiirde gecen Hz.
Isa’y1 ele alan yazar zamanla dogaiistii niteliklerinden mahrum birakilan,
biiyiik bir din 6gretmeni ve reformcusu olarak siradan bir insan boyutuna
indirgendigi tespitinde bulunmustur. Calismasinda Hz. Isa’nin karakterine
yonelen Hall, psikolojinin gelecekteki en biiylik gorevlerinden birisinin,
Tann ve Hz. Isa’y1 Hristiyan diinyasina yeniden yorumlamak oldugunu ve
bunun resim, heykel, siir, drama ve edebiyatla yakindan iligkili oldugunu
belirtmistir. Reaksiyonlarin psikolojik olarak ele alinmasinin daha kolay ve
faydali oldugunu diisiinen Hall, reel olgu ve ona verilen tepki arasindaki
ayrimi nadiren ele almis, érnegin Isa’nin fiziksel dogumunun psikolojisini
tartismazken, bu efsaneyi sekillendiren zihinsel siiregleri tartisarak kendi
psikolojik yorumlarini eklemistir.

ikinci cildi Mesihgilik, ogul olma durumu ve krallik konular ile
baslayan calismada oncelikle ilkel insanlar arasinda Mesihciligin nasil ele
alindigit hakkinda bilgiler verilmistir. Ibraniler arasindaki gériis
ayriliklarinin da ele alindigi calismada, daha sonra Isa’nin Mesih olusu
hakkinda baz konular tartisilmis ve Isa’nin kendisini Tanr olarak kabul
etmedeki basarisi ve Yahveh isminin gelisimi ele alinmistir. Tanr1’y1 insan
formunda somutlastirmak olarak aciklanan ‘theanthropic’ kurgunun
gelisiminin ele alindig1 ¢alismada, yazar bu olgunun Mana teorileri ile
iliskisini ve babalik duygusunun gelisimini de ele almistir. Ogul olma ve
Mesihlik kavramlarinin {izerinde duran yazar, ogul olma olgusunun
Mesihligin éniine gegmesini degerlendirdigi eserinin “Isan’mn Eskatolojisi”
boliimiinde eskatolojik goriistin  kuruculari, psikolojinin Hristiyanlikla
iliskisi, Isa’nin plan degisikligi ve “6liim arayisinin” nedenleri, mevsimsel
degisikliklere dayali ilahi karakterlerin yeniden dirilisi ve biiylik etnik
dinlerde 6liim iliskisini ele almistir. Isa'nin ahlaki ve ibadet konusunun
islendigi boliimde Isa’nin vaazindaki ahlaki égretilerin 6zii, bireyin biitiine
baghligy, ar1 ve karinca, ilkel totemik toplum, fedakarlik ve karsilikli yardim,
totemciligin yorumlari, doktrinlerin sekillenmesi ve erken Hristiyan diinyas,
i{sa’nin bilime kars1 tutumu, ilkel insanlar arasinda ibadetin evrimi, bigimi ve
anlami, ibadetin bilim diinyasindaki yeri, psikolojik ve pedagojik etkisi
tizerinde durulmustur. Kissalar boliimiinde 53 adet kissanin ele alindigi
calismanin onuncu béliimiinde isa’nin mucizeleri érnekleri ile detaylica ele
alinarak dirilis, doga mucizeleri ve diger mucizeler de islenmistir. Calismanin
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son béliimiinde Isa'min 6liimii ve yeniden dirilisini ele alan Hall, en genis
bilinen simge olarak tanimladigi kutsal ha¢in hikayesini anlatarak basladigi
boliimde ask ve 6liim psikolojisi arsindaki benzerlikler, dirilise inanma,
Kutsal ruhun hediyesi, 6liim ve 6liimsiizliik, arinma ve tasfiye psikolojisi,
su¢luluk tabusu, giiniimiizde insan ruhunu baski altina alan giinah ve
sucluluk hissi ve Isa tarafindan yapilacak biiyiik kurtulusun modern
terimlerle ifade edildigi seyler irdelenmistir.

Profesyonel psiko-biyografinin diizenli olarak gelisimi din
psikolojisinin klasikleri arasinda sayilan ve Erik Erikson tarafindan kaleme
alinan Young Man Luther-Gen¢ Adam Luther (1959) isimli kitapla
baslamistir. Erikson’'un Luther ilizerine yazdigi bu kitap, dinl hayatin
psikolojik acidan aciklanmasi konusunda psikanalitik perspektiften yapilan
katkinin etkileyici 6rneklerinden biri kabul edilmektedir. Kitap, Luther’in ilk
doénem hayati, ev ve ebeveyninden ayrilisi ve daha sonraki ¢alismalarina
hazirlanmasini icine alan kesislik yillarin1 kapsamaktadir. Bir analist olarak
Erikson’a gore Luther, iizerinde terapi yapilan bir vaka, bir hasta degil,
sadece bazi seyleri gostermek i¢in kullanilan bir figlirdiir. Din ile ilgili
herhangi bir O6nyargi tasimadan 6nemli bir dini sahsiyet olan Luther’i
bilimsel bir yontemle sistematik ve esasli bir arastirma konusu yapan
Erikson, Luther’in gencliginde yasadig: dinf krizi, tarihsel ve psikolojik bir
perspektiften inceleyerek, dini kolektif bir nevrozla mukayese eden ve onu
uzamis c¢ocuksu yasantilar seklinde degerlendiren klasik psikanalitik
yaklasim, ego psikolojisi ve psiko-sosyal gelisim teorileri 1s181nda yeniden
degerlendirmek istemistir. Erikson’a gére Luther’in biyiikligi, siklikla
ugruna kavga yapabilecegi bir neden manasina gelen sifay1 buluncaya kadar
cekmis oldugu 1stiraplardan gelmektedir. Zira o, ancak yasadigi dénemin
kiiltiirel ve siyasi atmosferinde anlasilabilecek sert bir kimlik Kkrizi
slirecinden gecmistir. Calismasinda Luther’in bireysel icsel kaynaklarla
karisan geleneksel dis kaynaklar1 kullanip onlardan nasil yeni bir insan
yarattigini gostermek isteyen Erikson, dindar birisi olan Luther’le
ilgilenmeye basladig1 andan itibaren din ile ilgili yapmis oldugu tasvirleri
oldukca 6nemsemistir. Ona gore din, psikoloji ve psikanalizde oldugu gibi
baskalarina gosterilebilen seylere benzemeyen, ruhun derinliklerinde
hissedilen gergeklikle ayrintili bir sekilde ilgilenmekte ve onu anlamh
kelimelere, imajlara, insan varligini ¢cevreleyen karanligin otesine giden
kodlara, biitiin anlayis ve kavrayisi kaplayan bir 1s18a doniistiirmektedir.

Erikson (1969) benzer bir ¢alismayr Albert Einstein'in “Gelecek
kusaklar onun gibi birinin yeryiiziine gelmis olduguna inanmakta gii¢liikk
cekeceklerdir” sozleriyle tavsif ettigi Gandi lizerine yapmistir. 1869'da
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Hindistan'da dogan Gandhi, Londra'da egitim goérmiis ve daha sonra
irkeiligin en kotiisiinl bizzat yasadigl Gliney Afrika'da avukatlik yapmaya
baslamistir. Yasarken Ingilizler icin bir suglu, Miislimanlar icin bir
kahraman, Hindular icinse kutsal bir adam olan Gandhi, irk¢iliga ve
somirgecilige kars1 gosterdigi pasif direnisle koca bir ulusu bagimsizliga
tasimasiyla tarihin akisim1 degistiren kisiliklerden biri olmustur.
Calismasinda yoluna baglilig1 ve diiriistliiglinden bir an olsun taviz vermeyen
ve degisime 6nce kendinden baslayan Gandhi'nin Umman Denizinde bir
yarimada olan Kathiawar’daki c¢ocukluk yillarini ile Londra ve Giliney
Afrika’daki slirglin yillarini analiz ettikten sonra, 1918 yilinda Ahmedabat’ta
tekstil iscileriyle Oncilliik yaparak baslattigi sivil itaatsizligi detayli bir
sekilde analiz eder. Erikson'a gore siddet icermeyen devrimci bir tiir
ritiiellestirme eylemi, is¢ilere belirsiz bir zafer kazandirmissa da, onlarin bu
eylemler sirasinda gosterdikleri olaganiistii disiplin ve cesaret daha
onemlidir. Erikson’a gére Britanya Imparatorlugunun Hindistan’a yaptig1 en
biiylik zarar kimlik kaybiyla sonuclanan kiiltlirel saldiridir. Gandhi'nin
gelistirdigi sivil itaatsizlik stratejisi yanlislarla miicadele konusunda diger
siyasi eylem bi¢imlerinden daha iyi oldugu gibi daha etkilidir ve irrasyonel
siddetin temel kaynagi olan “dogru ve fanatik ahlak”in irettigi hastaligi
tedavi etmeyi gozetmekte olup, bir taraftan devrimci hedefler pesinde
kosarken insanlari bélmek yerine onlar1 uzlastirmaya ¢alisan ve onlar tek
bir tiir olarak daha kapsayici bir kimlikte bulusturmaya calisan tek
politikadir. Erikson, ebeveyninin 6zellikle de annesinin kisiligi lizerinde
oldukea etkili oldugunu belirten Gandhi’nin kisiligini babasinin basi oldugu
biiyiik aile (amcalar, halalar ve kuzenler) baglaminda analiz etmis, kii¢iik
Moni’anin biiylimesi ve Gandhi’ye doniismesini dikkatle, 6zenle ve metodik
olarak izlemistir. Gandhi'nin ogullan ve o6zellikle ilk ¢ocugu Harilal ile
iliskisini ayrintili olarak ele alan Erikson’a gore bazi kiiltiirel operasyonlar
yapmayl deneyen Gandhi'nin temizlik konusundaki israri, koyu cildin
sembolik kirliligini degistirmekle ilgilidir.

Yukarida da ifade edildigi gibi psiko-biyografi tiiriiniin tarih sahnesine
¢ikmasi din psikolojisi ile siki bir iliski icinde olmustur. Zira takip eden
slirecte de din biiytikleri lizerine yazilan psiko-biyografilerin bir¢cogu din
psikologlar tarafindan yazilmistir. Ornegin Oscar Pfister'in Zinzendorfl
lizerine yaptig1 calismalar (1910), Sunden'in (1959/1966, 1987) ve
ogrencilerinin ¢alismalar1 (Wikstrém 1980; Holm 1987) diger iskandinav
arastirmacilarin calismalar1 (Geels 1980; Akerberg 1975, 1978; Hoffman
1982), Vergote'un (1978/1988) Azize Terasa ve diger mistikler iizerine
yaptig1 calismalar ve Aziz Augustine lizerine yapilan psikolojik calismalar bu
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eksende gerceklestirilen arastirmalardan bazilaridir. (Capps-Dittes 1990).
Ayrica bir bireyle sinirli olmayan psiko-tarihsel din psikolojisi ¢alismalar1 da
vardir. Bu konuda Freud (1913/1964) Pfister (1944 /1949), Carroll (1988)
gibi isimler 6n plana ¢ikmaktadir (Belzen, 2007).

D. Tiirkce Din Psikolojisi literatiiriinde Psiko-Biyografik
Calismalar

Ulkemizde ilk psiko-biyografi denemeleri de din psikologlarina aittir.
Bunlardan birinde Yavuz “Yunus Emre’nin I¢ Benine Dini ve Psikolojik
Yaklasimlar” (1990) isimli bir c¢alismasinda kronolojik bir psiko-
biyografiden ziyade daha ¢ok Yunus Emre’nin tasavvufi kisiligini analiz
etmeye calismistir. Calismaya gore Yunus tasavvufi hayatin icine girmis ham
benini islemek suretiyle olgun bir kisilik haline getirmeyi hedeflemistir. O bu
hedefe agk atesiyle varabilecegine inanmis ve kendini icten ice harekete
gecirmistir. Nitekim onun nefsi ilahi agkin atesinde eridikge olgun insan olma
yolunda ytlikselmis ve béylece ham olan beninden uzaklasarak ilahi aski icine
sindire sindire gercek askin sahibi Rabbe ulasmistir. Yunus Emre heniiz
olgunluk seviyesine ulasmadig1 baslangi¢ asamasinda kendisini hem dis hem
de i¢c diinyaya acik tutmus, stirekli topladigi tecriibelerle i¢ ve dis diinyasini
yakindan tanima firsati yakalamis ve boylece yaradilis gayesi icinde kendi
yerini ve hedefini belirlemege yonelmistir. Bu zamanla icinde yasadigi
donemin kendi ¢cevresine hakim olan manevi havanin sartlar1 ve imkanlar
Olciisiinde, diinyaya gelirken beraberinde getirdigi ruhsal istidat ve
kabiliyetlerin tedricen gelismesiyle giderek olgunlasmis ve kendini
gerceklestirmis oOzellikler sergilemistir. Bunun yaninda o, olgunlasma
yolunda ilerlerken kendi i¢ dlinyasina yoneldigi siralarda zaman zaman bir
yandan; “ben kimim?”, “diinyaya gelisimin hikmeti nedir?”, “ne oldum?, “ne
olmaliyim ve ne yapmam lazam?" seklinde kendini sorgulayarak yaradilisin
sirrinl ¢ozmeye c¢alismistir. Yavuz, Yunus Emre’yle ilgili benzer analizler
yaptig1 diger bir ¢alismasini “Yunus Emre’nin Kisiliginde Insanin Kendini
Bulmas1” (2001) ismiyle yayimlamistir.

Tirk din psikolojisi literatiiriinde psiko-biyografinin oncilisii olan
Yavuz, benzer formatta iki doktora tezi yaptirmistir. imamoglu tarafindan
yapilan Mehmed Akif'te Dini Hayatin Psikolojisi (1991) tez calismasinda
Mehmet Akif Ersoy’'un hayati Psiko-biyografik perspektiften ele alinarak
yasadig1 donemin psiko-sosyal ve siyasi sartlar1 cercevesinde daha cok
siirleri ekseninde kisilik analizine tabi tutulmustur. ilgili calisma daha sonra
Mehmet Akif ve Inanan Insan (1996), Iman ve Aksiyon Adami Mehmet AKkif
(1997) adlariyla yayimlanmistir. Calismada yapilan tespitlere gére; Mehmet
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Akif samimi bir dindar sahsiyet olarak degerlendirilmistir. Cocukluk
yillarindan itibaren merak duygusu onu diinyanin icine ¢cekmis ve giderek
derinlestirmistir. Hayati sozii 0zline-6zli s6ziine uygunlugu acisindan
samimi, ciddi ve degerli bir 6rnek teskil eder. Calismada edibin, eserinin
muhtevasini 6rerken insanlara, olaylara ve esyaya daha ¢ok da kendi benine
dayanarak baktig1 gerceginden hareketle, kendine fikir, diistince ve tasavvur
gelistirdigine dikkat cekilmistir. Bu agidan Akifin eserlerine bakinca
ibadetine diigkiin bir profil ortaya ¢ikar. Bunun haricinde eserde Akif'in
sahsiyetinin temelini teskil eden kullugu siirekli ibadetle besledigi ve
kisiligini olgunlastirdig tespiti yapilmistir.

Kerim Yavuz danismanliginda yapilan ikinci psiko-biyografik calisma
Certel tarafindan gerceklestirilen Ebu Talib El-Mekki'de Tasavvufi Yasayis
(1993) isimli doktora tezidir. Calismada dogum tarihi tam olarak belli
olmayan ve iran civarinda dogdugu kabul edilen, ancak daha sonra Mekke’ye
yerlesip bu nispetle anilarak 10. ylizyilin sonlarina dogru burada o6len
Mekki'nin daha ¢ok tasavvufi kisiligi ele alinmis ve psikolojik perspektiften
analiz edilmistir. Eserde Mekki’'nin Kut'u’l-Kulub isimli eserinde kendi ruhsal
durumu ve biling acilimlar1 {izerine verilen bilgiler ekseninde konuya
yaklasilmis ve Mekki'nin, tasavvufun tiim merhalelerini yasayarak tecriibe
etmis bir birey oldugu tespiti yapilmistir. Yazar, Mekk’'inin anlattiklarinin
ortalama dindarlarin anlayabilecegi seviyede seyler oldugunu, aslinda
Mekki'de bundan daha fazlasinin bulundugunu ileri siirmiistiir. Bu ¢alisma
daha sonra Imadn ve Ahlakta Kemalin Yolu (1995) ismiyle basilmistir.

Tirkge din psikolojisi literatiiriinde seyrek de olsa benzer ¢alismalar
son zamanlarda da yapilmaya devam etmektedir. Bunlardan birinde
Biiytlikbas, Nurettin Topc¢u'da Dini Yasayisin Psikolojisi (2002) ismiyle bir Y.
Lisans calismasi yapmistir. Calismada Top¢u'nun hayati, ilmi sahsiyeti ve
eserlerine yer verildikten sonra din anlayisina gecilmis, dini yasayisin temel
unsurlariinang ibadet ve dini duygu baglaminda ele alinmistir. Topgu’ya gore
dini hayatin ahlaki boyutuna da deginilen ¢alismada mistik dini yasanti
tizerinde durulmus ve imanin estetik ve mistik olarak ikiye ayrildig
tespitinde bulunulmustur. Topgu’ya gore estetik imandan sanat iradesi, dini
veya mistik imandan ise din iradesi dogmakta olup, sanatin dine tasiyici bir
enstriiman oldugu, ibadetlerin bireyin suuruna Allah’1 ¢agiran diyaloglar
oldugu, ibadetlerde amacin sadece kul-Allah yakinlasmasi degil, bireyde
saygl, merhamet ve insanlara hizmet duygularini harekete gecirerek onu
olgunlagtirmas1 oldugu tespitleri yapilmistir. Ibadetlerin anlamsal
boyutunun yakalanamamasi durumunda bedene eziyet olacagini
degerlendiren Topc¢u’'ya gore dinin temelinde sevgi vardir ve Allah’a sadece
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sevgiyle ulasilabilir.

Diger bir yliksek lisans ¢alismasi Esen (2009) tarafindan Necip Fazil
Kisakiirek iizerine yapilmistir. Calismada Kisakiirek'in kronolojik biyografisi
verilmis ve bu kronolojik sira icinde Necip Fazil'in yasadig1 dinsel degisim ve
bu siireci etkileyen temel faktorler iizerinde durulmustur. Daha sonra
Kisakiirek'in siirlerinde din anlayisi iizerinde durulmus, konu Allah
tasavvuru, nefse muhalefet, zikir, ilahi ask, tefekkiir, 6lim ve ahiret
tasavvurlar1 basliklarinda islenerek, sairin yasamindaki dinsel degisim
tecriibesi psikolojik a¢idan analiz edilmistir.

Karaca danismanliginda gergeklestirilen bir doktora ¢alismasi yakin
tarihte vefat eden énemli bir fikir adami ve sair Omer Liitfi Mete iizerine
yapilmistir. Calisma Freud’'un ¢ocukluk ve cinsellik vurgulu psiko-biyografi
yontemiyle degil, Erik Erikson’un genglik ve kimlik vurgulu psiko-biyografi
yontemiyle gerceklestirilmis ve ¢ok yonlii bir kisilige sahip olan Mete'nin
hayati ¢ocuklugundan itibaren ele alinarak analiz edilmistir. Cocukluk
yillarinda babasiyla yasadig1 gerilimli iliskilerin hayatina 6zdisiplin olarak
yansidig1 seklinde degerlendirilen ¢alismada, annenin giivenli bir baglanma
figliri olarak giligcli bir Kkisilik gelisimine 6nemli destek sagladigi
bulgulanmistir. Mete'nin kimlik kazanimi siirecinin aldig1 din egitimiyle
yakin iligkili oldugu, liseden 6nce tamamlamis oldugu klasik din egitimi
sonucunda lise yillarinda camilerde vaaz edebilecek kadar dini bilgiye sahip
olmasinin onu 6n plana ¢ikarmasi, dersine giren 6gretmenlerinin Cuma
namazlarinda arkasinda namaz kilmasi gibi durumlarin bir taraftan
ozgiivenini desteklerken diger taraftan ergenlik yillarinda karsilasilan kimlik
bocalamasindan onu kurtardig1 ve erken yaslarda yapilanan dini kimligin
onu kimlik krizinden kurtardig1 tespitlerinin yapildig1 calismada, Mete’'nin
yaratici ve liretken kisiliginin Erikson modelindeki kimlik krizlerini basarili
bir sekilde ¢odziimlemesine baglanmis ve benlik biitiinliigiine ulastig
sonucuna varilmistir (Kahveci, 2019).

Karaca tam bir psiko-biyografik calisma olmasa da, benzer yontemle
gerceklestirdigi bir calismada sair ismail Hakki Aydin’1 incelemistir. Sairin o
zamana kadar yayimlanmis olan siirlerinden hareketle yapilan Kkisilik
analizlerini iceren calismaya gore varlik problemi ve manevi olgunlasma
sorununu ana tema olarak isleyen Aydin'in insan eksenli varlik problemini
Tanrr'yla ¢oziimledigi goriilmektedir. Ancak sair tarafindan kaynak ve kdkeni
Tanriyla agiklansa da, bir biitiin olarak insanin ve o6zellikle insanin ic¢
diinyasinin son derece zengin enerji kaynaklariyla miicehhez, ancak bir o
kadar da anlasilmasi ve anlatilmasi gii¢ oldugu sonucuna varildigi
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gorilmistiir. Saire gére manevi olgunluk, Tanri ile insan arasinda sevgi ve
ask temeli lizerinde gerceklesecek karsilikli dinamik ruhsal bir iliskiyi
zorunlu kilmaktadir. insan ile Tanr arasindaki iliskiyi ontolojik, kozmolojik,
teleolojik, haberlesme vb gibi degisik boyutlardan ele alsa da, saire gore
manevi olgunluk yolu Rab-kul iliskisi olarak karsimiza c¢ikmaktadir ve
bidayetten Islam Peygamberi Hz. Muhammed'e gelinceye kadar
gorevlendirilen biitlin peygamberlerin isledikleri temel konu budur.
Alisilagelenden farkli bir sekilde ifade edilmis olsa da, saire gore manevi
olgunlasma yolunda 6nemli enerji kaynaklarindan biri, sahibini tévbeye
yonlendiren glinahlardir. Siirlerinde vahdet-i viicut felsefesini benimsedigini
ortaya koyan saire gore sirf dini pratikler olarak bilinen ibadetler dahil
hemen her seyin temel fonksiyonu, inanan insanin suurunda Tanr1 kavramini
canli tutmaktir. Nefs muhasebesi ve 6zelestiri ise, bu sistemin sigortasi
pozisyonundadir. (Karaca, 2004).

Kaplan (2009) tarafindan gerceklestirilen “Leonardo Da Vinci’'nin Dini
Kimligi Uzerine Psiko-biyografik Bir inceleme”’de Freud tarafindan
gerceklestirilen ilk psiko-biyografi calismasiyla ayni konu secilmis ve yazar
hem yontem hem de odaklanilan konu olarak Freud'dan farkl tercihlerde
bulunmustur. Zira Kaplan’a gore Freud, Leonardo’yu c¢ocukluk
hatiralarindan hareketle analiz ederek cinsel kimligi ve dehasini kismen
aciklasa da onun profesyonel ve dini kimligini aciklamada yeterince basarili
degildir. Calismasinda Freudyen yontemden ziyade Erikson’un genglik ve
kimlik vurgulu modelini kullanan Kaplan, Leonardo’nun genglik yillarinda
kendisine atilan escinsellik iftirasindan oldukga fazla etkilendigini, hatta bu
durumun onu dini acidan marjinallestirdigini ve geleneksel olan her seyi
topyekiin reddetmeye yonelttiginden bahseder. Kaplan, Leonardo’nun
Miisliiman olabilecegiyle ilgili yorumlarini Jean P. Richter’in Leonardo’nun
notlarina dayanarak ileri siirdiigii su degerlendirmelere dayandirmistir: Bir
kac¢ yil siiren utang, yalnizlik ve istiraptan sonra Leonardo bir anlamda
Hiristiyan aleminin “6tekisi” olan Islam alemine signir. Boylece hem onu
takdir etmeyip dislayan diinyadan, hem de kendisini golge gibi takip eden
utanctan uzaklasacak olan geng Leonardo, ayni zamanda kendi toplumunun
horlayip diisman gordiigii gruba dahil olmakla, hatta onlarin dinini (Islam)
se¢mekle, kendisine iftira atip dislayanlari cezalandirip intikamini almistir.

Atalay (2011) tarafindan Malcolm X iizerine yapilan bir psiko-
biyografi denemesinde Malcolm X'in yasadig: ii¢ kimlik krizi cercevesinde
konu ele alinmistir. Arastirmada genel olarak psikolojik krizlerin 6zelde ise
kimlik krizlerinin tiretkenlik ve liderlik {izerinde pozitif etkiler yarattigi, bu
durumun zenci ve kole kokenli azinlik biri olan Malcolm X’de bariz bir sekilde
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gozlemlendigi sonucuna ulasilmistir. Zira bu krizleri yogun bir sekilde
yasayan Malcolm X, sonradan kazandig1 giic ve linlin agir sorumluguyla
birlikte yogurdugu yeni kimligiyle baslattig1 yeni harekette kendini liderlik
pozisyonunda bulmus, bir ideolog ve ancak silahla durdurulabilecek bir dava
adami haline gelmistir. O “hedefe bas koymay1” bir slogan olarak 6n plana
¢ikarmis ve sloganina uygun olarak amaci ugruna kendini feda ederek tarihin
kaydettigi kahramanlar arasinda yerini almistir.

Giirsu tarafindan Hasan Basri Cantay iizerine psiko-biyografik bir
deneme niteliginde yapilan ¢alisma (2015), kapsamli olmasa da Tiirk¢e din
psikoloji literatiiriine katki saglayici niteliktedir. Calismada Cantay'in temel
kaygilarindan birinin yalitilma oldugu tespiti yapilmistir. Cantay da
varolussal bir yalitmdan ziyade bir donem takip edilmesi nedeniyle sik sik
gizlenip tek basina kalmasindan kaynaklanan doénemsel bir kisilerarasi
yalitim s6z konusudur. Biitiin bu kaygili yasantilar daha o yillarda yogun 6fke
olarak kendisini gostermis, Cantay’in yasadigi biitiin bu zorluklarin normal
kaygi1 sinirlarini asip 6liim kaygisi seklinde tezahiir ettigi tespiti yapilmistir.
Cantay, kendisini bu zor durumdan asil kurtaranin dindarligi, Allah’in
yardimi oldugunu belirtmistir. Hatta Cantay'i intihardan kurtaran temel
faktor de dini inanglaridir. Calismada ayrica Cantay'in yasadigi sinirlilik, bas
doénmesi, agrilar, bitkinlik belirtilerini iceren zihinsel yorgunluk ya da
nevrasteni rahatsizligi psikosomatizasyonunun ifadesi olabilecegi gibi
toplumsal bedenin, disiincenin, tarihin, Kkiiltliriin travma ve tehdit
yasamasina bagli olarak ortaya cikan sosyosomatik belirtiler olabilecegi
tespiti yapilmigtir.

Ulkemizde Psiko-biyografik ¢alismalar sadece din psikologlar
tarafindan gerceklestirilmemistir. Disiplinler arasi bir yaklasimi zorunlu
kilan bu calisma alaninda basta psikiyartristler olmak tizere psikolog,
edebiyatg1 ve tarihgiler de eser vermektedir. Ornegin Yildiz, yeni Tiirk
siirinin 6nemli sairlerinden biri olan Arif Nihat Asya'nin hayati ve sanatini
cok yonlii baglantilar1 dikkate alarak incelemis ve psiko-biyografik tarzda bir
eser yayimlamistir. (2006).

Alper, Psikolojik ve Psikodinamik A¢idan Nazim Hikmet Siiri (2005)
isimli calismasiyla sairler iizerine yazilan diger bir psiko-biyografi 6rnegini
vermistir. Alper, ayni perspektiften biri Ahmet Erhan (2006) digeri de Cemal
Siireyya (2009) tlizerine olmak iizere iki psiko-biyografik calisma daha
gerceklestirmistir.

Tiirkce psiko-biyografi literatiiriiniin en goze ¢arpan ¢alismalarindan
biri Volkan ve Itzkowitz tarafindan Atatiirk’le ilgili olarak yazilmistir. (2000).
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Daha ¢ok psikanalitik bir perspektifle gerceklestirilen ¢alismada Atatiirk’iin
kisiligiyle ilgili psikolojik analizler yapilmis, Mustafa Kemal’in kii¢iik yasta
yasadig1 kayiplarin onda yarali, onarici narsist bir kisilik olusturdugu
sonucuna varilmistir. Calismanin en dikkat cekici boliimlerinden biri,
suikastcilarin tutuklanmasindan sonra gerek kiralik katiller gerekse de
olayin planlayicilariyla goriisen Mustafa Kemal’in bu goériismeleri neden
yaptigimin tartisildign Mustafa Kemal'e, Izmir'de gerceklesen suikast
girisiminin ele alindig1 bolimiidir. Volkan ve Itzkowitz’'e gére bu sorunun
yaniti, O’nun c¢ocuklugunda baslayan, 6lmek veya oliimsiiz olmak
catismalarinin kameilanmis olmasinda yatmaktadir. Ayrica Mustafa Kemal’in
kiralik katillerden biri ile yaptig1 goriismede silahini katile vererek kendisini
vurmasini istemesi, “hem 6liimsiizliigiini sinama firsat1 hem de yogun 61im
korkusuyla basa c¢ikabilmesi icin fobi karsii bir eylem” olarak
degerlendirilmistir.

Goka, Aliya Izzetbegovi¢ iizerine gerceklestirdigi benzer bir ¢calismay1
bir Bosnak dergisi i¢in hazirlanmis ve kisaltilmis versiyonunu Yeni Safak
gazetesinde yayimlanmistir (18.10.2015). Calismada Goka, Aliya
Izzetbegovic'in soy kokiiyle ise baslamis ve dedesi Istanbul’da askerlik
hizmetini yaparken Sedika isminde geng bir Tiirk kiziyla evlendiginden bir
tarafinin Tirk soyuna dayandigini belirtmistir. Bu yiizden babasinin
konusamasa da Tiirk¢eyi anlamasinin énemi lizerinde durmustur. Zira ona
gore kendisini hep Osmanl hisseden Miisliiman Bosnak diinyasinda, ayrica
bir de bdyle bir biyografiye sahip olmak, onun entelektiiel ve siyasi her
tavrinda, bir damga gibi hep kendisini hissettirmistir. Babaanne Sedika (kan
bag1), Istanbul (ana bagkent ve Islam kiiltiir miras1), Tiirkce (bilinmek
istenen, hasretin gergefi, kiiltliirel olmasinin yani sira kismen biyolojik
kardesligin simgesi). Osmanli, Istanbul ve Tiirkler, Aliya'nin yiiridiigi
cizgide hep yol gosteren istikamet taslar1 olarak kalmistir. Goka,
Izzetbekovi¢'in ikisi iivey ii¢c erkek ve ii¢ kiz kardesi olmasini, insanin
kaderinin, cinsiyetinin kendi elinde olmadigini1 kii¢liciikten anlamaya
yarayan, cinsiyetci egilimleri torpiileyen, barisciligin tohumlarini atan ortam
ozellikleri olarak yorumlamistir. I. Diinya Savasi'nda agir yaralanan
babasinin son on yilinin kismen yataga bagh olarak gectigini, annesinin ona
biiylik bir 6zenle baktigini ve hatir1 sayilir bir 6zgtirliik icinde biiylime ortami
yakalayan ¢ocuklardan biri olan Aliya'nin, babasinin maddi durumunun
kotiilesmesi lizerine Saraybosna'ya go¢cmeleri lizerine iyi bir egitim alma
imkanina kavustugunu belirten Goka'ya gore; babasinin saglik ve maddiyat
acisindan inise gecen durumu ve ¢ocukluk yasantilari sirasinda “baba”
imgesinin ruhuna naksolus bicimi de yonelisinde biiytik bir tesir yapmistir.
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Zira ona gore bir kahramanin, zengin bir insanin yardima muhta¢ hale
diismesi.. Babanin yerini doldurmaya calisan bir anne olmakla birlikte
ortaya bir boslugun ¢cikmasi, zira annenin bu gérevi deruhte etmek bir yana,
babaya bakim i¢in cocuklarindan yardim istemek zorunda kalmasi... Anne ve
cocuklar arasinda, baba boslugundan ve yardim arayisindan kaynaklanan
sorunlarin ahenkle asilmasi, elbirligi ve dayanisma icinde tiim dertlerin
¢oziilebileceginin goriilmesi 6nemli bir siirectir. Goka’'nin tespitlerine gore
Aliya’'nin dini hassasiyeti annesiyle yakindan iligkilidir ve anne zorlu hayat
sartlarinda dine tutunmus ve bununla kalmayip diinya hayatinda en emin
yolun Islam'im &éngérdiigii bicimde yasamak oldugunu cocuklarina ve
Aliya'ya tath bir sertlikle 0gretmek, benimsetmek icin elinden geleni
yapmigtir.

Ulkemizde yazilan en basarili Psiko-biyografik ¢alismalardan biri
Beyazyiiz (2007) tarafindan Cemil Merig iizerine yazilmistir. Psikanalitik
perspektifin hakim oldugu calismada, diger psikolojik yaklasimlardan da
yararlanilarak basarili bir kisilik analizi yapilmistir. Calismada Cemil
Meri¢’in kendisi hakkinda sarf ettigi climlelerden, Meri¢ hakkinda yazilmis
kitap ve makalelerden, Meri¢’le yapilan soylesilerden yararlandigini belirten
Beyazyiiziin dayandig1 temel arglimanlar, Meri¢'in kendisi hakkinda tirettigi
soylem tizerine kuruludur. Beyazyiiz her ne kadar ¢alismanin bilimsel iddia
tasimayan bir tiir edebiyat calismasi oldugunu sdylese de, ¢calismada ortiik
bir sekilde Meric’e nesne iliskileri calismalariyla belirginlesen “sinir durum”
(borderline) kaynakli bir tan1 koymustur. Calismada Meri¢’in kisiliginin
ailesinin yasadig1 go¢ psikolojisinin onlar lizerinde yarattagi tahribatla yakin
iligkili oldugu, bu durumun daha ¢ok anne-¢ocuk iligkisi ekseninde isledigi
ileri siirtilerek, ona ortiik bir sekilde patolojik narsisizm tanis1 konmustur.

Biler (2018) tarafindan hadis alaninda yapilan ve kismen psikolojik
icerik tasiyan Yiiksek Lisans tezi Psikoloji Ag¢isindan Hz. Peygamberin
Sahsiyeti ismiyle yayimlanmistir. Kur'an’da psikolojik kavramlar ve
olaganiistii sartlarin drnek sahsiyetleri olarak tavsif edilen peygamberler
tizerinde durulan eserde Kur’an’da kullanilan psikolojik tabirler, Kur’an’a
gore psikolojik agidan hasta ve saglikli insan ile peygamber portreleri
tizerinde durulmus ve Hz. Peygamberin kisilik 6zellikleri irdelenmistir. Bu
baglamda Kur’an’in Hz. Peygamberin 6vdugi ve elestirdigi davranislar ele
alinmis, daha sonra Hz. Peygamberin kendini elestirdigi davranislara yer
verilmistir. Sahabenin de Hz. Peygamberi elestirdigi davranislara yer verilen
calismada, Kur'an'in Hz. Peygamberi model olarak gostermesi iizerinde
durulmus, Hz. Muhammed 06zelinde peygamberlere beser tstii 6zellikler
atfedilmesi ve peygamberlerin efsanelestirilmeleri elestirilmistir. Eserde Hz.
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Muhammed’in peygamberlikle gorevlendirilmeden 6nce de mevcut olan;
asalet, diirtstliik, algakgoniiliiliik, uysallik, nezaket, mertlik, samimiyet,
giivenilirlik, merhamet, misafirperverlik, affedicilik, empatiklik, digerkamlik
gibi kisilik 06zeliklerinin vahyin katkilariyla daha da gelistigi ancak
peygamberlikle birlikte sahsiyet acgisindan en biiyiik degisikligin nazik,
cekingen, yumusak huylu tabiatinin biitin diinyayr pesinden
sliriikleyebilecek cesaret ve atilima donlismesi olarak tespit edilmistir. Bu
durum Bedir, Uhud, Hendek ve diger gazvelerde yiiksek askeri dehasi bir
yana savas meydanini asla terk etmeden diismanla ¢arpismasi, niiblivvet
Oncesi sakin tabiatina zit diismesine dayandirilmistir. Zira peygamberlikle
gorevlendirilmeden 6nce gen¢ yaslarinda katildig1 Ficar harbinde sadece
amcalarinin yere diisen oklarini toplayip onlara vermekle yetinen Hz.
Muhammed amcas1 Hamza gibi savas¢i bir ruha sahip olmayip, hakk: ve
hakikati yerine getirmedeki titizligi onun daha sonra gelisen atak tavirlarinin
ilk niivesi olarak degerlendirilmistir. Calismada peygamberlerin bilgilerinin
kendi tecriibeleri ve Allah’in génderdigi vahiyle sinirli oldugundan vahyin
disindaki konularda diger insanlar gibi yanilabilecekleri, bunun 6tesinde
Allah’in izni olmaksizin mucize gosterebilme yetilerinin olmadigina vurgu
yapilarak beser tistli ve efsanevi peygamber algisinin yanlis olduguna bizzat
Hz. Muhammed’in hadislerine referansla isaret edilmistir.

Sonug

Yaklasik bir asirdan fazla bir gecmise sahip olmasina ragmen, 6zellikle
son ¢eyrek asirda gittikce artan bir ilgi gormeye baslayan psiko-biyografi
calismalari, din psikolojisinin bilim sahnesine ¢iktig1 andan itibaren ilgi
goren bir calisma alani olmus, ancak ayni hizla devam edememistir. Psiko-
biyografik calismalarin kendi i¢inde barindirdig: zorluklar yaninda gerek
akademik psikolojideki gelismeler gerekse din psikolojisinin bilimsel bir
disiplin olarak yasadigi gelisim zorluklar1 bu ¢alismalarin basladig: hizla
ilerlemesini etkileyen faktor etkili olmustur. Zira akademik psikolojide
gittikce glic kazanan davraniscilik akimi bir taraftan psikanalizi bilim
sahasinin digina itmeye baslarken, dnctilerinin psikanalist olmasindan dolay1
dolayl olarak psiko-biyografik calismalarin da akamete ugramasinda baslica
etkenlerden biri olmustur. Pisko-biyografik ¢alismalarda psikanalitik
yaklasim disinda kullanilabilecek alternatif psikolojik teorilerin gelismesi ise
zaman almistir. Ik hareketten yaklasik yarim asir sonra Freud’un
psikanalitik yaklasimina sadik kalmakla birlikte ona sosyal faktorleri de
ekleyerek gelistirdigi psiko-sosyal gelisim teorisini Luther iizerine
uygulayan Erikson (1959), profesyonel psiko-biyografinin diizenli olarak
gelisimi konusunda ikinci 6nemli adimi atmistir. Erikskon’un ayni yontemle
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on y1l sonda Gandhi iizerine yaptig1 ikinci calisma ise alana ilginin canl
kalmasinda 6nemli bir fonksiyon tistlenmistir.

Psiko-biyografilerin kismen roman niteligi tasimasi ve psiko-
biyografilerin bir ayaginin edebiyatta olmasi edebiyat¢ilar1 da psiko-
biyografik ¢alismalara yoneltmis, oOzellikle tlkemizde bir¢ok sair ve
edebiyatciyla ilgili psiko-biyografik calismalar yapilmistir. Ancak psiko-
biyografilerin konu uzmanlar1 tarafindan psikolojik bakis acisiyla ve
gerceklere uygun olarak yapilan c¢alismalar olmasi, onlar1 edebi
calismalardan  uzaklastirmaktadir. Zira  psiko-biyografi  yazarinin
romancidan temel farki, bilimsel ger¢eklere ve ele aldig1 kisinin yagamina
baglh kalma zorunlulugudur.

Tirkge din psikolojisi literatiiriine psiko-biyografilerin girisinden bu
yana yarim asra yakin bir slire gegmesine ragmen heniiz etkili calismalar
ortaya konabilmis degildir. Psiko-biyografik calismalarin kendi iginde
barindirdig1 zorluklar yaninda, bunun temel nedenlerinden biri, lilkemizde
konuya daha ¢ok lisansiistii ¢calismalar ¢ergevesinde yaklasilmasidir. Zira
derin  kisilik  analizleri  gerektiren psiko-biyografik  ¢alismalar,
akademisyenlerin ¢iraklik veya kalfalik déneminde degil, ancak ustalik
doneminde gergeklestirebilecekleri ¢alismalar olarak dikkat cekmektedir.
Psiko-biyografilerde temel alinacak alternatif psikolojik yaklasimlarin
zaman icerisinde yeterince gelismemesi ve Tiirk din psikologlarinin
genelinde hakim olan psikanalitik yaklasima yonelik mesafeli durus yerli
literatiirde etkili psiko-biyografik calismalarin ortaya ¢ikmasini engelleyen
faktorlerden bir digeridir. Yukarida sayilan faktorler birlikte
degerlendirildiginde, alanda ¢alisan deneyimli akademisyenlerin konuya ilgi
gostererek hentiz psiko-biyografisi yazilmayan sahsiyetlere yonelmesi, hatta
lisansiistii ¢alismalarda ele alinan gsahsiyetlerin psiko-biyografilerinin
yeniden yazilmasinin Tiirkge din psikolojisi literatiiriine dnemli katkilar
tretecegi diisiiniilmektedir.
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PSYCHO-BIOGRAPHY TRADITION IN THE
HISTORY OF PSYCHOLOGY OF RELIGION

® Faruk KARACA?

Extended Abstract

Although psychobiography has a history of nearly a century, it has received
increasing attention, especially in the last quarter century. Psychobiography
is a personality analysis based on real data about the individual rather than
a simple biography. In psycho-biographies, whether it is a historical
personality or a living person, it is aimed to re-construct his personality
based on the works he produces as much as his biographical data and to
reinterpret his works by making use of this construction. By analyzing the
layers of form, event and meaning used by going through the works of the
person whose psychobiography is written, their conscious and unconscious
motivations and defense mechanisms are analyzed through psychological
and psychoanalytic concepts. Although the pioneers of psychobiography,
which is a personality analysis based on real data about the individual rather
than a simple biography, are psychoanalysts, psychoanalysis is not the only
psychological approach applied during the process of making
psychoanalysis, other psychological approaches have also been adopted.

Individuals subject to psychobiography are generally personalities that have
come to the forefront with various characteristics and have become
historical. Rather, psycho-biographies of such people are written because
they are role models to society in various ways, in addition to other people's
desire to know and understand them better. Psycho-biographical studies,
which began to appear in the years when the psychology of religion appeared
on the stage of history, could not continue at the same speed and experienced
a period of convalescence for a long time.

Although psycho-biographies are partly novel, they are written by experts in
accordance with psychological perspectives and facts. The main difference of
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the psychobiographer from the novelist is the obligation to adhere to
scientific facts and the life of the person he is dealing with. In this aspect,
psychobiography is a science in one aspect and an art in another. For the
psychobiographer, who aims to make the spiritual analysis of the personality
under consideration, the products of the individual are as important as their
lives. Even analyzing personality based on work is the most commonly used
method in psycho-biographies. If the subject is a historical personality,
psychobiography analyzes the individual's historical actions, his rights and
wrongs. If the individual whose psychobiography is written is an artist,
rather than the right and wrong actions that shape history, the artist's art
products (poet’s poetry, painter's painting) come to the fore.

There are several difficulties in writing psychobiography. The first one is the
source problem when writing about historical personalities. The inability to
access sufficient sources or being sentenced to second-hand sources
inevitably causes the author to move away from the facts. Because, although
the sources of historical personalities are the works of the individual, not
being able to access some of these works makes it obligatory to use the
opinions of those who have knowledge about the subject and to appeal to
other works on the person concerned. This condemns psychobiography to
second-hand sources and paves the way for reductionist interpretations.

A second step that the psychobiographer should take is to develop empathy
to protect the person from an unconscious trivialization. Building an
empathic relationship with the person helps the biographer to give ear to the
source through the model of the related person's personality. By constantly
avoiding dogmatic personality theories, the constant shifts between
hypotheses and knowledge gradually pave the way for a person's portrait to
emerge. However, even if he uses this approach, no biographer can claim that
he has done exactly the right description of the person he is working with.
Because psychological interpretations never carry certainty. In other words,
psycho-biographies, which are journeys to the inner self of the individual, are
written by using various psychological theories.

The first of these theories is psychoanalytic theory. Because biographers
often encounter problems about these individuals that cannot be explained
without resorting to psychodynamic analysis, such as mismatches in their
behavior. On this basis, the pioneer of psycho-biographical studies was
Freud, the founder of the psychodynamic approach. However, psycho-
biographies are not only studies from a psychodynamic perspective. The
second theoretical approach proposed in this regard is the psychological
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approach that asserts that ideas about character types are not fixed. Because
the concept of character is related to an individual who develops relatively
static and systematically arranged thinking, feeling and behavior. A
psychobiographer, then, is the one who is confronted with recreating the
character of that person without forgetting that the character is extremely
complex. Psychobiographers should be able to access other sources of
information other than individuals. He should learn how these sources of
information describe situations in which a person plays a role and provide
information about the individual's personality. In addition,
psychobiographers should be able to examine the whole life of the person to
the extent possible and evaluate the events in light of the final effects of their
behavior.

W. James (1902, 2017), the founder of the psychology of religion, has stated
that it is not worthwhile to search for people who have acquired their fixed
forms by imitating them through religious tradition and having a religious
life at the habitual level; instead, the psychologists of religion should seek for
the original experiences that serve as models for the emotions and imitation
behaviors that are instilled in them. According to James, these experiences
can be found in individuals having a religious life in extreme excitement, and
such personalities are “genius” in the religious field, likewise many other
geniuses who perform effective actions worth mentioning in the biography
pages. They have always been beings with high emotional sensitivity, and
often have a dissonant inner life having been dragged into melancholia
during a part of their journey. With James' encouragement, individuals
considered to have a high level of personal experience have been an
important research topic in the early years of the psychology of religion as
an academic discipline. In this article, the evolution of psycho-biographical
movement that emerged in the history of psychology of religion in the world
and in our country is discussed with some evaluations

Keywords: Psychology of Religion, Psycho-History, Psycho-Biography,
Psychology, Psychoanalysis.
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