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Yeseya: 58 Baglaminda Yahudilik, Hristiyanlk ve Islamda Makbul Orucun Anlami

Oz

Makbul orucu, Tanri’'nin kullarindan istedigi ve bundan hosnut olacag:
gercek ya da dogru orug olarak tarif etmek miimkiindiir. Bakara suresi
183. ayette gecen “oruc size farz kilindig: gibi sizden éncekilere de farz kilinmas-
tir” ifadesinden hareketle Islam’dan 6nce Yahudileri ve Hristiyanlar igine
alan diger din mensuplari i¢in de orug tutmanin emredildigi anlasilmak-
tadir. Bu makale, Kuranin disinda Yahudi ve Hristiyan kutsal metinle-
rinde orug nasil anlatilmaktadir? S6z konusu dinlerin kutsal metinlerinde
makbul orug tasvirleri arasinda ne tiir benzerlik ve farklar bulunmaktadir?
Tanah’m Yesaya Kitabi, 58. boltiimiindeki “Gergek Oru¢” baglaminda orug
ibadetinin 6ziinde ne vardir? ve Rab’bin hosnut olacagr makbul orucun
fenomenolojik anlamda 6zellikleri nelerdir? sorularma odaklanmaktadir.
Kadim bir ge¢misi olan orug ibadetinin gizli ve gosteristen uzak yapilma-
s1 kutsal metinlerin ortak tavsiyesidir. Bunun yaninda hem insanin kendi
nefsini terbiye etmede bir ara¢ hem de Tanri ile olan iliskisinde yakinlas-
may1 saglayan bir ibadet olarak orucun, Tanr1 katinda makbul bir degere
sahip olmasi i¢in ahkam1 yaninda adabinin ve esrarinin (hikmet) da goze-
tilmesi gerektigi kutsal metinlerde ifade edilmektedir.

Anahta'r Kelimeler: Dinler Tarihi, Orug, Kutsal Metin, Yahudilik, Hristi-
yanlik, Islam.

Abstract

It is possible to describe a favorable fast as a true or right fast, which God
wants and pleases from his servants. Quran says (al-Baqarah 2/183) “Fasting
is prescribed to you as it was prescribed to those before you”. From this point of
view, it is understood that fasting is also ordered for members of other reli-
gions, including Jews and Christians before Islam. This article focus on how
is fasting described in the Holy Quran, Jewish and Christian scriptures?
What similarities and differences exist between the depictions of acceptable
fasting in the sacred texts? What is the essence of fasting in the context of
“True Fasting” described in Isaiah’s Book 58, and what are the character-
istics of the favorable fasting that the Lord will be pleased with in the phe-
nomenological sense? the fasting worship, which had an ancient history,
was a secret recommendation of the sacred texts. In addition, it is stated in
the sacred texts that in order to have a favorable value in the sight of God,
fasting should be observed in addition to manners and mysteries (wisdom),
both as a means of nurturing one’s own self and as a worship that provides
closer convergence in his relationship with God.

Keywords: The History of Religion, Fasting, Holy Text, Judaism, Christi-
anity, Islam.
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Extended Abstract

Fasting from the root of the Arabic “savm / siam” in Persian means
“rlize”, and to imply that this is a promise of self-inclination. Fasting wor-
ship, which is seen in almost all religious traditions, is important in that it
aims at strengthening the spiritual structure by weakening the desires and
desires and concentrating on the mental and mental structure by aban-
doning the desires and emotions such as eating, drinking and sexuality
at certain times. Fasting is also seen in religious traditions before Islam,
Christianity and Judaism, which are known as monotheistic religions as
an ancient worship as old as human history. It is possible to describe a
favorable fast as a true or right fast, which God wants and pleases from his
servants. Quran says (al-Bagarah 2/183) “Fasting is prescribed to you as it
was prescribed to those before you”. From this point of view, it is under-
stood that fasting is also ordered for other religious members, including
Jews and Christians before Islam. How is fasting described in the Holy
Quran, Jewish and Christian scriptures? What similarities and differences
exist between the depictions of acceptable fasting in the sacred texts? What
messages contain the depictions of Mary, David, and Jesus’ fasting in the
sacred texts for modern people? Today, as in other worship, some criti-
cisms are expressed that the worship of fasting is evacuated and removed
from its essence.

This article focus on What is the essence of fasting worship in the con-
text of “True Fasting” described in Isaiah’s Book 58, and what are the char-
acteristics of the favorable fasting that the Lord will be pleased with in the
phenomenological sense? As a result, it was seen that the fasting worship,
which had an ancient history, was a secret recommendation of the sacred
texts. In addition, it is stated in the sacred texts that in order to have a fa-
vorable value in the sight of God, fasting should be observed in addition
to manners and mysteries (wisdom), both as a means of nurturing one’s
own self and as a worship that provides closer convergence in his relation-
ship with God. In the Old Testament, it is seen that the Jews fasted to beg,
ask for forgiveness and forgiveness to the Lord. According to the New
Testament, Jesus is fasting in the desert for forty days and forty nights, and
he teaches the apostles when and how to fast. Today, Christians seem to
be fasting to understand the suffering and difficulties that Jesus suffered.
As according to Matthew, the fasting person should take care of their at-
tention: “Moreover when you are fast, be not, as the hypocrites, of a sad
countenance: for they disfigure their faces, that they may appear unto men
to fast. Verily I say unto you, they have their reward. But thou, when thou
fastest, anoint thine head, and wash thy face; That thou appear not unto
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men to fast, but unto thy Father which is in secret: and thy Father, which
seeth in secret, shall reward thee openly.” (6/16-18).

In the Islamic world, especially in Ramadan, there is intense living
for fasting worship in which the self is nurtured, and the physical desires
are avoided. All the surahs related to fasting were enlightened during the
Medina period. It is reported that the Holy Qur’an is obliged to those who
believe and those before him to refrain from opposing Allah. In the con-
tinuation of the verse, the sick or the passengers were ordered to keep the
other days as long as they could not, and those who could not bear fast to
ransom enough to feed the needy. It is stated that goodness and fasting
are beneficial for believers. The common expectation of the sacred texts is
that the fasting person is humble and loving and avoids vulgar behavior.
Because the pious individual must not allow fasting to appear, no matter
what religion, because God secretly sees and rewards openly. Isaiah 58,
described in the fasting is not only to stay away from food and drink, and
also help the poor to accept prayers, nude dressing, sharing of food with
the hunger, the end of bad conversations and freedom of oppression must
be accompanied by moral behaviors. It is understood that not only eating,
drinking and getting away from lust should be reflected in the relationship
of the fasting person with other living or inanimate beings other than God.
Just as the aim of worship is to approach the sacred and supreme being
of which man believes, it is seen that fasting worship has a special impor-
tance in the relationship of man with the sacred and is nourished from an
ancient tradition in the context of sacred texts.
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GIRIS

Orug, ilahi dinler olarak bilinen Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam’dan
once de uygulanan eski bir ibadettir. Bazen Tanr1'nin emri olarak tutulan
orug, bazen de farkli amaclarla kisinin kendi istek ve arzularini denetle-
mesi olarak karsimiza ¢ikar. Arapcada “savm/siyam”, Farscada ise “riize”
olarak ifade edilen orug, nefsin arzu ettigi seylerden, isterse bir s6z olsun,
imsak etmek yani kendini tutmak anlamina gelir.! Farkli cografyalarda ve
zamanlarda olsa da biitiin dini geleneklerde goriilen orug ibadeti, arzu ve
istekleri zayiflatarak ruhsal yapiyr giiclendirmeyi hedeflemesi ve belirli
zamanlarda yeme, icme ve cinsellik gibi istek ve duygular: terk ederek
ruhsal ve zihinsel yapiya agirlik vermesi bakimindan énemlidir.? Ornegin;
Perulu Inkalarin her yil eyliil ayinda o yoredeki hastalik ve dertleri uzak-
lastirmak amaciyla Situa adi verilen senlik diizenledikleri ve bu senlige
hazirlik amaciyla da giindiizleri orug tuttuklar: belirtilir.> Kuzey Amerika
yerlilerinden Mi’kmag kabilesinde ise orug, toplum bilincinin pekistiril-
mesinden tutun da kisisel gelisimi desteklemeye kadar genis kapsamh
egitsel yonlere sahiptir.*

Sabiilerin kutsal kitab1 Ginza'da inananlar giinah, ser ve kotii fiil ve
davranislardan ka¢inma tarzinda oruca davet edilir.’ Sabiiler, yilin bir
aymda tuttuklari orucun yani sira yedi giin Giines icin, dokuz giin de Iyi

U Ali Thsan Yitik, “Orug”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
2007), 33: 414,

2 Sinasi Giindiiz, “Orug”, Din ve Inan¢ Sézligii (Ankara: Vadi Yayncilik, 1998), 295.

3 James G. Frazer, Altindal II Dinin ve Folklorun Kokleri, trc. Mehmet H. Dogan (istanbul: Pa-
yel Yayinlari, 1992), 157.

*  Aybige Tosun, “Bir Din Egitimi Uygulamasi Olarak Kuzey Amerika Yerlilerinde Orug¢: Mi’kmaq
Kabilesi Ornegi”, Eskisehir Osmangazi Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (2015): 89.

5 Sinasi Glindiiz, Son Gnostikler Sabiiler, fmmg Esaslari ve Ibadetleri (Ankara: Vadi Yaymalik,
1995), 162.
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Sans Tanrisi igin sabahtan aksama kadar yiyecek ve iceceklerden uzak du-
rarak orug tutarlardi. Bu orug sadece yeme ve i¢gme ile simirlandirilmayip
elin, dilin ve benzeri organlarin kotiiliiklerden uzak tutulmasi seklinde
“ahlaki oru¢” olarak da degerlendirilir.® Sabiilerin kutsal kitabindaki:

“Seckinim, sana sOyliiyorum; inan¢lim, sana 6gretiyorum: Biiyiik oru-
cu tut. Bu diinyanin yiyeceginden, iceceginden uzak durmak seklindeki
bir orug degildir. iffetsiz goz kirpmalara kargi gozlerinle orug tut, kotii-
liige bakma ve onu yapma. Sana ait olmayan kapilara kulak misafiri ol-
maktan sakinmak icin kulaklarinla orug tut. Kétii yalanlara kars: agzinla
orug tut ve yalanciligi ve dolandiriciligl sevme. Koétii diistincelerden sakin-
mak icin kalplerinle orug tut ve kalplerinde kotiiliik, kiskanglik ve kaygiyi
barindirma...”” ifadeleri bunu vurgulamaktadir.

Eski Iran’daki dinlerden Mani dininde (Manihaizm) ve uzak dogu
dinlerinden Budizm, Hinduizm ve Caynizm’de orug ibadeti vardir. Hin-
du kutsal metinlerinde orucu ifade eden “upvaas” kelimesi (upa: yakinlk,
vaas: durmak) yakin durmak demektir. Yani kelime anlamu itibariyle orug,
kisiyi Yaratici'ya yakinlastirma anlami tasir.® Hindular, Dev Deepavali
(Tanrilarin Isiklar1 Bayrami) diye bilinen festivalde ¢ok ciddi kutlamalar
yaparlar. Ganga nehrinin tizerinde dolunay goziiktiigiinde gatlarda bin-
lerce kandil yakilir. O giin orug tutulur ve armma ritiieli i¢cin Ganga’nin
sularma dalinir. Hindular o giin yapilan ibadetlerin diger giinlerde ya-
pilanlara gore ¢ok daha fazla olduguna inanirlar.” Caynizm’in kurucusu
Mahavir (M.O. 599 -527) yiice bir mertebe elde etmek icin oruca benzer
sert bir perhizle yola ¢ikmis ve ona inananlar da bu yolu takip etmislerdir.
Caynist kesislerin kurtulusa erisebilmek amaciyla yeme, i¢me gibi diin-
yevi olan her tiirlii faaliyetten uzak durarak 6liimle sonuglanacak sekilde
oru¢ (samlekhana) tuttuklar1 bilinmektedir.”® Budizm’in kurucusu Buda
(Sakya-Moni) felsefesini “Orta yol” terimiyle ifade etmis", bunu da “Ne

¢ Gilinduz, “Orug”, Din ve inang Sozliigii, 295.

7 Ginza 18; bk. Gundtiz, Son Gnostikler Sabiiler, 163.

8 Hinduizm’de hafta ici veya gezegensel etkilere gore orug, Festival oruglari, Kameri giin
oruglar1 ve Biiyiiyen ve kiigiilen ay orucu ile ilgili bk. Thowhidul Islam, “Hinduizm, Budizm
ve Islam'da Orug: Mukayeseli Bir Calisma”, Ramazan ve Orug, ed. Berat Acil v.dgr. (Istanbul:
Belikan Basim, 2015): 64-68.

9 Nermin Oztiirk, «Hinduizm>de Ganga Arti Rittieli”, Harran Universitesi flahiyat Fakiiltesi

Dergisi 40 (Aralik 2018): 88.

Mircae Eliade- Ioan P. Couliano, “Caynizm”, Dinler Tarihi Sozliigii, ed. Ismail Taspinar, trc.

Ali Erbasg (Istanbul: Insan Yaynevi, 1997), 75.

' Hammet Arslan, “Budizm”, Dogu'dan Bati’ya Diisiincenin Seriiveni: Akli Diisiince ve Felsefenin
Dogu'dan Dogusu: Babil-Keldani-Cin-Hint-Iran-Ibrani Gelenekleri (Istanbul: Kabalc1 Yaynevi,
2015), 1: 675-722.

1

5]
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diinyaya baglanmak, ne de vazge¢mek” seklinde izah etmistir. Bu hedefe ulas-
mak i¢in Buda’nin iki ayda bir orug tuttugu ve bu orug esnasinda herkesin
huzurunda giinahlarin itiraf ettigi belirtilir."> Budizm’de ayrica, kesisle-
rin 6gle vaktinden ertesi giin safak vaktine kadar kat1 yiyecek tiiketme-
leri yasaktir.” Budizm’de Buda’nin dogum giiniinii ve Hinduizm’de Tan-
r1 Visnu'nun Krisna formunda huliil etmesinin yil doniimiinti kutlamak
amaciyla orug tutuldugu kaynaklarda belirtilmektedir.'*

Islam 6ncesi Cahiliye Dénemi’nde Ramazan ayinin Araplar tarafindan
takdis ve tazim edilen aylar arasinda yer aldigy, igerisinde Abdulmuttalib
ve Hz. Muhammed’in de bulundugu Hanif/Hanis yahut Ahmesi denilen
pek cok kisinin Hira’da ve Kabe'de itikafa girip orug tuttuklar1 hatta bu
iki ritiielin daha kadim koklere, Ibranilere kadar ulastig1 kaydedilir.’ Bu
konuda Yahudi alimi Maymonides'e gore, Islam’in ilk yillarinda Hz. Mu-
hammed, Yahudiler gibi Kudiis’e yonelerek ibadet edilmesini, haftanin
yedinci gliniiniin Sebt yani Sabat gibi kutlanmasini, yillik orug ve tévbe
giinii olarak Kefaret Giinii'niin (Yom Kipur) kabul edilmesini istemis, an-
cak Yahudiler Hz. Muhammed’i peygamber olarak kabul etmeyince, bu
kararmni degistirmistir.'

Bu ¢alismada, Yahudilik, Hristiyanlik ve [slam’mn kutsal metinleri ger-
cevesinde, sz konusu dinlerin orug tiirleri, sekilleri, fikhi anlamda orucu
bozan ya da bozmayan haller ile orucun ne zaman baslay1p bittigi yoniin-
deki tartismalara girmeden; Bakara suresi 183. ayette “sizden dncekilere
de farz kilinan orug” ile ifade edilen ge¢mis kavimlere emredilen orug ile
Miisliimanlara farz kilinan Ramazan orucu ayni midir? Yesaya kitabinin
58. boltimiinde genis bir sekilde agiklanan “Ger¢ek Oru¢” baglaminda ilahi
dinler olarak kabul edilen Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet’in kutsal
metinlerinde gecen orug tanimlarini ve 6rneklerini fenomenolojik anlam-
da nasil anlamaliy1z? seklindeki sorular tartisma konusu yapilacaktir.

2 Ahmet Kahraman, “Eski Dinlerde ve Islam’da Orug”, Diyanet Ilmi Dergi [ Diyanet Isleri Bas-
kanligr Dergisi] 10/112-113, (1971): 318; Giindiiz, “Orug”, Din ve Inang Sozliigii, 295.

15 Hammet Arslan, Kutsal Metinlere Gore Budizm'de Manastir Hayati (Izmir: Tibyan Yayinlari,
2015), 282.

4 Hasan Biiytiikkaya, [lahi Dinlerde Orucg (Yuksek Lisans Tezi, Kastamonu Universitesi, 2018),
107.

15 Emrah Dindi, “Cahiliye Araplarmda Ramazan Ay, Itikaf ve Orug”, Yakin Dogu Universitesi
Islam Tetkikleri Merkezi Dergisi 3/2 (2017): 48.

16 Baki Adam, “Yahudiligin Hristiyanliga ve Islam’a Bakis1”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiil-
tesi Dergisi 37 (1997): 354-355.
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1. YAHUDILIKTE ORUC

Yahudilikte oncelikle nefsi alcaltmanin ve istekleri denetlemenin bir
araci olarak kabul edilen orug ibadeti, Tanah'ta “tzom” veya “innahnefes”
kalibiyla kullanilir. Yahudilikte orug, Israil halkiin biitiin giinahlarinin
bagislanmasi igin yerine getirilmesi gereken bir yasa'” olmasinin yaninda
Kral Davud’un yaptig1 gibi Tanr1'ya dua yapabilmek i¢in bir hazirlik ritiieli
olarak algilanir.” Tanah’ta orug tutmak; Tanri ile kurulan bagin, peygam-
berlerin aldig1 vahyin ve tarihsel olarak Yahudilerin yazgist haline gelen
siirglin hayatinda meydana gelen 6nemli olaylarla iliskilidir.

Yahudi gelenekte orug, erken donemlerden itibaren matem, tovbe ve
dua ile iliskilendirilmistir. Musa’nin Yasa’s1 orug tutmay1 sadece giinahla-
11 bagislama giinti i¢in gerekli kilmakla birlikte ulusal kriz donemlerinde
orucun ilan edildigini gormekteyiz." Israil’in Tanris1 Yahve'nin Israil halk
ile yapacag1 anlasmanin emirlerini Hz. Musa’ya yazdirmak i¢in onu Sina
Dagi'na ¢agirdig1 ve Hz. Musa'min kirk giin yemek yemeden ve su igme-
den orada kaldig1 anlatilir.*® Hz. Musa’nin Sina Dag1'na pazartesi giinii gik-
tigina ve persembe giinii geri dondiigiine inanan Yahudiler pazartesi ve
persembe giinleri orug tutarlar.”

Yahudilerin en 6nemli orucu Yom Kipur olarak bilinen Kefaret Giinii
orucudur. Ibranice’de “Kipur” sozciigii Tanr1’yla hesaplasip temize gik-
ma, giinahtan arinma ya da kefaret 6deme anlamindaki “Lehaper” soz-
ciigiinden tiiretilmistir. Ayni fiilden tiiretilen bir baska sozciik “Kapara”
dir. Arapga ve Tiirk¢cede ayni anlami tasiyan “Kefaret” kelimesi de ayni
kokten gelmektedir.2 Yom Kipur yani Kefaret Giinii orucu, Ibrani takvi-
minde yedinci ayin (Tisri) onuncu giiniine denk gelir. Yahudiler yilda bir
kez giinahlarin bagislanmasi igin 25 saate yakin orug tutarlar ve o giin ¢a-
lismak yasaktir. O giin kutsal keten giysiler (¢ul) giyilir ve Rab’bin gii-
nahlar1 bagislamasi icin Sabat’a uygun sekilde hareket edilerek nefsin is-
tekleri denetlenir.” Yom Kipur, Yahudi geleneginde Sinagog’da yillik ola-
rak yapilan ibadetler arasinda yer alir. Kipur Giinii'ne riayetin ve o giin
kurban kesme geleneginin Hz. Musa donemine ait bir uygulama oldugu,

17 Levililer 16/34.

8 I1. Samuel 12/16-18, Yitik, “Orug”, 33: 414.

1 Barry Webb, Yesaya'nin Mesaji (Istanbul: Haberci Yayinevi, 2010).

20 Cikis 34/28.

2 Hamidullah, Nicin Oru¢ Tutariz?, 11.

2 Suzan Alalu v.dgr., Yahudilikte Kavram ve Degerler (Dinsel Bayramlar, Kavramlar ve Geregler),
haz. Yusuf Altintas, 3. baski (istanbul: Gozlem Yayinevi, 2018), 46.

% Levililer 16/29-31, 23/26-32; Sayilar 29/7.
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Tevrat'm “Biitiin suclarmdan dolay: Israil ogullar: icin yilda bir kere kefaret et-
mek iizere, sizin i¢in bu sonsuz kanun olacaktir ve Rabbin Musa’ya emrettigi gibi
yapt1” hitkmiine dayandirilir.** Yahudilerin o giin sadece oru¢ tutmadiklar:
ayn1 zamanda c¢alisma yasagina uyduklar1 ve giinahlariin kefareti i¢in de
Tanr1'ya kurbanlik sunular yaktiklari, dolayisiyla giinahlarin Rab katinda
bagislanmas: i¢in sadece a¢ ve susuz kalmanin yeterli olmadig1 anlasil-
maktadir.

Tanah’ta Hz. Musa’dan sonra yasayan peygamberlerin, krallarin veya
onemli sahsiyetlerin oru¢ uygulamalarina da yer verilmistir. II. Samuel
kitabinda Davud’un Hititli Uriya’y1 6ldiirdiikten sonra onun karisi olan
Bat-Seva'y1 es olarak aldig1 ve ondan olan ¢ocugunun hastalanmasi tizeri-
ne ¢ocugun iyilesmesi i¢in orug tuttugu anlatilir.® Cocuk iyilesmeyip yedi
giin sonra 6liince Davud’un yattig1 yerden kalkip yikandig1 ve elbiselerini
degistirdikten sonra yemek yedigi goriiliir. Bunun tizerine hizmetkarlarin
“cocuk yasarken orug tuttun, agladin; ama oliince kalkip yemek yedin” seklin-
deki sitemlerine Davud sOyle cevap vermistir: “Cocuk yasarken orug tutup,
agladim. Ciinkii, kim bilir, Rab bana liitfeder de cocuk yasar diye diisiindiim. An-
cak cocuk oldii. Artik neden orug tutayim? Onu geri getiremem ki? Ben onun
yanina gideceim o bana geri donmeyecek.”** Buradan hareketle Davud'un,
bir dileginin yerine gelmesi igin ve Rab’bin yardimina muhtag¢ oldugunun
gostergesi olarak orug tuttugu anlasilmaktadir.

Yahudi kutsal kitabinda, Filistinlilerin Israillilerle yaptig1 savasta Saul
ve ogullarinin Oldiiriilmesinin ardindan yigitlerin Saul ve ogullarinin
cesetlerini Yaves'e getirerek oradaki yabanil fistik/ilgin agaclarmin alti-
na gomdiikleri ve sonra yedi giin orug tuttuklar1 anlatilir.”” Daniel orug-
lu bir sekilde Rab’be halkinin giinahlarin itiraf etmis, dua ve yakarista
bulunmus ve ¢ul kusanip kiilde oturmustur.”® Nehemya kitabinda tiim
Yahudilerin yedinci ayin yirmi dordiincii giinii orug tuttugu, ¢ul kusan-
diklar1 ve baslarina toprak serptikleri bunun yaninda giinahlarini ve ata-
larmin yaptiklar tiim kotiiliikleri de ayakta itiraf ettikleri belirtilmigtir.*
Ester kitabinda da, Kral Ahasveros’'un Haman’1 destekleyen karar sonrasi
Mordekay’in giysilerini yirttig1, cula sarildigi, basindan asaga kiil doktiigi,
yliksek sesle feryat ettigi; bunu goren tiim Yahudi halkinin da Mordekay’1

2 Levililer 16/34; Ahmet Giig, Dinlerde Mabed ve Ibadet (Istanbul: Ensar Negriyat, 2005), 154.
% 1I. Samuel 12/ 1-17.

% II. Samuel 12/21-22.

% 1. Tarihler 10/8-12, I. Samuel 31/13.

% Daniel 9/3-6.

» Nehemya 9/1-3.
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yalnmiz birakmay1p orug tuttugu, agladigr ve feryat ettigi yazilidir.*® Ken-
disini halkina adayan ve cesaret timsali olarak goriilen Kralice Ester’in®
orucu olarak anlatilan boliimde Ester, Yahudilerin kurtulusu igin yapmis
oldugu miicadelede basarili olmak ve Rab’bin yardim etmesi igin biitiin
Yahudilerden kendisi i¢in {i¢ giin ii¢ gece hicbir sey yemeden ve icmeden
orug tutmalarini istemistir. Bu olay1 anmak i¢in Yahudiler Adar aymnin on
tictinde Purim’den® bir giin 6nce Ester orucu (Ta’anit Ester) tutarlar.

Zekeriya kitabinda bahsedilen dordiincti (Tammuz), besinci (Av),
yedinci (Tisri) ve onuncu ayimn (Tevet) oruglariin Yahudiler igin seving,
cosku dolu mutlu bayramlar oldugundan bahsedilir.** Yahudi gelenegin-
de orug giinlerinin tarihsel ge¢mislerine dayandigindan yukarida bahset-
mistik. Ornegin Yahudilerin; Tammuz un on yedisinde duvarlarin yikilisi,
Tevet'in onunda Kudiis'iin isgalinin baslangici, Av'in dokuzunda (Tishah
be-Av) Tapinagin yikilisi, Tisri ayinin ti¢linde Babil valisi Gedelya'nin Ne-
tanya oglu Ismail ve adamlari tarafindan dldiiriilmesi (Tzom Gedalyah)
anisina orug tuttuklar: gortiliir.* Ezra Yerusalayim’e donerken Ahava Ka-
nal1 yaninda Tanr1'nin huzurunda algak gondillii davranarak kendileri, go-
cuklar1 ve mallari ile giivenli bir yolculuk yapmak i¢in orug ilan etmistir.*

Yeremya peygamber, Neriya oglu Baruk’tan orug giinii tapinaga gi-
derek kendisine yazdirdig1 Rab’bin sozlerini halkina okumasini istemistir.
Baruk, Yeremya'nin soylediklerini yerine getirmis ve Yahuda Kral1 Yosiya
oglu Yehoyakim’in kralliginin besinci yilinin dokuzuncu ay1, Yerusalim’de
yasayan biitiin halk ve Yahuda kentlerinden Yerusalim’e gelen herkes igin
Rab’bin 6niinde orug ilan etmistir.”” Yukarida verilen pasajlara benzer bir

% Ester 4/1-4.

31 Ester, Ester kitabinin merkez karakteri ve kahramanidir. Onun adi muhtemelen Pers tanri-
casi Istar’dan (Ishtar) gelmektedir. Onun araya girmesi ile Yahudiler Persler tarafindan yok
olmaktan kurtulmustur. Onun ibrani ad1 Hadasa (Hadassah)'dir. Hadassa, Ester kitabina
gore (2/7) Sus Kalesinde Benyamin oymagindan Mordekay adindaki Yahudinin amcasinin
kizidir. Robert Goodman, Teaching Jewish Holidays: History, Values and Activities (Denver,
Colorado: A.R.E. Publishing, 1997), 133; Ester 2/5-7.

%2 Ester 4/16; 9/30.

% Purim, Farsga Plirden (kura) sdzctigiiniin ¢oguludur. Tanah’in Ester kitabinda Haman ile
Mordekay arasinda kura g¢ekilmesinden sonra gelen solene verilen addir. Bk. David G.
Firth, Ester’in Mesaji: Goriinmeyen Ama Var Olan Tanri, trc. Nimet Yildirim Neal (istanbul:
Haberci Basin Yayin, 2015), 76; Ester 3/1-15.

¥ Zekeriya 8/19.

% 1I. Krallar, 25/23-95, Birinci Tapmnagimn yikilisi Yeremya kitabinda (52/12) besinci ayin (Av)
onuncu giini oldugu iddia edilirken II. Krallar kitabinda (28/8) besinci ayin yedinci giinti
oldugu yazilidir. Jewish Holidays: Fasting&Fast Days, Erisim: 13.05.2019, https://www.
jewishvirtuallibrary.org/fasting-and-fast-days#1

% Ezra 8/21.

¥ Yeremya 36/6-99.
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anlatim Yunus'un, Ninova halkina seslenisinde de bulunur. Yunus halkina
Ninova'nin kirk giin sonra yikilacagin soylediginde Ninova halkinin orug
ilan ettigi ve kiigiik biiyiik herkesin ¢ula sarildig1 anlatilir.® Yoel kitabinda
da Rab’bin Israilogullarinin kurtulusu icin “oruc tutarak, aglayip yas tutarak
biitiin yiireginizle bana doniin” demesi onemlidir. Ayn1 boliimiin devaminda
Rab’bin duay1 kabul etmesi igin Israilogullarinin toplanmasi ve orug igin bir
giin belirlemesi istenmektedir.*” Hakimler kitabinda Israil halkinin Benya-
minogullar1 ile savasirken Beytel'de Rab’bin huzurunda agladig ve aksama
kadar orug tuttuklari anlatilir.* Ayni sekilde biitiin Israil halki Samuel &nder-
liginde Mispa’da toplanarak giinahlarini itiraf ederek orug tutmuslardir.*!

Yeremya kitabinda Rab’bin Israilogullarindan sikayetci oldugu ve
Yeremya'nin halki i¢in yalvarmamasini istedigi, hatta orug tutsa bile on-
larin feryatlarina kulak vermeyecegi belirtilmektedir.** Yahudilerin s6z ve
davranislarindaki tutarsizliktan adeta Rab’bin biktig1 anlatilir. Zekeriya
kitabinda Yahudilerin yetmis yildir besinci ve yedinci aylarda orug tut-
tuklar1 ve doviiniip aglayarak Rab’be yalvardiklari, ancak “Rab’bin bura-
da gercekten benim icin mi oru¢ tutuyordunuz? Yiyip icerken kendiniz icin mi
yapiyordunuz?”* sozleri Yeseya kitabinin 58. boliimiinii hatirlatmaktadir.
Rab, Zekeriya araciligiyla halkina seslenerek “gercek adaletle yargilayin, bir-
birinizi sevin, dul kadina, oksiize, yabanciya, yoksula baski yapmayin. Birbirinize
karst yiireginizde kotiiliik beslemeyin” seklinde uyarilarda bulunmustur.* Bu-
rada aklanma i¢in sadece orug tutmanin yeterli olmadigi, Rab’bin hosnut
olacag1 makbul orucun giizel s6z ve davranislarla desteklenmesi gerektigi
bir kez daha hatirlatilmaktadair.

Orucun Yahudilerde toplu olarak belli bir giinde yapildig1 ve oruclu
giinlerde Yahudilerin ¢ula biirtindiikleri goriilmektedir.* Cula biiriinme,
daha ¢ok sikintilarin ge¢mesi igin tutulan yas orucu giinlerinde gergek-
lesmistir. Ciinkii gul elbiseleri, 6liim haberinin alinmas: iizerine aglayip
feryat edilerek giyilen yas gostergesidir. Bu kiyafetler genellikle viicuda
yapisik, bel ve gogiis altinda olan kalin bir kumastan olusmaktadir.* Ya-

% Yunus 3/5.

% Yoel 2/12-15.

40 Hakimler 20/26.

4 1. Samuel 7/6.

“ Yeremya 36/10-12.

# Zekeriya 7/1-8.

“ Zekeriya 7/9-10.

4 Hakimler 20/26; I. Samuel 7/6.

% Ahmet Giig, “Yahudilikte Defin ve Sonrasina Ait Gelenekler”, Uludag Universitesi flahiyat
Fakiiltesi Dergisi 10/1 (2001): 66.

Sirnak Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi o Sirnak University Journal of Divinity Faculty 617



Yeseya: 58 Baglaminda Yahudilik, Hristiyanlk ve Islamda Makbul Orucun Anlami

hudi geleneginde orug tutarken ¢ula sarilma uygulamas: ve tutulan oru-
cun kabul olunmadig1 anda hissedilen duygular Mezmurlar boliimiinde
su sekilde anlatilmaktadir:

“QOysa onlar hastalaninca ben ¢ula sarinur,
Orug tutup algak goniillii olurdum.

Duam yanitsiz kalinca,

Bir dost, bir kardes yitirmis gibi dolasirdim.
Kederden belim biikuliirdi,

Annesi i¢in yas tutan biri gibi“¥

“Orug tutup aglayinca,
Yine hakarete ugradim.
Cula biiriindtiglim zaman

Alay konusu oldum” #

“Dizlerim titriyor orug tutmaktan;

Bir deri bir kemige dondiim”#

Isteklerin denetlendigi giin olarak orug ibadetinin makbul olmasi,
yani Rab’bi hosnut etmesi beklenir. Yesaya kitabinin 58. boliimiinde de-
tayli olarak hangi hallerde orucun kabul gormeyecegi anlatilarak yapilan
yanhs davranislar tek tek siralanmistir. Oruglu giinlerde iscilere kotii dav-
ranildiginda ve yumruklasarak kavga edildiginde dua seslerinin goklere
ulasmayacag belirtildikten sonra ger¢ek manada makbul orucun nasil ol-
mas1 gerektigi soyle tasvir edilir:

“Benim istedigim orug,

Haksiz yere zincire, boyunduruga vurulanlar: salivermek,
Ezilenleri 6zgtirliige kavusturmak,

Her tiirlii boyundurugu kirmak degil mi?

Yiyeceginizi agla paylasmak degil mi?

Barinaksiz yoksullar: evinize alir,

4 Mezmurlar 35/13-14.
4 Mezmurlar 69/10-11.
4 Mezmurlar109/24.
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Ciplak gordiigiintizii giydirir,
Yakinlarmizdan yardiminizi esirgemezseniz,
Isiginiz tan gibi agaracak,

Cabucak sifa bulacaksiniz.

Dogrulugunuz oniintizden gidecek,
RAB’bin yiiceligi art¢iniz olacak.

O zaman yardim ¢agrilarinizi RAB yanitlayacak,
Feryat ettiginizde, ‘Iste buradayim’ diyecek.
“Eger boyunduruga, baskalarmni su¢lamaya,
Kotiiciil konusmalara son verirseniz,

Aclar ugruna kendinizi feda eder,
Yoksullarin gereksinimini karsilarsaniz,
Isiginiz karanlikta parlayacak,

Karanhgmiz 6glen gibi 1s1yacak.”*

Bu ifadelerden hareketle Yahudilerin sadece yasaya bagh kalarak ha-
reket ettikleri, ancak ibadetin i¢ini dolduramadiklari ve bu nedenle zaman
zaman Rab’bin Israilogullarindan sikayet¢i oldugu kutsal kitapta ifade
edilmistir. Rab’bin istedigi ve hosnut olacagi orucun sadece a¢ ve susuz
kalmak olmadig1 Yeseya kitabinin 58. boliimiinde genis bir sekilde ifade
edilmistir. Buna gore; Tanr1'nin hosnut olacagi makbul orucun sadece ye-
mek ve igmekten uzak kalmak olmadig1 ve bunun yaninda dualarin kabul
olmasi i¢in yoksullara yardim edilmesi, ¢iplaklarin giydirilmesi, yiyecegin
aclarla paylasilmasi, kotii konusmalara son verilmesi ve ezilenlerin 6z-
glrliige kavusturulmasi gibi ahlaki davranislarla beraber olmasi gerektigi
vurgulanmastir.

2. HRISTIYANLIK'TA ORUC

Incillere gore Hz. Isa ¢olde kirk giin kirk gece orug tutmustur.” Mat-
ta Inciline gore Hz. Isa, ¢dlde seytan tarafindan oruglu oldugu giinlerde
smanmis ve teblig faaliyetine orug tutarak baslamistir. Seytan, ilk sina-
masinda Hz. Isa’ya: “Eger Tanr: ogluysan taslara séyle ekmek olsun” der. Isa,
ona “Insan sadece ekmekle yasamaz, Tanri kelami ile yasar” seklinde cevap

% Yesaya58/1-14.
51 Matta 4/1-9; Luka 4/1-2.
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vermistir.” Vaftizci Yahya'nin ve 6grencilerinin sik sik orug tuttugu Sinop-
tik Incillerde anlatilir.® Vaftizci Yahya'nin 6grencileri bir giin Isa Mesih’e
sOyle bir soru sorar: “Neden biz ve Ferisiler orug tutuyoruz da senin dgrenci-
lerin tutmuyor?”. Hz. Isa onlara yine bir mesel (benzetme) ile cevap verir:
“Giivey aralarindayken davetliler yas tutar mi1?” Ama giliveyin aralarindan
alinacag giinlerde orug tutacaklarini belirtir.** Isa’nin Yahudi toplumun-
da bir Yahudi olarak yetistigi ve kendisinin de bir Yahudi oldugu bilinir,
ancak Hz. Isa’nin Yahudiligin Ferisi kolunun din anlayigimni Incillerde sik-
likla elestirdigi goriiliir. Hz. Isa’nin sdzlerinden hareketle fenomenolojik
anlamda orucun bir “yas” oldugu ve hiiziin dolu kalple orucun tutulmasi
gerektigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla Hristiyanlikta orug, bir sevincin ya
da coskunun degil bir yas doneminde sabirla ve hiiziinle bekleyisin sem-
boliidiir.

Elgilerin Isleri kitabina gore, Antakya kilisesinde aralarinda Barnaba,
Niger denilen Simon, Kireneli Lukius'un ve bolge krali Hirodesle birlikte
biiylimiis olan Menahem ve Saul'un (Pavlus) bulundugu elgiler ve 6gret-
menlerin orug tutup Rab’be tapindiklar: sirada Kutsal Ruh, Barnaba’y1 ve
Saul'u gorevlendirmis, bunun iizerine oradaki imanlilar orug tutup dua
ettikten sonra ellerini Barnaba ile Saul’un tizerine koyarak onlar1 yolcu
etmistir.” Pavlus ve Barnaba, Pisidia bolgesine yaptig1 misyon seyahatin-
de Listra, Konya ve Antioch’ta (Yalvag) imanlilar i¢in her kiliseye ihtiyar-
lar se¢gmis ve orada dua etmeleri ve orug tutmalar1 seklinde tavsiyelerde
bulunmustur.®® Pavlus'un Yerusalayim'de tutuklandiktan sonra gemiyle
Roma'’ya yolculuga ¢ikacagl zaman orug giiniinii (Yom Kipur) kagirdiklari
ifade edilmistir.>”

Incillere gore bir kisinin orug tutmasi, aklanmasi icin yeterli midir? Hz. Isa,
kendi dogrularia giivenen ve bagkalarina tepeden bakan Ferisilere men-
sup birinin haftanin iki giinii orug tutmasi 6rnegi ile bu sorunun cevabin
ogrencilerine agiklar: Biri Ferisi, digeri vergi tahsildar: iki kisi tapinakta
dua ediyorlardi. Ferisi soyle dua etti: “Tanrim, soygunculara, hak yiyenlere,
zina edenlere ya da su vergi gorevlisine benzemedigim icin sana siikrederim. Haf-
tada iki giin oru¢ tutuyor, biitiin kazancimin ondaligini (zekdtini) veriyorum.”
Vergi gorevlisi ise biraz uzaginda gozlerini goge kaldirmadan gogsiinii

52 Matta 4/4.

5 Matta 9/14, Luka 7/33; Matta 11/18; Luka 5/33; Markos 2/18.
54 Matta 9/14-16; Luka 5/33-35.

5 Elcilerin Isleri 13/1-3.

¢ Elcilerin Isleri 14/23.

7 Elcilerin Isleri 27/9.

51l

5y

&2
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déverek “Tanrim, ben giinahkdra merhamet et” diye dua etmis. Hz. Isa 6gren-
cilerine Ferisi degil de vergi gorevlisinin duasinin makbul oldugunu ifade
ederek, “kendini kim al¢altirsa yiiceltilece§ini, kim kendini yiiceltirse alcaltila-
cagini” sdylemistir.® Hz. Isa’nin bu 6rneginden hareketle Hristiyan ina-
nisina gore edilen duanin kabul olmasi ya da kisinin aklanmas: igin orug
tutmak tek basina yeterli degildir. Burada ayni zamanda, orug tutan Ferisi
ile orugsuz vergi gorevlisinin dualarindan hareketle kisinin kendisini bas-
kalar1 ile kiyaslamadan, kalpten ve icten dua yapmasinin Rab katinda ne
kadar 6nemli oldugu da hatirlatilmaktadir.

“Orug tuttugunuz zaman ikiytizliiler gibi surat asmayin. Onlar orug
tuttuklarini insanlara belli etmek i¢in kendilerine perisan bir goriintim ve-
rirler. Size dogrusunu sdyleyeyim, onlar édiillerini almislardir.”*

“Siz orug tuttugunuz zaman basiniza yag siirlip ylziintizii yikayin.
Oyle ki, insanlara degil gizlide olan Babaniza oruglu goriinesiniz. Gizlilik
icinde yapilan1 goren Babaniz sizi 6diillendirecektir.”®

Incillere gore, bir kisinin oruglu oldugunda- Hz. Isa’nin siklikla iki-
ylzliiler dedigi Ferisiler gibi- asik surath olmamasi, giiler ytizlii olmasi ve
orug tuttugunu insanlara belli etmemesi istenmektedir. Ayrica, bir kisinin
oruglu oldugunu gostererek insanlarmn takdirini kazanmak igin perisan
bir goriiniim i¢ine girmesinin Rab katinda bir degerinin olmadigmin alt:
cizilmektedir. Dolayisiyla Rab’bi hosnut eden makbul orucun gizli ve sa-
dece Rab icin olmasi gerektigidir. Hristiyanlikta Hz. Isa’min garmihta can
vermesi, bedensel istekleri bir kenara iterek insanligin giinahlarina kefaret
olarak algilanmasi orug ile yakindan baglantilidir. Clinkii orug, bedensel
isteklerden ruhsal bir gaye icin uzaklasmak olarak kabul edilir. Hristiyan-
likta orug ibadeti konusunda Hz. Isa 6zel bir istekte bulunmamistir an-
cak ilk donemlerde Hristiyanlar 6zellikle carsamba ve cuma giinleri orug
tutmus, yilin bazi donemlerinde 6zellikle et ve siit {iriinlerine kars: da
perhiz uygulamiglardir. Hristiyanlarin ¢arsamba ve cuma giinii orug tut-
malarinin fenomenolojik anlami, Hz. Isa’nin 6liimii éncesinde ve dliimii
esnasinda cektigi acilar1 hatirlamak ve igsellestirmektir. Hz. Isa, meghur
dagdaki vaazinda manevi anlamda dogruluga acikip susayanlar igin de
teselli edici sozler sOylemistir. “Ne mutlu dogruluga acikip susayanlara! Ciin-
kii onlar doyurulacaktir.”®" Buradaki aglik ve susuzluk ruhsal anlamda an-

% Luka 18/9-12.
% Matta 6/17-18.
0 Matta 6/16-18.
o1 Matta 5/6.

Sirnak Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi « Sirnak University Journal of Divinity Faculty 621



Yeseya: 58 Baglaminda Yahudilik, Hristiyanlk ve Islamda Makbul Orucun Anlami

lasilacag1 gibi bedensel olarak a¢ ve susuz kalarak orug tutanlarin ahirette
miikafatini alacaklar: seklinde de yorumlanabilir.

Hristiyan gelenekte bat1 kilisesinin etkili oldugu bolgelerde 6zellikle
V. ylizy1l sonrasinda ¢arsamba oruglarinin yerini cumartesi orucu almaya
baslamistir. Paskalya ve her mevsim basinda tutulan {iger giinliik orug-
lar da zamanla bunlara ilave edilmis ve Hristiyanlar arasinda orug ibadeti
yayginlasmistir.®* Hristiyanlar VI. yilizyilin baslarinda Lent orucunu pazar
glinleri hari¢ 6 hafta olmak {izere toplam 36 giin tutarken; VIII. Toledo
Konsili'nde (683) buna senenin ondalik vergisi (0siir) denilerek basina
dort giin eklenmis ve toplam 40 giine ¢ikarilmistir.*® Glintimiizde Katolik
Kilisesi, II. Vatikan Konsili sonras1 1966’da alinan kararlar dogrultusunda
orug giinlerini ikiye indirmistir. Buna gore 14 yasindan biiyiik her Katolik,
Paskalya doneminde sadece cuma giinleri ve “Kiil Carsambas:” diye adlan-
dirilan giinde et yemeyerek perhiz uygulamakla miikelleftir. Dolayisiyla
Katolik Hristiyanlarda orug, sadece yemeyi terk etmekten ibarettir. icecek-
ler i¢in herhangi bir sinirlama yoktur. Orug tutan kisi bir tam 6giin yahut
iki kiigiik 6gtin yiyebilir. Giicli yetmeyenler, agir islerde ¢alisanlar, asir1
fakirlik cekenler orug tutmak zorunda degildir.**

3. ISLAM’DA ORUC

Islam’in bes sartindan biri olan orug, Kuran-1 Kerim’de toplam 11 ayet-
te gecmektedir.®® Ramazan orucu hicretin ikinci yil1 Saban ayinda (Subat,
624) Miisliimanlara farz kilinmistir.®® Kuran-1 Kerim’de:

“Ey Inananlar! Orug, sizden &ncekilere farz kilindig1 gibi, Allah’a kar-
s1 gelmekten sakinasiniz diye, size sayili giinlerde farz kilind1. I¢inizden
hasta olan veya yolculukta bulunan, tutamadig1 giinlerin sayisinca diger
glinlerde tutar. Oruca dayanamayanlar, bir diiskiinti doyuracak kadar fid-
ye verir. Kim goniilden iyilik yaparsa o iyilik kendisinedir. Orug tutmaniz
eger bilirseniz sizin i¢in hayirhidir.”*

Yukarida verilen ayete gore orucun Miisliimanlara ve onceki kavim-

6 Yitik, “Orug”, 33: 414.

% John. A. Selbie- Louis H. Gray, “Fasting”, Encyclopedia of Religion and Ethics, ed. James Has-
tings (Edinburg: T.&T. Clark, 1912), 5: 769.

6 Fatma Yiiksel, “I1ahi Dinlerde Orug”, Din ve Hayat: Istanbul Miiftiiliigii Dergisi 5 (2008): 37.

% Bk. el-Bakara 2/183, 184, 185, 187 ve 196; Nisa 4/92; Maide 5/89, 95; Tevbe9 / 112; Ahzab
33/35; Miicadele 58/ 4 ve Tahrim 66/5. ismail Cerrahoglu, “Kur'an-1 Kerimde Orug”, Diyanet
[lmi Dergi [ Diyanet Isleri Baskanlig: Dergisi] 10/ 100-101, 263-271 (1970).

% Ibrahim Kafi Dénmez, “Orug”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Ya-
yinlari, 2007), 33: 416.

7 Bakara, 2/183-184.
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lere farz kilindig1 anlasilmaktadir. Ayetin devaminda ise sayili giinlerde
(Ramazan ay1) orucunu tutmada 0zrii bulunan kisilerin hangi sartlarda
tekrar tutmasi gerektigi anlatilmaktadir.

Meryem suresinde, Hz. Meryem’in susma orucu anlatilir. Hz.
Meryem’e melek tarafindan Rabbinden bir ¢ocuk doguracagi miijdelen-
dikten sonra Meryem cocuga (Hz. Isa’ya) hamile kalmis, cocugunu uzak
bir yerde hurma agacinin altinda diinyaya getirdikten sonra, insanlarla
karsilasirsa hi¢ kimseyle konusmamasi gerektigi bildirilmistir. Ciinkii Hz.
Meryem’in kucagindaki bebegi goren Yahudiler “Ey Harun'un kiz kardesi,
senin baban kotii biri degildi; annen de iffetsiz bir kadin degildi” diyerek Hz.
Meryem’in iffetsiz oldugunu iddia etmislerdir. Bunun {izerine Hz. Mer-
yem kucagidaki cocugu gostermis ve Hz. Isa (a.s) besikte iken Yahudilere
konusmustur.® Meryem suresindeki: “Ye, i¢, goziin aydin olsun. Insanlardan
birini gorecek olursan, “Siiphesiz ben Rahman’a susmay: adadim. Bugiin hicbir
insan ile konusmayacagim.”® seklindeki ayette “susma” eyleminin “savm”
kelimesi ile ifade edilmesi orucun, yeme ve igmeden uzak kalma anlami-
nin yaninda konusmadan uzak kalma ya da dilini tutma seklinde “susma
orucu”nu da (savm-1 samt) kapsadigr anlasilmaktadir.

Susma orucunun farkli dinlerde de uygulandigi goriiliir. Ornegin
Hint dinlerindeki yoga ve meditasyon teknikleri bir tiir siik(it” uygulama-
st olarak geger. Yahudilikte Hz. Musa ve Hz. Zekeriya'nin bu oruca riayet
ederek yerine getirdigi, Islam 6ncesi Mekke'de insanlarin giin boyu konus-
mamay1 ibadet saydiklar1 kaynaklarimizda bildirilmektedir.”! Mekke'de
bazi kisilerin Ehl-i Kitap adet ve gelenegine uyarak Hira Magarasinda ve
Mekke daglarinin kovuklarinda inzivaya gekilerek Allah’in varligini, yer-
leri ve gokleri teemmiil ve insanlarla kelam etmekten uzak durma seklin-
de siik(it orucu tuttuklari ifade edilir.”” Clindioglu'na gore susma orucunu
ikiye ayirmak miimkiindiir. flkine gore sadece susmak suretiyle kisinin
kendini baskalariyla konusmaktan alikoymasidir. Burada susmak zahiri
anlamda kullanildigindan ‘savm-1 samt-1 zahiri’ denilir. Tkincisine gore ise
kisinin baskalar1 ile konusurken bile kendisiyle konusmay1 stirdiirmesidir.
Burada konusmak batini anlamiyla yani zahire nazaran i¢ konusma hare-

% Meryem, 19/18-30.

% Meryem, 19/26.

70 Ayrica, Patanjali'nin Yogasutra isimli eserinde orug, saadete ulastiran vasitalar arasinda
sayilir. Mehmet flhan- Hammet Arslan, “Bir(ini’nin “Kitabu Batenceli’l-Hind1” Isimli Risa-
lesi Yogasutra'nin Bir Cevirisi midir?”, Milel ve Nihal: inang, Kiiltiir, ve Mitoloji Arastirmalart
Dergisi 10/3 (2013), 56.

I Biiytikkaya, “flahi Dinlerde Orug”, 104.

2 Dindi, “Cahiliye Araplarinda Ramazan Ay1, ftikaf ve Orug”, 46.
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ketinin devam etmesinden dolay1 ‘savm-1 samt-1 batini” denir. D1s konus-
ma (nutk-1 harici) azaldigl ya da kesildigi takdirde i¢ konusmanin (nutk-1
dahili) yani diisiinmenin orug ile harekete ge¢mesi beklenir. Bu baglamda
susma orucu, hi¢ konusmamak degildir, bilakis iceride konusabilmek icin
disaridan kesilmektir.” Islam’a gére Ramazan aymin son on giiniinde ya-
pilmasi stinnet olan itikaf™* ibadeti, susma orucuna yakin bir ibadettir. El-
bette bagkalar1 ile konusmak Ramazan’da orucu bozmaz, fakat oruglu iken
miimkiin mertebe gereksiz sozler konusmay1p susarak Allah’t anmak, te-
fekkiire dalmak gerekir.” Bu gercevede Hz. Muhammed'in ilk vahye mu-
hatap olmadan once sik stk Hira Magarasinda tek basina kalmas1 ve uzun
siire kalabaliktan uzak durmas: tipki Tanah’ta anlatilan Daniel’in goriim
gormesini saglayan orucu’ gibi dis konusmanin kesilmesiyle beraber i
konusmanin artmasi seklinde diistintilebilir.

Hicretin ikinci senesinde Miisliimanlara farz kilinan Ramazan oru-
cundan evvel orug ibadeti Mekke doneminde Araplarca bilinmekteydi.
Yahudi ve Hristiyanlarla sosyal iliskilerde bulunan Mekkeli miisrikler isle-
mis olduklar1 bir giinaha kefaret olmasi amaciyla Yom Kipur'un Arap tak-
viminde karsilig1 olan Asure giiniinde orug tutarlardi. Hz. Muhammed’in
de hicretten 6nce ve sonra Asure orucunu hem kendisinin tuttugu hem
de ashabin da tutmasini tavsiye ettigi bilinmektedir.”” Mekkeli miisriklerin
putlar1 i¢in ibadet etmelerini Tanri’ya yaklasmak igin yaptiklarmi Kuran
bize bildirmektedir (Ziimer 39/3). Hz. Ayse’nin rivayetine gore Kureysli-
ler cahiliye doneminde asure giinii orug tutarlardi.” Ayrica Recep ayin-
da da orug tutarlar ve bu ayda putlarin ziyaretine gidip “Atire Kurbani”
keserlerdi.”

Hadis kaynaklaria bakildiginda Allah, “Orug benim igindir ve onun

7 Diicane Ciindioglu, Hz. Insan, 18. Baski (1stanbul: Kap1 Yayincilik, 2019), 55-56.

7 T'tikaf (Y1) ibadet maksadiyla 6zellikle Ramazan ayinin son on giiniinii camide gegir-
meye denir. Sozliikte “hapsetmek, alikoymak; bir yere yerlesmek, oraya baglanip kalmak”
anlamlarindaki akf kokiinden tiiredigi kabul edilir. Bu anlamlarin disinda kisinin ken-
disini siradan davraniglardan uzak tutmasi gerektigi de anlagilir. I'tikafa giren kimseye
mu'‘tekifya daakif denir. Mehmet Sener, “I'tikaf”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi
(Ankara: TDV Yayinlari, 2001), 23: 457-459.

7 Siileyman Uludag, “Takva”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinla-
11, 2010), 39: 3.

76 Daniel 10/2-3.

7 Muhammed Selman Caliskan, “Ramazan Orucunun Tesrii”, Kilis 7 Aralik Universitesi Ilahi-

yat Fakiiltesi Dergisi 3/6 (2017): 187.

Buhari, “Savm”, 1

Recep Demir, “Diger Inang Sistemlerinde ve Islam’da Orug: Karsilastirmali Bir Analiz”,

Uluslararast Ramazan Sempozyumu: Ramazan ve Orug (Istanbul-Umraniye, 13-15 Temmuz 2012),

ed. Berat Acil-Fahrettin Altun (Istanbul: Umraniye Belediyesi Kiiltiir Yaynlari, 2015), 94.

78

79
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miikdfatint ancak ben veririm”® buyurmustur. Bir baska hadiste ise oruglu
birinin ¢irkin s6z sdylememesi ve kimse ile ¢ekismemesi gerektigi belirti-
lir. Eger biri oruglu birine kotii soz sdylerse ona “ben orucluyum” demesi
ogiitlenir.®! Orug tutan kisinin yalan sdylememesi ve hile ile is yapmamasi
istenmekte olup bahsedilen kotii isleri terk etmeyen kisinin de orucunun
yemeyi ve i¢meyi birakmaktan ibaret oldugu ve Allah katinda bir deger
tasimadig ifade edilir.*? Bir baska hadisi serifte, Hz. Davud’un y1l boyun-
ca glin asir1 tuttugu orug (Savm-1 Davud) makbul orug olarak tarif edilir.
“Allah katinda en makbul orug, Davud’un orucudur.”® Bir baska hadisinde
Hz. Muhammed’in “Her kim, Ramazan orucunu inanarak ve sevabini Allah’tan
umarak tutarsa, gecmis giinahlart bagislanir”® diyerek Ramazan orucunun
gecmis gilinahlara kefaret olacagini ve sevabinin sadece Allah’tan beklen-
mesi gerektigini belirtmesi Fatiha suresindeki “Yalniz sana ibadet eder ve
yalmz senden yardim dileriz.” (Fatiha 1/5) ayetini hatirlatmaktadir.

Imam Gazali, “Ihyaii1Ulumi'd- Din” adl eserinde orucu ii¢ kisma ay1-
rir. Bunlardan ilki Avam’m orucudur; yeme-igme ve cinsel iliskiden uzak
durma ile eda edilir. Tkincisi Havass'm orucu; Avam’in orug esaslarma ek
olarak kulak, goz, dil, el, ayak ve diger azalar1 giinahlardan korumaktir.
Uctinciisii de Ahassii’l Havass'in orucu; Avam ve Havass'in orug esasla-
riyla birlikte kalbini, hasis emeller, diinya diisiincelerinden siryirmak ve
Allah’tan bagka her seyden el etek ¢ekerek sadece Allah’a baglanmaktir.
Bunlarin akillarindan diinya namina bir sey gecerse ve goniillerine Allah
ve ahiretten baska bir sey girerse oruglar1 bozulur.®* Kuran'da gergek ya da
makbul orucun takva «sd ile iliskisi kurulmustur.® Avam icin ayetlerin
manast ise sudur: Orug, yalniz bize degilmis, zevklerden mahrum birakma
suretiyle sinama, ge¢mis timmetlerde de varmis, derler. Nefse agir gelen
bir seyin, umumi oldugu anlasilinca ona tahammdil kolaylasir. Allah’in
has kullar1 i¢in ise, bunun uyandirdigr miilahaza sudur: Gegen timmet-
lerdeki kardeslerimiz de orug¢ nimetinden faydalanmislar, diye Allah’a
baskaca siikrederler.’” Ayetlerden ve hadislerden hareketle, orug tutma-

80 Buhari “Savm”, 3

81 Buhari, “Savm”, 9.

82 Buhari, “Savm”, 8; “Edeb”, 51.

8 Buhari, “Enbiya”, 37, 38; Miislim, “Siyam”, 35.

8 Buhari, “Iman”, 28; Miislim, “Styam”, 203.

8 fmam Gazzali, fhyub'i'llllumi d- Din, trc. Ahmet Serdaroglu, (Istanbul: Bedir Yayincilik,
2019): 660.

8 “Ey iman edenler! Allah'a kars: gelmekten sakinmaniz ve takvaya erismeniz igin orug, sizden dnce-
kilere farz kilimdig1 gibi, size de farz kilind1.” (el-Bakara 2/183-184).

 Osman Keskioglu, “Tefsire Gore Orug”, Diyanet [lmi Dergi [Diyanet Isleri Baskanligi Dergisi]
Ramazan ozel sayist 4/1-2 (1965): 4.
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nm amacinin takvaya sahip olmak oldugu anlasilmaktadir. Dinin emir ve
tavsiyelerine uyma, haram ve giinahlardan kaginma hususunda gosterilen
titizlik anlamina gelen Takva, Seyyid Serif el-Ciircani’ye gore, “Allah’a itaat
ederek azabindan sakinmaktir, bu da ceza almayi hakli kilan davranislardan nefsi
korumak suretiyle gerceklesir.”* Tasavvuf gelenegi ibadetleri yorumlamada
genelde batini anlamlara yogunlasmistir. Sufi gelenekte 6zellikle aglik ma-
nevi gida olarak yorumlanmis ve Kelabazi'ye gore orug, Allah’1 gérme-
ye ve Allah’la beraber olmaya vesile olan en énemli ibadetlerden biridir.*
Aliya Izzetbegovig'e (6. 2003) gdre; orug tutarken beden aci ceker, talepte
bulunur ve kendisine hizmet edilmez; 6te yandan ruh bu aciy1 denetle-
mektedir. Ruhun bedenle savasi olan orug, ruhun dogrudan tecriibe edilen
ve ac1 veren bir zaferidir. Ona gore orug, bu sekilde tecriibe edilirse sadece
ac1 degil haz da duyulabilir.”

Kuran-1 Kerim’den hareketle Islami gelenekte orug ibadeti ilahi bir
emir olarak Miisliimanlar i¢in son derece énemlidir. Orug, bireysel olma-
simin yani sira toplumsal bir ibadettir. Islam’a gore orug tutmak, sadece
yeme-i¢me ve cinsel iliskiden uzak durmak degil, ayn1 zamanda nefsin ter-
biye edilmesiyle beraber kotii diisiincelerden, sdzlerden ve islerden uzak
durulmasidir. Dolayisiyla Allah’in emrettigi orug, sadece sekilden ibaret
olmay1p orug sayesinde kisiye bir biling ve irade kazandirma halidir.

SONUC

Tek tanril1 dinlerin ilki olarak bilinen Yahudilik 6ncesinde bir¢ok dini
gelenekte goriilen orug ibadeti Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam’da bulun-
maktadir. Orug ibadetini kimileri Hz. Ibrahim’e kadar gotiiriirken kimi-
leri de Hz. Adem’e dayandirir. Tanah’ta gegen ifadelere gore, Yahudilerin
Rab’be yalvarma, af ve bagislama isteginde bulunmak igin orug tuttuklari
goriiliir. Bu amacla, Hz. Musa tastan tabletlere yazilmis On Emri almak
i¢in Sina Dagi'nda kirk giin kirk gece orug tutmustur. Bunun yani sira Ya-
hudilikte giinahlarin itirafi ve bagislanmasi, savasta galip gelmek, iginde
bulunulan kotii sartlarda Rab’den yardim dilemek, sevilen birisinin has-
ta oldugunda iyilesmesi ve sevilen birinin 6liimii karsisinda yas tutmak
amaciyla yerine getirilir. Yahudi gelenekte yasanan ac1 olaylarin anisina
tahsis edilen cesitli oruglarin, bu felaketlerin hatirlanmasina, tarihi bir bi-

88 Uludag, “Takva”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, 485.

8 Vahit Goktas, “Tlk Dénem Miiellif Sufilerinden Kelabazi’nin Orugla Hgili Yorumlar1”, Ra-
mazan ve Orug, ed. Berat Acil v.dgr. (Istanbul: Belikan Basim, 2015),109.

% Aliya Izzetbegovig, Ozgiirliige Kacisim-Zindandan Notlar, trc. Hasan Tuncay Basoglu, 33.
baski (istanbul: Klasik Yayinlari, 2018), 316.
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ling olusturulmasina ve Yahudi kimliginin korunmasina vesile oldugu go-
riilmektedir.

Hristiyanlikta oruglu iken algak goniillii ve gosteristen uzak olunma-
st istenmektedir. Yeni Ahit'ten hareketle giiniimiizde Hristiyanlarin Hz.
[sa’min gektigi acilar1 ve zorluklari anlamak icin orug tuttuklari goriiliir.
Yeni Ahit'e gore Hz. Isa, ¢olde kirk giin kirk gece orug tutmus ve havarilere
de ne zaman ve nasil orug tutacaklarmi 6gretmistir. Hz. Isa, Yahudilikte
oldugu gibi orug ile duayi birlestirmis ve bu sayede Rab igin yapilan du-
alarin daha makbul olacagini belirtmistir. Aziz Pavlus ve beraberindeki
imanlilar da Antakya’da ve Galatya'da ilk kilise {iyeleriyle birlikte orug
tutmuslardir.®® Hristiyanlikta 6zellikle haftalik oruglar Hz. Isa’nin yasami,
olimi ve tekrar dirilmesi inancina dayal1 olarak Hristiyan gelenekte uy-
gulanmistir.

I[slam’da orug, Ramazan aymnda yeme, igme ve cinsel iligkiden uzak
durmanin yaninda koétii soz ve fiilleri terkedilerek nefsi terbiye etmek, ag-
lik gekenlerin halini anlamak, giiglii bir iradeye sahip olmak ve bdylece
Allah’a karst gelmekten sakinmak amaciyla tutulur. Yeseya kitab1 58. bo-
lim “Gergek Orug” baglaminda Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam’da oru-
cun gizli, gosteristen uzak ve sadece Tanr1 igin yapilmas: gerektigi vur-
gusu benzerlik tagir. Ilahi dinlerin kutsal metinlerinde orug tutanin algak
goniillii ve sevecen olmasinin yani sira kaba davranislardan kaginmas:
gerektigi belirtilmektedir. Hz. Muhammed’in “Nice orug¢ tutanlar vardur ki,
oruglarindan onlara kalan sadece aglik ve susuzluktur”®* hadisi, Yeseya kitab1
58. boliim ‘Gergek Orug” baglaminda ele alindiginda kisinin oruglu iken
sadece yemek, i¢mek ve sehvetten uzaklagsmasinin yeterli olmadigi, Tanri
ve tiim yaratilanlarla olan iliskisine dikkat etmesi gerektigi anlasilmakta-
dur.
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