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Sayin Editor,

Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi dergisinde 2019
yilinin 52.cilt 2. sayisinda yayinlanmis olan Yalaki ve
arkadaglarinin “Entirezis Nokturnali Hastalarin ve An-
nelerlnm Kayg ve Otke Durumlarinin Degerlendiril-

mesi” isimli arastirma makalesini okudum. Yazarlar1 bu
caligma i¢in kutladiktan sonra yazi ile ilgili bazi goriis-
lerde bulunmak istiyorum.

S6z konusu yazida psikiyatrik bir durum degerlendir-
mesi yapilmustir. Literatiirde sekonder eniirezis noktur-
nanin etiyolojisinin daha ¢ok psikolojik kokenli olabi-
lecegi bildirilse de primer eniirezis nokturna tanisi alan
gocuklarda da komorbid durum dedigimiz psikiyatrik
estan1 yitksek oranda bildirilmektedir. Bunun sebebi
eniirezisin ¢ocugu ve ailesini olumsuz etkileyebilmesi
olabilecegi gibi bu durumdan bagimsiz dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, 6grenme giigliigii, depresyon
gibi komorbid durumlarin da olabilmesidir (1). Bu se-
beple bu ¢ocuklardaki kaygi diizeyi yiiksekligini bu du-
rumlar1 degerlendirmeden sadece eniirezise baglamak
yaniltici olabilir. Psikiyatrik 6lgekler klinik uygulamada
sik kullanilmaktadir ancak sadece 6l¢ek sonuclari ile bir
durumun ya da bir taninin var olup olmadiginin deger-
lendirmesi giivenilir olmamakta, bu dlgekler psikiyat-
rik degerlendirmeyi destekleyici olarak kullanilmakta-
dir. Sadece psikiyatrik ol¢ekler ile bir sonuca varmak
yaniltict ve iddiali olabilmektedir (2). Bunun yaninda
psikiyatrik olgekler doldurulurken sorularin dolduran
kisi tarafindan anlagilmasi 6nemlidir. Bu nedenle calis-
malara alinan kisilerin mental retarde olup olmadigina
ya da sorular1 anlayabilecek zeka diizeyine sahip olup
olmadigina dikkat edilmelidir. Okuma yazma bilmeyen
annelerin olgekleri nasil doldurdugu hakkinda yazida
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bilgi verilmemistir. Ancak bir baskasinin soruyu oku-
yup kisinin verdigi yanitlar1 yazmasi suretiyle de olsa
psikiyatrik soru ve cevaplar hassas bilgiler icerebilece-
ginden kisi istedigi yanit1 veremeyebilir bu da 6lgek ve
dolaysi ile caligma sonuglarini etkileyebilir.

Yalaki ve arkadaslar1 ¢aligmalarinda kronik saglik so-
runlar1 ve bagka psikolojik faktérlerin sorgulanmama-
sinin ¢aligmasinin kisithilig olarak belirtse de hem an-
nenin hem ¢ocugun 6ncesinde ya da mevcut psikiyatrik
durumlarinin ya da psikiyatrik bir tedavi alip almadik-
larinin sorgulanmamasi ¢aligma sonucunu etkileyebile-
cek cok biiyiik bir etken olarak degerlendirilebilir. Ay-
rica ¢aligmaya saglikli kontrol olarak alinan grupta da
psikiyatrik durum olup olmadig1 degerlendirilmemesi
de benzer bir etken olarak degerlendirilebilir.

Caligmanin sonucu olarak Yalaki ve arkadaglarinin
vurguladiklar1 ¢ocuk ve annenin tedavilerinin iginde
¢ocuk doktoru, ¢ocuk nefrolojisi, gocuk ve eriskin psi-
kiyatristi ve psikologun yer aldigi multidisipliner bir
anlayisla ortaklasa ¢alisilmasinin yararina olacag: dii-
sinmekteyiz ifadesini 6nemli buluyorum. Sayin Yalaki
ve arkadaslarinin, elestirilerimi calismalarina bir katk:
olarak degerlendirmelerini iimit ediyorum.
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