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Ozet

Amag

Bu galismada Ocak 2012-Nisan 2013 tarihleri arasinda Rize
ilinde bulunan iki farkli hastanenin parazitoloji laboratuvarlarina
gonderilen  hasta  Orneklerinde  bagdirsak  parazitleri
prevalansinin retrospektif olarak belirlenmesi amaglanmistir.
Materyal ve Metot

Digki 6rneklerinde makroskobik, nativ-ligol ve trikrom boyama
yontemleri ile protozoon (kist veya trofozoiti) ve helmint
(yumurta veya larva) varlidi arastiriimistir. Selofanli lam
preparatlari ise Enterobius vermicularis yumurtasi agisindan
incelenmisgtir.

Bulgular

Toplam 9.994 6rnedin 240'inda (% 2,4) parazite rastlanirken,
tanimlanan parazitlerden Entemoeba coli (% 59,6) en sik
saptanan parazit tirl olmus ve onu E. vermicularis (% 13,0),
G. intestinalis (% 12,1) ve Entamoeba histolytica/dispar (%
9,6) takip etmistir.

Sonug

Bdlgemize ait bagirsak parazit sikligini gosteren cok fazla
calisma bulunmamaktadir. Degisik yer ve zamanlarda yapilan
calismalarla kiyaslandiginda ilimizdeki % 2,4 parazit orani
oldukga dlsik bulunmustur. Parazitozlarin etkin olarak
taninmasi ve basariyla tedavisi igin uygun 6rnek kabulli ve
duyarlihgr  yuksek inceleme  yontemlerinin  kullanimi
yayginlastiriimahdir. Ulkemizin sosyo-ekonomik ve gevresel
kosullarinda az da olsa bir diizelme olmakla birlikte paraziter
enfeksiyonlar toplumumuzda halen glncelligini koruyan bir
saglik problemi olarak devam etmektedir.

Anahtar kelimeler: Rize, bagirsak parazitleri, prevalans

Abstract

Aim

The aim of this study was to retrospectively determine the
prevalence of intestinal parasites in patients, whose
examination material was sent to parasitology laboratory of
two different hospitals in Rize province during the period of
January 2012 to June 2013.

Materials and Methods

Stool samples were examined by direct macroscopy, native-
lugol and trichrome staining methods for protozoan (cyst or
trophozoites) and helminths (eggs or larvae). Cellophane
preparations were examined for Enterobius vermicularis eggs.
Results

A total of 9.994 samples were investigated and parasites were
identified from 240 samples (2.4%). Entamoeba coli (59.6%)
was determined the most common parasite among the
identified parasites and it was followed by E. vermicularis
(12.5%), G. intestinalis (12.1%) and Entamoeba
histolytica/dispar/dispar (9.6 %).

Conclusion

There is less studies showing the prevalence of intestinal
parasites in our region. It is compared to the work done in
different places and times, parasites ration in our province was
found very low (2.4%). The acceptance of the appropriate
sample and the use of high sensitivity methods of investigation
should be expanded for the effective recognition of parasitosis
and their successful treatment. There is a slight improvement
for socio-economic and environmental conditions in our
country, but the parasitic infections are still a current and
continous health problem in our society.
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Girig

Bagirsak parazitlerine bagl hastaliklar, 6zellik-
le gelismekte olan Ulkelerde % 90’lara varan
oranlariyla tim didnyada yaklasik 3,5 milyar
kisiyi etkilemesi sebebiyle 6nemli bir halk
sagligi sorunu olmaya devam etmektedir®®.
Parazit enfeksiyonlarinin gérilme sikhgr ve
oranlari  Uzerinde; yas, cinsiyet, hijyen
aliskanliklari, sosyoekonomik dizey, egitim
dizeyi, beslenme, toplu yasanan vyerlerde
kalma, alt yapi ve mevsimsel degisikliklerin

etkili oldugu bildirilmistir™”.

Karin agrisi, ishal, kabizlik, bulanti, kusma, kilo
kaybi, anemi, alerjik reaksiyonlar gibi belirtilerle
kendini gbsteren, bazen de semptomsuz veya
atipik bulgularla seyreden bagirsak parazitleri,
Ozellikle c¢ocuklarda beslenme ve emilim
bozukluguna bagli olarak zihinsel ve bedensel
gelisme geriligine neden olmalarinin yani sira,
yarattigi sikayetler sebebiyle isgici kaybina
da neden olmakta ve Ulke ekonomisi yoninden

olumsuz etkiler gostermektedir®®.

Genelde yaslilar ve c¢ocuklarda hijyen
yetersizlijine bagli olarak parazit goérilme
oraninin daha vyiiksek oldugu saptanmistir.
Belli bir bolgedeki insan toplulugu icinde
parazit etkenlerinin sikhdinin  saptanmasi
Onleyici girisimlerin ve tedavi stratejilerinin

gelistirilmesi ydniinden énem tasimaktadir®.

ilimizde simdiye kadar bagirsak parazitlerinin
sikh@inin arastinldigr ve il bazinda prevelans
bildiren calismalar ¢cok az sayida yapilmistir.
Bu calismada; ilimizdeki iki hastanenin
mikrobiyoloji laboratuvarina basvuran
hastalarda saptanan parazitler geriye donuk

olarak irdelenmistir.

Materyal ve Metot
Rize ilinde bulunan ve biri Universite, digeri

devlet hastanesinde bulunan mikrobiyoloji

laboratuvarlarinda Ocak 2012 ile Nisan 2013
tarihleri arasinda isleme alinan cesitli
gastrointestinal yakinmalarla bagvuran hastala-
ra ait selofan bantli lam &rnekleri ve digki
ornekleri  bagirsak  parazitleri  ydninden
retrospektif olarak degerlendirilmistir. Digki
Ornekleri 6nce makroskobik olarak koku,
kivam, mukus ve kan icerigi Ozellikleri ve
erigskin parazit elemanlar varligi yéninden,
daha sonra serum fizyolojik (% 0,9 NacCl) nativ
ve lugol ile hazirlanan preparatlar 100X ve
400X blyatmede trofozoit, kist ve yumurta
yéninden mikroskobik olarak incelenmistir.
Bagirsak protozoonlarinin ayirict  tanisinin
yapilamadidi digki érneklerine Trikrom boyama
yontemi uygulanmis ve preparatlar 100X’14k
objektifte degerlendirilmistir. E. vermicularis
tanisi icin selofan bantli lam &rnekleri 151k
mikroskobunda 10X’luk objektifte direkt olarak
incelenmis, 40X blyitmede tanilari
kesinlestirilmistir.

Bulgular

Yaklasik 1,5 yilik dénemde Universite ve
devlet hastanelerine basvuran, yas araligi 1 ay
ile 102 yas arasinda degisen 4.841 erkek ve
4.912 bayandan olusan toplam 9.753 hastaya
ait diski  érnegi incelenmistir. incelenen
orneklerin 210°’'unda (% 2,2) protozoon trofozoit
velveya kist, helmint ve/veya yumurtasina

rastlanmistir.

Hastalarin 143’inde (% 1,5) Entamoeba coli,
29%unda (% 0,3) Giardia intestinalis, 23’Unde
(% 02

dokuzunda (% 0,1) Blastocystis hominis,

Entamoeba histolytica/dispar,
Uclinde (% 0,03) Taenia saginata, birinde (%
0,01) Necator americanus, birinde (% 0,01)
Ancylostoma duodenale ve birinde (% 0,01)
Ascaris lumbricoides gortlmustir (Tablo 1).
Ayrica, universite hastanesinde c¢ocuklardan

istenen 153 selofan bant incelemesinde 9
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Tablo 1. Universite ve Devlet Hastanelerinde diski incelemesinde parazit saptanan olgularin cinsiyete
ve parazit turlerine gére dagilimi.

Universite Hastanesi

3 Devlet Hastanesi Toplam
Sapta.nan- bagirsak Kadin Erkek Kadin Erkek (n=9.753)
parazitleri (h=2.775)  (n=2.728)  (n=2.137)  (n=2.113)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Entamoeba coli 64 (2,30) 78 (2,86) 0(0) 1 (0,05) 143 (1,47)
Giardia intestinalis 11 (0,40) 15 (0,55) 2 (0,09) 1 (0,05) 29 (0,30)
Entamoeba histolytica/dispar 1(0,04) 1(0,04) 9(0,42) 12 (0,57) 23 (0,24)
Blastocystis hominis 4 (0,14) 5(0,18) 0 (0) 0 (0) 9 (0,09)
Taenia saginata 2 (0,07) 0 (0) 0 (0) 1 (0,05) 3(0,03)
Ascaris lumbricoides 1(0,04) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1(0,01)
Necator americanus 1(0,04) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1(0,01)
Ancylostoma duodenale 0 (0) 0 (0) 1 (0,05) 0 (0) 1(0,01)
Toplam 84 (3,03) 99 (3,63) 12 (0,56) 15 (0,71) 210 (2,15)

erkek ve 13 kiz olmak Uzere toplam 22 (%
14,4),

selofan bant incelemesinde 4 erkek ve 4 kiz

devlet hastanesinde incelenen 88

olmak Uzere toplam 8 (% 9,1) c¢ocukta

Enterobius vermicularis yumurtasi goéralmustir.

Mikroskobik gaita ve selofan bant incelemesi
sonucunda toplam 9994 6rnegin 240’ inda (%
2,4) parazite rastlanirken, tanimlanan
parazitlerin % 85’ini protozoonlarin, % 15'ini

ise helmintlerin olusturdugu saptanmistir.

Tartisma

Gunimuzde bagirsak parazitlerinin yayginligi
toplumlarin gelisme duzeylerinin g0dstergesi
olarak kabul edilmektedir. Dinyanin birgok
ulkesinde ve (llkemizde yapilan ¢ok sayida
epidemiyolojik calismada  Ulkelerin  farkli
boélgelerinde hatta ayni Ulkenin farkli yerlesim
yerlerinde bile bagirsak parazit oranlarn ve
epidemiyolojik 6zellikler farklihk gdsterebilmek-
tedir. Bu farkhihdin temel nedeni alt yapi ve
hijyen eksikligidir®*®. Son yillarda yapilan
calismalara gore diinya Uzerinde parazit olarak
yasayan canlilarin sayisinin  6zgur yasa-

yanlardan daha fazla oldugu gorisi agirlik

kazanmistir. Bu parazitlerin dinyadaki yayilimi
ise nufus hareketleri, ¢esitli nedenlerle yapilan
seyahatler ve dodanin insan eliyle

degistirilmesi sonucu hizlanmistir'.

Bagirsak parazitozlarina yakalanmada en sik
rastlanan bulas yolu infektif parazit formlarinin
agiz  yoluyla  alinmasidir>.  Bagirsak
parazitlerinin insidansi beslenme aligkanligina,
toplumlarin ekonomik

egitim  seviyelerine,

kosullarina ve geleneklerine bagli olarak

1,11,13

degismektedir

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin  goriilme
sikh@iyla ilgili birgok ¢alisma yapilmistir.
Degisik yer ve =zamanlarda vyapilan bu
calismalarda bagirsak parazitlerinin insidan-
sinin % 9,3 - 77,1 arasinda degistigi belirlen-
mistir'. Cografik bélgelerine goére bagirsak
parazitlerinin dagiliminin Marmara Boélgesinde
% 4,2 - 10,7; Ege Bolgesinde % 4,4 - 15,3; i¢
Anadolu Bdlgesinde % 3,6 - 24,1; Akdeniz
Bolgesinde % 4,1 - 23,5 ve Dogu Anadolu
Bolgesinde % 14,4 - 17,2 oranlar arasinda

degistigi bildirilmistir'®.

Ulkemizde son on yil iginde bagirsak parazit-
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lerinin prevalansini saptamaya yoénelik Gniver-
sitelerde yapilan galismalarda en disUk parazit
orani % 3,5 ile Uludag Universitesi Hastane-
sinden, en ylUksek oran ise % 34,9 ile Harran
Universitesi  Hastanesi’nden  bildirilmistir.
ilimizde elde ettigimiz verilere gore % 2,4lik
parazit orani olduk¢a dusuk bulunmustur.
Koroglu ve ark.* Malatya'da yedi yillik
dénemde incelenen digki Orneklerinin %
4,9'unda parazite rastladiklarini bildirmiglerdir.
Yine udlkemizin degisik yorelerinde saglk
merkezlerine  bagvuran  hastalarin  digki
incelemelerinde; istanbul’da Koksal ve ark.®> %
4; Kayseri'de Yaman ve ark.” % 24,1; izmirde
Usluca ve ark.® % 9,3; Van'da Yilmaz ve ark.’
% 28,5, Karsta Arslan ve ark® % 37;
Manisa’'da Diizyol ve ark' % 13,1 ve
Sanliurfa’'da Cigek ve ark.® % 20.62 oran-

larinda parazit saptadiklarini bildirmiglerdir.

Calismamizda, E. coli turi (% 59,6) en sik
saptanan parazit tiri olmus ve onu E.
vermicularis (% 12,5), G. intestinalis (% 12,1)
ve Entamoeba histolytica/dispar (% 9,6) takip
etmistir. Devlet hastanesinde E. coli ve B.
hominis’in sadece birer hastada rapor edilmis
olmasinin bu parazitlerin taninamamasi veya
yanlis tanimlanmis oldugundan, ya da uygula-
nan yontemin olasi dusik duyarliigindan

kaynaklanabilecegdi dusunilmektedir.

Bolgemize ait bagirsak parazit sikligini
gOsteren cok fazla galisma bulunmamaktadir.
Ozgimis ve ark.’nin yapmis olduklari
gallgmada7, Rize sehir merkezinde bulunan iki
O6zel kreste yaslari 1-6 arasinda degisen
toplam 73 cocukta (35 kiz, 38 erkek) bagirsak
parazit tasiyiciligi arastinimistir.  Cocuklarin
digki veya selofan preparatlarinin toplam %
15’'inde  parazit kist veya yumurtasina
rastlandigi, sekizinde Giardia intestinalis,

birinde Taenia spp., birinde Enterobius

vermicularis ve birinde Entamoeba coli +
lodomoeba butschlii géraldugu bildirilmistir.
Yine ilimizde Ozgimis ve Efe’nin yapmis
oldugu calismada®® Temmuz 2005 ile Ocak
2007 tarihleri arasinda Camlihemsin Saghk
Merkezi’'ne basvuran 93'G0 kadin, 49'u erkek
olmak Uzere toplam 142 kiside bagirsak parazit
tastyicihgr arastinilmis olup, hastalarin %
17,6'sinda parazit kist ve/veya yumurtalarina

rastlandigdi bildirilmistir.

Alver ve ark.’® Bursa'da incelemis olduklari
2686 diski drneginin 195’'inde (% 7,3) bir veya
daha fazla parazit varligi tespit ettiklerini
belitmislerdir. Tanimlanan parazitlerden en
fazla gorulenlerin Giardia intestinalis (% 3,2);
E. coli (% 2,3), Entamoeba histolytica/dispar
(% 0,6) ve Strongyloides stercoralis (% 0,4)
oldugu bildiriimistir. incelenen 622 hastanin
80’'inde (% 12,1) selofan bant yontemi ile
Enterobius vermicularis yumurtasi tanimlandigi
bildirilmistir'®. Cicek ve ark.’nin'® Sanliurfa
ilinde en sik saptadiklari parazitler % 57,6 ile
Taenia saginata ve % 21,2 Giardia intestinalis
olmustur. Culha ve ark.’nin Hatay’'da yaptiklari
calismada® B. hominis (% 51,0) G. intestinalis
(% 18,1) en sik saptanan parazitler olarak
bildirilmistir.

Yaklasik 10 bin hasta sonucunun retrospektif
olarak tarandigi calismamizda, ilimizde
yasayan insanlarin genel olarak bagirsak
parazit sikhd ve bu degerlerin 1,5 yillik
sonuglari irdelenmis, Ulkemizin diger
boélgelerinde yapilan bazi calismalarla bizim
¢alismamiz uyumlu bulunurken, bazilar ile
bolgesel farkliliklara bagl olarak

uyumsuzluklar gosterdigi gérdlmustir.

Ulkemizin  sosyoekonomik ve  gevresel
kosullarinda az da olsa bir dizelme olmakla

birlikte paraziter enfeksiyonlar toplumumuzda
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halen guincelligini koruyan bir saglik problemi
olarak devam etmektedir. Bagirsak parazitlerini
eradike etmek icin tibbi tedaviden énce
toplumun egitim dizeyinin ve sosyoekonomik
daha

oldugu goéz ardi edilmemeli ve gereken 6nem

durumunun iyilestiriimesinin onemli

veriimelidir. Ayrica parazitozlarin etkin olarak
taninmasi ve basariyla tedavisi igin uygun
o6rnek kabuli ve duyarlilidl ylksek inceleme

yoéntemlerinin kullanimi yayginlastiriimahdir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi

bir ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
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