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Ozet

Amag

Depresyon ve umutsuzluk kiginin verimliligini kaybetmesine, yagsam
kalitesinin bozulmasina neden olan 6nemli problemlerdir. Bu ¢alismanin
amaci tip fakiltesi 6grencilerinde depresyon ve umutsuzluk sikhgini ve
sosyodemografik 6zelliklerle arasindaki iligkiyi arastirmaktir.

Materyal ve Metod

Kesitsel-analitik tipte olan bu galisma 02—04 Mart 2009 tarihleri arasinda
yiriitildi. Stleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi birinci, ikinci ve
Gglinct sinif  6grencileri  ¢alismaya dahil edildi. Calismaya 330
dgrenciden 226'si (% 68,5) katildi. Ogrencilere, sosyodemografik
dzelliklerini saptamaya yénelik anket formu, Beck Depresyon Olgegi,
Beck Umutsuzluk Olgegi gézlem altinda uygulandi. Beck depresyon
Olcegine goére 17 ve Uzeri puan alanlar olasi depresif olarak
siniflandirildi. Veriler istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular

Ogrencilerin Beck umutsuzluk dlgegi puan ortalamalari 5,3+4,6 bulundu.
Beck depresyon Olgegine gore 64U (%28,3) olasi depresif bulundu.
Olas! depresif olanlarda Beck umutsuzluk 6lgegi puan ortalamasi normal
olanlara gére daha yiiksekti (p=0.00). Birinci sinif 6grencilerinde diger
siniflardaki 6grencilere gore (p=0.03), kizlarda erkeklere gore (p=0.02),
yurtta kalan o&grencilerde ise yurtta kalmayanlara goére (p=0.001)
depresyon puanlari daha yiiksek bulundu. Ogrencilerin yaslari, ailenin
aylik gelir diizeyleri, ebeveynlerinin 6grenim durumlari ile umutsuzluk ve
depresyon oranlari karsilastirldiinda aralarinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmadi.

Sonug

Sonug olarak, temel tip égrencilerinde depresyon orani yliksek olmakla
birlikte, olasi depresif 6grencilerde umutsuziuk puanlar da yiksek
bulunmustur. Tip 6grencilerine rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin
verilmesi, mezuniyet sonrasi depresyon ve umutsuzlugun mesleki
yasantilarina olabilecek etkilerini azaltmaya yonelik etkili nleme ve
izleme programlarinin gelistiriimesi uygun olacaktir.

Anahtar kelimeler: depresyon, umutsuzluk, tip fakiltesi 6grenci,
sosyodemografik dzellikler

Abstract

Aim

Depression and hopelessness, cause impairment in the quality of life
and leads to the loss of one's efficiency are important problems. The
purpose of this study is to search the frequency of depression and
hopelessness and its relations with socio-demographic characteristics
among medical students.

Materials and Methods

This is a cross sectional analytical study. It was conducted 2-4 March
2009 between. 1st, 2nd, and 3rd year students from the Faculty of
Medicine, Suleyman Demirel University were included in the study. 236
of a total 330 students (68.5 %) participated in the study. A
questionnaire which aims to determine the students’ socio-demographic
characteristics, Beck depression inventory and Beck hopelessness scale
were applied under observation to the participants. According to the
Beck depression inventory, those who scored 17 and over were
classified as possible depressive. Data were evaluated statistically.
Results

The average score of the students according to Beck hopelessness
scale was found 5.3+4.6. According to Beck depression inventory 64 of
the students (28.3%) were found to be possible depressive. The
average Beck hopelessness scale score was higher for possible
depressive students compared to the others (p=0.00). Depression
scores was higher among the first year students compared to the others
(p=0.03), higher among the females compared the males (p=0.02) and
higher among dwelling in dorm compared to not dwelling in dorm
(p=0.001). When the age of students, monthly income of family, the
educational status of the parents were compared with hopelessness and
depression rates there was no statistically significant relation.
Conclusion

As a result, depression rates were high in basic medical students,
furthermore hopelessness scores were found high among possible
depressive students. Medical students should be given guidance and
counseling service. Effective monitoring and prevention programs
should be developed in order to lower the possible effects of depression
and hopelessness on their future professional lives.

Key  words: Depression, hopelessness, medical student,
sociodemographic characteristics.
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Girig

Universite yillari genclerin duygusal,
davranigsal, sosyal, kiiltirel ve fiziksel birgok
zorlugu bir arada yasadigi bir dénemdir. Birgok
geng bu dénemde zorlu gegen Universiteye
giris sinavinin yorgunlugu, yeni bir cevreye
uyum sureci, yeni bir egitim hayatina alisma
zorunlulugu, ailesinden ayrilmaya bagl kaygi
ve endiseler, yalniz kalma korkusu, ekonomik
guglikler, gelecegine, gelecekteki mesledi ve
calisma hayatinin zorluklarina iligkin kaygilar
gibi birgok sorunla karsgi karsiya kalmaktadir.
Bu donemde depresyonun ortaya c¢ikmasi
gelisme sirecinin bir pargasi gibi goériinse de,
bu dénemdeki depresyon simdiyi ve gelecegi
etkileyebilmektedir. Universite sinavina
hazirlanan adaylarda depresyon ve anksiyete
bozukluklarinin  sikhginin  yiksek oldugu,
sinavda basarisiz olup yeniden sinava
hazirlanan adaylarda depresyon ve anksiyete

diizeyinin daha da yiikseldigi gosterilmistir®*.

Universite  6grencileri  arasinda  yapilan
arastirmalarda o6grencileri tehdit eden en
onemli ruhsal bozuklugun depresyon oldugu
belirtiimektedir.

Karamsarlik, degersizlik,

yetersizlik  duslinceleri, elem, uzdnta,
isteksizlik, gugsuzlik, aktivite azalmasi ve
fizyolojik islevlerde yavaglama gibi belirtileri
iceren sendrom olarak; depresyon son yillarda
saglik alaninda en ¢ok tartisilan konulardan
birisidir. Klinik yonden ele alindiginda, major
depresyonun temel Ozelligi, genellikle bir
¢Okuntu bigiminde yasanan disforik (huzursuz)
Umutsuzluk

duygulanimin varligidir.

duygularini iceren siddetli ¢Okklnlik,
depresyon tanisi igin yeterli ise de, gerekli

degildir.

Tani icin dnemli belirti Gglusl, zevk almada
azalma, c¢evreye ilginin azalmasi ve azalmig
ener;ji dUzeyidirS’G.TopIum icinde klinik dizeyde

depresyon yayginhdinin %10, depresif belirti

nokta yaygmiliginin ise %13-20 oldugu
belirtilmistir”.

Umutsuzluk, depresyonda Kklinik tablonun bir
parcasi olarak yer alabilir. Umut, ‘ummaktan
dogan glven duygusu’ olarak tanimlanir ve
gelecege yonelik olarak olumlu beklentilere
sahip olma duygusunu belirtir. Bu sayede,
insana gelecekte karsilasabilecedi olumsuz
yasantilarla bas edebilecedi duygusunu
vererek ruh sagligini olumlu etkiler. Depresyon
ile ilgili geligtirilen  kuramlarin  bazilar
depresyonda olumsuz disiince ve beklentinin
etkin oldugunu gésterip umutsuziuk ile iligki
kurmuslardir.  Umutsuzlugun, depresyondan
bagimsiz olarak intihar niyetini etkiledigi ve
umutsuzluk  yasayan Kkigilerin  yarisindan
¢ogunda umutsuzlugun sureklilik gostererek iki

yil sonra da surdugu biIdiriImistirB.

Universiteli genclerin ruh sagliklarini olumsuz
yonde etkileyen sorunlardan biri olan
umutsuzlugun, sosyal ve ekonomik sorunlar,
egitimde karsilasilan guglikler ve gelecek
kaygisi gibi etmenlerden kaynaklandigi
bilinmektedir'?. Ulkemizde ve yurt disinda
umutsuzlugun vyayginhdini  ve yol acan
etkenleri 6zgul olarak inceleyen vyeterince

arastirma bulunmamaktadir.

Bu calismada tip fakiltesi 6grencilerinde
umutsuzluk ve depresif belirti duzeylerinin
belirlenmesi ve sosyodemografik degiskenlerle

iligskilerinin arastiriimasi amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Tip fakiltesi 6grencilerinde depresyon ve
umutsuzluk dizeylerini belirlemek amaciyla
kesitsel-analitik tipte planlanan bu galismaya
Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Temel Bilimler 6grencisi 226 kisi katildi.
Verilerin Toplanmasi: Sileyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan izin

alindi.  Calismamiza katilan  6grencilere
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sosyodemografik Ozelliklerini saptamaya
yonelik olarak hazirlanan 9 sorudan olusan
anket formu, Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve
Beck Umutsuziuk Olgegi (BUO) 2-4 Mart 2009
tarihleri arasinda gdzlem altinda uygulandi.
Anket uygulamasindan 6nce calismayla ilgili
bilgi verildikten sonra &grencilerden sozli
olarak onay alind1.

Anket Formu: Bireyi tanitici bilgilerin
bulundugu anket formu, konuyla ilgili literatlr
taranarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir.

Beck Depresyon Olgegi: Denekte depresyon
yoninden riski belilemek ve depresif
belirtilerin dizeyini belilemek amaciyla Beck
tarafindan geligtirilen 4’li likert tipi kendini
degerlendirme  olgegidir. Formun Tulrkge
gecerliik ve guvenilirligi Hisli® tarafindan
yapilmis olup, 6lgegin Cronbach alfa katsayisi
0.80 olarak bulunmustur. Olgegin Tirkge
gecerlik ve glvenirlik makalesinde kesme
puaninin 17 olarak kabul edildigi belirtilmistir.
Olgekten alinacak toplam puan 0-63 arasinda
degigmektedirlo’“.

Beck Umutsuzluk Olgegi: Beck ve ark.
tarafindan geligtiriimistir. Ulkemizde gegerlilik
ve guvenilirlik calismasi Seber ve ark.®
tarafindan yapilmis olup bireyin gelecege
ybnelik olumsuz beklentilerini  belirlemek
amaciyla kullanihr. Daha sonra Durak olgek
Uzerinde calismig; dlcedin  gecerliligine,
guvenilirligine ve faktér yapisina iliskin daha
ayrintili  bilgiler elde edilmigtir. BUO 20
maddeden olusan, 0—-1 arasinda puanlanan bir
Olcektir. Alinan puanlar yiksek oldugunda
bireydeki  umutsuzlugun yiksek oldugu
varsay|I|r12’13.
istatistiksel Verilerin
degerlendiriimesinde SPSS  15.0 paket

programi kullanilarak tablolar olusturulmus,

degerlendirme:

yuzde ortalama ki-kare, t testi ve varyans

analizi kullaniimistir. ileri analizde Tukey testi

kullaniimigtir.  Degerlendirmede  anlamlilik

dizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Calismaya katilan 226 o6grencinin 135'i (%
59,73) kiz, 91'i (% 40,26) erkekti. Ogrencilerin
ailelerinin aylik gelir dagihmi 1000-2000 TL (%
46,9) arasinda

Katilimcilarin anne ve babalarinin égrenim

yogunlagsmaktaydi.

durumlari  sirasiyla ilkokul ve {niversite

mezunlarinda yogunlagmaktaydi.

Calismamiza katilan ogrencilerin 94
(%41,59)'G yurtta, 87 (%38,57)'si 06grenci
evinde, 31 kisi ise (%13,71) ailesi ile kaliyordu.
(Tablo 1) Ogrencilerin yas ortalamasi 19,98+
1,3 (min:18,max:25) olup, calismaya

katilanlarin % 44,7’si birinci sinif 6grencisiydi.

Tablo 1. Ogrencilerin  Sosyodemografik
Ozelliklerine Gére Dagilimi
Sayi %
Cinsiyet Erkek 91 40,265
Kiz 135 59,734
<500 9 3,982
500-1000 45 19,911
Aylik gelir 1000-2000 106 46,903
2000-5000 57 25,221
5000 Uzeri 9 3,982
ilkokul 92 40,707
Annenin Ortaokul 28 12,389
Ogrenim Lise 52 23,008
Durumu Universite 52 23,008
Yiksek lisans 2 0,884
ilkokul 39 17,256
Babanin Ortaokul 17 7,522
6grenim Lise 52 23,008
Durumu Universite 110 48,672
Yiksek lisans 8 3,539
Ailesiyle 31 13,716
Kalinan Akraba yaninda 6 2,654
Yer Yurtta 94 41,593
Ogrenci evinde 87 38,495
Diger 8 3,539
Toplam 226 100

Ogrencilerin BUO puan ortalamalari 5,3+ 4,6

olarak bulunmus ve BDO'ye gore puan
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ortalamasi 12,11+ 9,48 olarak bulunmus olup
kesme puan degerine gére degerlendirildiinde
64 (% 28,3) Kkisi olasi depresif olarak
degerlendirilmistir (Tablo 2). Olasi depresif
olanlarda BUO puan ortalamasinin normal
olanlara goére anlamli dizeyde yuksek oldugu

bulunmustur (p=0,00).

Birinci sinif Agrencilerinde diger siniflardaki
ogrencilere goére (p=0,03), kiz d6grencilerde

erkek 6grencilere gére (p=0,02), yurtta kalan

ogrencilerde yurtta kalmayan 6grencilere goére
(p=0,001) depresyon puanlari daha yuksek
bulunmustur. Ogrencilerin yagslari, ailesinin
aylik gelir dizeyleri, anne ve babalarinin
umutsuzluk  ve

6grenim  durumlar ile

depresyon puanlari karsilastinldiginda
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamistir (p>0,05). (Tablo 1-2)

Tablo 2. Beck Depresyon Olgegdi ve Beck Umutsuzluk Olgegdi puan Ortalamalari

Yas Umutsuzluk olgegi Depresyon Olgegi
(ort £ ss) (ort £ ss) (ort  ss)
Birinci sinif  (n:101) 19,188 + 0,976 5,316 + 4,604 13,158 + 8,514*
ikinci sinif ~ (n:80) 20,425 + 1,348 5,125 + 4,515 11,762 + 10,233
Uglinci sinif (n:45) 21 +0,852 5,733 £ 5,228 10,4 + 9,879
Genel (n:226) 19,986 + 1,328 5,339 + 4,688 12,115+ 9,444

ort: ortalma, ss:standart sapma,*p<0,05

Tartisma
Calismamizda tip fakdlltesi 6grencilerinde
depresyon ve umutsuzluk dizeyleri ve bunlarin
sosyodemografik 6zellikleri arastirildi.
Universite 6grenimi yillari, insanlarin ruhsal
acidan en calkantih  olduklari  geligsim
dénemlerinden biri olan, hem toplumsal hem
de biyolojik olarak gegis dénemi kabul edilen
ergenligin son evresidir'®. Bu donemdeki
fizyolojik, ruhsal ve toplumsal degisiklikler
gengcleri zorlamaktadir. Zorlanmalara tepkilerin
belirtiler
yayginhgi,
kroniklesme ve yineleme oranlarinin ylksek

bir grubunu da depresif

olusturmaktadlrl‘r’. Depresyon
olmasi, intihar riski ve isgucu kaybi olugturmasi
nedeniyle ciddi bir bireysel ve toplumsal saglik
sorunudur. Bu yuzden depresyonun
tanimlanmasi, énlenmesi, tedavisi, yineleme
risk etkenlerinin belirlenmesi 6zel bir 6nem

tasimaktadir'.

Calismalarda Universiteye giris sinavinda

beklentileri yuksek olan ogrencilerde
depresyonun daha yiksek oldugu ortaya
konulmugtur”. Calismamizda depresif
belirtilerin dlzeyinin tip fakultesindeki sinifin
arttikgca azaliyor olmasi, sinavin etkisinin
Ogrenciler Uzerinden yavas yavas kalktigini

gOstermektedir.

Calismamizda  6grencilerin  BDO  puan
ortalamasi 12,11+9,48 olarak belirlenmigtir.
Universite dgrencileriyle yapilan calismalarda

bu oran 7,6 ile 13,8

15,16,18,19-21

arasinda
bildirilmistir . Kaya ve arkadaglarinin
calismalarinda Saghk Yiksekokulu
ogrencilerinin BDO ortalama puani 13,47
olarak belirlenmigtir22 ve bu oran g¢alismamizla
oldukga uyumludur. inang ve arkadaslarinin bir
mediko-sosyal merkezine basvuran
Odrencilerle yaptiklari calismada, psikiyatrik
tani dagihminda %28’ine saf depresyon,
%16'sina depresyon es tanisi konuldugu

belirlenmistir. Tirkiye'de cesitli
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universitelerde BDO ile yapilan galismalarda
sendromal dlizeyde % 13,8-69 arasinda
degisen depresyon oranlari

bulunm ugturls'lﬁ’lg'za'%.

Bizim  galismamiza
katilan tip fakiltesi 6grencilerinin % 28,3'U
BDO'den 17 ve lzerinde puan almiglardir.
Ayrica Ulkemizde tip fakdiltesi 6grencilerinde
yapilan bir calismada BDO puan ortalamasi
9,9, BDOden 17 puan ve lzeri alan
ogrencilerin ~ orant %19 bulunmustur”.
Calismamizdan elde edilen bulgular genel
olarak literatirle uyum  gOstermektedir.
Calismamizdaki oranlarla literatiirde belirtilen
oranlar arasindaki farklilhklarin yerlesim yeri,
gelir dlzeyi, Universite kosullari, sosyal,
kiltarel ve bireysel etkenlerle ilintili olabilecegi

disuntlmustar.

Yaptigimiz c¢alismada kiz &grenciler erkek
(p=0,02) daha  depresif

bulunmustur. Bu durumun kizlarin daha

o6grencilerden

duygusal bir yapiya sahip olmalarina bagli
olabilecegi, ayrica aile igerisinde ve toplumda
kiz ogrenciler Uzerinde daha fazla baski
olmasinin kiz égrencilerde depresif belirtilerin
daha ylksek dizeyde olmasina neden olmus
olabilecegi distnilmustir. Kiz 6grencilerin
depresyon puanlarinin erkek &grencilerin
puanlarindan yiksek olmasi Marakoglu ve
arkadaglarlnln27 sonuglariyla benzer bulunmus,
ayrica GATA ve Kanada Universitesinde
yapilan galismalarla da uyum géstermistir24’28.
Kadinlarda depresyon sikhginin erkeklerden iki
kat daha fazla oldugu bilinmektedir’.
Kadinlarda depresyon yayginhdinin bilissel
farklihklara, biyolojik faktorlere, psikososyal ve
ekonomik sorunlarin kadinlarda daha sik

olmasina bagli olabilecegi distiniilmustiir®.

Calismamizda siniflara gore depresif belirtilerin
sikhdr  incelendiginde ise birinci  sinif
6grencilerinin daha depresif  olduklari
bulunmustur. Ortadogu Teknik Universitesi'nde

yapilan bir calismada da birinci sinif 6grencileri

daha depresif bulunmustur®. Ulkemizde
yapilan diger bazi c¢alismalarda ise stres
dizeyinin  sinifla  beraber artigi ifade
edilmistir'>**. Tip fakiiltesi birinci ve ikinci
siniflari arasinda depresyon puanlarinda fark
olmadigi da bildiriimistir®’. Tip fakdltesi birinci
sinifta depresyon diizeyinin ylksek olmasinin
ogrencilerin zor bir fakilteye baslamalarini
disinmekten ve c¢evresel uyuma iligkin
durumlardan

kaynaklanmis olabilecegini

dusunmekteyiz.

Calismamizda yurtta kalan 6grencilerin, diger
ogrencilerden daha depresif olduklari tespit
edilmistir. Tip 6grencilerinde yapilan ¢alismada
ailesiyle kalan tip 6grencilerinin yurtta kalan tip
Ogrencilerine oranla daha dusuk depresyon
oranlarina  sahip oldugu  gosterilmistir’.
Ogrencilerin  kaldiklari  yerle  depresyon
arasinda anlaml bir iliski olmadigini bildiren
calismalarda vardir’®. Yurtta kalan o6grencilerde
depresif belirti dizeyinin ylksek olusunun
sosyal destegin eksik olmasiyla ilgili olabilecegi

degerlendirilmigstir.

Calismamiza katilan &grencilerin  ailelerinin
aylik gelir dizeyleri ile umutsuzluk ve
depresyon ozellikleri karsilastirildiginda
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bu sonug ailenin gelir diizeyi ile
depresif belirti yayginligi arasinda anlamli bir
iliski olmadigini belirten (,‘al|§malarla19
uyumludur. Anne ve babalarin egitim dlzeyi ile
umutsuzluk ve depresyon duzeyleri arasinda
anlamh iliski olmamasi ise Celikel ve
arkadaslarinin gal|§masm|n3° sonucuyla farkh
kabul edilmistir. Bu durum depresif ve umutsuz
olmanin  sosyoekonomik durumdan daha
ziyade uyum problemleri ile iligkili olabilecegini
dusundirmustir. Ayrica calismaya katilan tip
dgrencilerinde olasi depresif olanlarin BUO
puan ortalamasinin normal olanlara goére

anlamli diizeyde yiksek oldugu bulunmustur.
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Depresyonda, klinik tablo icerisinde
umutsuzluk  bulunabilmektedir. Seber ve
arkadaglari BUO  ortalama  puaninin

depresyonlu hasta grubunda kontrol grubuna
kiyasla daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir®".
sonucunda

Calismamizin ogrencilerin = %

28,3’Unln depresyon agisindan risk altinda

oldugu belirlenmistir. Fakllteye yeni
baslayanlarda st siniflara gore, kizlarda
erkeklere goére, yurtta kalanlarda diger

arkadaslarina gére depresif belirtilerin arttig
saptanmistir. Depresif belirtilerin taninmasi ve
¢6zimune yonelik énceliklerin belirlenmesi son

derece dnemlidir.  Ogrencilere  psikolojik

danisma hizmetlerinin verilmesinin stresle bas
etme ve dolayisiyla psikiyatrik sorunlarla etkili

mucadelede 6nemli olacagi distnilmektedir.

Bu sonuglara bakarak; daha ileri ve buyuik
Olcekli calismalar yapilmasi ve bu veriler
Isiginda etkili dnleme ve izleme programlarinin

gelistirilmesi gerektigini sdyleyebiliriz.
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