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YAZ SPOR OKULLARINDA FUTBOL CALISMALARINA KATILAN

GRUPLARIN iKi AYLIK GELISIMLERININ FiZIKSEL YONDEN
DEGERLENDIRILMESI

Kemal KURAK!

(0Y/

Bu calisma; Mersin Genglik ve Spor Il Miidiirliigiiniin agmis oldugu yaz futbol okulu calismalarina katilan
yaglar1 9-12 olan 48 erkek ¢ocuk tizerinde 8 (Sekiz) haftalik futbol ¢aligmalarinin, ¢ocuklarm fiziksel, motorik ve
beceri gelisimlerine etkileri incelemek amaciyla yapilmistir.

Calismaya katilan ¢ocuklar rastlantisal olarak secilmis olup, calismaya katilim goniilliiliikk esasina gore
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda katilimcilarin fiziksel parametreleri (boy, agirlik, 30 metre siirat kosusu,
mekik, otur-eris esneklik, saglik topu firlatma, durarak uzun atlama, dikey sigrama, 10x5 metre ¢abukluk, kol
stirati, pence kuvveti, top ile slalom, kaleye sut, ayak ve kafa ile top sektirme testleri) 6n test ve son test olarak
kaydedilmistir. Calismada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programinda incelenmis olup 6l¢iim sonuglarinin
Aritmetik ortalama, Standart sapma, Maksimum (max.) ve Minimum (min.) degerleri tespit edilmis, 6n ve son test
degerlerinin ortalamalari arasindaki farka paired sample t testi ile bakilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

8 (Sekiz) haftalik egzersiz programi 6n ve son test degerleri karsilastirildiginda viicut agirligr ile 10x5
metre ¢abukluk testlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi; ancak boy, 30 (otuz) metre siirat,
mekik, esneklik, saglik topu firlatma, durarak uzun atlama, dikey sigrama, kol siirati, sol el penge kuvveti, sag el
pence kuvveti, sut, ayak ile top sektirme ve kafa ile top sektirme testlerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

Sonug olarak Yaz Futbol Okulu ¢aligmalarina katilan 9-12 yas arasi ¢ocuklarin fiziksel, motorik ve beceri

degerlerinin performans agisindan olumlu yonde gelistigi saptanmistir.
Anahtar Kelimeler: Futbol, Yaz Futbol Okulu, Fiziksel Uygunluk, EUROFIT.

PHYSICAL EVALUATION OF TWO MONTHS DEVELOPMENTS OF
GROUPS PARTICIPATING IN FOOTBALL EXERCISES IN SUMMER
SPORT SCHOOLS

ABSTRACT

This study was conducted with the aim of investigating the effects of 8 week football exercises on the
physical, motor and skill development of 48 boys aged 9-12 who participated in the summer football school
activities opened by Mersin Provincial Directorate of Youth and Sports.

The children who participated in the study were selected randomly and the study was conducted on a
voluntary basis. Physical parameters of the participants (height, weight, 30 meters sprint, shuttle, sit and reach
flexibility, softball throw, standing broad jump, vertical jump, 10x5 meters shutle run, arm speed, handgrip, slalom
with the ball, kick to the goal, bouncing ball on foot and head tests) were recorded as pre-test and post-test. While
the data obtained from the study were examined in SPSS 22.0 package program, Arithmetic mean, Standard
deviation, Maximum (max.) and Minimum (min.) values of the measurement results were determined, the
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difference between the averages of preand post test values was examined by paired sample t test.Significance level
was accepted as p<0,05.

There was no statistically significant difference between body weight and 10x5 meter quickness tests
when pre and post test values were compared; but the existance of statistically significant difference in the height,
30 (thirty) meters sprint, shuttle, flexibility, softball throw, standing broad jump, vertical jump, arm speed, left
handgrip, right handgrip, shot, bouncing ball on foot and head tests was specified (p <0.05).

As aresult, It was determined that physical, motor and skill values of children aged 9-12 who participated
in summer football studies improved in terms of performance positively

Keywords: Football, Summer Football School, Physical Fitness, EUROFIT.

GIRIS

Insan igin saglikli olmak, iyi ve giiclii bir beden gelisimi, iyi bir ¢evre ve arkadaslk
iligkileri, gelismis bir zeka ve irade giicli ¢ok onemli ve ¢ok etkileyici 6zelliklerdir. O halde
genelde spor ve Ozellikle futbolun ¢ocuklar ve genclerin gelisme ve egitilmesinde, 1yi 6zellik
ve davraniglarin kazandirilmasinda biiylik etkisi vardir. Toplum iizerinde ¢ok biiyiik, ¢ok
yaygin izler birakan olaylarin baslarinda kuskusuz futbol olay: gelir (Ozyigit, 1989).

Gilintimiizde teknolojik gelismelere bagli olarak daha hareketsiz bir yasam tarzi
benimsenmekte ve bu yasam tarzindan etkilenen yas gruplarindan birisi de ¢ocuklardir. Hareket
bir ¢ocugun bedensel gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir. Cocukluk donemindeki fiziksel etkinliklere
katilimin olumlu birgok etkisi bulunmaktadir. Bunlar arasinda, biiylime ve gelismenin daha iyi
olmasi, aktif yasam bi¢imi kazandirilmasi, ileride olusabilecek hastalik risklerini azaltma, asir1
kilo aliminin énlenmesi gibi olumlu etkiler gosterilebilir. Bu kapsamda diizenli bir spor daliyla
ugrasmak kadar, fiziksel aktivite iceren bazi etkinliklere katilim da g¢ocuklarin bedensel
gelisimleri i¢in olduk¢a 6nemlidir (Celik ve Sahin 2013).

Motor gelisim, fiziksel bliylime ve merkezi sinir sisteminin (MSS) gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasidir. Motor gelisim siireci gergek
gozlenebilir ¢esitli hareketlerin gelisim siirecinin gézlemlenmesi ile de olabilmektedir. Bunlar
dengeleme, lokomotor, lokomotor olmayan ve manipulatif hareketlerdir. Cocuklarda motor
becerilerin gelisimi 6zellikle fiziksel gelisimi ile yakindan iliskilidir. Bu gelisim siireci birbirini
takip eden bir dizi sathadan olusur (Ozer ve Ozer 2007, ss. 8- 11).

7-14 yas performans yeteneginde, dnemli ilerleme 6zellikle bu ¢cagda saptanir.Bu boliim
Oyle bir gelisim bo limiidiir ki, ¢ocuk bildigi hareket formlarini ¢ok ¢cabuk diizeltir, gelistirir ve
yenilerini cabucak kazanir.Bu nedenle, bu gelisim periyodu hem performans yasma 6zgii olarak
hem de ¢ocugun en iyi 6grenme yasi olarak belirgindir.Fiziksel performans bu yasta ¢ok iyi
tanmabilecek diizeye ulasnustir.Ozellikle siirat, aerobik dayamklilik ve ceviklik bu dénemde
gelisir (Akgiin,1989).

Futbol antrenmani, 6zel performans diizeyini yiikseltmek, ya da ayni performans

diizeyini korumaya yonelik, planli, programl ve siirekli ¢aligmalardan olusur. Sporda diizenli
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ve yiiklenme siddeti bilimsel temellere dayanan antrenmanlar kas kuvvetini, dayanikliligi, hizi
ve esnekligi gelistirirken, viicut kompozisyonunu da diizenlemektedir (Kog ve ark., 2006).

Cocuk ve genglerde yaptirilacak futbol antrenmaninin amaci, sistematik ¢ok yonlii
saglam bir temel olusturarak, bu temel iizerinde ¢ocugun sporsal verim yetenegini
geligtirmektir. Sporsal verimi olusturan ¢ok yonlii etkenler vardir. Bu ¢ok yonlii etkenlerin
gelisimine bagl sporsal verimlilige ulasmak ve onu gelistirebilmek i¢in ¢ocuk ve gencleri
yakindan tanimak gerekir. Yetiskin caglarda basarili olarak futbol sporunu yapabilmek i¢in
cocukluk yaslarindan itibaren belirli 6grenim devrelerini yasamis olmak gerekir. Uzun
kapsamli bir ¢alisma ve Ogrenim siirecini iceren bu 6grenim devreleri ise ¢ocugun belirli
biyolojik gelisim donemlerinde gosterdigi karakteristik 6zelliklere gore belirlenir. Bu siireg
icerisinde c¢ocugun sportif yetene§inin ortaya ¢ikarilmasi ve yetenekleri dogrultusunda
gelisiminin planlanmasi gerekmektedir (Ozdemir,2014).

Bu calisma Mersin Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiiniin agmis oldugu yaz futbol okulu
calismalarina katilan yaslar1 9-12 olan 48 erkek ¢cocuk iizerinde 8 haftalik futbol ¢aligmalarmin,

cocuklarin fiziksel, motorik ve beceri gelisimlerine etkileri incelemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Bu ¢alisma; Mersin Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiiniin Yaz Futbol okulu ¢alismalarma
katilan 48 erkek futbolcu adayi tizerinde yapilmistir. Calismaya katilan futbolculara Genglik
Spor 11 Miidiirliigiiniin yaz futbol okullarinda uyguladig1 antrenman programi uygulanmis ve
antrenmanlar 8 (Sekiz) hafta boyunca, haftada 3 giin olarak devam etmistir. Futbol okulundaki
cocuklarin ¢aligmaya katildiklar: ilk hafta 6n test degerleri alinmis ve yaz spor okulunun
bitimine yakin (8 hafta sonunda) son test degerleri alinmis, antrenmanlara baslamadan 6nce
alinan degerlerle antrenman bitiminden hemen sonra (8 hafta sonunda) alman degerler
karsilastirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Arastrma evrenini Mersin Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Yaz Futbol okulu
calismalarma katilan bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise tesadiifi olarak secilmis,
yaz futbol okulu caligmalarina tamamen goniillii olarak katilan 48 (Kirk sekiz) erkek cocuk
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Iki fiziksel 6lciim, on motorik test ve dort futbol teknik testi icin olusturulan ayri

istasyonlar dnceden hazirlanmistir. Fiziksel ve motorik l¢iimlerin tamamlanmasinin ardindan,
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futbol yetenek testleri dort istasyonda es zamanli olarak uygulanmustir. Testler oncesi gocuklara
20 dakika sportif isinmalar1 yaptirilmis ve daha sonra test istasyonlarinda uygulamaya
almmusglardir. Her bir ¢ocugun test puani kaydedilmeden 6nce deneme yapmasi saglanmistir.
Testlerde kiigiikler kategorisinde kullanilan boyutlarda ve standartlara uygun 4 numara futbol
toplar1 kullanilmagtir.

Arastirmada temel veri toplama araci olarak saha Ol¢iim yontemleri kullanilmustir.
Kullanilan bu yontemlerin gegerlilik ve giivenirlilikleri alan yazinda yer alan onceki
calismalarda test edilmistir. Dolayisiyla kullanilan yontemler gecerli ve giivenilirdir. Kullanilan
bu 6lglim yontemleri ve bunlarin uygulama bi¢imlerine iligkin bilgiler asagida detayli olarak
maddeler halinde sunulmustur:

Boy ve Viicut Agirhg Ol¢iimleri: Deneklerin boylar1 ¢ciplak ayakl olarak ecza tipi boy
aleti ile 6l¢ililmiistiir. Alinan tiim degerler “cm” cinsinden kaydedildi. Deneklerin agirliklar1 ise
iizerinde sort kalacak sekilde soyunduktan sonra ecza tip baskiil ile 6l¢iildii. Alinan tiim degerler
“kg” cinsinden kaydedildi.

Dikey Sicrama Olgiimleri Anaerobik Gii¢:Bacak ¢abuk kuvveti, sigrama kuvveti ve
alaktasit anaerobik gii¢ dilizeyini belirlemek i¢in kullanilan bir testtir.Sporcuya test
aciklandi.Her sporcuya 1smarak iki, ii¢ deneme yaptirildi.Sporcu yiizii duvara gelecek sekilde
durduruldu, duvara dayandirildiiki eliyle birden olabildigince yukari uzandirilip tebesirli
parmaklarmi  en  yukari noktaya dokunarak iz  bmraktirildi.Dokunulan  nokta
kaydedildi..Duvardan yaklasik bir ayak boyu ayrilarak oldugu yerde ¢omelip hiz alarak iki
ayagiyla olabildigince yukari si¢ratildi. Tebesir tozlu parmak uglariyla iz biraktirildi. Dokunulan
nokta kaydedildi.ilk sigramadan yaklasik bir,iki dakika sonra ikinci sigramalar yapildi. Durarak
uzanma u¢ noktasini alirken ayak ve topuklar yerden kalkmaz. Bu uygulama ayakkabisiz veya
lastik ayakkabiyla yapilabilir.Hiz almak i¢in duvardan 20-30 santimden uzakta durulmasi
gerekir (Ozkara,2004).

Otur-Uzan Esneklik Testi:Hamstring ve sirt kaslarmimn esnekliginin 6l¢iimii i¢in otur-
erig test (sit andreach test) kullanildi. Test sehpasmin uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve
yiiksekligi 32 cm boyutlarindaydi.Denekler ayak tabanlarmi esneklik tabanlarmin kendilerine
bakan yiiziine dogru yerlestirdiler.Elleri ile sehpanin {izerine dogru uzanabildikleri en uzak
nokta iki kez 6l¢iildii ve yliksek olan deger kaydedildi (Tamer,1996)

Saglik topu firlatma: Katilimcidan bant ile belirlenmis baslama noktasinda durmasi ve
dizlerinin iizerinde, tag atis1 pozisyonunda saglik topunu baginin iizerinden ileri dogru firlatmas1

istendi. Saglik topunun yerle temas ettigi ilk nokta belirlendi. Baglangi¢ noktasi ile topun yere
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temas ettigi ilk nokta metre ile dlgiilerek kayit altma alind1. ki deneme yaptirildiktan sonra en
iyi performans test sonucu olarak kaydedildi (Diker ve Miiniroglu 2016).

30 Metre Siirat Testi: Testin amaci1 ivmelenme siiratini 6lgmektir. Deneklerin 30 m
kosu Ol¢iimleri test dncesi 10 dakika 1sindirilip kosu parkurunda belirlenen mesafede teker teker
kosturularak alinmistir. Sporcular mesafeyi maksimal hizda kogmalar1 konusunda uyarilmistir.
Denekler 30 metre uzunlugundaki parkurun ¢ikis noktasinda hazir durumda bekletildi. Cikis
isareti ile birlikte maksimal hizla 30 metrelik parkuru kostular. Ayrica, sporculara ii¢ deneme
yaptirilmis ve denemeler arasinda yeterli siire dinlenmeleri saglanmistir. En 1yi kosu zaman
"sn" cinsinden degerlendirmeye alindi. Olgiimlerde standart el kronometresi kullanilmustir.
Sporcularin siiratlerini 6lgmek i¢in 30m siirat testi uygulanmistir. Cikan sonuglar saniye(sn)
cinsinden kaydedilmistir (Ozkara,2004)

Durarak uzun atlama: Katilimcilar, ayaklar bitisik ve ayak parmak uglar1 sigrama
cizgisinin gerisinde olacak sekilde durdu. Dizleri biikerek kollarn ikisini de geriye dogru
almasi istendi. Bu pozisyonda bacaklari iterek, kollar1 da 6ne dogru savurarak miimkiin oldugu
kadar uzaga atlad. Iki ayak iizerine ayaklar bitisik olarak ve geriye diismeden inmeye calist1.
Iki defa yapilan testin en iyi derecesi skor olarak kaydedildi (Erol ve Alpkaya 2011 ).

10x5 Mekik Kosusu Testi: Cizginin gerisinde ¢ikis pozisyonu alind1 isaret verildigi
anda diger ¢izgiye kadar hizla kosuldu, iki ayagiyla ¢izgi gegildi ve yine hizla ¢ikis ¢izgisine
doniildii. Bu bir siklustur, 5 siklus yapmak gereklidir. Tamamlanan siklus yiiksek sesle
belirtildi. Test 2 defa uygulandi ve en iyi derece saniye cinsinden kaydedildi.

Mekik Testi:Karin kas1 dayanikliligini 6l¢en bir testtir. Mekik testinde denek sirt Gistii
yatar durumda, dizleri 90 derece biikiilii, ayak tabanlar1 yere basar konumda ve kalga ile ayak
arast 30 cm olacak sekilde tutuldu.Basla buyrugu ile denekten dirseklerini dizlerine degdirmesi
ve baslangi¢ durumuna geri donerken omuzlarini yere degdirmesi istendi.Bu testte deneklere
30 saniye siire verildi. Bu siire icerisinde, deneklerden yapabildikleri kadar mekik yapmalar1
istendi. Sonug¢ olarak deneklerin yapmis olduklart mekik sayilar1 adet olarak kaydedildi
(Ozkara,2000, Tamer,1995)

Kol Siirati: Katilimci, 6niinde bulunan iki diske, tercih ettigi eliyle ve sirayla, hizl bir
bicimde dokunmaya ¢abalar. 20 cm ¢apinda bu diskler, birbirlerine kenarlarmmdan 60 cm aralik
kalacak sekilde simetrik olarak yerlestirilir, ortalarina ise 30 X 20 cm boyutlarindaki dikdortgen
plaka yerlestirilir. Burada puanlama, disklerin her birine 25 temas, yani toplamda 50 temas

gerceklesene kadar gecen siire iizerinden yapilir (Communities 1996).
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El kavrama kuvveti: El kavrama kuvveti 6l¢iimleri 5—100 kg arasi 6lgiim yapabilen el
dinamometresi ile 6nce sag el, sonra sol el olmak iizere iki tekrar yaptirilarak maksimum el
kavrama kuvveti 0l¢iildii ve en iyi derece kaydedildi (Kurt ve Pekiinlii 2015).

Topla Slalom Testi: Sporcular 16,5m mesafe iginde, aralarinda 1,5m mesafe bulunan
10 adet engelin arasindan top ile slalom yaparak gegmeleri istendi. Sonuglar “sn” cinsinden
kaydedildi (Seving,2008).

Kaleye Sut Puanlama Testi: Bu testte,bir futbol kalesi 15 esit parcaya boliindii veher
parcaya Sekil” de goriilebilecegi iizere puanlar verildi.Bu puanlamada merkeze yakin pargalara
1 ve 2 puan, kenarlara ise 3 ve 4 puan verildi. Sonraki asamada deneklerden kaleyi karsidan
goren 16,5metre uzakliktaki alan i¢inden kaleye toplam dort atis yapmalari istendi. Ancak, bu
atis1 deneklerin ig, list,vole vb. olmak iizere farkli bicimlerde yapmalarina izin verildi. Yapilan

atiglarin puan toplamlar1 kaydedildi (Seving,2008).

4 | 2 2 | 4

ISR AL

Sekil-1. 15 Pargaya Boliinmiis Futbol Kalesi
Top Sektirme Testi: Sporculardan, top sektirme testinde oncelikle futbol topunu 1,80

cm ¢apindaki dairenin igerisinde ayaklar1 iizerinde sektirmeleri istendi. Bunun i¢in sporculara
birer hak tanindi. Sonug¢ olarak, her sektirme testinde deneklerin ¢izilen dairenin dismna
cikmadan ve diisiirmeden yaptirdigi top sektirme sayist kaydedildi. Ayrica, ayni kurallar bas
iizerinde top sektirme icin de uygulandi ve sonucglar benzer bicimde kayit altina alindi
(Seving,2008)

Verilerin Analizi: Calismada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programinda
incelenmis olup 6l¢iim sonuglarinin Aritmetik ortalama, Standart sapma, Maksimum (max.) ve
Minumum (min.) degerleri tespit edilmis, 6n ve son test degerlerinin ortalamalar1 arasindaki

farka paired sample t testi ile bakilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Bu calismaya yaglar1 9 ile 12 arasinda degisen toplam 48 erkek cocuk katilmistir.
Katilimcilarin 11°1 9 yasinda (%22,9), 11°, 10 yasinda (%22,9), 8’1 11 yasinda (%16,7) ve 18’1
de 12 yasindadir (%37,5).

Tablo 1. Antrenman Oncesi ve Antrenman Sonras1 Degerlerin Karsilastiriimasi

Degiskenler On Test Son Test p t
N X Sd Min  Max X Sd Min  Max
Yas (y1l) 48 10,69 1,20 9 12 1069 120 9 12 - -

Boy (cm) 48 143,33 8,97 123 170 14435 8,92 125 171 -11,767  ,000**

Viicut 48 3735 1090 210 80,2 3746 1023 223 77,6 -755 454
Agirhgi(kg)
Otuz metre 48 5,73 0,60 4,43 784 561 059 435 7,29 2,974 ,005**
(sn)

Mekik (adet) 48 22,44 4,17 100 29,0 2429 359 140 320 -5,782  ,000**

Esneklik 48 2256 6,06 900 37,0 2416 533 13,0 385 -5,143  ,000**
(cm)
Saghk Topu 48 24504 68,38 104,0 357,0 254,96 6829 1030 396,0 -3,782 ,000**
Atma(cm)
Durarak 48 139,23 17,64 91,0 172,0 14571 18,86 94,0 182,0 -5410 ,000**
Uzun Atlama
(cm)
Dikey 48 2351 438 150 33,0 2522 476 16,0 350 -4,09 ,000**
Sicrama
(cm)
On Carp1
Bes(10x5) 48 20,79 2,22 16,43 26,82 20,98 2,19 16,72 26,12 -1,266 ,212
Metre (sh)
Kol Siirati 48 1591 2,58 11,67 23,10 1528 2,57 11,72 22,78 4,128 ,000**
(sn)
Pence Sol 48 1420 592 6,44 3420 1559 546 6,89 3542 -4,465 ,000**
(kg)
Pence Sag 48 1830 522 7,12 36,46 19,27 523 7,34 37,14 -5955 ,000**
(kg)
Topla 48 13,70 269 9,03 22,37 1301 2,87 823 2191 5,020 ,000**
Slalom(sn)
Sut (puan) 48 5,23 350 0,00 12,00 8,15 3,14 2,00 16,00 -9,837 ,000**

Ayakta Top 48 6,56 6,44 1,00 32,00 10,90 821 2,00 39,00 -6,791 ,000**
Sektirme

(adet)

Kafada Top 48 2,17 1,09 1,00 6,00 3,17 1,58 1,00 10,00 -5,598 ,000**
Sektirme

(adet)
*p<0,05 **p<0,01
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TARTISMA VE SONUC

Mersin Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiiniin agmis oldugu yaz futbol okuluna katilan 48
erkek cocuk iizerinde yapilmis olan bu ¢alismada; 8 haftalik futbol ¢alismalarinin, ¢ocuklarin
fiziksel ve beceri gelisimlerine etkileri incelenmistir.

8 (Sekiz) haftalik calisma sonrasinda deneklerin boy parametrelerinin On test
ortalamalar1 143,33 £8,97 cm, son test ortalamalar1 144,35 £8,92 cm oldugu bulunmus ve
istatistiksel agidan p<0,01 dnem seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir.
Chatterjee ve Bandyopadhyay, 10-14 yas grubu erkek 6grencilerde yaptig1 12 haftalik ¢aligma
sonunda deney ve kontrol grubunda %1 oraninda boy gelisimi tespit etmislerdir (1983).

Calismamizda deneklerin viicut agirligi degerleri 6n test ortalamalar1 37,35 £10,90 kg.,
son test ortalamalar1 37,46 £10,23 kg. oldugu bulunmus ve istatistiksel olarak p<0,05 dnem
diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmemistir.ibis, bulgularimizi destekler nitelikteki yas
ortalamalar1 12 ile 14 yas arasinda bulunan toplam 36 ¢ocuk iizerinde yapmis oldugu ¢calismada,
viicut agirhigi degerlerinde deney grubu 6n test ortalamalar1 39,97 + 8,25 kg olarak, son test
ortalamalarini ise 41,77 & 8,50 kg olarak bulmustur. Yaz spor okullarinda yapilan bu ¢alismada
sporcularin viicut agirhiklarmda anlamli artis tespit edilmistir (ibis,2002)Bu durumun,
katilimcilara uygulanan antrenman programinin fiziksel yapiy1 etkileyebilecek bir program
olmamasi, daha c¢ok bransa 6zgii ve teknik gelisime yonelik olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Bu caligmada deneklerin 30 m. Siirat testi 6n test ortalamalar1 5,73 +0,60 saniye, son
test ortalamalar1 5,61+0,59 saniye oldugu bulunmus ve istatistiksel agidan p<0,01 Gnem
seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Diallo ve ark.’nin 10—12 yasindaki
cocuklara uyguladiklar1 haftada 3 giinliik egzersiz sonucunda 20, 30 ve 40 m sprint degerlerinde
anlamli farklhiliklar bulduklar1 arastrma sonucu ile calisma bulgularimiz benzerlik
gostermektedir (Diallo et al.,2001).

8 (Sekiz) haftalik calisma sonrasinda deneklerin mekik 6n test ortalamalar1 22,44 +4,17
adet, son test ortalamalar1 24,29 +3,59 adet olarak bulunmus ve istatistiksel agidan p<0,01 dnem
seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Giinay, M. ve Yiice’nin (2008)
“Tiim branglarda oldugu gibi futbol branginin her alaninda da karin kaslarinin yardmu ile
hareket edilmektedir. Bu alanlardan biride kaleye yapilan gol ve sert vuruslaridir. Karm kaslar1
gol vuruslarinda verimi belirleyici 6zellige sahiptir. Sut esnasinda sut atan bacakta, kalca
ekleminde eksplasif bir biikiilme, diz ekleminde ve karin kaslarinda gerilme olur.”” Bu bilgilere

bakilarak, ergenlik doneminde futbol oynayan cocuklarin, futbol oynamayanlara gore
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dayanikliliklarinin yiiksek olma nedenini spor ile ilgilenerek futbol oynamalar1 olarak
gosterebiliriz.

8 haftalik ¢alisma sonrasinda deneklerin esneklik On test ortalamalar1 22,56 +6,06 cm,
son test ortalamalar1 24,16 +5,33 c¢cm oldugu bulunmus ve istatistiksel agidan p<0,01 6nem
seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Sirin (2009)’in yaptig1 “Spor yapan
ve spor yapmayan 14 yas grubu genglerin bazi biyomotorik gelisimlerinin karsilastiriimasr” adli
calismasinda, caligmaya katilan deney grubunda bulunan genglerin esneklik 6l¢iim degerleri
ortalamas1 (22.35+4.404 cm), kontrol grubunda bulunan genglerin esneklik 6l¢iim degerleri
ortalamasina gore (17.80+7.971 cm) yiiksek bulunmustur. Elde edilen verilere bakilarak
fiziksel uygunluk birimlerinden olan esnekligin diizenli olarak futbol antrenmaninda isinma
hareketleri yapmalar1 ve miisabakalarda ki hareketlilikleri g6z Oniine alindiginda futbol
oynayanlarm daha esnek oldugu yargisi ortaya ¢ikarmistir.

Yine calismamamiz sonrasit deneklerin saglik topu atis1 6n test ortalamalar1 245,04
+68,38 cm, son test ortalamalar1 254,96 £68,29 cm oldugu bulunmus ve istatistiksel agidan
p<0,01 6nem seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Demiral tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, deney grubunun top firlatma degerlerinde kontrol grubuna gore anlamli
bir gelisme kaydedildigi goriilmiistiir (Demiral 2010).

Yapilan calisma sonrasinda deneklerin durarak uzun atlama degerleri on test
ortalamalar1 139,23 £17,64 cm iken, son test ortalamalar1 145,71 18,86 cm oldugu bulunmus
ve bu degerin istatistiksel agidan p<0,01 6nem seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit
edilmistir. Baydil (2006)’in yaptig1 calismamiza benzer nitelikteki calismada, Kastamonu ilinde
12-14 yas grubu erkek oOgrencilerin fiziksel uygunluk normlar1 arastirilmistir. Yapilan
calismalar sonucunda, katilimcilarin durarak uzun atlama degerleri 146,61 + 16,90 cm olarak
Olctilmiistiir.

8 haftalik ¢caligma sonrasinda deneklerin dikey sigrama oOn test ortalamalar1 23,51 +4,38
cm, son test ortalamalar1 ise 25,22 +4,76 cm oldugu bulunmus ve istatistiksel agidan p<0,01
onem seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Sirin (2009) ise yapmis
oldugu “Spor yapan ve spor yapmayan 14 yas grubu genclerin bazi biyomotorik gelisimlerinin
karsilastirilmasr” adli calismasinda yine 6nemli sonuglar ortaya koymustur. Caligmada istatistik
analizleri yapilmis ve bunlarm sonucunda spor yapan ogrencilerin dikey sigrama testi
derecelerinin spor yapmayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar

calisgmamizla paralellik gdstererek ergenlik doneminde futbol oynayan dgrencilerin lehinedir.
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Diizenli olarak yapilan sportif aktiviteler 6grencilerin dikey sicrama derecelerini olumlu olarak
etkileyerek basarili sonuglar ¢ikarmaktadir.

Cocuklar oyunlarin heyecani igerisinde, farkinda olmadan karsi rakibin kuvvetiyle
miicadele eder ve kuvveti gelisir. Ozellikle miicadele oyunlarinda kuvvetin etkisi oldukga
fazladir. Kars1 rakip oyuncularin diginda kendi viicut agirliklarini kullanmalari da kuvvetlerinin
gelismesinde etkili olur (Hazar 1996). Miicadele oyunlarinin igerisinde ¢ocuk siirekli olarak
kosmak, twrmanmak, ziplamak, bogusmak, c¢ekmek, itmek ve tasimak gibi hareket
etkinlikleriyle ve viicut 6zellikleriyle miicadele eder durumdadir. Bu miicadele sonucunda
cocugun igerisine girmis oldugu hareketlilik ile birlikte motorik 6zellikler olan, kuvvet,
dayaniklilik, ¢abukluk, hareketlilik ve beceri—koordinasyon gibi 6zelliklere de olumlu etki
saglar (Bompa 1988, ss. 396).

8 haftalik ¢alisma sonrasinda deneklerin 10x5 metre ¢gabukluk 6n test ortalamalar1 20,79
+2,22 sn, son test ortalamalar1 20,98 £2,19 sn oldugu bulunmus ve istatistiksel olarak p<0,05
onem seviyesinde anlamli farklilik tespit edilmemistir.

8 haftalik calisma sonrasinda deneklerin kol siirati On test ortalamalar1 15,91 +£2,58 sn,
son test ortalamalar1 15,28 £2,57 sn oldugu bulunmus ve istatistiksel agidan p<0,01 6nem
seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir.Livonen ve arkadaslarmin (2011)
calismasinda, kol hiz1 ve el becerileri degerlerine ait 6n ve son test degerlerinde son test lehine
istatistiksel agidan onemli bir gelisme oldugu ifade edilmistir (Livonen vd. 2011).

8 haftalik ¢alisma sonrasinda deneklerin sol el penge kuvveti 6n test ortalamalar1 14,20
+5,92 kg, son test ortalamalar1 15,59 £5,46 kg; Sag el penge kuvvetinin ise On test ortalamalar1
18,30 £5,22 kg., son test ortalamalar1 19,27 £5,23 kg. oldugu bulunmus ve istatistiksel agidan
p<0,01 énem seviyesinde anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir.Ibis’in bulgularimizi
destekler nitelikteki ¢calismasinda, 12-14 yas deney grubu futbolcularin sag el pence kuvvetinde
%13,3 liik, sol el penge kuvvetinde ise %14,8 lik gelisim tespit edilmistir. Yine Sevim ve
arkadaslar1, hentbolcular iizerinde yaptig1 caligmada da sag ve sol penge kuvvetinde anlaml1
degisiklikler tespit etmislerdir (p<0,05).

Futbola 6zgii testlere baktigimizda ise 8 haftalik ¢caligma sonrasinda deneklerin kaleye
sut On test ortalamalar1 5,23 3,50 puan, son test ortalamalar1 8,15 +3,14 puan; deneklerin ayak
ile top sektirme On test ortalamalar1 6,56 £6,44 adet son test ortalamalar1 10,90 +8,21 adet;
deneklerin kafayla top sektirme On test ortalamalar1 2,17 +1,09 adet, son test ortalamalar1 3,17
+1,58 adet oldugu bulunmus ve istatistiksel agidan p<0,01 dnem seviyesinde anlamli farkliliga

sahip oldugu tespit edilmistir.Yine yapilan egzersizler sonrasinda deneklerin top ile slalom 6n
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test ortalamalar1 13,70 £2,69 saniye, son test ortalamalar1 13,01 + 2,87 sn. oldugu bulunmus ve
istatistiksel agidan p<0,01 Onem seviyesinde anlamli farklilia sahip oldugu tespit
edilmistir.Miillazimoglu ve ark. (2002) minik, yildiz ve geng kategorilerinde dereceye giren
okul takimlarinin futbolcularmin temel teknik yeteneklerini kiyasladiklari ¢calismada turnuvada
birinci olan futbolcularin top siirme, pas, sut, top sektirme ve duvarda hizli pas test
ortalamalarinin ikinci olan takim futbolcularindan anlamli sekilde yiiksek oldugunu tespit
etmistir.

Bu caligmada, top siirme, sut ve top sektirme degiskenlerinde 6n ve son test ortalamalar1
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmesi (p<0,05) ve bu farkin son test ortalamalar1 lehinde
olmasi On test Olglimlerinden sonra iki ay siireyle yaptirilan diizenli futbol temel teknik
antrenmanlarinin ¢ocuklarin teknik yetenek gelisimleri tizerinde olumlu etki sagladig seklinde
yorumlanabilir.

Yukarida belirtilen tiim ¢alisma sonuclari, yapmis oldugumuz arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Futbol antrenmanlarinin ¢ocuklarda motorik 6zelliklerin gelisimini biiyiik
Olciide destekledigini arastrma bulgularimiz ve alanyazin taramalarimiz dogrultusunda
sOyleyebiliriz.

Dolayisiyla diizenli olarak yapilan futbol ¢calismalarinin bu tip etkinliklere katilanlarin
biyomotorik ve futbol beceri 6zelliklerinde olumlu degisimlere neden olabilecegi, bedensel
formu ve sagligi olumlu yonde etkileyebilecegi ve buna bagl olarak sosyal bir doyuma neden

olabilecegi inancini gliclendirmektedir.
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