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Evrim CAGLAYAN

Temel Sanat Egitimi Dersinin Gastronomi Egitimindeki Yeri

ve Onemi

Oz

Sanat; ¢aglar boyu tizerinde diisiiniilen, ¢esitli donemlerde farkli bigimlerde
tanimlar1 yapilan bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tlgili literatiirde
genel ve Ozel anlamlariyla ele alinan ve pek cok alanla iliskili oldugu
belirtilen sanatin, gastronomi ve mutfak sanatlarindaki iligkilerinden de sz
edilmektedir. Betimsel arastirma yaklasimimin benimsendigi bu calisma;
sanatin genel anlamina dahil olan gastronomi ve 6zel anlamina dahil olan
temel sanat egitiminin iligskisini sorgulamayi amaclayan kuramsal bir
calismadir. Bu dogrultuda, sanat, sanat egitimi, gastronomi ve mutfak
sanatlarma iliskin temel kavramlarin iligkileri incelenmistir. Calisma
kapsaminda gerek teori gerek uygulamaya iliskin incelenen kaynaklara
gore; gastronomi ve mutfak sanatlarinin temel sanat egitimi ile yakin iliskisi
oldugu ve gastronomi ve mutfak sanatlar1 alaninda yetistirilecek bireylerin
ihtiya¢ duyacag bilgiler arasinda sanat ve tasarim bilgisinin de yer aldig:
anlasilmistir. Bu da gelecek yillarda alanda ihtiya¢ duyulacak nitelikli is
giicliniin olusum stirecini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sanat Egitimi, Temel Sanat, Gastronomi, Mutfak
Sanatlari, Tabak Sunumu.

The Role and Importance of Basic Art Education in the
Education of Gastronomy

Abstract

Art is a field that has been considered for ages and defined in different forms
in various periods. In the related literature, art is discussed with its general
and special meanings. In the related literature, the effects of art, which is
stated to be related to many fields, are mentioned in gastronomy and
culinary arts. This is a theoretical study aimed at questioning the
relationship between gastronomy included in the general meaning of art and
basic art education included in the special meaning of art. In this respect, the
relationship between the basic concepts of art, art education, gastronomy
and culinary arts was examined. According to the sources examined within
the scope of the study, It is concluded that gastronomy and culinary arts
have a close relationship with basic art education and information to be
raised in the field of gastronomy and culinary arts will include the
knowledge of art and design. This highlights the formation process of the
qualified workforce that will be needed in the field in the coming years.

Keywords: Art Education, Basic Design, Gastronomy, Culinary Arts, Plate
Presentation.
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Temel Sanat Egitimi Dersinin Gastronomi Egitimindeki Yeri ve Onemi

Giris

Glniimiiz egitim kademelerinde yer alan sanat egitimi dersleri, yalnizca
sanatgt  veya sanat egitimcisi olacak bireylerin egitimi olarak
diistiniilmemelidir. Ciinkii 21. ylizyilin kiiresellesmis, sinirlar1 yok olmus ve
i¢ ice gecmis disiplinleri icinde sanatin ve sanat egitiminin artik bagimsiz bir
alan olmadig1 anlasilmaktadir. Hemen her disiplin, kendi alanuni gelistirmek
i¢in yalnizca kendi kaynaklarindan degil, diger disiplinlerin kaynaklarindan
da yararlanmaktadir. Bu dogrultuda pek ¢ok bilim dali kendi alanlarim
desteklemek icin, sanat ve sanat egitiminde ortaya c¢ikarilan bilgilere
basvurmaktadir. Giiniimiizde ortaya ¢ikan bu yaklasimlar sanat ve sanat
egitiminin disiplinleraras: yapisiyla agiklanmaktadir. Gokay (2011, s.39)
sanatin diger disiplinlerle iliskisini agiklarken sozii edilen disiplinlerarasi
boyuta vurgu yapmakta ve egitim, iletisim, teknoloji gibi disiplinlerin
sanatla olan yakin iliskilerini agiklamaktadir.

Kavram olarak sanat, igeriginde barindirdig1 sanatci, sanat eseri, alict ve
cevre elemanlarinin birlikteliginden olusmaktadir. Birbirleri ile dogrudan
etkilesime sahip bu elemanlardan birinin eksik olmasi durumunda sanatin
kavramsal olarak varligindan soz etmek miimkiin degildir. Igerigindeki
elemanlarin ve bu elemanlara etki eden diger unsurlarin gesitliligi, sanatin
tanimlanmasini zorlastirmaktadir. Sanat; caglar boyu iizerinde diisiiniilen,
cesitli donemlerde farkli bi¢imlerde tanimlari yapilan bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Giiniimiizde daha ¢ok gorsel sanatlar alanini ifade
eden sanat, yiizyillar boyu degisim gostererek diger sanat dallarmi da
kapsayan bir tanim haline gelmistir. Keser (2005, s.291), pek ¢ok tanim
Onerilmesine ragmen tartismalari sonlandiracak ortak bir tamima
varilamadigini dile getirmektedir.

Genel anlamda sanat, bir disiplinden ziyade bir is, ¢calisma ve yasam seklini
ifade eder. Fischer (2016, s.30) ‘Sanatin Gerekliligi’ adli eserinde sanati
calisma ile iligkilendirmekte ve sanatin insanlik tarihiyle yasit oldugunu
ifade etmektedir. Edman’a (1997, s.19) gore ise; genis anlamiyla sanatin tipik
Oornekleri konser salonlarinda ya da miizelerde degil tarlada, otlakta,
sabanda aranmalidir. Insanlik tarihinde yer alan ve insanin gabasi sonucu
tiretilen pek cok eser sanatin olusumuna iliskin temel orneklerdir. Bu
orneklere bagl olarak sanat, sanatgi ile izleyen arasinda, toplumlar arasinda
ve bunlarn da &tesinde gaglar arasinda bir iletisimdir. Oyle ki, reel
diinyanin yok edici kurallarimi agarak binlerce yil Oncesini giiniimiize
ulagtirir. Bugilin geg¢misi biliyor ve yargiliyor olmamiz sanatin erigilmez
giiciine baghdir (Unver, 2002, s.3). Erbay’a (1997, s.11) gore; sanat kisinin
diinyay1 ve kendisini tanimas1 ve gerektiginde degistirebilmesi icin firsat
tamimaktadar.

Ering (2004, s.22) sanaty; tutum, iirtin ve begeni gibi gesitli olgular acisindan
farkli anlamlarda ele almay1 tercih etmektedir. Bu sebeple; sanat1 ‘genel” ve
‘0zel’ olarak iki alt tanima ayirarak agiklamaktadar;
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Evrim CAGLAYAN

¢ Genel anlamiyla sanat, bir isi ustas: gibi yapma ve yapilan isin de
¢ikan {irtiniin de usta isi olmasi anlamini tagsir (s. 22).

e Ozel anlamiyla sanat, sanatgl, sanat eseri ve alicinin birlikteliginden
olusan tiggenin Ogeleri arasinda gercgeklesen sanat siirecini ifade eder (s.
23).

Mutfak sanatlari, 6gretme sanati, konusma sanati gibi alanlar genel sanat
tanimu icinde degerlendirilebilir. Ciinkii, bu alanlardaki uygulama stirecleri
oldukga farkli olmasina karsin, ortaya konan {istiin performanslar sanat
olarak ifade edilmektedir. Ozel sanat tamimu ise; giiniimiizde yiizey, hacim,
s0z, ses, hareket, drama/oyun (act) gibi alanlar1 olusturan resim, heykel,
edebiyat, tiyatro gibi sanat dallarimi tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.

Nitel arastrma modeline dayanan betimsel arastirma yaklasiminin
benimsendigi bu calisma; sanatin genel anlamina dahil olan gastronomi ve
0zel anlamina dahil olan temel sanat egitiminin iligskisini sorgulamay1
amaclayan kuramsal bir calismadir. Bu temel amaca bagh olarak;

1- Sanat, temel sanat egitimi ve gastronomi egitimine iligkin literatiirde
yer alan ¢ikarimlar incelenmis,

2- Mutfak sanatlarina iliskin Ornekler tasarim eleman ve ilkeleri
baglaminda analiz edilmis,

3- Temel sanat egitimi dersinin 6grencilere yonelik kazanimlar1 ortaya
konmustur.

Bu calisma; temel sanat egitimi dersinin mutfak sanatlarindaki yeri ve
Ooneminin belirlenmesi, dersin daha bilingli islenmesi icin olas: bulgularin
akademisyen ve Ogrencilere sunulmasi ve bu alanda yapilacak benzer
calismalara kaynak olusturulmasi agisindan énemli goriilmektedir.

Temel Sanat Egitimi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar

Sanat; duygu ve diisiince arasindaki i¢ ice gegmis baglantiyr kurarken,
O0grenme ve gelisim siirecinin de etkin bir yardimcisidir (Erbay, 1997, s.51).
Stire¢ iginde farkh ifade olanaklar1 ortaya koyabilmek ve diger
disiplinlerdeki Ogretim siireclerine katki saglayabilmek icin sanatin
ozelliklerinden yararlanmak olasidir. Bu dogrultuda; giintimiiz egitim
sisteminde bilim ve sanatin ig ige, is birligi i¢cinde yer aldig1 ifade edilebilir.

San (2003, s.17); sanat egitimini, kavramsal ve genel anlamda giizel
sanatlarin tim alanlarini ve bigimlerini icine alan, okul i¢i ve okul disi
yaraticilik egitimi olarak ele almaktadir. Artut’a gore (2004, s.91) sanat
egitimi; bireyin ruhsal ve bedensel egitim biitiinliigii icinde estetik kaygi,
diisiince ve goriislerinin gelistirilmesini, yetenek ve yaraticilik giiciiniin
olgunlastirilmasini ve sanatsal degerlere hosgorii ile yaklasma cabasini esas
almaktadir. Bireysel bir egitim olarak ele alinabilecek olan sanat egitimi;
estetik diislincenin  Orglitlenmesi ve estetik yasam bigimlerinin
yapilandirilmas: agisindan gereklidir.
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Sanat egitimi icin yapilan tanimlara bakildiginda, bireyin duygu, diisiince ve
izlenimlerini anlatabilme, yetenek ve yaraticithigini estetik bir diizeye
ulagtirma, estetik yargilara varabilmesini saglama, yenilikleri kesfetmeye
yonlendirme, zevk almayr Ogrenme ve heyecanlarim1i dogru bicimde
yonlendirme ile iliskilendirildigi goriilebilir. Toplumun temel iiyesi olarak
diisiinebilecegimiz insanin (¢ocugun-gencin) gercekten uygar bir kisi olmasi
ve bu yolla uygar bir toplum olusturmanin amaclandig1 dikkate alinirsa,
sanat egitiminin daha genis bir boyut igerisindeki goriiniimii vurgulanmis
olur (Artut, 2001, s.89). Sanat ve dolayisiyla sanat egitimi Ozglir, 6zgiin ve
inangh bir insan yapist olusturmada en etkili araclardan birisidir. Cilinkii
boyle bir insan tipi, 6zgiir bir bilince sahip, tartisan, kolayca kabullenmeyen
ve akil ve bilimin 151kl1 yolunu kendisine rehber edinmis yaratict bir 6zellik
gosterir (Cetin, 2002, s.206). Bacon'n (1982, s.180) da belirttigi gibi
yetkililerin ve wuzmanlarin gorsel yetiye sahip olmamn ve iiretken
diistinmenin her alanda zorunluluk olduguna kesin bir bigimde inanmalar:
ve Ogretim planlarinda sanata onemli bir yer vermeleri gerekmektedir.

Mgili literatiir incelendiginde sanat egitiminin farkli disiplinlerle iligkisini
sorgulayan calismalara ulasilabilir. Akar (2015), Edeer (2005), Gokay (2010),
Isler (2004), Melnick, Witmer ve Strickland (2011) caligmalar1 disiplinlerarasi
sanat ve sanat egitimi konusunda yapilmis calismalara Ornek olarak
verilebilir. Uguk ve Ozkanli (2017, 5.51) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
sanat, tasarim ve gastronomi iliskisi sorgulamistir. S6z konusu ¢alisma, bu
calismanin igerigi ile iliskili olan az sayidaki arastirmadan biri oldugu
sOylenebilir.

Sanat egitiminin disiplinlerarasi yaklasimda etkilesim i¢inde oldugu alanlar
arasinda gastronomi de yer almakta olup bu etkilesim kendi kosullar1 iginde
gerceklesmis dogal bir etkilesimdir. Gastronominin sanat ile iliskisini
oncelikle tarihsel olarak ele almak yanlis bir diisiince olmaz. Nasil ki en eski
magara resimleri insanin kendisini sanatsal yolla ifade etme i¢giidiisii olarak
goriiliiyor ise, heniiz toplayici bir birey iken insanin yeme igme iggiidiisiine
bagh olarak yaptig1 denemeler de gastronomi biliminin ilk adimlar1 olarak
goriilebilir. Bu bakis agisiyla ele alindiginda sanatin da gastronominin de
insanlik tarihi kadar eski oldugu soylenebilir.

Aslinda gastronomi, gelisi giizel sadece varligini siirdiirmek igin bir seyler
yemek ve icmek anlamina gelmez. Odaginda insanin ve estetigin yer aldig:
kapsamli bir konu olup, yemek yeme eylemine konu olan tiiketim aninda ne
yenildiginin ¢ok Stesinde bir anlam tasir (Oney, 2016, s.194). Giiniimiizde
pek cok sozliik, gastronomiyi sanat ve/veya iyi/narin yeme bilimi agisindan
tamimlar. Sanat ve bilime olan bu odaklanma, pratik bir anlamda, terimin
kokenlerine tam olarak baglanan beceri ve bilgi olarak terciime edilir.
‘Gastro’, mide ve uzantis1 olarak agizdan baslayan tiim sindirim sistemi,
‘nomi’ ise kural veya diizenleme anlamina gelir. Gastronomi bu nedenle
yeme ve i¢me ile ilgili kural veya normlar1 ifade eder (Santich, 2004, s.16).
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Mesleki anlamda pek ¢ok kurali i¢inde barindiran bu bilim dali, sanatin
ortaya koydugu kurallar1 da benimsemistir.

Gastronomi ve mutfak sanatlarinda oncelikli duyu orgammn tat alma
oldugu diistiniiliir. Ancak bir tabak yemegin goriintiisii tadindan daha 6nce
beyine ulasir ve birey gorsel algilamasi sonucu tat alma duyusunu siirece
dahil eder. Sophie Daunais (2010) yiiksek mutfagin; tasarim, bilim, mimarlik
ile tat ve dokular1 karistirma sanatim1 kapsayan fantastik bir yaraticilik
ornegi oldugunu savunmaktadir (akt. Pedersen, 2012, s.50). Salt biyolojik bir
gereklilik olarak beslenme ritiiellerinin zamanla farkli bigimlere doniistiigii
giniimiizde, insanlarin yedikleri yiyeceklerde, yemek yiyecekleri ortamda
estetik arayisi icerisinde olduklar: goriilmektedir (Uguk, 2017, s.35). Sanat ile
gastronomi arasindaki iligskilere deginen Sipahi, Ekincek ve Yilmaz (2017,
5.392) ise gastronominin “giizel sanatlar” kavraminin igerisinde bir alan
olarak degil, heniiz tarihi yazilmamis bir sanat olarak kabul edilebilecegini
iddia etmektedirler. Tiim bu tanimlamalara bagh olarak gorselligin tabak
sunumlarinda 6nemli oldugu soylenebilir. Ozellikle turizm sektorii
igerisinde diisiintildiigiinde mutfak sanatlarinin hangi 6zellikleri itibariyle
sanat oldugu ancak sanatin kural ve normlari ile aciklanabilir. Bu sebeple
mutfak sanatlar1 egitiminde sanat egitiminden de yararlanilmali ve sanatin
kurallar1 egitim siirecinde 6grencilere aktarilmalidir.

Tiirkiye’de lisans diizeyinde gastronomi egitimi turizm fakiilteleri, giizel
sanatlar fakiilteleri veya turizm isletmeciligi ve otelcilik yiiksekokullarina
bagl gastronomi ve mutfak sanatlari boliimlerinde verilmektedir. lgili
boliimlerin programlar: incelendiginde mesleki alan derslerinin yani sira
‘temel sanat egitimi’, ‘estetik ve sanat felsefesi’, ‘temel sanat ve estetik’,
‘yemek ve sanat’ veya ‘sanat tarihi’ gibi farkli isimlerle anilan derslerin de
yer aldig1 goriilmektedir. Programda yer alan sanat egitimi derslerinin temel
amaci ‘Ogrencilere sanatin temel konulari ile ilgili bilgiler vermek ve sanatsal
bir bakis acisi kazanmalarini saglamak’ seklinde ifade edilebilir. Biitiin
sanatlarin temelinde bir tasarim olgusu bulunmaktadir. Tasarlama eylemi,
olusturulacak yapmin organizasyonu ile ilgili her tiirlii faaliyeti igine
almaktadir (Becer, 2002, s.32). Tasarim siirecine yonelik ifadeler, mutfak
sanatlarinda lezzet dengesi, renklerin uyumu, sicaklik ve yemek yapiminda
kullanilan hammaddelerin estetik arzina dayanan gida iiretimi i¢in de
sOylenebilir (Brown, 2005, 5.96).

Temel Sanat Egitimi programlarinda bigim, renk, 1s1k, doku vb. gibi
goriintliyli olusturdugu ya da etkiledigi diisiiniilen her tiirlii goriintii
ogelerinin alg1 kuramlar1 ve her tiirlii goriintii iiretim teknikleri egitimi
vardir (Sofuoglu, 2004, s.95). Temel Sanat Egitimi, 6zellikle gorsel algiy1 6n
plana ¢ikaran tiim duyu ve duyumlarin farkina varilmasi, “gorme ile
diistinmenin birlestirilmesi” malzeme ile diisiince arasinda cesitli ve degisik
baglantilar kurulmasi ve nesne ile cevre arasinda estetik bir iletisim
saglanmasi igin yapilan tiim uygulamalarin, “gorsel diisiincenin gorsel
boyutta tiim etkinliklerini kapsar” (Denel, 1981'den akt. Atar, 2004, s.48).
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Temel sanat egitimi dersi 6grencilerin iki ve {i¢ boyutlu diisiinebilmesini,
tasarim dilini 6grenebilmesini ve diistindiiklerini tasarim dili kullanarak
ifade edebilmesini amaglayan bir igerige sahiptir. Ogrencilerin yeni problem
ve yeni malzemelerle ugrasmalar:i igin genellestirilmis tekniklerin
kullanilmasinin yan sira kendilerinin deneyerek teknikleri gelistirmeleri ve
elde etmeleri saglanmaktadir (Erim, 2011, s.489).

Icinde ‘sanat’ kelimesi bulunan pek ¢ok derse karsi olusan genel algi, bu
derslerde yalnizca ‘yetenekli’ bireylerin basarili olabilecegi yoniindedir. Bu
diisiincenin yanlis bir 6n yargidan ibaret oldugunu goéstermenin en iyi yolu
ise temel sanat egitiminden gecer. Mutfak sanatlar1 egitiminde yer alan
temel sanat egitimin temel amaclarinin basinda, bireyin sahip oldugu bu 6n
yarglyl degistirmek yer almalidir. Ciinkii sanat, yalnizca heykel, resim,
senfoni demek degildir. Sanat, hayat1 anlayan zekamn, onu en ilgi ¢ekici, en
glizel bicimlere sokmasi demektir (Edman, 1977, s.7). Sanatsal diisiince,
algilama, zekd, yaraticilik sanatin ¢iktilarindan bagimsiz olarak bireyde az
ya da ¢ok var olan niteliklerdir. Birey s6z konusu niteliklerinden bir veya
birkagini gesitli malzemelerle birlestirdigi takdirde oldukca 6zgiin ¢alismalar
ortaya koyabilir. Bu birlesim; tuval, firca ve boyayla olabilecegi gibi tabak,
makarna ve domates sosuyla da olabilir. Ifadeyi olusturan ilke ve
elemanlarin ayni1 oldugu siire¢ icinde degisen tek sey ifade araci olarak
kullanilan malzemelerdir.

Yiizey tlizerinde kompozisyonu olusturan ve nitelikleri goz tarafindan
algilanabilen unsurlar tasarim elemanlari olarak tanimlanmaktadir. Ozsoy
ve Mamur (2019, s.99) tarafindan sekiz alt baglikta ele alinan tasarim
elemanlar1 (0geleri) Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Tasarim Elemanlari

Cizgi

Sekil

Doku

Renk

Bigim (Form)

Deger (Valor)

Ton

Mekan (Uzam, Bosluk)

Izleyen paragraflarda, temel sanat egitiminin temel konularini olusturan
tasar1 ilke ve elemanlarmin tabak sunumlarinda ele alinigina iligkin 6rnekler
analiz edilmigtir. Analiz siireci, Ozsoy ve Mamur'un (2019) tasarim
elemanlarina yonelik ortaya koyduklar1 tanimlamalara baglh olarak
sekillendirilmistir.

Mutfak sanatlarinda yer alan 6rnekler incelendiginde, tabak sunumlarinda
tasarim ilke ve elemanlarindan etkin bir sekilde yararlanildig:
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anlasilmaktadir. Gorsel 1 ve Gorsel 2, tasarim elemanlarindan nokta-cizgi ve
sekil 6gelerinin etkin olarak kullanildig1 6rnekler arasinda gosterilebilir.

Gorsel 1 o Gorsel 2
Calismalar s6z konusu ilkelere gore analiz edildiginde her iki ¢alismada da
tabak ylizeyi tizerinde dengeli bir diizenleme yapmak igin gesitli renk ve
boyutlarda noktalarin kullanildigi bunun yam sira goziin hareketini
yonlendirme amaci olan dogrusal bir diizenlemeden yararlanildig:
goriilmektedir. Tkinci derecede etkin olan diger tasarim elemanlarmin ise
renk ve bosluk oldugu ifade edilebilir.

Gorsel 3 ve Gorsel 4'te yer alan 6rneklerde tasarim elemanlarindan bigim ve
tonun kullanildig ifade edilebilir. Yiizey {izerine yapilan tasarimlarda temel
amag igerisinde yer alan unsurlarin estetik degerlere sahip uyumlu bir biitiin
olusturmasidir. Bu sebeple soz konusu tabak sunumlarinda birden ¢ok tasar1
elemanu veya ilkesi bir arada goriilebilmektedir.

Gorsel 3 N Gorsel 4

Yukaridaki gorsellerde ilk asamada algilanan tasarim elemanlarinin yani
sira, bosluk, deger (valor) ve c¢izgi gibi elemanlarin da kullanildig:
sOylenebilir. Tasarim elemanlarindan yararlanilan diger 6rnekler Gorsel 5 ve
Gorsel 6'da sunulmugtur. Her iki tabak sunumunda da birden ¢ok elemanin
bir arada kullanldig1 goriilmektedir. Ancak her iki tasarimda da ¢ne ¢ikan
eleman dokudur.
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Gorsel 5 Gorsel 6

Tasarimda kullanilan gidalarin dokular1 kompozisyonda farkli bir estetik
deger olusturmaktadir. Tabak sunumlarinda; gidanin kendi dogal
dokusundan yararlanarak, giday: cesitli sos, baharat veya karisimlarla
kaplayarak veya gidanin pargalarini kullanarak tabak {izerinde ylizey
dokusu olugturulabilmektedir.

Calisma kapsaminda sunulan orneklere benzer tabak sunumlarina ulasarak
daha fazla analiz yapmak miimkiind{iir. Ancak tasarim ilke ve elemanlarinm
en iyi sekilde yansittigi diisiiniilen ve ¢alismanin ana amacina uyan alti
Ornegin incelenmesinin yeterli oldugu diisiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Insanligin sahip oldugu estetik duygular tarih boyunca yasamlarmi
sekillendiren unsurlar arasinda yer almistir. Begenmek, begenilmek, haz
almak vb. kisiyi ruhsal agidan belirli bir doyuma ulastirmada 6nemli hisler
olarak diisliniilebilir. Bu duygularla yasayan insan, yasadigi magaradan,
giydigi kiyafetlere, taktig: takilardan, kullandigi mizraklara kadar pek ¢ok
seyi siisleme gayretine girmistir.

Tipki korku, 6fke, endise gibi estetige bagh hazlarda nesiller boyu aktarilmis
ve giiniimiize kadar ulasmis en temel duygulardir. Bu yaklasimdan yola
cikarak, kisiden kisiye farkli seviyelerde olmakla birlikte diinya {izerindeki
tiim bireylerin estetik haz duygusuna sahip oldugu sdylenebilir. Bu duygu
bazen bir siir, bazen resim, bazen de bir tasarim olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Mutfak sanatlarinda goriilen ve temel tasarim ilke ve elemanlar: ile
iligkilendirilen tabak sunumlari da hem sefin (sanat¢i) hem de miisterinin
(alic1) estetik begenilerine gore sekillenmektedir.

Gokay (2010, s.57) sanat ve tasarimin diger disiplinlerle iliskisini
orneklendirmis ve doga ¢izimlerinin fen ve biyoloji, anatomi ¢izimlerinin de
tip egitiminde etkili bir sekilde kullanildigini ifade etmistir. Pek ¢ok bilim
dalinin benzer sekilde disiplinleraras: bir boyut kazandig1 giiniimiiz bilgi
toplumunda, gastronominin de sanat ile olan iligkileri daha belirgin bir hal
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almakta ve incelenmektedir. Calisma kapsaminda gerek teori gerek
uygulamaya iliskin incelenen kaynaklara gore; gastronomi ve mutfak
sanatlarinin temel sanat egitimi ile yakin iliskisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu da gelecek yillarda alanda ihtiyag¢ duyulacak nitelikli is
giicliniin olusum siirecini 6n plana ¢tkarmaktadir. Gastronomi ve mutfak
sanatlar1 alaninda yetistirilecek bireylerin ihtiya¢ duyacag: bilgiler arasinda
sanat ve tasarim bilgisinin de yer aldig1 anlasilmistir. Tasarim kavramim
olusturan unsurlar ile tabak prezentasyonu arasindaki bagintilar1 daha iyi
kavrayabilmek amaci ile tasarimi olusturan temel elemanlar: incelemenin ve
tabak prezentasyonunda bulundugu diisiiniilen karsiliklarini irdelemenin
yararli olabilecegi diisiiniilmektedir (Uguk ve Ozkanli, 2017, s.53). Bu
noktada Ogrencilere sanat, temel sanat egitimi ve tasarim alanlarina iliskin
bilgilerin sunulmasi onerilebilir.

Temel sanat egitimi dersine katilan Ogrencilerin begeni diizeyi yiiksek,
estetik hazzi hisseden, sanata duyarli bireyler olarak yetismeleri i¢in sanat
ve tasarima ait teorik bilgiler tek basina yeterli goriilmemelidir. Bu noktada,
temel sanat egitimi dersinin yalnizca teorik bilgi aktaran, duygunun ortaya
¢ikmasini onleyen, mekanik bir hal almasinin oniine ge¢mek i¢in alinacak
tedbirler planlanmalidir. Bireylerin kendi alanlari ile iliskili sanatsal bilgileri
anlayan, cagdas ve entelektiiel bireyler olarak yetismeleri i¢in, sz konusu
teorik bilgilerin sinema, sergi, konser gibi etkinliklerle desteklenmesi
gerekmektedir. Ayrica ilgili derslerin amag, icerik ve Ogretme-0grenme
siireclerinin planlanmasinda temel sanat egitimi ve gastronomi alan
uzmanlarinin birlikte hareket etmesi Onerilebilir. Gelecegin sefleri arasinda
yer alacak olan gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencileri ancak bu sayede
gercek hislerini, sergileyecekleri tabak sunumlarina aktarabileceklerdir.
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