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OZET

Bu aragtirmanin amaci, kadin siginma evlerinde kalan ve kalmayan kadinlarda benlik saygisi, depresyon
diizeyleri ve psikosomatik belirtiler acisindan fark olup olmadigini saptamaktir. Kadm siginma evinde kalan ve
kalmayan kadinlar arasinda benlik saygisi, depresyon diizeyi ve psikosomatik belirtiler agisindan istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur. Kadin siginma evinde kalan kadinlarin benlik saygisi, depresyon diizeyi ve psikosomatik
belirtileri puanlar1 kadmn siginma evinde kalmayan kadinlara gore daha yiiksektir. Kadin siginma evinde kalmayan
kadinlarda egitim diizeyi yiikseldik¢e depresyon diizeyi diiser. Kadin sigimma evinde kalmayan kadinlarda ise egitim
diizeyi ile psikosomatik belirtiler ve ayrilik siiresi ile psikosomatik belirtiler arasinda ters yonli anlamli iliski
bulunmustur. Calismayan kadmlarin psikosomatik belirtiler puanlarinin g¢alisanlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur.
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REVERSAL OF THE REMAINING WOMEN’S SHELTER AND WOMEN’S SELF-
ESTEEM, DEPRESSION AND PSYCHOSOMATIC SYMPTOMS

ABSTRACT

The purpose of this study, remaining and not remaining women in the women's shelters, their self-esteem,
depression, psychosomatic symptoms, in terms of trends and to determine whether there is a difference. Women's
shelter for women no longer staying and self-esteem, depression and psychosomatic symptoms were statistically
significant differences in terms. Reversal of the educational level of women's shelter for women and the separation
time between depression and found a significant relationship between depression and negative. Reversal of Women's
shelter for women and the separation of the education level and psychosomatic symptoms were significantly correlated
inversely with the duration of psychosomatic symptoms. Psychosomatic symptoms, scores of unemployed women
was found to be higher than that of employees.

Keywords: Women's Shelters, Self-esteem, Depression, Psychosomatic Symptoms,

1 Istanbul Arel Univeristesi, Fen Edebiyet Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, muzaffersahin@arel.edu.tr,
muzsah@gmail.com
2 Istanbul Arel Univeristesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Genel Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

ASEAD CILT 6 SAY1 11 Y1l 2019, S 81-110


http://www.asead.com/
mailto:muzaffersahin@arel.edu.tr
mailto:muzsah@gmail.com

Muzaffer SAHIN | 82
Ebru ERMIS

GIRIS

Gelismis, gelismekte olan veya gelismemis lilkelerde kadinlar gerek calisma yerlerinde,
gerekse kentsel- kamusal alanlarda gesitli sorunlarla karsilasmaktadirlar. Cinsel taciz, bosanma,
dayak, kadinlarin kendilerini kentsel alanda giivende hissetmemeleri, kentsel ulasim ve ¢alisma
yerlerinde karsilasilan sorunlar, bu sikintilar arasinda sayilabilir. Bu sorunlarin ¢oziimiinde cagdas
iilkeler, kadinlarin olabildigince planlama stirecine katilmas1 ve kendi kurduklari sosyal 6rgiitlerin
say1sinin artmasi icin ¢aba gostermektedirler. Kadinlarin, sosyal yasamda karsilastiklar sorunlarin
ustesinden gelebilmeleri igin birgok dernek ve siginma evleri kurulmustur. 5272 sayili belediye
Kanunu 14. maddesine gore belediyeler de kadin koruma evleri agmak zorundadirlar.

Kadin ve erkek, kadmlik ve erkeklik rollerini gerceklestirirken toplumun beklentileri
dogrultusunda hareket ederler. Bu cinsiyet rolleri ise hem kadinin hem de erkegin toplumsal
alandaki durusunu belirler. Bu durum kadini toplum i¢inde ikinci plana iter. Toplumda kadin ve
erkegin rollerinin paylagimi ¢ogunlukla cinsiyet rol kaliplar1 dogrultusunda olmaktadir. Toplumda
kadin anlamsal rolleri yerine getiren; bakan, besleyen, biiyiiten, ev islerini yapan, para kazanma
ve karar verme sorumlulugu olmayan, erkek ise aragsal rolleri olan; aile de gecimi saglayacak

paray1 kazanma sorumlulugu verilen, otorite figiirii olan, ailenin giiven ve korunmasini saglayandir
(Arslan, 2000).

Erkeklerle kadinlar arasindaki iliskide erkekler, hala baskin olma egilimini siirdiiriirken
kadinlar, kendilerini cesaretle ortaya koyamamaktadir. Bununla birlikte kadinlar ve erkekler
duygusal gereksinimlerini esit sekilde karsilayarak ortaklasa kurduklari iligkinin amaglarini yerine
getirmek durumundadirlar. Bu kismen gelismis, gelismekte olan iilkelerdeki sosyallesmenin bir
sonucudur (Sahin, 2009).

Benlik kavrami, insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bicimi olarak tanimlanir.
Kisinin kendini nasil goriip, nasil deger bigtigini anlatir. Bu degerlendirme gerceklere uymayabilir.
Kisi kimi alanda kendini yiiceltip, kimi alanda kiigiiltebilir. Insanlar genellikle kendilerini
olduklarindan gii¢lii, daha zeki, daha yetenekli ve daha erdemli gérme egilimindedirler. Olumsuz
yonlerini gérmemeyi, olumlu yonlerini de abartip &ne ¢ikarmayi yeglerler. Insanlar cogu zaman
kendi benlik kavramlarmi bozacak olumsuz niteliklerini gérmezden gelir, dnemsemez veya
carpitirlar (Y oriikkoglu, 1988).

Rosenberg; benlik saygisinin, kisinin kendini degerlendirirken aldig1 tutumun yoniine bagh
oldugunu belirtir. Kisi kendini degerlendirirken olumlu bir tutum igindeyse benlik saygisi1 yiiksek,
olumsuz bir tutum i¢indeyse benlik saygisi diisiik olmaktadir (Cuhadaroglu, 1986). Schafer (1996)
yaptig1 ¢alismada evlilikteki mutluluk ve depresyon ile eslerin benlik uyumu, benlik onay1 ve
benlik kabulii arasindaki iligkiyi incelemis ve evlilikteki mutluluk ile eslerin benlik kabulii, benlik
uyumu ve benlik yapilarini1 onaylama arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu saptamustir.
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Depresyon bireysel, kisiler aras1 ya da sosyal sonuglari olan ve toplumun %15’ini etkileyen
bir bozukluktur. Kadinlarda goriillme sikligi erkeklere oranla iki kat fazladir. Genellikle
semptomlar yasla beraber artar. Depresyon hemen toplumun her kesiminde goriilse de, depresif
semptomlar (tan1 alma diizeyinde olmayan depresif belirtiler) sosyal agidan diglanan ve ekonomik
olarak dezavantajli gruplarda daha sik goriiliir. Bu durum, depresif semptomlarla bazi ¢evresel ve
psikolojik faktorlerin iligkili oldugunu gostermektedir. Arzu edilmeyen yasam olaylarina siklikla
maruz kalmak, bosanma, 6liim, issizlik niifus yogunlugu, uzayan igsizlik donemi, fakirlik ve
sosyal destek eksikligi, diisiik 6z gliven, obsesif kisilik, sorunlu ve zorlu ¢ocukluk dénemi, bireyin
kendisi ve digerleri hakkinda olumsuz diisiince Oriintiilerine sahip olmasi depresyon
semptomlarina neden olan psikolojik faktdrlerdendir (Baldwin ve Birtwisle, 2002).

Evliligin kadinlarda depresyon i¢in bir dezavantaj oldugu, depresyona duyarlilig1 arttirdig:
ileri stirlilmektedir. Evli kadinlarda depresyonunun goriilme orani evli erkeklere gore daha
yuksektir. Yalniz yasayan bir kadin, yalniz yasayan bir erkege gore daha az psikiyatrik bozukluk
gostermektedir. Evlilikteki ayrilma stresi ya da bosanma depresyon olasiligini arttirmaktadir
(Yiksel, 1998). Depresyonda olan bireyin eskiden zevkle yaptigi islere, hobilerine ve giinliik
yasam olaylarina karsi ilgi ve istegi azalmistir. Sosyal iligkilerden uzak durur. Enerji azlig1 ¢ok
tipik bir depresyon bulgusudur. Ufak tefek isleri yaparken bile zorlanir. Herhangi bir ise
baslamakta zorluk ¢eker. Basladigi isleri de ¢ogu kez bitiremez ve yarim birakir. Hastalarin ¢ogu
bu enerji azligini ve halsizligi bedensel bir hastalikla agiklama egilimi gosterirler (somatizasyon).
Psikomotor yavaslama (retardasyon) depresyonun en sik goriilen belirtilerindendir. Depresif
hastada basta yiirlime olmak iizere her tiirlii hareket yavaglamistir. Diisiince akisinda da yavaslama
vardir. Konusmanin tempo ve ritmi yavaglamistir. Soru soruldugunda gecikerek ve kisa cevaplar
verir. Hastadaki bu yavaglama hali, bazen birlikte yasadig1 saglikli bireyleri bunaltacak diizeyde
olabilir. Depresyonda fizyolojik olarak nitelenen bir grup belirti biiyiik 6nem tasir. Bunlar uyku ve
istah bozukluklari, kilo kaybi, gilinliik miza¢ degisiklikleri, kabizlik, libido kaybi ve adet
gormemedir. Depresif hastalarda goriilen kilo kaybi ¢ogu hastada salt istah azalmasi ile
aciklanabilecek boyutlarin 6tesinde gerceklesir. Nadiren asir1 yiyen ve kilo artis1 gosteren hastalar
da olabilir. Bunlar yemek yemenin kismen de olsa sikintilarin1 azalttigini ifade ederler (Gogiis,
2000).

Tiirkiye’de kadina yonelik aile ici siddete kars1 girisimlere bakildiginda bu konudaki en
onemli atilimin 1990 yilinda Mor Cat1 Kadin Siginagi Vakfi’nin kurulmasi oldugu goriiliir. O
yillardan bu yana Mor Cati siddete maruz kalmis kadinlara psikolojik ve hukuksal destek
vermekte, onlara is bulabilmeleri ya da meslek edinebilmeleri i¢in yardim etmekte ve en dnemlisi
kalabilecekleri giivenli bir ortam sunmaktadir. Mor Cati’y1 daha sonra Ankara’da 1991 yilinda
kurulan Kadin Dayanigsma Vakfi ve Kadmin Statiisi ve Sorunlari Genel Miidiirliigii niin
blinyesinde 1994’ten beri psikolojik ve hukuki hizmet veren Bilgi Basvuru Bankasi ile
Basbakanlik’a bagli Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii blinyesinde sayis1 giderek artan Kadin
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Misafirhaneleri ile acil yardim hatti ve danismanlik sunan Kadin Dayanisma Merkezi (KAMER)
takip etmistir.

Ilkkaracan ve arkadaslar1 (1996), her seyden once siddete maruz kamis kadinlarin
siginabilecekleri gilivenli bir mekanin saglanabilmesinin 6nemini vurgularken, mahkemelerin
gerektiginde saldirida bulunan kisiyi egitimlere katilmaya zorlamasi ve siddetin tekrar
uygulanmasi dahilinde daha agir cezalar vermesi goriisli savunulmaktadir. Sigmaklarin 6nemi bu
noktada tartisilmaz bir hal almaktadir. Oyle ki siddete maruz kalmis kadinlara 6ncelikle can
giivenligi saglayarak toparlanmalari i¢in bir firsat olusturan bu mekanlarda, kadinlarin kendileri
gibi birgok kadinin da bu duruma maruz kaldigini, yalniz olmadiklarini gérmelerini saglanir. Utang
duygusundan siyrilmalarina yardimei olunurken, becerilerini gelistirerek is bulmalarina yardimci
olunur.

Bunun yani sira aile i¢i siddetin temel amacinin siddeti durdurarak siddete ugrayan kisiyi
korumak oldugu diisiiniiliirse, kadinin tehdit altinda oldugu durumlarda arayabilecegi 24 saat
hizmet veren telefon hatlar1 ile ambulans ve polis desteginin saglanmasi, polisin esleri baristirici
tavrindan uzaklasip kadinin haklar1 dogrultusunda gerekli koruma destegi saglayabilmesi, siddetin
ruhsal boyuttaki sonuclar1 diisiintildiigiinde siddete ugrayan kadinin kolay ve ucuz psikolojik
destege ulasabilmesi, evini terk ederek siginma evlerine yerlesen kadinlarin en kisa zamanda kendi
ayaklar1 iizerinde durabilmesi i¢in meslek edindirme ve konut bulma gibi konularda yardim
edilmesi, sivil toplum oOrgiitlerinin artirilmasi, bosanmalarda evi terk yiikiimliiliigiiniin erkege
getirilmesi, kadmlarin kalabilecegi ucuz evler ve is olanaklarinin bulunmasi ve medyay1
kullanarak tiim bu konularda halki bilin¢lendirme aile i¢i siddeti onleme anlaminda gerekliligi
kaginilmaz adimlardir (Arm, 1996; ilkkaracan ve ark., 1996; Yildirim, 1998).

KAVRAMSAL CERCEVE
Evlilik

Toplumun temel taglarindan biri olarak nitelendirilen ailenin olusumunda evlilik en 6nemli
unsurlardan biridir. Evlilik, insanin gelisiminde birinci diizeyde rol oynayan en kiigiik toplum
birimdir. Kisinin maddi manevi doyum saglamasi, gorevlerini iyi bir sekilde yerine getirmesi ve
yasadig1 cevreye uyum saglayarak yararli bir birey olabilmesinde i¢inde bulundugu evlilik
iligkisinin 6nemli katkilar1 bulunmaktadir.

Evlilik; fiziksel saglik, psikolojik iyilik hali ve diisiik diizeyde 6liim oram ile iligkilidir.
Bireylerin kendilerini ekonomik anlamda daha giivende hissetmelerine yardimer olurken, daha
saglikli bir yasam silirdiirmelerine katki saglar. Ayni zamanda bireye degerli oldugunu,
onemsendigini ve sayildigin1 hissettiren duygusal destek, evli olmayan bireylerle
karsilastirildiginda evli bireylerde daha yiiksek diizeydedir. Ancak eger bir evlilik, degerden,
saygidan, esitlikten ve karsilikli 6nem vermeden yoksun ise yalniz yasamak ¢ok daha sagliklidir
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(Ross, Mirovsky ve Goldsteen, 1990). Glenn (1990) evliligin, bireyin yasam siiresini uzattigini,
psikolojik ve bedensel sagligini korudugunu, mutlulugunu arttirdigini belirtmektedir.

Evlilik kurumu evrensel bir kurum olarak goriilse de farkli toplumlarda bu kurumun
degisik ozellikler tasidig1 dikkati cekmektedir. Genel olarak geleneksel bir anlayisin hakim oldugu
evlilik kurumu giderek esitligin hakim oldugu modern bir yapiya doniismektedir. Bu farkliligi
gorebilmek i¢in geleneksel ve modern evliliklerin hangi 6zellikleri igerdigine bakmak yararl
olacaktir:

Geleneksel evlilikler Modern Evlilikler

Giinliik ve geleneksel roller vurgulanmistir.  Arkadaslik iizerine temellendirilmistir.

Esler evlenmeden birlikte yasayamazlar. Evlenmeden once esler birlikte
yasayabilirler.

Kadin kocasinin soyadini alir. Kadinlar kendi soyadlarini kullanabilirler.

Erkek egemen, kadin pasiftir. Esler hem pasif hem de egemen olabilir.

Kadinin ve erkegin rolleri kesin ve katidir.  Her iki esin de rolleri esnektir.

Sadece erkek evin ge¢imini saglar. Evin gec¢imini her iki es de
saglayabilmektedir.

Egitim sadece erkek i¢in 6onemlidir. Egitim her iki es i¢in de dnemlidir.

Ailenin oturacag yeri erkegin meslegi Ailenin ikamet edecegi yeri her iki esin

belirler. meslegi belirler.

Erkek cinsel iliskiyi baslatir kadin uyum Her iki este cinsel iligkiyi baslatabilir.
saglar.

Cocuklarmim bakimini sadece kadin Ebeveynler ¢ocuklarmin bakimini
ustlenir. paylasirlar.
Kaynak: (Rathus, Nevid, Rathus, 1998).

Geleneksel ve modern evlilik 6zelliklerine bakarak, her iki tiirlinde beraberinde farkli
problemler getirdigi sOylenebilir. Geleneksel evlilikte daha ¢ok ezilen kadin modelinin, modern
evlilikte daha gii¢lii durdugu ve bunun da yeni problemler dogurdugu belirtilebilir.

Evliligi Etkileyen Faktorler

Aile sisteminin olusumunu saglayan evliligi etkileyen bircok faktdr vardir. Evlilik tiirt,
evlilik yasi, sosyo- ekonomik durum, ¢ocuk sayisi, egitim durumu ve partnerlerin uyumu gibi
farkli faktorlerin evliligi etkiledigi sdylenebilir.

Yapilan arastirmalarda; Vangelisti ve Banski (1993), eslerin ¢alisip ¢alismamasi, eve ¢ift
maas girmesi ve eslerin iletisim bi¢imlerinin evlilik doyumunu etkiledigini vurgulayarak her iki
esin ¢alismasinin evlilikte ekonomik anlamda biiylik kolayliklar sagladigini ve bunun da iletigim
bicimlerini etkileyerek evlilik doyumunu arttirdigini belirtmektedir. Calisan annelerin yaridan
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fazlast ¢ocuklarma yeterli anne siitli verememekten, ehliyetsiz bakiciya teslim etmekten
yakinmaktadirlar (Tiimerdem ve ark., 1983).

Erci ve Ergin (2005) de benzer sonuglara ulasmistir. Yasin, ¢ocuk sayisimin ve evliligin
stiresinin kadinlarin evlilik doyumu ile negatif yonde, egitim seviyesinin pozitif yonde anlamli bir
iliski gosterdigini ortaya koymuslardir. Calisan kadinlarla karsilastirildiginda calismayan
kadmlarin ve goriicii usuliiyle evlenen kadinlarin evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugu
bulgusunu elde etmislerdir. Yasan ve Giirgen (2009) de goriicti usulii evlenenlerle, bir flort donemi
gecirdikten sonra evlenenler arasinda doyum agisindan farklilik oldugu bulgusunu elde etmistir.
Ancak carpici olan evliligin tiirli, 6zellikle de goriicii usulii evlilik, kadmin evlilik doyumunu
diisiiriirken, erkegin evlilik doyumunu etkilememektedir. Dokmen ve Tokg6z (2002) tarafindan
gerceklestirilen calismada ise liniversite mezunlarinin evlilik doyumlarinin lise mezunlarindan
daha ytiksek oldugunu bulgusu elde edilmistir.

Ekonomik kosullar ailenin varliginin siirdiiriilmesinde gerekli ve 6nemli olan bir faktordiir.
Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde ge¢im sikintisi en biiyiik sorun olarak karsimiza ¢ikar ve
bu sorun aile yasaminin kalitesini diislirdiigii gibi aile iiyeleri arasindaki iligkilerin bozulmasina da
neden olur (DPT, 2001). Bu durum diisiik ve orta gelir diizeyindeki bireylerin yiiksek gelir
grubundaki bireylere gore eslerinden daha diisiik diizeyde destek algilamalarina neden olabilir.
Gelir diizeyi ile paralel artis gosteren egitim diizeyinin de yiikselmesi ailelerde daha esitlik¢i ve
duygusal, fiziksel, ekonomik ag¢idan daha paylasimci bir aile ve rol modelinin benimsenmesine
neden olmaktadir. Bu tiir ailelerde esler daha yogun ve saglikli iletisim kurabilmekte bunun sonucu
olarak da birbirlerine sosyal destek kaynagi olarak 6nemli destek saglamaktadirlar.

Ozellikle bosanmis kadinlarin, bosanmanmn ilk yillarinda oldukca fazla guglikle
karsilastiklari, atilganlik ve otonominin yerini diisiik benlik saygisi ve 6tkenin aldig1 belirlenmistir.
Bu 6fkenin, siklikla benlige yoneldigi goriilmiistiir (King, 2004). Kurdek, Masteekasa ve Diener
ve arkadaglar1 da bu konuda benzer sonuglar elde etmislerdir. Evli olan bireyler, bosanmis ya da
ayrilmis kisilere oranla daha fazla mutluluk bildirmektedir. Hatta evli olmayip birlikte yasayanlar
yalniz yasayanlara gore daha mutlu oldugunu belirtmistir (Kurdek, 1991). Masteekasa (1994), 19
ulkede yurittigi caligmasinda her iilkedeki evli bireylerin evli olmayanlara gore daha mutlu
olduklarin1 gostermistir. Ustelik bu bulgular Diener ve arkadaslarinin (2000) bulgulariyla
desteklenmektedir. Bosanmis ya da dul kalmis bireylerin tekrar evlendiklerinde 6znel iyi olma
diizeylerinin artt181 da bilinmektedir (Weingarten ve Fred, 1987).

Stroebe, Stroebe ve Abakoumkin (1999) ise evlilik ve bosanmanin depresyon lizerindeki
etkisini ele almistir ve mahrumiyet icinde olan evli ve dul bireylerle yaptiklar1 c¢aligmada,
kadinlarin depresyon diizeylerinin erkeklerin depresyon diizeylerinden; ayrilmis olanlarin
depresyon diizeylerinin evli olanlarin depresyon diizeylerinden daha yiiksek oldugunu
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bulmuslardir. Yine, yoksunluk i¢inde olan esinden ayrilmis ve evli bireylerde evlilik statlsl
degiskeninin sosyal destek tizerindeki temel etkisi anlaml1 bulunmustur.

Kadina Yonelik Siddet ve Bosanma ile Ilgili Arastirmalar

Bosanmanin en 6nemli nedenlerinden biri olan kadina yonelik siddet konusu bugiine kadar
bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu konuda yapilan bazi arastirmalardan 6rnekler verilmistir.

Cumhuriyet Universitesi’nde yapilan bir calismada (Sivas ilinde bir mahallede oturan, 15-
49 yas grubundaki 162 evli kadin arastirmanin Orneklemini olusturmustur.), kadinlarin
%40,7’sinin aile i¢i siddete maruz kaldig1, siddete maruz kalan kadinlara %91 ine esi, %9 una ise
esinin yakinlar1 tarafindan siddet uygulandigi belirlenmistir. Kadinlar siddeti artiran en énemli
durumun ekonomik yetersizlik oldugunu belirtmislerdir (Kurt, Orug., 2009). i¢li’nin (1994)
Istanbul, Ankara ve Izmir’de alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeyden evli 1070 kadin iizerinde
yaptig1 bir arastirmada siddete maruz kalan kadinlarin %83 iiniin siddetin ardindan evde kalmay1
sectikleri, %78,1’inin ise durumu kabullendigi bulunmustur. I¢li'nin yaptigi arastirmada ise
ekonomik durumun kadinin siddeti kabullenmede etkisinin olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.

Ekonomik durumun bosanma iizerindeki etkisini arastiran Kitson'a (1992) gore, sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek bireyler bosanma nedeni olarak; iletisim eksikligini, ilgi alanlarindaki
uyusmazliklari, anlasmazligi, buna karsilik sosyo- ekonomik diizeyi diisiik bireyler; daha ¢ok
fiziksel veya duygusal istismar, evle ilgili sorumluluk paylagiminda sorunlar, ekonomik sorunlar,
esin alkol ve kumar aligkanlig1 gibi durumlari bosanma nedeni olarak belirtmislerdir.

Egitim ve bosanma iliskisine bakildiginda ise bosananlarin egitim seviyesinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ozellikle bosanma davasi agan kadmlarin egitim seviyesinin yiiksek
oldugunun tahmin edilmesi gii¢ degildir. Erzurum ve Bursa miiftiiliiklerine bosanma hakkinda
bilgi almak i¢in gelen kadinlara yonelik yapilan arastirmada gelen sorularda egitim diizeyiyle ilgili
bilgilerde bosanmak isteyen kadmlarin egitim diizeyinin yiiksek olmasi dikkat cekicidir. 2005-
2008 yillarinda Erzurum ve Bursa miiftiiliiklerine bagvuranlarin %9’u yiiksek 6grenim mezunu
iken; kadinlarda arasinda bosanma istegi ile ilgili bagvuranlarin %16’s1 yiiksekogrenim mezunudur
(Kurt., Orug, 2009).

Suriyeli kadinlar iizerinde yapilan bir ¢calisma fiziksel siddet ve ruh sagligi problemleri
arasinda gii¢lii bir iliski bulmus, Israil’de ise hem fiziksel ve hem de cinsel istismara maruz kalan
kadinlarin bu durumlara maruz kalmamis kadinlara oranla 6zsaygilarinin anlamli derecede diisiik
oldugunu, onlara gore daha siddetli depresyon, anksiyete ve stres yasadiklarini belirtmistir (Haj-
Yahia, 2000). Hollandal1 kadinlar {izerine yapilan bir arastirmada ise fiziksel ve cinsel istismara
maruz kalmis kadinlarin, istismara maruz kalmayan kadinlara oranla anlamli bir fark olusturacak

ASEAD CILT 6 SAY1 11 Y1l 2019, S 81-110



Muzaffer SAHIN | 88
Ebru ERMIS

sekilde daha fazla psikosomatik ve depresif sikayetleri oldugu sonucunu bulmustur (Krahé ve ark.,
2005).

Yildirim’1n (1998) siddete maruz kalmis 112 kadin iizerine yaptig1 calismada da kadinlarin
% 45,51 klinik depresyon tanist almis, % 41,1 inin orta derecede depresyonu oldugu belirtilmistir.
Ayrica, yine ayni ¢alismada kadinlarin % 91,6’smin ¢ocugunu dovdiigli ve bu oranin depresyon
derecesiyle paralel bir artis gosterdigi belirtilmistir.

Giiney Asya bolgesinde 208 kadin iizerinde yapilan arastirmada % 21 oraninda esler
arasinda siddet yasandig1 goriiliirken, bu kadmlarin esinden siddet gormeyen kadinlara oranla
anlamli derecede daha fazla fiziksel saglik sorunlari, depresyon, kaygi ve intihar diisiinceleri
bildirdikleri saptanmustir. 23 kadindan olusan baska bir orneklemle yapilan derinlemesine
goriismelerde kadinlar, yasadiklar1 siddet sonucu yaralanma ve saglik sorunlari riski agisindan
endiseli olduklarini, depresyon ve kayginin ise uyku diizenleri, istahlar1 ve enerjileri tizerine
olumsuz etkileri oldugunu bildirmislerdir (Hurwitz, Gupta, Liu, Silverman ve Raj, 2006).

Psikiyatri hastanelerinde yatan hastalar iizerinde yapilan bir arastirma ise bu hastalarin %
18’inin istismar igeren bir ykiisii oldugunu ve bu hasta grubunda intihar riskinin, maddenin
kétiiye kullaniminin ve sinir kisilik bozukluklarinin diger hastalara oranla anlamli derecede daha
fazla gorildiiglinii ortaya koymaktadir (Brown ve Anderson, 1991). Ayrica istismar dykiisii olan
hastalarin diger hastalara oranla daha uzun siire hastanede tedavi i¢in kaldiklar1 bulunmustur
(Carmen, Riecker ve Mills, 1984).

Bosanmanin Kadinin Hayatina Etkileri

Bosanma, kadinlarin hayatlarini etkileyen 6nemli bir olaydir. Bosanma, maddi durumu iyi
olan manevi destegini sosyal ¢evresinden saglayabilen kadinlar i¢in daha kolay atlatilabilen bir
durumken, herhangi bir geliri olmayan ve gevresi tarafindan bosandig1 i¢in 6nyargiyla karsilanan
kadlar i¢in daha zor bir siirectir.

Ev isleri ve tiim ailenin bakimma ydnelik hizmetlerden sorumlu tutulan kadinlarin ev
disinda gelir getirici islerde ¢aligmasi neredeyse imkansiz hédle gelmektedir. Ayrica, calisma
hayatinin hemen her asamasinda ayrimcilik pratiklerine maruz kalan kadimnlarin, beceri ve
nitelikleri bir erkekle ayn1 olsa dahi {icret ve statii agisindan daha alt kademe islere yerlestirilmeleri
istisna degildir. Evlilik sirasinda gelir getirici islerde ¢alisma deneyimi edinmeyen kadinlarin
bosanma sonrasinda kendileri ve birlikte yasadiklar1 aile fertlerini gegindirecek bir is bulmalari
Tiirkiye kosullarinda son derece zordur. Bunun 6tesinde toplumun evde erkek olmadan yasayan
kadmnlara karsi olumsuz deger yargilart bosanmis kadinlarin yasam alanlarini son derece
kisitlamaktadir (Ozar ve Yakut, 2012).

Bosanma iizerine yapilan ¢aligmalar, kadinlarin bosanmaya bagli olarak 6nemli 6lglide
gelir kaybia ugradigini, ¢ocuklarin tim bakim yiikiinii iistlendigini ve toplumsal 6nyargilar
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nedeniyle aile ve ¢evrenin baskisina maruz kaldigini géstermektedir (Demircioglu, 2000; Sucu,
2007).

Kadin Siginma Evleri

Dunyada kadina yonelik siddet, ikinci dalga kadin hareketinin temel miicadele alanlarindan
biri olarak 6ne cikmustir. Kadin siginma evleri de, hareketin kadinlara yonelen siddete karsi
gelistirdigi stratejilerden biridir.

Kadin hareketi tarafindan ag¢ilan kadin siginma evleri feminist prensiplere gore siddetten kagan
kadmlar ve c¢ocuklarimi giliclendirmek ve ihtiyag duyduklar1 destegi saglamak {izere
caligmaktadirlar. Siginma evleri, 6zellikle siddete ugrayan ya da siddet gérme riski altindaki
kadinlara, varsa ¢ocuklart ile birlikte siddetten uzakta giivenli bir ortam saglamay1 amagclar. Kadina
yasadiklarin1 adlandirma, ne yapacagina karar verme, yalitilmisliktan, sosyal desteksizlikten
kurtulma ve siddete maruz kalan tek kadin olmadigini fark edebilme olanagi saglayan siginma
evleri, kadinlarin kendi hayatlar1 lizerinde bagimsiz karar alma yetileri kazanarak giliglenmesini
saglamay1 hedefler.

Diinya’da ilk modern kadin siginma evi Orneklerinin 1970’li yillarda ortaya ¢ikmis
olmasmna karsin, Tirkiye’de, ikinci dalga kadin hareketinin baslangicinin ge¢ olmasinin da
etkisiyle, ilk s1iginma evlerinin ancak 90’11 yillarda a¢ilmistir. Seksenli yillarda ivme kazanan kadin
hareketi kadina yonelik siddetin gériinlir olmasini ve kadinlarin siddete en fazla ugradiklar: aile
ortaminin ve 6zel yasamin tartisilabilmesini saglamislardir (“Bagir Herkes Duysun”, “Dayaga
Kars1 Kadin Dayanigmasi”, “Bedenimiz Bizimdir-Cinsel Tacize Hayir”, “Mor Igne Kampanyas1”,
“Ozel Olan Kamusaldir” tartismasi gibi) (Altinay ve Arat, 2007).

1990° 11 yillardan itibaren siddete ugrayan kadinlara yonelik cesitli hizmetler, Mor Cati
Kadm Siginma Vakfi, Kadin Dayanisma Vakfi, Kadinlarla Dayanisma Vakfi, Kadin Merkezi
Vakfi, Adana Kadin Danigsma Merkezi ve Siginma evi, Van Kadin Dernegi, Kirkorilk Kadina
Yonelik Siddetle Miicadele Kooperatifi gibi sivil toplum kuruluslarinca da yiiriitiilmeye
baslanmistir. Bu kuruluslarin bazilar1 danisma merkezlerinde hizmet sunmakta, bazilar1 siginma
evlerinde barnma olanagi saglamakta, bazilari ise bu hizmetlerin yani sira aile i¢i siddet
konusunda kamuoyunun bilgilendirilmesi i¢in kampanyalar ve hizmet sunucularina yonelik egitim
calismalar yiiriitmektedir (Ulker, 2007).

Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu’nun (SHCEK) 1990 yilinda agmaya basladig:
Kadin Misafirhanesi/Kadin Konukevi adindaki sigmma evleri ve Bakirkdy ve Sisli
Belediyeleri’nin ayni yil agtig1 kadin siginma evleri kamu kurumlarinca agilan ilk sigimma evi
ornekleridir. Tiirkiye’de 5393 Sayili Belediyeler Kanunu niifusu 50 bini asan belediyelere kadin
siginma evi agma gorevini vermistir. Bu yasa diginda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadinin
Statiisii Genel Miudirliigli (KSGM) siginma evi acabilmektedir (Karatas, Sener, Otaran, 2008).
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18 yas lstlinde olan ya da resmi evlilik yoluyla resit sayilan 17 yasini doldurmus ve
asagidaki sorunlardan en az birini yasayan kadinlar:

. Fiziksel, cinsel, duygusal veya ekonomik istismara ugramas,

. Bosanma, terk edilme veya esin 6liimii nedeniyle ekonomik ve sosyal yoksunluk i¢ine
diismiis,

. Istenmeyen evliliklere zorlanan,

. Evlilik dis1 hamile ya da ¢ocuk sahibi olan ve bu nedenle ailesi tarafindan kabul edilmeyen,
. Cezaevinden yeni ¢ikmis olup yardim ve destege ihtiyact olan kadinlar sigimma evinden

hizmet alabilir (KSGM, 2008).

Kadin sigmma evinde kalan kadinlara, giivenli bir sekilde barinma imkani, sosyal ve
psikolojik destek, maddi yardim, cocuklaria yonelik destek gibi ¢esitli imkanlar saglanir.

Benlik Saygisi

Rosenberg'in klasik tanimina gore, her insanin bir kisi olarak degeri hakkindaki
duygusudur. Bu duygu, 6z saygi aragtirmalarinin temeli olmustur; zira 6z saygi arastirmalari,
kisilerin kendilerini degerlendirebilecegi ve bunu tutumlari, eylemleri ve sdzleri vasitasiyla ifade
edebilecegi varsayimina dayanmaktadir. Bir birey kendini degerlendirmeye ¢alistiginda, ya salt
kisisel ozelliklerini dikkate alir ya da mensup oldugu gruplara referansla degerlendirme yapar.
Bireyin kendi kisisel 6zelliklerinin 6znel degerlendirmesi, kisisel 6z saygty1; bireyin 6zdeslestigi
gruplarin 6zelliklerinin dznel degerlendirmesi ise kolektif 6z saygiy1 olusturur. Ote yandan &z
saygl, kisinin i¢inde bulundugu durumlardan da etkilenir. Yasanan olaylar ve alinan
enformasyonlar, kisinin kendine iligkin imajlarin1 degistirebilir (Hakan, 2004).

Benlik saygisi, kiginin kendini tiim yOnleriyle benimsemesi, deger vermesi, kendine giiven
ve saygl duymasidir. Benlik saygisi, kisinin kendisi hakkinda ve siirekliligi olan bir
degerlendirmedir. Boyle bir degerlendirme, bireyin kendisini degerli hissetmesi, yeteneklerini
ortaya koyabilme, toplum iginde begenilir olma ve kabul gérme, kendi bedensel 6zelliklerini kabul
ve benimseme gibi kisinin kendisi i¢in onayladigi 6zellikleri ile ilgili olup, onun kendi hakkindaki
yargisini gostermektedir.

Depresyon

Depresyon biiylik bir {iziintii, endise, sucluluk ve degersiz hissetme, baskalarindan
uzaklagma, uyku, istah, cinsel istek kaybi1 ya da her zamanki faaliyetlere karsi ilgisizlikle
belirginlesen bir duygudurumudur. Kriter olarak duygudurum bozukluklarina girer ve siklikla
panik atak, madde bagimliligi, cinsel islev bozuklugu ve kisilik bozuklugu gibi baska psikolojik
sorunlarla iligkilidir. Depresyondaki kisi hem seg¢ici dikkat hem de spontane dikkatte islev kaybi
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yasayabilir. Okuduklarini ve bagkalarinin sdylediklerini 6zetlemesi, bir is yapip ara verdiginde
nerede kaldigin1 hatirlamasi zorlasabilir. Depresyonda olan ¢ogu kisi yalniz oturup susmay1 tercih
eder. Birgogu icine kapanik, endiseli ve kaygilidir. Ancak bazilar1 ajite olabilir ve yerlerinde
duramazlar. Ellerini ovusturur siirekli gezinirler ve duygu halleri ¢ok ¢abuk degisir. Saldirgan
davranislar sergileyebilirler (Tharckery, E & Harris, M. 2002).

Herkes ara sira mutsuz ya da iiziintii verici duygular hissedebilir. Ne var ki, depresif
duygular bireyin giinliik yasamini etkilemeye baslamigsa, fiziksel ve zihinsel bir bozulmaya neden
oluyorsa bu duruma artik depresif bozukluk denir. Cocuklardan yaslilara kadar her yas grubunda
goriilse de, ilk epizodun goriilmesi genellikle 20 yaslarin ortalarina denk gelir.

Depresyon icin Risk Etkenleri

Depresyonun altinda yatan neden oldukca karmasiktir ve hala tam olarak anlagilamamaigtir.
Seretonin gibi norotransmitterlerin dengesizligi depresyonda rol oynasa da yetisme tarzi gibi dissal
faktorler de depresyonda Kkilit rol oynamaktadir. Digsal faktorler sdyle siralanabilir:

. Bosanma

. Erken ebeveyn kayb1

. Madde ve alkol kotii kullanimi

. Anksiyete bozukluklar1

. Kadin olmak

. Diisiik sosyoekonomik diizey

. Egitim diizeyi diigiik

. Ayr1 yasama, bosanmis olma

. Issizlik: Issizlik depresyonda risk etkeni olmas1 yaninda iste verimliligi azalmasimnin 6nemli

nedenlerindendir.
. Daha 6nce depresyon gecirmis olma
. Yakin zamanda 6nemli yasam olaylari, stres etkenleri

. Kisilik yapis1

. Cocukluk doneminde cinsel veya fiziksel kotli davranilma dykiisii
. Bazi ilaclar
. Tibbi hastaliklar
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. Hormonal degisiklikler gibi olumsuz yasam olaylar1 ve digsal faktorler uyum bozuklugu
denen bir gesit depresif bozukluga neden olur ve bu bozukluk major depresyona doniisebilir
(Tharckery, E & Harris, M. 2002).

Psikosomatik Bozukluklar

Somatizasyon iyi tanimlanmis bir tan1 sinifi ya da bozukluk degil, genis kapsamli bir klinik
goriinglidiir. Buna bagh olarak somatizasyonu bulunan olgular olduk¢a heterojen bir grup
olusturmaktadir. Somatizasyonun siiresi, siddeti, duygudurum bileseninin katilim derecesi ve
siddeti, bireyin duygularin1 tanima ve anlatma yetenegi olgular arasinda biiylik degiskenlik
gostermektedir (Lipowski,1990).

Somatizasyonla ¢ok farkli boyutlarda, 6rnegin somatoform bozukluklu bir olguda, depresif
bozukluk ya da anksiyete bozuklugu olan bir olguda ya da herhangi bir psikiyatrik bozuklugu
olmayan bireylerde gelip gecici yakinmalar bi¢ciminde karsilasilabilmektedir. Ancak bu kisilerin
ortak bir 6zelligi vardir, strese ve duygusal uyaranlara verdikleri yanitlar, duygusal ve biligsel
olmaktan ¢ok bedenseldir (Stoudemire, 1991). Somatizasyon, ruhsal sikintilarin ve psikososyal
stresin bedensel belirtilerle ifade edilmesidir. Genel niifusta yaygm olup, temel saglik
hizmetlerinde goriilme oranlarinin %20-30 arasinda oldugu bildirilmektedir (Goldberg ve Bridges,
1988).

Endise, gerginlik, tirkme ve kendini rahatsiz hissetme, giivensizlik, korku, panik, saskinlik,
tedirginlik, berrak diistinememe, agiz kurulugu, bas agrisi, bas donmesi, bulanti, carpinti,
giicsiizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basinci diismesi ya da yiikselmesi, kas gerginligi, mide
bagirsak yakinmalari, solunum sayisinda artma, terleme, titreme, uykusuzluk gibi belirtilen ruhsal
alandan bedensel alana dogru siralanabilir. Ayrica kaygi kisiden kisiye farklilik gdsteren
davranigsal belirtiler de gosterebilir (Koknel,1982; Inang, 1997).

Kisinin yasadig1 psikolojik sikintilar, duygular ve stresin kisinin bedenine yonelik zararlar
olusturmasidir. Psikosomatik bozukluklarin daha ¢ok i¢ine kapanik kisilerde gorildiigii
sOylenebilir. Psikosomatik bozukluklar, bas agrisi, karmn agrisi, yiiksek endise, siirekli yorgunluk,
bitkinlik, agrilar, denge sorunlari, goérme bozukluklari, sirt agrisi, kas agrilari, cesitli cilt
hastaliklar1 ve sa¢ dokiilmesi seklinde kendini gosterebilir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli,

Bu arastirmada varolan durumu betimlemek i¢in iligkisel tarama yontemi kullnailmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, Bursa Ili icerisinde kadin s1iginma evlerinde kalan ve kalmayan kadilarda benlik
saygisi, depresyon diizeyleri ve psikosomatik belirtileri agisindan fark olup olmadiginin ortaya
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konmasi amaglanmaistir. Ayrica sosyodemografik zelliklere gore; egitim durumu, medeni durum,
calisma durumu, ayrilik siiresi degiskenleri incelenecektir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirman1 evrenini Bursa’da yasayan kadinlar olusturmaktadir. Orneklem ise, kadin sigmma
evinde kalan 96 kadin, kadin siginma evinde kalmayan 193 olmak iizere toplam 289 kadindan
olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Rosenberg Psikosomatik Belirtiler Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu olmak iizere dort farkli veri araci kullanilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Ocak- Nisan 2013 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan yapilmaistir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’ ndaki sorular
kagit lizerinde isaretlenmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmistir ve siire de
herhangi bir kisitlama yapilmamistir. Arastirmacinin bizzat uygulamasina izin verilen siginma
evlerinde Ol¢ekler arastirmaci tarafindan yiiz yiize uygulanmistir. Kadin siginma evinde kalan ve
okuma- yazma bilmeyen 20 kadina 6lgeklerde yer alan ifadeler okunmustur. Arastirmacinin bizzat
uygulamasina izin verilmeyen sigmmma evlerinde ise ilgili psikologlar tarafindan o6lgekler
uygulanmistir. Kadin siginma evinde kalmayan katilimcilara da arastirmaci tarafindan olgekler
yliz ylize uygulanmistir ve okuma- yazma bilmeyen 10 kadina olgeklerde yer alan ifadeler
okunmustur. Katilimcilarin arastirmaya giiven duymast ve dogru cevaplar vermesi igin olgekler
zarf icinde verilmistir; katilme1 uygulamay: bitirdikten sonra kagidini zarfa koyup, zarfi
kapatmustir; bdylece bilgilerin gizli kalmasi saglanmustir. Olgekler, kadin siginma evinde kalan ve
kalmayan kadinlara farkli renklerde zarflar i¢inde dagitilmastir.

Verilerin Analizi

Calismada 6l¢eklerin gilivenirlikleri, i¢ tutarligi giivenirligi bakimindan Cronbach’s alpha
giivenirlik katsayisiyla incelendi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro- Wilk testi ile test
edildi. Verilerin normal dagilmamasindan dolay1 parametrik olmayan istatistiksel yontemler
kullanild1 ve betimleyici degerler medyan (minimum- maximum) deger olarak verildi. Gruplar
arasi istatistiksel karsilagtirmalarda Kruskal- Wallis ve Mann Whitney U testleri kullanildi.
Degiskenler arasindaki iliskiler incelenmesinde ise Spearman sira korelasyon katsayisi ile
incelendi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak o = 0.05 a

BULGULAR
* Kadin Siginma Evinde Kalan ve Kalmayan Kadinlarin Egitim Diizeyleri.
Orneklem Sayilari N
K.S.E’de kalan hi¢ okula gitmeyenler 20
K.S.E’de kalan ilkokul mezunu olanlar 53
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K.S.E’de kalan lise mezunu olanlar 22
K.S.E’de kalan iiniversite mezunu olanlar 1

Toplam 96
Orneklem Sayilart N

K.S.E’de kalmayan hi¢ okula gitmeyenler 10
K.S.E’de kalmayan ilkokul mezunu olanlar 45
K.S.E’de kalmayan lise mezunu olanlar 77
K.S.E’de kalmayan iiniversite mezunu olanlar 54
K.S.E’de kalmayan lisansiistii mezunu olanlar 7

Toplam 193

Kadin sigimma evinde kalmayan kadmlarin egitim diizeyi oldukga yiiksek iken, siginma
evinde kalan kadinlarin egitim diizeyinin diisiik olmas1 dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Kadin siginma evinde kalanlar ile kalmayanlarim benlik saygis1i bakimindan
karsilagtirllmasi:

. Kadin siginma evinde kalanlar ile kalmayanlar arasinda benlik saygisi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kadin siginma evinde kalanlarin benlik saygisi
puanlar1 kalmayanlara gore daha yiiksektir (p<0,001).

. Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda benlik saygisi puanlar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark vardir (p=0,005). Bu aragtirmadan elde edilen verilere gore;

. K.S.E’ de kalmayan, evli ve esi ile mutlu olanlarin benlik saygis1 puanlari, esinden
ayrilmak isteyip mahkemeye bagvurmayanlardan istatistiksel olarak anlamli fark gostermektedir
ve daha diisiiktiir (p= 0,002).

. K.S.E’ de kalmayan, evli ve esi ile mutlu olanlarin benlik saygis1 puanlari, esinden
ayrilmak isteyip mahkemeye bagvuranlardan istatistiksel olarak anlamli fark gostermektedir ve
daha diistiktiir (p= 0,02).

. K.S.E’ de kalmayan, evli ve esi ile mutlu olanlarin benlik saygis1 puanlar1 esinden ayrilmis
olanlardan istatistiksel olarak anlaml fark géstermektedir ve daha distiktiir (p= 0,017).

. Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda calisma durumu ile benlik saygisi puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,001). Bu arastirmadan elde edilen verilere
gore; kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda, ¢calismayanlarin benlik saygisi puani ¢aligan
kadinlara gore daha yiksektir.

Depresyon diizeyleri acisindan karsilastirmalar:
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. Kadin siginma evinde kalanlar ile kalmayanlar arasinda istatistiksel olarak depresyon
diizeyleri bakimindan anlamli fark bulunmustur (p<0,001). Bu arastirmadan elde edilen verilere
gore; kadin siginma evinde kalanlarin depresyon diizeyleri kalmayanlara gére daha yiiksektir.

. Kadm siginma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda
istatistiksel olarak ters yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0,435**; p= 0,000). Bu
arastirmadan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi
yikseldik¢e depresyon diizeyi diiser.

. Kadm siginma evinde kalmayan kadinlarda medeni durum farkliligina goére depresyon
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,008). Bu arastirmadan elde edilen
verilere gore;

. Kadin siginma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadinlarin depresyon diizeyleri,
esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvurmayanlarin depresyon diizeyinden daha diistiktir (p=
0,001).

. Kadin sigimmma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadinlarin depresyon diizeyleri

ile esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvuranlarin depresyon diizeyleri arasinda anlamh bir
fark yoktur (p=0,197).

. Kadin siginma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadinlarin depresyon diizeyleri,
esinden ayrilmis olanlarin depresyon diizeylerinden daha diistiktiir (p= 0,018).

. Kadin sigmma evinde kalmayan kadinlarda ¢aligma durumuna gore depresyon diizeyi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,005). Bu arastirmadan elde edilen verilere
gore; kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda, calismayan kadinlarin depresyon diizeyi
calisanlara gore daha yiiksektir.

. Kadin siginma evinde kalmayan esinden ayrilmis kadinlarda ayrilik stiresi ile depresyon
diizeyi arasinda istatistiksel olarak ters yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r= -0,309**; p=
0,025). Bu arastirmadan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalmayan ve esinden
ayrilmig kadinlarda ayrilik siiresi arttik¢a depresyon diizeyi diigmektedir.

Psikosomatik belirtiler agisindan karsilastirilmalar:

. Kadin sigmma evinde kalan ve kalmayan kadinlarin psikosomatik belirtiler puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,001). Bu arastirmadan elde edilen verilere gore; kadin
siginma evinde kalanlarin psikosomatik belirtiler kalmayanlara gore daha ytiksektir.

. Kadin s1iginma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi ile psikosomatik belirtiler puani
arasinda istatistiksel olarak ters yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (r= -0,332**; p= 0,000). Bu
arastirmadan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi
yiikseldik¢e psikosomatik belirtiler azalir.
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. Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda medeni durum ile psikosomatik belirtiler
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,013).
. Kadin siginma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadimnlarin psikosomatik

belirtiler puanlari, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvurmamis olanlara gére daha azdir (p=
0,001).

. Kadin siginma evinde kalmayan kadmlarda ¢alisma durumu ile psikosomatik belirtiler
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,007). Bu arastirmadan elde edilen verilere
gore; kadin siginma evinde kalmayan ve calisan kadinlarda psikosomatik belirtiler, ¢alismayan
kadinlara gore daha azdir.

. Kadin siginma evinde kalan esinden ayrilmig kadinlarin ayrilik siiresi ile psikosomatik
belirtiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (r= -0,038; p= 0,807). Bu
arastirmadan elde edilen verilere gore; kadin siginma evinde kalan ve esinden ayrilmis kadinlarda
ayrilik stiresi ile psikosomatik belirtiler puani arasinda anlamli bir iligki yoktur.

TARTISMA

Bu boliimdeki sonug ve yorumlar bulgular boliimiinde bulunan hipotezlerin sirasina gore
ele alinmistir. Yapilan yorumlarda elde edilen bulgular kullanilmis ve g¢alismanin uygulama
asamasinda kadin siginma evinde edinilen gézlemlerden yararlanilmistir.

Benlik saygisi acisindan karsilastirmalar:

Kadin siginma evinde kalan 96 kadin ve kadin siginma evinde kalmayan 193 kadinin benlik
saygilar karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Siginma evinde kalan
kadinlarin benlik saygist puani ortalamasi 21,31 iken, siginma evinde kalmayan kadinlarin benlik
saygis1 ortalamasi 18,88 bulunmustur. Buna gore, kadin siginma evinde kalanlarin benlik saygisi
siginma evinde kalmayanlara gore daha ytiksektir (p<0,001).

Kadin siginma evinde kalan kadinlarin tiimiiniin hayatinda eslerinden, eslerinin ailesinden
veya kendi ailesinden kaynakli farkl: tiirde problemleri bulunmaktadir. Siginma evinde kalmak ve
orada korunmak onlarin hayatlar1 adina atilmig biiyiik bir adim sayilabilir. Bu kadinlar bu adini
atmay1 basardiklarindan dolay1 kendilerine daha giivenli hale gelmis ve bu da benlik saygilarina
yansimis olabilir.

Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda ters
yonde anlamli bir iliski vardir (r=-0,365**; p<0,001). Arastirmaya katilan kadin siginma evinde
kalmayan kadinlardan, 10 kisi hi¢ okula gitmemis, 45 kisi ilkokul mezunu, 77 kisi lise mezunu, 54
kisi tiniversite mezunu ve 7 kisi de lisansiistl mezunudur.

Egitim seviyesi ile ilgili yapilan arastirmalarda bosanan kadinlarin egitim seviyelerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun aksine; egitim diizeyinin yiikselmesi ailelerde daha
esitlik¢i ve duygusal, fiziksel, ekonomik agidan daha paylagimeci bir aile ve rol modelinin
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benimsenmesine neden olmaktadir. Bu tiir ailelerde esler daha yogun ve saglikli iletigim
kurabilmekte bunun sonucu olarak da birbirlerine sosyal destek kaynagi olarak 6nemli destek
saglamaktadirlar (DPT,2001).

Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda benlik saygis1 bakimindan istatistiksel olarak
anlaml fark vardir (p=0,005). Siginma evinde kalmayan kadinlarda, evli ve esiyle mutlu olan
kadinlarin benlik saygisit puanlarmin ortalamasi, 16,97, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye
bagvurmayanlarin benlik saygist puanlarinin ortalamasit 20,57, esinden ayrilmak isteyip
mahkemeye bagvuranlarin benlik saygis1 puanlarinin ortalamasi 20,04, esinden ayrilanlarin benlik
saygisi puanlariin ortalamasi ise 19,79 bulunmustur.

Sahin’e (2009) gore, modern aile sisteminde esitlik beraberinde yeni problemleri getirdi.
Hiikmeden/ boyun egen iliskisinin yerini partnerler arasindaki rekabetin almasi ile yeni problemler
ortaya ¢iktl. Bu durumda bireyin mutlu olmasini saglayan evlilik kavrammin zamanla kisiler
arasinda gelisen rekabetle olumsuz bir duruma doniistiigli sdylenebilir. Bu nedenle modern aile
sisteminin yayginlagsmastyla, evli olan kadinlarin benlik saygisi, esinden ayrilmak isteyenlere veya
esinden ayrilmis olan kadinlara gére daha diisiik olabilir. Bu baglamda arastirmadan elde edilen
veriler ile Sahin’in verileri birbirini desteklemektedir.

Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda calisma durumu ile benlik saygisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,001). Calisan kadinlarin benlik saygisi puani
ortalamasi 17,72 iken, ¢aligmayan kadinlarin benlik saygisi puani ortalamasi 20,41 bulunmustur.
Bu sonuca gore, calismayanlarin benlik saygisi calisan kadinlara gore daha yiiksektir. Kadin
siginma evinde kalmayan aragtirmaya katilan kadinlardan, 110 kisi bir iste ¢alisirken, 83 kisi ise
herhangi bir ise sahip degildir.

Tiimerdem ve arkadaslarina (1983) gore, ¢alisan annelerin yaridan ¢ogu ¢ocuklarina yeterli
anne siiti verememekten, bakiciya teslim etmekten yakinmaktadirlar ve bu onlarda yetersizlik
duygusu yaratmaktadir. Cocuguna yetemeyen, gerektigi kadar cocugunun yaninda olamayan anne
kendisini degersiz, kotli bir anne olarak gorebilir. Bu yetersizlik duygusunun kadinlarin benlik
saygisinda azalmaya neden oldugu diisiiniilebilir.

Kadin siginma evinde kalmayan esinden ayrilmis kadinlarda ayrilik siiresi ile benlik saygisi
arasinda istatistiksel olarak ters yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r= -0,376**; p= 0,006).

King’e gore (2004), bosanmis kadinlarin, bosanmanin ilk yillarinda oldukca fazla guclukle
karsilastiklari, atilganlik ve otonominin yerini diigiik benlik saygis1 ve 6fkenin aldig1 belirlenmistir.
Bu 6fkenin, siklikla benlige yoneldigi goriilmiistiir; fakat bu arastirmada bunun tersi bulgular elde
edilmistir; esten ayrilik siiresi ile benlik saygis1 arasinda ters yonlii bir iligki bulunmustur. Bu
sonuca gore kadinlar boganmanin ilk yillarinda daha yiiksek benlik saygisina sahip iken, ayriligin
ileriki yillarinda benlik saygilar diismektedir.

Depresyon diizeyleri acisindan karsilastirmalar:
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Sigmma evinde kalan kadinlarin depresyon diizeyi ortalamasi 40,70, kalmayanlarin
depresyon diizeyi ortalamasi ise 34,02 bulunmustur. Buna gore, kadin siginma evinde kalanlarin
depresyon puanlar1 kalmayanlara gore daha yiiksektir (p<0,001).

Olumsuz yasam olaylarmin fazlaligi, olumlu yasam olaylarinin azligi depresyonun ortaya
cikmasini kolaylastirmaktadir (Dixon ve Reid, 2000). Literatiirde yasam olaylarinin depresyonun
gelisiminde rol oynadigina dair bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Nezu & Ronan 1988; Lightsey
1997). Kadin siginma evinde kalan kadinlarin olumsuz yasam olaylarinin olumlu yasam olaylarina
gore fazla oldugu soylenebilir. Yasanilan bu olumsuz durumlar depresyona neden olabilir.
Olumsuz yasam olaylari ile ilgili yapilan arastirmalarda bunu desteklemektedir.

Siddet, cogu kadinin hayatinda yasadigi en biiyiik problemlerden biridir. Kadin siginma
evine gelen kadin, siddetin farkl tiirlerine maruz kalmistir. Yapilan arastirmalar depresyon ile
siddet arasinda gii¢lii bir iliskinin oldugunu gdstermektedir. Bu dogrultuda kadin siginma evinde
kalan kadmlarin depresyon diizeyinin, siginma evinde kalmayan kadinlara gore daha yiiksek
olmasi beklenen bir sonugctur.

Kemp ve arkadaslar1 (1991) aile i¢i siddete maruz kalmis ve siginma evinde ilk haftalarini
geciren 77 kadinla gériismiis ve sonug olarak % 84’iinde Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB)
oldugunu saptamislardir. Buna ek olarak, istismarin boyutu ve buna baglh olarak yasanan iiziintii
TSSB, anksiyete ve depresyonun varligi ile pozitif bir iliski sergilerken siddet iceren iliskinin
stiresi ile TSSB’nin varlig1 arasinda giiglii bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Depresyonun yasanan
siddetin ortadan kalkmasiyla azaldigi goriilirken, TSSB’nin hala devam ettigi bulunmustur
(Golding, 1999). Hem cocuklukta hem de yetiskinken siddete maruz kalmanin kadinlarin depresif
semptomlar ve TSSB semptomlar1 gostermeleri agisindan biiyiik bir risk faktorii olusturdugu
gorulmektedir (Sullivan, Meese, Swan, Mazure ve Snow, 2005).

Yildirim’1n (1998) siddete maruz kalmis 112 kadin iizerine yaptigi calismada da kadinlarin
% 45.5’1 klinik depresyon tanis1 almis, % 41.1’inin orta derecede depresyonu oldugu belirtilmistir.
Ayrica, yine ayni ¢alismada kadinlarin %91.6’smin ¢ocugunu dovdiigii ve bu oranin depresyon
derecesiyle paralel bir artis gosterdigi belirtilmistir.

Yapilan arastirmalarda goriildiigii gibi olumsuz yasam olaylarina sahip olan, siddet goren
kadmlarin depresyon diizeyleri olumlu yasam olaylar1 yasayan kadinlara gore daha yiiksektir.
Yasanan siddet kadinlarin benlik saygisin1 zedelemekte ve depresyon diizeyinin artmasina neden
olmaktadir; ancak yapilan bu arastirmada siginma evinde kalan kadinlarin, depresyon diizeyi
kalmayanlara gore daha yiiksek iken, benlik saygilarinin, siginma evinde kalmayanlardan daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bunun nedeni, kadinlarin benliklerini olmak istedikleri
sekilde (ideal benlik) yansitirken, depresif olan duygu ve diisiincelerini bastiramayip ve disa
vurmus olmalarindan kaynaklanabilir.

Kadm siginma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda
istatistiksel olarak ters yonlii anlamli bir iligski bulunmustur (r=-0,435%*; p= 0,000). Arastirmaya
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katilan kadin siginma evinde kalmayan kadinlardan, 10 kisi hi¢ okula gitmemis, 45 kisi ilkokul
mezunu, 77 kisi lise mezunu, 54 kisi iiniversite mezunu ve 7 kisi de lisansiistii mezunudur.

Egitim diizeyi diisiik olanlar arasinda daha yiliksek depresif bozukluk oranlari bulan
calismalarin yani sira (Walters, 1993; Weissman, Myers,1977; Hail, 1990; Blazer ve ark., 1985;
Akiskal,1992; Swindle, Cronkite Moss, 1998; La Gory ve ark. 1990), bu bulguyu desteklemeyen
calismalar da vardir (Bromberger, Costello, 1992; Coryell ve ark. 1992). Warren, yiiksek egitimin,
artan bilgi ve yeteneklerin sorunlarla basa ¢ikma yetenegini arttirarak ayni zamanda yeterlilik ve
kontrol duygularin1 da gelistirmesi ile depresif bozukluk oranimi diisiirebilecegini belirtmistir
(Warren, McEachren, 1983).

Tiirkiye’deki ¢alismalarda 6grenim gormeyenlerde depresyon orani1 6grenim gorenlerden
daha yiiksek bulunmustur (Dogan ve ark. 1995; Erol ve ark. 1998; Giile¢ 1981).

Yapilan bu arastirmada egitim diizeyi ylikseldik¢e depresyon diizeyinin diistiigli sonucunu
desteklemektedir. Bunun nedeni kadinlarin artan egitim diizeyleri ile birlikte goriilen ¢aligma
oraninda, kazanilan ekonomik bagimsizlik da, aile i¢i s6z hakkinda ve kendine giivende artma,
cocuk sayisinda azalma olabilir. Boylelikle kendi ayaklar1 iizerinde durabilen, kendi kendine
yetebilen kadinlarin depresyon diizeyinin de diistiigli sdylenebilir.

Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda medeni durum farkliligina gore depresyon
dizeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,008). Kadin siginma evinde
kalmayan ve arastirmaya katilan kadinlardan 75 kisi evli ve esiyle mutludur, 37 kisi esinden
ayrilmak isteyip mahkemeye bagvurmamustir, 28 kisi esinden ayrilmak istemis ve mahkemeye
basvurmustur, 53 kisi ise esinden ayrilmistir. Evli ve esiyle mutlu olan kadinlarin depresyon puan
ortalamas1 30,96, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye basvurmayanlarin depresyon puan
ortalamasit 37,97, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvuranlarin depresyon puan ortalamasi
34,86, esinden ayrilmis olanlarin depresyon puan ortalamasi ise 35,13 bulunmustur.

Kadin siginma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadinlarin depresyon diizeyleri,
esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvurmayanlarin depresyon diizeyinden daha diisiiktiir (p=
0,001). Kadin s1ginma evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadinlarin depresyon diizeyleri,
esinden ayrilmis olanlarin depresyon diizeyinden daha diisiiktiir (p= 0,018).

Yapilan arastirmalarda, evli olan bireyler, bosanmis, esini kaybetmis ya da ayrilmis kisilere
oranla daha fazla mutlu olduklarimi bildirmektedir. Hatta evli olmayip birlikte yasayanlar yalniz
yasayanlara gore daha mutludur (Kurdek, 1991). Masteekasa (1994), 19 iilkede yiiriittiigii
calismasinda her tilkedeki evli bireylerin evli olmayanlara gore daha mutlu olduklarini saptamustir.
Bu bulgular Diener ve arkadaslarinin (2000) bulgulariyla desteklenmektedir. Bosanmis ya da dul
kalmis bireylerin tekrar evlendiklerinde 6znel iyi olma diizeylerinin arttigi da bilinmektedir
(Weingarten ve Fred, 1987). Depresyon ile mutluluk iliskisi arasinda ters yonde bir iligkinin
olacagi disiiniiliirse, evli bireylerin daha mutlu ve daha az depresif olacagi sonucu ¢ikarilabilir.
Bu arastirmadan elde edilen sonugta bu yondedir; ¢linkii bu arastirma evli ve esiyle mutlu olanlarin
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depresyon diizeyinin esinden ayrilmak isteyip mahkemeye bagvurmayanlardan ve esinden ayrilmis
olanlardan diisiik oldugunu gostermektedir.

Depresyon riski, medeni durum agisindan en fazla ayrilmak isteyen veya bosanmis kadinlar
grubunda bulunmustur (Cole, 1999). Bu arastirmada ise esinden ayrilmak isteyen fakat bunun igin
mahkemeye bagvurmayanlar arasinda depresyon diizeyinin en yiiksek oldugu saptanmistir. Esi ile
yasamak istemedigi halde buna mecbur kalmanin, ayrilmak i¢in adim atamamanin, kotii giden bir
evliligi siirdiirmenin kadinlar1 olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Tiirkiye’de yapilan bir caligmada, kadinlarla kiyaslandiginda evliligin erkekler i¢in daha
koruyucu oldugu belirtilmistir. Ancak, kadmlar kendi iglerinde degerlendirildiginde ruh saglig
acisindan evlilik bekarliga gore daha koruyucu olarak belirtilmistir (Yiiksel, 1998). Ozellikle, iyi
yliriiyen bir evliligin ve saglikli iligkilerin depresyonu engelledigi ve hatta yasanan bir depresyonu
azalttig1 ileri stirlilmektedir. Buna karsin Brown ve Haris; yakin iliski eksiginin ve evlilik
huzursuzluklarinin, ayriliklarin, kadin depresyonunu arttirmada ¢ok Onemli oldugunu
sOylemislerdir (Askin, 1999).

Bu arastirmadan elde edilen verilere gore siginma evinde kalmayan ve esinden ayrilmak
isteyen fakat mahkemeye basvurmayan kadinlarin depresyon diizeyi ortalamasi 37,97 iken,
esinden ayrilmak isteyen ve mahkemeye bagvuranlarin depresyon diizeyi ortalamasi 34,86
bulunmustur. Bu bulgu, esinden ayrilmak istedigi halde bunun i¢in adim atamayan kadmlarin
yasadig1 catismanin onlarda yarattigi depresif etkiyi gosterebilir. Esinden ayrilmak isteyen ve
bunun i¢in mahkemeye bagvuran kadinlar, kendileri i¢in kurtulus yoluna girdiklerinden dolay1
daha diisiik depresyon diizeyine sahip olabilirler. Bu bulgu, kadinlarin kendileri i¢in attiklari
adimin onlarm psikolojisine etkisini agik¢a gdstermektedir.

Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda ¢alisma durumu ile depresyon diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,005). Calisan kadinlarin depresyon diizeyi ortalamasi
32,28 iken, ¢alismayan kadinlarin depresyon diizeyi ortalamasi 36,18 bulunmustur. Buna gore,
caligmayanlarin depresyon diizeyi ¢alisanlarin depresyon diizeyinden daha yiiksektir.

Yapilan aragtirmalara gore, 18-44 yaglar arasinda olmak, igsiz ve bekar olmak (Antony,
Petronis, 1991), diisiik sosyoekonomik durum (Bruce, Taceuchi, Leaf, 1991; Kiiey ve Giile¢ 1993;
Blazer 1995; Karp 1996) depresyon icin risk etkenleridir. Bazi arastirmalar sosyoekonomik diizey
ile depresyon prevalansi arasinda ters bir iliski gdstermektedir. Ozellikle alt sosyoekonomik
diizeydeki kadinlarin depresyon igin yiiksek riskte oldugu belirtilmektedir (Bromberger, Costello,
1992; Weissman, Myers, 1978; Walters, 1993; Weissman, Myers, 1977; Hail, 1990; Eisemann,
1986; Brown ve ark., 1975; Glleg,1981).

Yapilan bu arastirmada ¢aligmayan kadinlarin depresyon diizeyleri, ¢alisanlara gére daha
yiiksek bulunmustur. Bireylerin ¢alistikca ekonomik durumlarinin iyilesecegi diisiiniiliirse, diisiik
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sosyoekonomiye sahip kisilerde depresyon goriilme durumunun daha fazla olacagi soylenebilir.
Yukaridaki arastirma sonuglariin yapilan bu arastirmanin verilerini destekledigi sdylenebilir.

Bunun yaninda c¢alisan kadinlarda da depresyon goriilmesinin nedeni ise su sekilde
aciklanabilir; calisan kadinlarin, yeterli kres, ¢cocuk yuvasi vb. kurumlarin yetersizligi nedeniyle
cocuk bakim sorunlarinin yogun olmasi, is yerlerinde kadin olmalar1 nedeniyle bazi sorunlar1 daha
fazla yasamalar1 da depresyon riski yaratmaktadir (Coskunerden, 1991; Saher, 1961; Demiriz,
1980; Hancioglu,1981). Ev kadinlarmin ¢alisan kadinlara gore daha fazla sosyal destek alabildigi
de bildirilmektedir (Richman ve ark., 1991).

Ev kadinlig1 roliinlin toplumumuzda biiyiik ¢ogunlukla benimsendigi ve olagan kabul
edildigi, sosyal destek sistemlerinin ev kadinlar1 i¢in daha gecgerli oldugu gdzlenmektedir.
Ozellikle aile yakinlar1, arkadaslar1 ve ¢ocuklari ile daha yakin iliskiler kurabilmeleri ve destek
alabilmeleri 6nemlidir. Ev kadinlarinin klinik olarak yiiksek oranlarda agir depresif bozukluk
gostermemeleri bununla agiklanabilir. Yapilan bu arastirmada, ¢alismayan kadinlarin benlik
saygisi calisan kadinlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun nedeni, ev kadmlarinin daha ¢ok sosyal
destek almasi, ¢cocuklarini biiyiitme asamasinda her zaman yanlarinda olabilmesi, is stresinden
uzak olmasi gibi neden olabilir.

Kadin siginma evinde kalmayan esinden ayrilmis kadinlarda ayrilik siiresi ile depresyon
diizeyi arasinda istatistiksel olarak ters yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r= -0,309**; p=
0,025).

Bosanma {izerine yapilan ¢aligmalar, kadinlarin bosanmaya bagli olarak dénemli 6lciide
gelir kaybina ugradigini, ¢ocuklarin tiim bakim yiikiinii listlendigini ve toplumsal 6nyargilar
nedeniyle aile ve ¢evrenin baskisina maruz kaldigini gostermektedir (Demircioglu, 2000; Sucu,
2007).

Kadinlarin kayit dis1 kosullarda galigmasi, issiz kaldiklarinda ya da yaslilik durumunda
diizenli bir gelirden ve sosyal giivenceden yoksun kalmalar1 sonucunu doguruyor (Ozar ve Yakut,
2012). Bosanmis kadinlarin, bosanmanin ilk yillarinda oldukga fazla giicliikle karsilastiklari,
atilganlik ve otonominin yerini diisiik benlik saygis1 ve 6fkenin aldig1 belirlenmistir. Bu 6fkenin,
siklikla benlige yoneldigi goriilmiistiir (King, 2004).

Bu bilgilere bagl olarak esinden ayrilan kadinlarin ayrilik sonrasi ilk yillarda yeni hayata
adapte olmalarmin daha zor oldugu ve kadinlarin daha depresif oldugu diisiiniilebilir. Kadinlarin
bosanma ardindan yasadigi giicliikklerin depresyona neden oldugu c¢ok agik ortadadir. Bu
arastirmada calismayan kadinlar ile ilgili elde edilen veriler bu sonucu gostermektedir.
Calismayan, zor durumda olan kadinin depresyon riski daha fazladir. Bu zorluga ragmen esinden
ayrilmay1 segen ve yeni bir hayata baslamaya calisan kadin, hayatinda dahada fazla zorlukla
karsilagsmaktadir. Bu sonuglar, kadinlarin depresif olmasinda etkilidir. Bu bilgiler, yapilan bu
arastirmadan elde edilen verileri desteklemektedir.
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Psikosomatik belirtiler agisindan karsilastirmalar:

Kadin sigimma evinde kalan ve kalmayan kadinlarin psikosomatik belirtileri arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,001). S1iginma evinde kalan kadinlarin psikosomatik belirtiler ortalamasi 23,46
iken, sigimma evinde kalmayan kadinlarin psikosomatik belirtiler ortalamasi 20,65 bulunmustur.
Buna gore, kadin si§inma evinde kalanlarin psikosomatik belirtileri kalmayanlara gére daha
yuksektir.

Siginma evlerinde yapilan bir arastirmada, siddete maruz kalan kadinlarin sikint1 (% 89),
kaygi (% 83), korku (%75), yorgunluk (%74) ve caresizlik (%74) duygularin1 yogun olarak
yasadiklar1 ortaya cikmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin %39’ unun intihar1 denedigi
saptanmistir. Yasanilan korkular, yorgunluk ve caresizlik duygular1 kadin siginma evinde kalan
kadinlarda psikosomatik belirtilerde gozlenir (Karatas, 1996).

Avustralya’da bes farkli siginma evinde kalan 100 kadinin 45’inin DSM-IV’teki TSSB
Olciitlerini tam olarak karsiladiklarina, en sik goriilen semptomlarin da uyuma giicliigi,

konsantrasyon bozuklugu ve siiregelen iiziicii diisiince ve anilar olduguna isaret etmektedir (Mertin
ve Mohr, 2000).

Gliney Asya bolgesinde 208 kadin {izerinde yapilan arastirmada % 21 oraninda esler
arasinda siddet yasandigi goriiliirken, bu kadinlarin esinden siddet gérmeyen kadinlara oranla
anlamli derecede daha fazla fiziksel saglik sorunlari, depresyon, kaygi ve intihar diisiinceleri
bildirdikleri saptanmistir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler, yukarida verilen veriler tarafindan desteklenmektedir.
Karatag, Mertin ve Mohr, siginma evlerinde yaptiklar1 arastirmalarda orada kalan kadinlarda
psikosomatik belirtilerin yogun olarak goriildiigiinii belirtmistir. Siginma evlerinde kalan kadinlar
siddetin farkli tiirlerine maruz kalmistir. Giiney Asya’da siddet ve psikosomatik belirtiler arasinda
yapilan calismada bunu gostermektedir. Siginma evinde kalan kadinlarin yasadiklar1 siddet ve
istismar sonucunda uykusuzluk, istahsizlik gibi farkli psikosomatik belirtiler yasadigi sdylenebilir.

Kadm sigimma evinde kalmayan kadinlarda egitim diizeyi ile psikosomatik belirtiler
arasinda istatistiksel olarak ters yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (r= -0,332**; p= 0,000).

Kirmayer (1984), somatizasyonun toplumun diisiik sosyoekonomik diizeye ve egitim
diizeyi diisiikne sahip kesiminde, go¢ etmis gruplarda ve azinlik gruplarinda daha sik
goriilebildigini bildirmistir. Schilte de (2000), egitim diizeyi diisiik kisilerde psikosomatik
rahatsizliklarin goriilme ihtimalinin daha fazla oldugunu belirtmistir.

Yapilan bu arastirmada elde edilen sonug, Kirmayer (1984) ve Schilte’nin (2000) sonuglar1
tarafindan desteklenmektedir. Kirmayer, ayrica psikosomatik belirtilerin azmlik gruplarda daha
cok goriilebildigini bildirmistir; bu arastirmada da kadmn siginma evinde kalan kadinlarin
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psikosomatik belirtileri kalmayanlardan daha yiiksek ¢ikmigstir. Sigimma evinde kalan kadinlar,
toplum icinde kiigiik bir grubu olusturmaktadir. Bu nedenle toplum i¢inde bir azinlik grup olarak
disiintilebilir. Bu yonden Kirmayer’in bu aragtirmasi elde edilen veri ile benzerlik gostermektedir.

Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda medeni durum ile psikosomatik belirtiler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,013). Evli ve esiyle mutlu olanlarin
psikosomatik belirtiler puanlarinin ortalamasi 19,28, esinden ayrilmak isteyip mahkemeye
basvurmayanlarin psikosomatik belirtiler puanlarinin ortalamasi 22,86, esinden ayrilmak isteyip
mahkemeye basvuranlarin psikosomatik belirtiler puanlarinin ortalamasi 21,07, esinden ayrilmis
olanlarin psikosomatik belirtiler puanlarinin ortalamasi ise 20,83 bulunmustur. Kadin siginma
evinde kalmayan, evli ve esi ile mutlu olan kadinlarda psikosomatik belirtiler, esinden ayrilmak
isteyip mahkemeye bagvurmamis olanlara gore daha diisiiktiir (p=0,001).

Psikosomatik hastaliklarin ortaya ¢ikisini tetikleyen en yaygin faktorler, kayip ve ayriliktir.
Caresizlik, guvensizlik ve umutsuzluk duygular1 ve siklikla bunlara eslik eden 6fke, kin, nefret,
intikam, aci, iiziintii, hayal kirikligi, korku ve kaygi gibi bastirilmis, ¢oziimlenmemis ve ifade
bulamamis duygular, somatizasyona neden olan baslica unsurlardir. Duygu ve diisiincesini
disartya yansitmakta ve ifade etmekte zorlanan, "hayir" diyemeyen, sinir koymakta giicliik ¢ceken,
kaygili ve giivensiz kisilerde daha siklikla rastlanir. Yani diger bir deyisle kisi; diliyle, sézel ve
davranigsal iletisimle ve benligiyle ifade edemedigi seyleri bedeni ve bedeninde "yarattig"
hastaliklarla disavurur (K6roglu, 1998). Baska bir calismada Schilte (2000) ise, bireyi emosyonel
olarak etkileyen yasam olaylarinin somatizasyonun ortaya ¢ikisi ve siirmesindeki etkisi arastirilmig
ancak yasam olaymin somatizasyon {lizerine etkisi olmadig1 gosterilmistir. Fakat bu calismadan
elde edilen veriler bu yonde degildir. Esinden ayrilmak isteyenlerin fakat mahkemeye
basvurmayanlarin psikosomatik belirtiler puaninin evli ve esi ile mutlu olan kadmlardan yiiksek
cikmasi, yasam olaylarinin kiginin ruhsal ve bedensel sagliginda etkisinin oldugunu
gostermektedir.

Kadm siginma evinde kalmayan kadinlarda ¢alisma durumu ile psikosomatik belirtiler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p=0,007). Siginma evinde kalmayan ve calisan
kadinlarin psikosomatik belirtiler ortalamasi 19,79, caligmayanlarin psikosomatik belirtiler
ortalamasi ise 21,80 bulunmustur. Bu sonuca gore, ¢alismayanlarin psikosomatik belirtiler puani
calisanlara gore daha yiiksektir

Somatizasyonun toplumun diisiik sosyoekonomik diizeye sahip kisilerde daha sik
goriilebildigi bildirilmistir (Kirmayer, 1984). Bu goézlemden yola ¢ikarak yapilan epidemiyolojik
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calismalarda bu kisilerin tibbi yardim i¢in bagvurmalarinin en sik nedeninin somatik yakinmalar
oldugu saptanmistir (Hsu, 1999).

Kirmayer’in (1984) arastirmasi, yapilan bu arastirmanin verilerini desteklemektedir. Bu
arastirmada yer alan c¢alismayan kisilerin, Kirmayer’in arastirmasinda yer alan diistik
sosyoekonomik diizeye sahip kisiler gibi daha yiiksek psikosomatik belirtilere sahip olacagi
diisiintilebilir. Kadin sigimma evinde kalmayan esinden ayrilmis kadinlarda ayrilik siiresi ile
psikosomatik belirtiler arasinda istatistiksel olarak ters yonde anlaml bir iliski bulunmustur (r= -
0,361**; p= 0,008).

Bosanma {izerine yapilan ¢aligmalar, kadinlarin bosanmaya bagli olarak dnemli dlciide
gelir kaybina ugradigini, ¢ocuklarin tiim bakim yiikiinii listlendigini ve toplumsal onyargilar
nedeniyle aile ve ¢evrenin baskisina maruz kaldigini1 gostermektedir (Demircioglu, 2000; Sucu,
2007). Esinden ayrilik sonrasi kadinlarimizin maddi manevi ¢ektigi zorluklar ayriligm ilk
doneminde biiyiik stres etkeni olmaktadir. Kadinlar bir yandan kendilerini ve cocuklarmi
gecindirecek ge¢im kaynagi ararken, bir yandan toplumun “bosanmis kadin™ etiketine maruz kalip,
bununla bas etmeye caligmaktadir. Bu stres bireyi psikolojik ve fizyolojik olarak olumsuz
etkileyebilir. Birey, yeni hayatina adapte olup, bu problemler azaldik¢a yasadigi zorluklarda
zamanla bitebilir. Bu nedenle ayrilik siiresi ile psikosomatik belirtiler arasinda ters yonde anlamli
bir iligki bulundugu sdylenebilir.

SONUC

Kadinlar, 6zellikle ekonomik ve siyasal gelismesini belirli bir diizeye getirememis
toplumlarda, geleneksel diisiince kaliplarmin da yardimiyla goz ardi edilen sosyal dezavantajli
kesimler olagelmistir. Evlilik sirasinda gelir getirici islerde calisma deneyimi edinmeyen
kadinlarin bosanma sonrasinda kendileri ve birlikte yasadiklar: aile fertlerini gecindirecek bir is
bulmalar1 Tiirkiye kosullarinda son derece zordur. Bunun 6tesinde toplumun evde erkek olmadan
yasayan kadinlara kars1i bakis acilar1 bosanmis kadinlarin yasam alanlarin1 son derece
kisitlamaktadir. Ozellikle kiiciik ocuklar1 olan kadinlar eve is alarak diisiik iicretler karsilig1 parga
basi isler yapiyor ya da giindelige gitme, mahalledeki apartmanlarin merdivenlerini silme gibi zor
kosullarda giivencesiz islerde calismaktadir. Kadinlarin kayit disi kosullarda calismasi, issiz
kaldiklarinda ya da yaslillk durumunda diizenli bir gelirden ve sosyal giivenceden yoksun
kalmalar1 sonucunu dogurmaktadir. Bu sonu¢ kadinlari, evliliklerine devam etmek zorunda
birakmaktadir. Mecbriyetten evliligine devam etme ve mutsuz olma ise kadinlarda benlik
saygisinda azalma, depresyon diizeyinin ve psikosomatik belirtilerin artmasi gibi sonuglara neden
olmaktadir.

Kadinlarin toplumsal yasama katilimlarinin etkinligini artiracak 6nlemlerin alinmasi ve bu
tiir girisimlerin tesvik edilmesi gereklidir. Toplumumuzda var olan degerler de g6z oniine alinarak
kadmlara iliskin politikalar belirlenmelidir. Kadinlarin kendi evlerinde c¢alisabilecekleri

ASEAD CILT 6 SAY1 11 Y1l 2019, S 81-110

104



Muzaffer SAHIN
Ebru ERMIS

imkanlarin kendilerine taninmasi, ozellikle kadin emeginin degerlendirilecegi merkezlerin
hizmete alinarak evde liretmek isteyenlere imkan taninmalidir.

Kadma yonelik siddette kadin i¢in olumsuz yasam olaylarindan biridir. Siddetle miicadele
cok bilesenli ve uzun erimlidir. Esas olan ise siddetin hi¢ ortaya ¢ikmamasinin saglanmasidir.
Clinkii siddetin kadinlarin yasamlarinda agtig1 yaralarin maliyeti agirdir ve izler dmiir boyu ne
kadinin ruhundan ne de ¢ocuklarin hafizlarindan silinebilmektedir. Bu nedenle devletler kadina
yonelik siddeti 6nlemek i¢in gereken onlemleri almak zorundadir.

Biitiin 6nlemlere ragmen siddetin yine de ortaya ¢ikmasi durumunda yapilmasi gereken,
siddeti uygulayan kiginin uygun yaptirimlara tabi tutulmasidir. Siddet nedeniyle yaralanan, sagligi
bozulan kadin ve ¢ocuklarmin tedavilerinin saglanmasi, kadin ve c¢ocuklarin sosyal ve ruhsal
olarak desteklenmesi ve kadinlarin giiglendirilmesi bu siirecin 6nemli bir parcasidir.

Bu asamada kadin ve varsa ¢ocuklarin diizeninin bozulmamasina azami 6nem verilmelidir.
Kadimni ve ¢ocuklarmi dayanigma aglarindan koparmak, diizenlerini bozmak, alistiklar1 bildikleri
ev diizeninden, okul diizeninden alikoymak yasadiklar1 travma sonuclarini agirlagtirmaktadir.
Siginma evleri kadnlart korumaya yonelik ¢ok 6nemli miidahalelerden biri olmakla birlikte,
kadin1 siddetten korumak amaciyla basvurulacak son carelerden olmali, ancak yasadigi ortamda
kalmasi giivenli olmayan ve oradan ayrilmak isteyen kadin i¢in bagvurulacak bir olanak olmalidir.
Siginma evlerindeki hizmetler kadim gii¢lendiren, destekleyen, karar siire¢lerine katan nitelikte
olmalidir. Kadin ve ¢ocuklarinda ikincil travmalara yol agmamali, zaten sarsilmis olan 6z-saygi
daha da zedelenmemelidir.

Bazi kentlerde kadinlarin sigmabilecegi siginma evleri bulunmasina ragmen, bu evlerde
kalma siiresinin kisitlilig1 ve bu siirenin sonunda kadimnlarin, ¢ogunlukla kiiciik ¢ocuklar ile
beraber, yasamlarini siirdiirebilecek maddi kosullara sahip olmamasi siginma evlerinin hali
hazirdaki isleyis bicimiyle soruna ¢are olmadigina isaret etmektedir. Zor durumdaki kadinlarin
icretsiz yararlanabilecekleri rehabilitasyon merkezleri kurulmali, siginaklarin sayisi elden
geldigince artirilmaya ¢alisilmali, gérevini yerine getirmeyen emniyet gorevlileri konuyla ilgili bir
egitimden gegcirilmeli, hekimlerin kadinlarin yaralarina dogru teshisi koyup onlar1 dogru yerlere
yonlendirmeleri konusunda egitilmeleri gerekmektedir. Bunun yaninda ““ siginma evi” kelimesi
kadinlarimiz i¢in si@int1, sigmacak yer kavramlarini ¢agristirdigindan dolayi, bu olumsuzlugu
azaltmak i¢in toplumda “ konuk evi, misafirhane” gibi daha olumlu kavramlarin kullanilmasinin
bu olumsuzlugu azaltabilecegi diisiiniilebilir.

Kadina yonelik yapilan miicadeleler sadece koruyucu dernekler veya kolluk kuvvetlerin
katilimiyla degil topyekiin miicadele ile devam etmelidir. Bu topyekiin miicadelenin siiphesiz en
onemli unsuru egitimdir. Egitim ailenin her bireyine yonelik olarak diizenlenmeli ve verilmelidir.
Universiteler, belediyeler ve baz1 sivil toplum kuruluslar1 birbirleri ile es giidiim halinde ¢alisarak
sosyal veya toplum gelisim merkezleri olusturulmalidir. Saglik acisindan ciddi sekilde zarar goren
kadinlarin rutin olarak psikolojik agidan da sagaltiminin yapilmasi gerekmektedir. Kadina yonelik

ASEAD CILT 6 SAY1 11 Y1l 2019, S 81-110

105



Muzaffer SAHIN
Ebru ERMIS

yapilan haksizliklarda, zuliimlerde siiphesiz en 6nemli gérevlerden biri de medya, basin ve yayin
kuruluslarina diismektedir. Medya kuruluslar1 olumsuz olgulardan 6te olumlu unsurlar1 6n plana
¢ikarmali ve topluma bu olumlu unsurlari kanalize etmelidir.
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