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Amag: Bu calismada, Mersin Universitesi’ndeki tiniversiteli ergenlerin madde kullanim sikhiginin
ve iligkili faktorlerin degerlendirilmesi amaclandi. Yontem: Kesitsel tipteki calisma, Eyliil 2015-
May1s 2016 tarihleri arasinda Mersin Universitesi'nde yapildi. Arastirmada minimum 6rneklem
buytkligi; evren 21230, prevalans %50, +%3 hata ve %95 giivenilirlik araliginda 1017 Kkisi
olarak hesaplandi. Calismaya 1100 06grenci alinmasina karar verildi. Calisma verisini
ogrencilerin, kapakli dosyalarda kendileri doldurup kapali zarflarla teslim etmeleri saglandi.
Mersin Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan etik kurul izni alindi. Veri analizinde
tanimlayici istatistikler, Ki-kare Testi, Mann Whitney U Testi ve Ikili Lojistik Regresyon Analizi
kullanildi. Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 18,9+0,1 yil ve 771'i (%72,8) meslek
yiiksekokulunda 6grenim gérmekteydi. Ogrencilerin 715’inin (%67,7) tiitiin {iriinii, 594’iiniin
(%56,3) alkol ve 39'unun (%3,7) ise madde denedigi belirlendi. Madde tiirleri icinde en ¢ok
kenevir ve tlirevlerinin (%96,7) denendigi saptandi. Madde deneme ile iliskili risk faktorlerinin
evde tek basina veya arkadasiyla kalma (OR=2,43), ailesiyle genelde anlasamama (OR=3,56),
okulda kavgaya karisma (OR=2,88) ve alkol deneme (OR=4,29) oldugu belirlendi. Sonug: Evde
tek basina veya arkadasiyla kalan, ailesi ile sorunlari olan, okulda kavgaya karismis olan ve alkol
deneyen Ogrencilerin madde deneme agisindan riskli gruplar olarak degerlendirilmeli, bu
gruplara koruyucu, 6nleyici saglik hizmetleri daha giiclii bicimde verilmelidir.
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Universiteli ergenlerde madde kullanimi

Evaluation of substance use and related factors in adolescents at
Mersin University

Abstract

Aim: The aim of this study was to evaluate the prevalence of substance use and related factors
among university adolescents at Mersin University. Methods: A cross-sectional study was
conducted between September 2015 and May 2016 at Mersin University. The minimum sample
size was; universe 21230, prevalence 50%, * 3% error and 95% confidence interval was
calculated as 1017 people. It was decided to recruit 1100 students. It was ensured that the
students filled out the data them selves in closed files and delivered them in closed envelopes.
Ethics committee approval was obtained from Mersin University Clinical Research Ethics
Committee. Descriptive statistics, Chi-square test, Mann Whitney U test and Binary Logistic
Regression Analysis were used for data analysis. Results: The mean age of the students was 18,9
+ 0,1 years and 771 (72,8%) of them were attending vocational schools. It was determined that
715 (67,7%) of the students tried tobacco products, 594 (56,3%) of alcohol and 39 (3,7%) of
them tried substance. Cannabis and its derivatives (96,7%) were found to be the most common
substance types. The risk factors associated with substance experimentation were staying at
home alone or with friends (OR=2,43), bad relations with family (OR=3,56), joining in a fight at
school (OR=2,88), and alcohol try (OR=4,29). Conclusion: Students who stay at home alone or
with friends, who have bad relations with family who are joined in a fight at school and who try
alcohol should be considered as risky groups in terms of substance trying, and preventive health
services should be provided to these groups more strongly.

Keywords: Adolescent, university student, risky behavior, substance use

Giris

Ergenlik, bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden  bircok  degisimin  yasandigl
calkantih ve sikintih bir doénemdir. Bu
degisikliklerin yasandig1 siirecte yasanan
olumsuzluklar, ileri dénemde bir¢ok saglk
sorununa neden olmaktadir.!

Madde, kotiye kullanom ve
bagimliliga yol acabilecek, degisik yollardan
alinabilen, duygu durum, algilama, bilissel
islevler ve diger beyin islevlerinde degisiklik
yaratan her tirli kimyasal madde olarak
tanimlanmaktadir.2

Bagimlilik yapici maddeler; tiitiin,
alkol, kafein, kenevir, haliisinojenler,
ucucular, opiyatlar, dinginlestiriciler,
uyaricilar ve diger maddeler olarak
tanimlanmaktadir.3

Ergenler, erigkin yasami taklit
etmek, ait olma hissini kuvvetlendirmek,
stresi azaltmak ve zevk almak i¢in madde
kullanabilmektedirler. Ergenlerde madde
kullanimi, arkadas etkisi, olumsuz aile
iliskisi, ergenin psikiyatrik bozukluklarinin
olmasi, diisiik oOzsaygi, okul basarisizligy,
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sigara kullanimi, alkol kullanimi gibi bir¢ok
durumla iligkilidir.1.245

Avrupa ve ABD’de ilk kez madde
denemenin 15 ve 16 yaslarinda oldugu
rapor edilmistir. Okul cagindaki cocuklar
arasinda madde kullanimi 1995’te %5’ken
2015’te %8’e ylikseldigi ve asir1 doz madde
kullanimina  baghh  olimlerin  arttigi
bildirilmektedir.¢

Madde kullanimi, karar verme
yetisinin azalmasi, zeka ve bilissel islevlerde
azalma, konsantrasyon bozukluguy,
huzursuzluk, saldirganlik, depresyon ve
intihar riskini artirmaktadir. Ayrica,
karacigerde hasarlanma, sagirhik, goérme
bozukluguy, kardiak aritmi,
myokardinfarktiisii, ani o6liim, damar ici
kullanimlarda, HIV, hepatit, vaskiilit,
septisemi, emboli gibi 06nemli saglk
sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.17.8

Yurtdisinda yapilan c¢alismalarda,
tiniversite Ogrencilerinde madde deneme
sikliginin  %5.2-%50.4 arasinda degistigi
belirlenmistir.12  Ulkemizde iiniversite
Ogrencilerinde yapilan calismalarda sigara
deneme sikhiginin  %41.6-%73.2, tiitiin
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deneme sikliginin  %29.9-%40.2, alkol
deneme sikliginin %30.1-%60.8 ve madde
deneme sikhginin %9.3-%11.0 arasinda
degistigi bildirilmektedir.1314-16

Madde kullannmina  baslama
yasinin genellikle ergenlik doéneminde
oldugu bildirilmektedir.5 Bu c¢alismada,
Mersin  Universitesi'ndeki  {iniversiteli
ergenlerde madde kullanimi ve iliskili
faktorlerin degerlendirilmesini amacladik.

Yontem

Bu c¢alismanin verisi Mersin
Universitesi’ndeki Ergenlerde Riskli
Davranislar Projesi kapsaminda elde edilen
veriden alinmistir.

Arastirma Tipi, Yeri ve Zamani

Kesitsel tipte planlanan bu calisma,
Eylil 2015-Mayis 2016 tarihleri arasinda
Mersin Universitesi’'nde yapildl.
Arastirmaya Mersin Universitesi'ne kayith
olan 16-19 yas grubu ogrencilerden T.C.
vatandasi olanlar dahil edildi. Ergen yas
grubuna uyabilmesi acisindan hazirlik sinifi
olan boliimlerin hazirlhik ve birinci siniflari,
hazirlik sinifi olmayan boéliimlerin ise birinci
ve ikinci  smiflarindan  6grencilerin
calismamiza dahil edilmesine karar verildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini; Mersin
Universitesi'nde 2015 Nisan ayi itibar ile
orglin egitim veren 32 adet
fakiilte/ytiksekokul/meslek  yiiksekokulu
(13 Fakiilte, 8 Yiiksekokul, 11 Meslek
Yiiksekokulu) ve bu okullarda 6grenimine
devam eden 21230 iniversite Ogrencisi
olusturdu. Evren olarak aldigimiz 21230
Ogrenci sayis;; Hazirhk sinifi olanlar igin:
Hazirlk ve 1. Smiflar Hazirhk sinifi

olmayanlar icin 1. ve 2. Smiflan
kapsamaktadir.  Arastirmaya  alinacak
minimum  érneklem  sayis;;  Epi-info

programi  kullanilarak; evren 21230,
prevalans %50, *%3 hata ve %95
givenilirlik arahginda 1017 kisi olarak
hesaplandi.  Calismaya 1100  kisinin
alinmasina karar verildi. Okullar fakilte,
yliksekokul ve meslek yiiksekokulu olmak
uzere 0grenci sayilarina gore
agirliklandirildi. Meslek yiiksekokullarindan
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726 oOgrenci (%66), fakiiltelerden 319
O0grenci (%29) ve yilksekokullardan 55
O0grenci (%5) alinmasina karar verildi.
Calisma kapsaminda 1059 (%96.2) Kisiye
ulasildi

Meslek  Yiiksekokullar::  Orgiin
egitim veren 11 meslek yliksekokulundan 7
meslek yiiksekokulu segildi. Okullarin
secilmesinde tiim ili yansitmasi a¢isindan ii¢
merkezden, dort perifer okulun calismaya
alinmasina karar verildi. Belirlenen okullar
niifuslarina  goére oranlanarak meslek
yuksekokullarindan alinmasi gereken 726
6grencinin dagilimi yapildi.

Fakiilteler: Toplamda 13 fakiiltenin
ikisinde 6grenci sayisi az oldugu i¢in kalan
11 fakiilteden altisi rasgele sayilar tablosu
kullanilarak belirlendi. Belirlenen fakiilteler
niifuslarina gore oranlanarak fakiiltelerden
alinmasi gereken 319 0Ogrencinin dagilimi
yapildL

Yiiksekokullar: Toplamda sekiz
adet yliksekokuldan bir tanesi rasgele
sayilar tablosu kullanilarak secildi. Ogrenci
sayisinin saglanamamasi durumunda bir
adet yedek okul rasgele sayilar tablosu
kullanilarak belirlendi.

Daha sonra okullarin ve
fakiiltelerin kendi icinde béliimleri siralandi
ve arastirmaya dahil edilecek asil boliimler
ve yedek boliimler rasgele sayilar tablosu
kullanilarak secildi.

Arastirmanin  bagimh degiskeni
ergenlerde madde kullanimidir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise;
6grencilerin yas, cinsiyet, okul tiirii, siniflar,
ikamet yeri, kardes varligl, aylik toplam
geliri, gelir kaynagi, yasaminin ¢ogunlugunu
gecirdigi yer, okul dis1 sosyal aktivite varligi,
anne ve babasi ile ilgili sosyodemografik
ozellikler ve ailesi ile iliskisidir.

Veri Toplama Araglari

Hazirlanan anket formu;
Ogrencilerin ve ailelerin sosyo demografik
ozelliklerini, 6grencilerin riskli davranislar
ve ozelliklerini iceren sorulardan
olusmaktaydi. Anket formu c¢ogaltilmadan
once, calismaya dahil edilmeyen bir okulda,
20 kisilik grupta pilot calisma yapildi ve
gerekli diizeltmeler yapildi. Titiin Uriini
deneme bashginda, sigara ve nargile
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deneme birlikte degerlendirildi. Ogrencilere
anketler dagitilmadan 6nce ¢alisma ile ilgili
bilgi verildi, calismaya dahil edilme kriterini
saglayan 06grencilerden goniillii olanlara
anket formlar1 dagitildi. Ogrenciler anket
formunu doldurdu. Veri toplama sirasinda
Ogrencilerin mahremiyetinin saglanmasi
icin anket formlarini kapakli dosyalarda
doldurmalar1 ve agz1 kapali zarf ile teslim
etmeleri saglandu.

Arastirmanin Etik Yonti

Calisma icin Mersin Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik
kurul izni (Tarih:03.09.2015 Say1:284)
alindi. Mersin Universitesi Rektorliigiinden
kurum izni alindi. Katilimcilara anketler
dagitilmadan o6nce calisma ile ilgili bilgi
verilip, s6zlii oluru alindi.

Veri Analizi

Calismadan elde edilen veri
bilgisayara girildi ve kalite kontrolii
yapildiktan sonra istatistiksel analiz yapildi.
Tanimlayici istatistiklerde ylzde
dagilhimlari, ortalama, standart sapma,
minumum ve  maksimum  degerleri
kullanildi. Veri analizinde Ki-kare Testi,
Mann Whitney U Testi ve Ikili Lojistik
Regresyon Analizi kullanildi. Calismada
istatistiksel 6nemlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edildi.

Bulgular

Calismaya alinan 6grencilerin yas
ortalamast  18.9%0.1 yil  (min=17.0,
max=19.0) ve %53.2'si (562) kizd.
Ogrencilerin ~ %72.8'i (771) meslek
yuksekokulunda, %27.2’si  (288) ise
fakiiltede O0grenim gormekteydi.
Ogrencilerin  %47.2’sinin  (500) birinci
sinifta 6grenim gordigi, %48.8'inin (515)
ailesinin yaninda kaldig1 ve %87.3'liniin de
(924) anne ve babasi ile birlikte yasadigi
belirlendi (Tablo 1).

Calismaya alinan  6grencilerin
%56.6’siin (594) aile ile iliskisinin iyi ve
%37.6’sinin (397) aile i¢ci huzur durumunun
cok iyi oldugu tespit edildi. Ogrencilerin
%?24.5’inin (258) kiz/erkek arkadasi oldugu,
%13.7’sinin (147) okulda kavgaya karistig1
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ve %22.3'Unlin (231) cinsel deneyim
yasadig1 belirlendi (Tablo 2).

Tablo 1. Calismaya katilan 6grencilerin
sosyodemografik o6zellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet (n=1057)

Kadin 563 533

Erkek 493  46.7
Boliim (n=1059)

Fakiilte 288  27.2

Meslek Yiiksekokulu 771 728
Sinif (n=1059)

Hazirlik 74 7.0

Birinci simif 500 47.2

Ikinci simif 485 458
Yasadig1 yer (n=1056)

Aile yaninda 515 4838

Evde arkadasla veya tek 190 18.0

Yurtta 351 332
Ebeveyn durumu (n=1058)

Anne ve baba birlikte 924 873

Anne baba ayr1 81 77

Anne ve/veya baba 53 50

yasamiyor

Calismaya alinan  6grencilerin
%67.7’sinin (715) tiitiin Grind, %56.3’linlin
(594) alkol ve %3.7’sinin (39) ise madde
denedigi tespit edildi. Titlin Grini
deneyenlerin  %51.7’si  (370), alkol
deneyenlerin %52.5'i (312) ve madde
deneyenlerin  %69.2’si  (27)  erkekti.
Denedigi madde bilgisi olan 30 6grenciden
1Tinin  (%36,7) birden fazla madde
denedigi  belirlendi. Madde deneyip,
kullandig1 maddeyi agiklayanlarin %96.7’si
kenevir ve tlrevlerini (n=29, %Z2.7)
denemislerdi. (Tablo 3).

Yapilan Ki-kare testleri sonucunda
madde deneme ile cinsiyet, yasadig yer, aile
iliskisi, aile huzuru, arkadashk iliskisi,
okulda kavgaya karisma, cinsel iliski
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deneyimi, tiitlin {riinii deneme, alkol
deneme, aylik geliri ve ortalama televizyon
izleme siiresi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulundu. Bu degiskenler
Ikili Lojistik Regresyon modelinde (Forward
Likelihood Ratio) bagimh degisken; madde
deneme ve denememe olmak T{zere
degerlendirildi. Bu degerlendirme
sonucunda; oOgrencilerde madde deneme

Universiteli ergenlerde madde kullanimi

evde tek basina veya arkadasiyla kalanlarda
ailesiyle birlikte kalanlara gore 2.43 Kkat,
ailesi ile genelde anlasamayanlarda, aile
iliskisi iyi olanlara gore 3.56 kat, okulda
kavgaya karisanlarda 2.88 kat ve alkol
deneyenlerde 4.29 kat daha ytiksek oldugu
belirlendi (Tablo 4).

Tablo 2. Calismaya katilan 6grencilerin bazi 6zellikleri

Degiskenler Say1 %
Aile ile iliskisi (n=1049)

lyi 594 56.6

Bazen sorun olan 363 34.6

Genelde anlasamayan 92 8.8
Aile ici huzur (n=1055)

Cok iyi 397 37.6

lyi 388 36.8

Orta 219 20.8

Kotii veya cok kotii 51 4.8
Kiz/erkek arkadas durumu (n=1052)

Evet 258 245

Hayir 794 75.5
Okulda kavgaya karisma (n=1057)

Evet 147 13.9

Hayir 910 86.1
Cinsel deneyim yasama (n=1037)

Evet 231 22.3

Hayir 806 77.7
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Tablo 3. Madde denemenin ve madde tiirlerinin cinsiyete gére dagilimi

Erkek Kiz Toplam
Degiskenler Say1 % Say1 % Sayi %
Tiitln Girtini deneme (n=1056)
Evet 370 751 345 613 715 67.7
Hayir 123 249 218 38.7 341 323
Alkol deneme (n=1056)
Evet 312 633 282 501 594 56.2
Hayir 181 36.7 281 499 462 438
Madde deneme (n=1055)
Evet 27 5.5 12 2.1 39 3.7
Hayir 466 945 550 979 1016 96.3
Birden fazla madde deneme (n=30)
Evet 8 36.4 3 375 11 36.7
Hayir 14 63.6 5 62.5 19 63.3
Madde tiirleri (n=30)
Kenevir ve tiirevleri 15 68.2 4 50.0 19 63.4
Haliisinojen 0 0.0 1 12.5 1 3.3
Kenevir ve haliisinojen 4 18.2 3 37.5 7 23.4
Kenevir ve ugucular 2 9.1 0 0.0 2 6.6
Kenevir, ugucu ve uyarici 1 4.5 0 0.0 1 3.3
Tablo 4. Ogrencilerin madde deneme sikhg ile iligkili risk faktorleri
Degiskenler B OR %95 CI p
Yasadig1i yer; Yurtta 0.18 1.20 0.47-3.06 0.695
Evde tek basina veya arkadasiyla 0.89 2.43 1.08-5.47 0.031
Ailesiyle birlikte 1.00
Aile ile iliskisi; Genelde anlasamayan 1.27 3.56 1.39-9.09 0.008
Bazen sorunu olan 0.31 1.36 0.61-3.04 0.448
lyi 1.00
Okulda kavgaya karisma; Evet 1.06 2.88 1.38-6.01 0.005
Hayir 1.00
Alkol deneme; Evet 1.45 4.29 1.25-14.73 0.02
Hayir 1.00
Constant: -5.792 *Cl: Confidence interval
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Tartisma

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlihg izleme Merkezi 2017 yih
istatistik verisine gore Avrupa iilkelerinde
15-24 yas grubunda yasam boyunca madde
deneme sikliginin %12.0 ile %54.1 arasinda
degistigi bildirilmektedir.6 Yi ve ark.’ninl?
giineydogu Asya iilkelerinde yaptiklar1 ¢ok
merkezli calismada, liniversite
ogrencilerinde madde deneme siklifinin
%16.9 oldugu, Osman ve ark.’nin1% Sudan’da
tiniversite 6grencilerinde yaptig1 ¢alismada
madde deneme sikliginin %31.0 oldugu ve
Schilling ve ark.’nin!® Almanya’da yaptiklari
cok merkezli calismada ise yasadisi madde
deneme sikliginin %>5,4 oldugu
vurgulanmaktadir. Ulkemizde ise izmir'de
Atlam ve Yilinc’'niin?? Uiniversite
ogrencilerinde yaptifi calismada madde
deneme sikliginin %13.4, Eskisehir'de Day1
ve ark’'minl3, {niversite Ogrencilerinde
yaptigl calismada %11.0, Edirne’de Gorguli
ve ark’ninl¢ yaptifi calismada %5.1 ve
Yalgin ve ark./min2® Diyarbakir'da yaptigl
calismada %6.0 oldugu bildirilmektedir.
Calismamizda ise madde deneme sikliginin
%3.7 oldugu ve yurt dis1 ve yurt ici diger
calismalara gore daha diisiik oldugu
belirlendi. Bu fark, diger calismalarda 6rnek
grubun tiim siniflardan alinmasi nedeniyle,
yas ortalamasinin daha yiiksek olmasi
olabilir.

Castaldelli-Maia  ve  ark.’nin2!
Brezilya'da iiniversite 6grencilerinde yaptigi
calismada esrar ve tlirevlerinin kullaniminin
diger bagimlilik yapici madde kullanimi ile
iliskisi oldugu tespit edilmistir. Amerika’'da
Ayala ve ark.’nin?? liniversite 6grencilerinde
yaptig1 calismada, esrar kullanimin %26.2
oldugu ve son bir ay icinde en ¢ok denenen
yasadisi madde oldugu belirtilmektedir.
Miech ve ark.nin?3 Amerika’da 1977-2015
yillar1 arasinda iniversite O6grencilerinde
yaptig1 calismada, 6zellikle 2013 yilindan
sonra esrar denemede cok hizli bir artis
oldugu, 2013’te %31.0 iken, 2015’te
%>51.0’a kadar ytkseldigi vurgulanmaktadir.
Sudan’da yapilan bir c¢alismada sigaradan
sonra en sik denenen maddenin esrar
oldugu tespit edilmistir (10). Ulkemizde
yapilan calismalarda da en ¢ok denenen
yasadisi maddenin esrar oldugu
bildirilmektedir. Esrar deneme, Eskisehir’de
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%8.99, Edirne’de %3.1, Diizce’de
%y5.50larak bildirilmistir.13.15.16
Calismamizda da benzer olarak 6grencilerin
en ¢cok denedigi maddenin (%?2.7) esrar ve
tiirevleri oldugu, ancak diger calismalara
gore daha diisik oranda denendigi
belirlendi.

[ran’da iiniversite o6grencilerinde
yapilan bir arastirmada, evde tek basina
yasayan Ogrencilerde bagimlillk yapici
madde kullaniminin daha yiliksek oldugu
belirlenmigtir.24 Giineydogu Asya’da
Universite dgrencilerinde yapilan ¢ok
merkezli bir ¢alismada, ailesinden uzakta
yasayanlarda madde denemenin daha
yuksek  oldugu tespit edilmistir.17
Eskisehir'de yapilan bir c¢alismada, tek
basina yasamanin o6grencilerde madde
deneme sikligini  1.92 kat arttirdigl
belirtilmektedir.!3  Calismamizda  evde
arkadaglariyla veya tek basina yasamanin,
yapilan calismalarla benzer sekilde, madde
deneme sikliginy, aileyle birlikte yasayanlara
gore 2.43 kat arttirdig1 belirlendi. Bu durum,
aile kontrolii olmadiginda 6grencilerin daha
rahat madde denedigini diistindiirmektedir.

Ranjbaran ve ark’nin? Iran’da
tiniversite 6grencilerinde yaptig1 ¢calismada,
ailesi ile anlasmazlik yasayan 6grencilerde
bagimlilik potansiyeli 6l¢cek puaninin daha
yliksek oldugu saptanmistir. Tsagaye'nin2é
Etiopya’da yaptig1 calismada aile i¢i catisma
yasamanin, Ogrencilerin madde
kullaniminda o6nemli bir risk oldugu
belirtilmektedir. Eskisehir’de yapilan
calismada ise anne ve babanin iyi
anlasmasinin, madde deneme sikligini1 0.55
kat azalttigr belirtilmektedir.’3 Edirne’de
yapilan calismada, ailesi ile anlasamayan
ogrencilerde madde deneme sikliginin daha
yuksek oldugu vurgulanmaktadir.lé Bizim
calismamizda da benzer olarak ailesi ile
genelde anlasamayanlarda aile iliskisi iyi
olanlara gore 3.56 kat fazla oldugu tespit
edilmistir. Aile, ergenin zorluklarla bas
etmesinde en biiyiik destek olabilmektedir.
Bu destegin ¢atismalarla sarsilmasi, ergenin
zorluklar Kkarsisinda sikintisini madde ile
gidermesine neden olabilir. Ayrica aile
iliskilerinin kotii olmasi, ergenin olumsuz
arkadaglarla daha fazla iletisim kurmasini
ve onlarin riskli davranislarina katilmasini
kolaylastiriyor olabilir.
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Amerika’da Burnett ve ark./nin
tiniversite 6grencilerinde yaptig1 ¢calismada
yasanan travmatik olaylarin  madde
kullanim1 {izerinde olumsuz etkisi oldugu
belirtilmektedir.2? Shorey ve ark.’nin28
yaptig1 calismada, liniversitede okuyan kiz
Ogrencilerde, bulusmada siddet yasama ile
ertesi giin esrar kullanimi arasinda anlaml
iliski oldugu belirtilmektedir. Izmir'de
tiniversite dgrencilerinde yapilan ¢alismada
son bir yil icerisinde en az 1 kez fiziksel
kavgaya karismis olmanin madde deneme
sikhgim 2.07 kat arttirdigi saptanmistir.19
Calismamizda da  kavgaya  karisan
ogrencilerde madde deneme sikliginin 2,88
kat fazla oldugu belirlendi. Bu durum, siddet
goren kisinin madde kullanarak rahatlama
istegini diisiindiirebildigi gibi, 6grencilerin
madde kullanimi sonrasi daha kolay siddet
olaylarina karisabildigini de
diisiindiirmektedir.

Kenya’'da Atwoli ve ark.’nin yaptigi
calismada madde kullanimi ile
iliskilendirilen bir¢ok olumsuz durumun
alkol  kullanmmi ile iligkili  oldugu
bildirilmistir.2° Sikago’da yapilan bir kohort
calismada alkol kullaniminin, ergenlerde
madde denemeyi 1.99 kat arttirdig1 tespit
edilmistir.3®  Diyarbakir'da  Yalgin  ve
ark.’nin20 yaptigl calismada, alkol
kullananlarda madde denemenin 6.96 kat
arttig1 belirlenmistir. Calismamizda da alkol
denemenin madde denemeyi 1.45 Kkat
arttirdigl saptanmistir. Bu artis, ergenlerin
merakli yapisi nedeniyle, farkli maddelerin
etkilerini merak ettikleri icin olabilir.

Sonug olarak calismamizda,
ogrencilerin %3,7’sinin madde denedigi,
bunlarin %36,7’sinin birden fazla madde
denedigi tespit edilmistir. Ayrica, ergenlerde
ailesinden ayr1 yasama, koti aile iliskisi,
kavgaya karisma ve alkol denemenin risk
faktorii oldugu tespit edilmistir. Ailesinden
uzakta yasayan, aile iliskisi iyi olmayan ve
kavgaya karisan ergenlerin madde kullanimi
acisindan yakindan takip edilmesi icin
rehberlik, danigsmanlik hizmetlerinin
verilmesi oOnemlidir. Birinci basamakta,
saglik  personeline madde kullanimi
konusunda hizmet ici egitim verilmeli,
farkindalik olusturulmalidir. Ergen
izlemlerinin  niteligi  artirlarak, riskli
ergenler tespit edilmeli ve madde
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kullanimindan korumak igin, koruyucu
onleyici calismalar yapilmalidir. Madde
kullanim1 olan ergenlerin erken tespiti,
tekrar kullanimin 6nlenmesi icin bagimlilik
diizeyine gore uygun algoritmalarla tedavisi
oncelikli olmalidir.

Ayrica, bu konuda ailelerin de
farkindaliklarinin artirilarak, c¢ocuklariyla
iliskilerinin giiclendirilmesi genglerin spor,
miizik gibi sosyal etkinliklere
yonlendirilmesi ve yasal oOnlemlerle bu
maddelere  ulasimin  6nlenmesi icin
calismalar yapilmasinin 6nemli oldugu
distnilmistir.
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