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0z Fiziksel Aktivite Olgegi ile toplanmustir. Verilerin
Ama¢: Bu arastirma, hemsirelik  bolimi degerlendirilmesinde tanimlayict istatistikler
Ogrencilerinin saglik algilar1 ile fiziksel aktivite (frekans, medyan, minimum ve maksimum
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmigtir. degerler), Spearman korelasyon analizi, Mann
Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici tipte olan bu Whitney- U testi ve Kruskall Wallis analizleri
aragtirmanin  orneklemini 2017-2018 Bahar kullanilmustir.

Yartyili’nda bir devlet {niversitesinin hemsirelik Bulgular: Ogrencilerin %30.8’1 3. smif diizeyinde,
bolimiinde 6grenim gdren ve arastirmaya %62.4’1 21 yas ve Ustiinde ve %53.8°1 erkektir.
katilmay1 kabul eden 6grenciler (n=117) (evrenin Ogrencilerin  saglik algist  puan  ortalamasi
%69.6’s1) olusturmustur. Arastirma verileri Kisisel 50.04+6.21, fiziksel aktivite puan ortalamasi
Bilgi Formu, Saglik Algist Olgegi ve Uluslararasi 2903.57+42922.00 olarak bulunmustur. Fiziksel
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aktivite diizeyinin erkeklerde (p=0.000) ve sigara
(p=0.019) kullananlarda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Saglik
algisi ile fiziksel aktivite metabolik esdeger skoru
arasinda anlamlh bir iligki olmadig1 belirlenmistir

(p=0.398).

ABSTRACT

Purpose: This study aims to identify the
relationship between nursing department students’
health perceptions and physical activity levels.
Materials and Methods: Target population of this
descriptive study was all the students who were
enrolled in nursing department of a state university
(n=168) in the 2017-2018 spring term, and the
sample was the students who accepted to participate
in the study (n=117) (69.6% of the
population). Data were collected through the
Personal Information Form, the Health Perception
Scale and the International Physical Activity
Questionnaire. Data  were analyzed using
descriptive statistics (frequency, median, minimum
and maximum values), Kolmogorov Smirnov
normal distribution test, Spearman correlation
analysis, Mann Whitney-U test, and Kruskall

Wallis analyses.

Sonu¢: Ogrencilerin saghk algisi diizeylerinin iyi
oldugu fakat fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz
oldugu ve saglik algisi ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda anlamli iligki olmadig: belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, Hemsirelik

ogrencileri, Saglik algisi

Results: Of all the students, 30.8% were enrolled in
3" year, 62.4% were aged 21 and over, and 53.8%
were male. Students’ health perception mean score
was 50.04+6.21 and the physical activity mean
score was 2903.57+2922.00. The physical activity
was higher in men (p=0.000) and in those who
smoked (p=0.019). No significant relationship was
found between the health perception and physical
activity metabolic equivalent score (p=0.398).
Conclusion: The students were found to have good
health perception but insufficient physical activity
levels, and no significant relationship was found
between health perception and the physical activity
level.

Keywords: Physical activity, Nursing students,

Health perception
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GIRIS

Saglik, bireylerin i¢ ve dis c¢evredeki degisimlere adaptasyon saglayarak iyi olma
halini  strdiirdiikleri dinamik bir siregtir (1,2). Bireylerin saglik durumu saglk
davraniglarindan etkilenmekte olup, bu davraniglarin gelisiminde inanglar, tutumlar ve algilar
rol oynamaktadir (3). Saglik algisi, bireylerin saglik durumlariin belirlenmesinde dikkate
alinan 6nemli parametrelerden biridir. Saglik algisi, bireyin kendi sagligina iliskin kisisel
duygu, diisiince, onyargi ve beklentilerinin bir bilesimi olup, bireyin kendi sagligini
degerlendirmesine olanak saglayan basit ama gii¢lii bir gostergedir (4,5).

Saglik algisi, saglikli yasam davranislarinin kazandirilmasi, stirdiiriilmesi ve sagligin
gelistirilmesi siireci ile dogrudan iligkilidir (6,7). Saglikli yasam davranislari; kisisel saglik
sorumlulugunu, fiziksel aktiviteyi, iyi beslenme aligkanliklarini, manevi gelisimi, kisilerarasi
iliskileri ve stres yonetimini icermektedir (8). Onemli saglikli yasam davranislarindan biri
olan fiziksel aktivite, bazal seviyenin istiinde enerji harcamasini artiran, iskelet kaslarinin
kontraksiyonu ile olusan viicut hareketleri olarak tanimlanmaktadir (9). Fiziksel aktivite; ev
isleri, yiirime, egzersiz, spor, dans ve serbest zaman aktiviteleri gibi giinliik yasam
aktivitelerinden cesitli spor faaliyetlerine kadar genis bir alan1 kapsamaktadir (10). Fiziksel
olarak aktif olmanimn; fizyolojik, metabolik, psikolojik parametreleri 1iyilestirdigi,
hipertansiyon ve diyabet gibi bir¢ok kronik hastalik riskini ve erken mortaliteyi azalttigi
bilinmektedir (11). Bu dogrultuda; bireylerin fiziksel olarak aktif bir yasam siirecine sahip
olmalar ile yasam kalitelerinin arttirilabilecegi ve saglik diizeylerinin yiikseltilebilecegi
sOylenebilir.

Saglik algis1 diizeyi, saglikli yasam davranislarinin benimsenmesi ve sergilenmesinde

onemli bir yere sahiptir. Literatiirde, saglikli yasam davranislar1 sergilemenin ve dolayisiyla
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fiziksel olarak aktif olmanin, saglik durumunu iyi olarak algilamayla yakindan iliskili oldugu
belirtilmektedir (6,7).

Saglikli ya da hasta bireylere bakim, egitim, danismanlik ve destek hizmetleri vermek
tizere yetistirilen hemsirelik 6grencilerinin olumlu saglik algisina ve fiziksel anlamda aktif bir
yasam siirecine sahip olmalar1 beklenmektedir. Boylece kendi sagligina gereken dnemi veren
hemsireler, hizmet sunduklari bireylerin sagligina daha fazla katki saglayacaktir (12). Bu
arastirma, Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Saglik Yiiksekokulu hemsirelik boliimii
ogrencilerinin saglik algilar1 ve  fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi amaciyla

yapilmistir. Bu genel amag ¢ergevesinde asagidaki ii¢ soruya yanit aranmistir:

1. Ogrencilerin saglik algilari ile fiziksel aktivite diizeyleri nasildir?
2. Ogrencilerin saglik algilarina ve fiziksel aktivite diizeylerine etki eden faktdrler
nelerdir?

3. Ogrencilerin saglik algilari ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda iliski var midir?

METOT

Tanimlayici olarak yapilan bu aragtirmanin evrenini, 2017-2018 Bahar Yariyili’nda bir
tiniversitesinin hemgirelik boliimiinde 6grenim goren tiim 6grenciler(n=168) olusturmustur.
Aragtirmada Orneklem segimine gidilmeyerek tiim evrene ulasmak hedeflenmistir.
Arastirmanin Orneklemini ise verilerin toplandigr tarihte ¢alismaya katilmayr kabul eden
ogrenciler (n=117) (evrenin %69.6’s1) olusturmustur. Calismanin 6rneklem yeterliligine
yonelik yapilan gii¢c analizinde %95 giiven araliginda, 0.05 anlamlilik diizeyinde giiciin 0.87
oldugu (n=117, r=-0.079) belirlenmistir (13). Bu deger 6rneklemin yeterli olduguna isaret

etmektedir.
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Veri Toplama Araclarn
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan yas, cinsiyet,
beden kitle indeksi gibi tanitici bilgileri igeren 8 sorudan olugmaktadir (6,14,15).
Saghk Algis1 Olcegi (SAO): Diamond ve ark.lar1 (3) tarafindan gelistirilen, Kadioglu ve
Yildiz (16) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Saglik Algis1 Olgegi, toplam 15 maddeden olusan,
besli likert tipi bir 6lgektir. Olgek toplam puanlar1 15 ile 75 arasinda degismekte ve toplam
puanin yiksekligi kisinin saglik algisi diizeyinin yiliksek oldugunu, diisiik puanlar ise saglik
algis1 diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. 1.,5.,9., 10., 11. ve 14. sorular olumlu ve
2.,3.,4.,6.,7.,8.,12.,13. ve 15. sorular olumsuz ifadelerdir. Olgegin kontrol merkezi,
kesinlik, saghgm onemi ve 0z farkindalik olmak {izere 4 alt boyutu vardir. Orijinal
calismasinda 6l¢ek toplam puani i¢in Cronbach Alpha katsay1 .77 olarak bildirilmistir (16).
Bu aragtirmada ise Cronbach Alpha katsayi .62 olarak bulunmustur.
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA): Olcek, 15-65 yas araligindaki katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla Craig ve ark. (17) tarafindan gelistirilmistir.
UFAA’nin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Oztiirk (18) tarafindan yapilmustir.
Biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde en az 10 dk yapiliyor
olmasi Olglit alinmaktadir. Dakika, giin ve metabolik esdeger (MET) degeri carpilarak
“METdakika/hafta’’ olarak bir skor elde edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri, fiziksel
olarak aktif olmayan (<600 MET- dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi diisik (600 — 3000
METdk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan (saglik agisindan yararlt olan) (>3000
METdk/hafta) seklinde siniflandirilmistir (17).

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglari, arastirmaci tarafindan 6grencilere ders baslamadan &nce

dagitilmis ve 6grenciler tarafindan ortalama 15 dakikalik bir siirede doldurulmustur.

327




Yilmaz MC. Hemsirelik Ogrencilerinin Saghk Algilar: Ile Fiziksel Aktivite Diizeyleri. Journal of Human
Rhythm 2019;5(4):323-338.

BPR . Griare i rv Thm

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, SPSS for Windows 17 paket programi ile degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayict istatistikler (frekans, medyan, minimum ve maksimum
degerler), Kolmogorov Smirnov normal dagilim testi, Spearman korelasyon analizi, Mann
Whitney- U testi ve Kruskall Wallis analizleri kullanilmistir. Istatistiksel énemlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma igin Agri Ibrahim Cecen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan yazili izin (Sayi: 95531838-050.99) ve o&grencilerden goniillilik ilkesi
dogrultusunda yazili aydinlatilmis onam alinmustur.

BULGULAR

Ogrencilerin, %30.8°i 3. smifta dgrenim gormekte, %62.4’i 21 yas ve iizerinde ve
%53.8"1 erkektir. Ogrencilerin %95.7’si bekar olup, %89.7 sinin BKI degeri 25’in altindadur.
Ogrencilerin %72.6’s1 sigara, %94.9’u alkol kullanmamaktadir ve %95.7’sinin kronik
hastalig1 yoktur (Tablo 1).

Ogrencilerin saglik algis1 puan ortalamalar1 50.04+6.21, fiziksel aktivite puan
ortalamalar1 2903.574+2922.00’dir (Tablo 2).

Tablo 3’de 6grencilerin siif, yas, cinsiyet, medeni durum, beden Kitle indeksi(BKI),
sigara kullanma, alkol kullanma ve kronik hastalik bulundurma durumlarina gore saglik algisi
puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Ogrencilerin smif, yas, medeni durum, BKI, alkol kullanma ve kronik hastalik
durumlan ile fiziksel aktivite puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

degil iken (p>0.05), cinsiyet ve sigara kullanma durumlart ile fiziksel aktivite puan
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ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Erkeklerin ve
sigara kullananlarin fiziksel aktivite puan ortalamalarinin daha ytiksek oldugu saptanmaistir.
saglik algisi toplam puan ve alt boyutlar1 puan ortalamalari ile fiziksel aktivite MET
skoru puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 saptanmuistir.
(Tablo 4).
TARTISMA

Arastirmada, hemsirelik boliimii 6grencilerinin saglik algilari ile fiziksel aktivite
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Bireylerin olumlu saglik algisina sahip olmalari, onlarin saglik algisi dlgeginden
aldiklar1 puan ortalamalarinin yiiksek olmasi ile iliskilidir. Bu aragtirmada; 6grencilerin saglik
algis1 puan ortalamalarinin (50.04+6.21) yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde hemsirelik
ogrencilerinin saglik algis1 diizeylerinin iyi oldugunu gosteren bir¢ok arastirmanin yani sira
(4,6,8,19-22), saglik algisi diizeylerinin orta ve diisiik oldugunu gosteren arastirmalar da
mevcuttur (2,23). Eser ve ark.’nin (24) eczacilik fakiiltesi 6grencileri ile gergeklestirdigi
arastirmada 0grencilerin saglik algisi1 diizeylerinin 1yi oldugu goriiliirken, Simsek ve ark.’nin
(25) tip fakiiltesi Ogrencileri ile gergeklestirdigi arastirmada Ggrencilerin %40’ 1nin saglik
algis1 diizeyinin iyi, %20’sinin ise ¢ok iyi oldugu goriilmiistiir. Marzieh ve ark.’nin (26),
Tugut ve Bekar’in (27), Ahn ve ark.’nin (28) {iniversite 6grencileri ile gergeklestirdikleri
arastirmalarda da Ogrencilerin saglik algisi diizeylerinin iyi oldugu belirtilirken, Kim ve
Jung’in (29) arastirmasi sonucunda Ogrencilerin saglik algilarinin orta diizeyde oldugu
belirtilmistir. Ogrencilerin olumlu saghk algisma sahip olmalari, saglik davranislari
kazanmalar1 ve saglik diizeylerini yiikseltmeleri agisindan Onemlidir. Saglik davranislari
kazanmis ve saglik diizeyi yiiksek olan hemsirelik 6grencileri, hizmet sunduklar1 bireylerin

sagligina daha fazla katki saglayacaktir (30).
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Caligmamizda 6grencilerin fiziksel aktivite 6l¢eginden aldiklart puan ortalamalarinin
(2903.57£2922.00); diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin cinsiyete ve sigara kullanma durumuna gore farklilik gosterdigi, erkeklerde ve
sigara kullananlarda fiziksel aktivite diizeyinin anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
Universite Ogrencileri, saglik bilimleri ogrencileri ve yetiskinlerde gerceklestirilmis
arastirmalarin sonucunda da benzer sekilde bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin diigiik
oldugu ve fiziksel aktivite diizeyinin erkeklerde daha yiiksek oldugu goriilmiustir (9,10,15,31-
33). Ugok ve ark.’nin (34) tip fakiiltesi 6grencileri ile gergeklestirdigi arastirmada dgrencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu ve fiziksel aktiviteye cinsiyetin etki etmedigi
gortiliirken, Bozkus ve ark.’nin (35) beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerde gerceklestirdikleri arastirmada Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli
oldugu goriilmiistiir. Demir ve Baydar’in (36) tip ve hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam
bi¢imi davramiglarini degerlendirdigi arastirmada ise Ogrencilerin en diisik puani fiziksel
aktivite alt 6lceginden aldiklar1 bildirilmistir. Bu arastirmanin bulgusu ile benzer sekilde;
Saver ve ark.’min (15) aragtirmasinda sigara kullanan Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriiliirken, Kizar ve ark.’nin (37) arastirmasinda fiziksel
aktivite diizeyinin sigara igmeyenlerde daha yiiksek oldugu goriilmiis olup sigaranin fiziksel
aktivite diizeyine etki etmedigini gésteren arastirmalar da mevcuttur (9,32). Bu arastirmadaki
hemsirelik 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi yetersizliklerinin iklim ve fiziksel aktiviteyi
arttiracak sahalarin yetersizligi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica kadinlarin fiziksel
aktivite diizeylerinin daha diisiik olmasi, toplumun kadina yiikledigi sosyal rollerle
iliskilendirilebilir.

Bu arastirmanin sonucunda, Ogrencilerin saglik algis1 ile fiziksel aktivite diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir. Ahn ve ark.’nin (28) arastirmasinda 6grencilerin
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saglik algilari ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda, Ayaz ve Akinci'nin (38) aragtirmasinda
ise 0grencilerin beden sagligi algisi ile fiziksel aktiviteleri arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Ogrencilerin saglik algilar ile sagligi gelistirme davranislar1 arasinda pozitif iliskinin
saptandigi arastirmalar da mevcuttur (6,21,26,29).
SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda; Ogrencilerin saglik algisi diizeylerinin iyi, fiziksel aktivite
diizeylerinin yetersiz oldugu ve fiziksel aktivite diizeyinin erkeklerde ve sigara kullananlarda
daha yiiksek oldugu bulunmus olup saglik algisi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli
iliski olmadigi goriilmiistiir. Saglik davranislarinda toplum igin 6rnek olmasi beklenen
hemsire adaylarinin saglik davraniglari gelistirmeleri ve bu davraniglarini tiim yasamlarina
entegre etmeleri 6nemlidir. Fiziksel aktivite diizeyi diigiikk olan bu 6grencilerin, fiziksel
aktivitelerine engel olan faktorlerin belirlenmesine yonelik arastirmalarin yapilmasi ve
ogrenciler icin fiziksel aktiviteye imkan saglayacak sosyal-sportif faaliyet alan sayisinin

arttirllarak bu alanlara ulasimin kolaylastirilmasi 6nerilmektedir.

Yazarin Makaleye Katkis1

Fikir, Tasarim, Veri Toplama, Analiz ve Yorum, Makale yazimi: MCY

Etik Kurul Onayi: 95531838-050.99

Hasta Onami: Arastirma 0grenciler lizerinde gergeklestirildiginden 6grenci onami alinmistir.
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TABLO
Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

n %
Sinif diizeyi 1. Siuf 32 27.3
2. Simif 22 18.8
3. Simif 36 30.8
4. Simf 27 23.1
Yas 20 yas ve alt1 44 37.6
21 yas ve lizeri 73 62.4
Cinsiyet Kadin 54 46.2
Erkek 63 53.8
Medeni Durum Evli 5 4.3
Bekar 112 95.7
BKI 25 alt1 105 89.7
25 ve lizeri 12 10.3
Sigara Kullanma Durumu Evet 32 27.4
Hayir 85 72.6
Alkol KullanmaDurumu Evet 6 5.1
Hayir 111 94.9
Kronik Hastalik Varhg: Evet ) 4.3
Hayir 112 95.7
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Tablo 2: Ogrencilerin Saglik Algis1 ve Fiziksel Aktivite Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin

Dagilimlart
n Min Max Ort. SS.
Saglk Algist Olcegi 117 26 75 50.04 6.21
Kontrol Merkezi 117 9 23 17.15 3.1
?D - Oz farkindalik 117 6 15 9.98 1.7
i <] Kesinlik 117 6 16 111 2.1
Ei é)* Saghg Onemi 117 4 15 108 21
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite 117 0 16104.00 | 2903.57 2922.00

Olgegi
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Tablo 3: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Saglik Algis1 ve Fiziksel

Aktivitelerinin Karsilastirilmasi

n Saghk Algisi Fiziksel Aktivite
Median (Min- | Onemlili | Median (Min- | Onemlili
Max) k Max) k
Siif 1.Simuf | 32 | 49.00(29-59) | x°kw=3.4 1371.00 (0- X kw=2.5
20 14532) 06
2. Simf | 22 49.50 (37-56) p=0.331 2283.00 (0- p=0.474
9870)
3.Smif | 36 49.00 (39-60) 1548.00 (0-
7248)
4. Simf | 27 50.00 (38-61) 2730.00 (198-
14532)
Yas 20 yas 44 48.50 (29-59) | U=1572.5 | 1386.00 (330- | U=1460.5
ve alt1 00 14532) 00
21 yas 73 50.00 (37-61) p=0.850 2445.00 (0- p=0.323
ve lizeri 14532)
Cinsiyet | Kadm 54 49.00 (42-59) | U=1675.0 1314.00 (0- U=901.00
00 8718) 0
Erkek 63 50.00 (29-61) p=0.887 2826.00 (0- p=0.000
14532)
Medeni | Evli 5 50.00 (44-53) | U=249.50 | 1386.00 (198- | U=235.50
Durum 0 4416) 0
Bekar 11 49.00 (29-61) p=0.680 2274.00 (0- p=0.549
2 14532)
BKI 25 alti 10 50.00 (29-61) | U=542.50 1707.00 (0- U=464.00
5 0 14532) 0
25 ve 12 47.50 (44-54) p=0.431 3159.00 (357- p=0.136
lizeri 7518)
Sigara Evet 32 48.50 (37-58) | U=1203.5 | 2772.00 (891- | U=977.00
Kullan 00 14532) 0
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ma Hay1r 85 49.50 (29-61) p=0.337 1476.00 (O- p=0.019
14532)

Alkol Evet 6 50.00 (46-54) | U=299.00 | 2919.00 (123- | U=248.50

Kullan 0 5838) 0

ma Hayir 11 49.00 (29-61) p=0.674 2166.00 (O- p=0.296
1 14532)

Kronik Evet 5 52.00 (50-58) | U=163.00 | 1470.00 (594- | U=256.00

Hastah 0 5946) 0

k Hayir 11 49.00 (29-61) p=0.114 2274.00 (0- p=0.746
2 14532)

*Kruskal Wallis, **Mann Whitney U

Tablo 4: Saglik Algis1 ve Alt Boyutlar ile Fiziksel Aktivite Arasindaki iliski

Fiziksel Aktivite

Saglik Algisi -0.079
0.398
Kontrol -0.144
| Merkezi 0.120
21 Oz farkindalik 0.124
A
x 0.180
<
z| Kesinlik -0.087
=
< 0.351
= <
ED Sagligi Onemi 0.024
0.794

* Spearman korelasyon
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