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OZET

Arastirma Universite 6grencilerinde akilli telefon kullanim nedenleri ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, Kasim-
Aralik 2018 tarihleri arasinda, tanimlayic olarak planlanmistir. Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda bir tiniversitenin hemsirelik boli-
miinde okuyan 6grencilerden 6rnekleme yapilmistir (n=187). Arastirmaya katilan bireylerin %67,4’tiniin kiz 6grencilerden olustugu goriil-
mektedir. Ogrencilerin dlgekten aldiklar1 puan ortalamasi 28,32 +10,20°dir. Ogrencilerin ilk kez akilli telefona sahip olma yasi/ son bir ay
iginde cep telefonla ile en az konustugu siire ile akilli telefon bagimlilik 6lgek puanlart arasinda anlamli iliski saptandi (p<0,05). Ogrencilerin
cep telefonunun giinliik yasantidaki 6nemi ile akilli telefon bagimlilik diizeyi 6lgek puani arasindaki iligkiye bakildiginda: saglik risklerini
bilmesine ragmen cep telefonundan vazgegemedigi, prestij kaynagi olarak gordiigii, sorunlardan kagmay1 sagladigi, baskasina ihtiyag hisset-
mesini 6nledigi, yalmizlik hissettirmedigi, kendisine ait bir pargasi olarak nitelendirdigi, sikilmasini engelledigi, yiiz yiize konusmalarda
kendisini ifade etmede yasadig: sikintilari azalttigini ifade eden durumlar ile akilli telefon dlgek puani arasinda anlamli iliski oldugu saptan-
mustir (p<0,05). Ogrencilerin cep telefonlarini degistirme nedenlerinin( yeni telefonun ¢ikmasi, teknik 6zelliklerin yetersiz kalmasi, arkadas-
larindan etkilenmek) akilli telefon bagimlilik 6lgegi puanlarini etkiledigi belirlendi (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon. Ogrenci. Bagimhhik.

Determination of Smart Phone Use Status and Dependence Levels of Nursing Students of
Bursa Uludag University Faculty of Health Sciences

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the reason for the using smartphone and dependency level among the university students. This is a
descriptive study conducted during November-December 2018. Data were collected from nursing students and the sample size was 187
students. Sixty-seven point four (67.4%) of responders were women. The average score obtained from the scale 28,32+10,20. Age of owning
a smartphone/duration of the talking on the phone during last month correlates with smartphone usage addiction scale score (p<0.05). When
relation with the importance of smartphones on students daily lives and smartphone usage addiction scale scores were evaluated; they can't
give up from their phones even they know the risks to their health, they see it as a source of prestige, it helps them to run away from prob-
lems, avoid the feeling of need somebody else, does not feel alone, define as a part of themselves, avoid to be bored, it reduces the trouble
the explain yourself when talking face to face and with all these situations we determined a significant relationship with the scale points of
smartphone.(p<0,05). The relationship among the reasons of the students changing their phones (seeing new phones on sale, finding tech-
nical features of their old phones insufficient, the influence of friends) found to influence the scale scores obtained (p<0,05).

Key Words: Smartphone. Student. Dependency.

Alexander GrahamBell Tarafindan 1876 yilinda icat
edilen telefon kisa siirede gilindelik yasamin bir parcasi
haline gelmis, insanlar i¢in iletisim kurabilme olanagi

Gelis Tarihi: 01 Agustos 2019 saglamistir’. 1k cep telefonu diisiincesi 1947 yilinda
Kabul Tarihi: 14 Ekim 2019 Richard Frenkiel ve Joel Engel tarafindan ortaya atil-
Dr. Aysel OZDEMIR mustir. [k mobil telefpn .da. £973 }_llhnda Martin (?00—
Bursa Uludag Universitesi Saglk Bilimleri Fakdiltesi, per tarafindan icat edilmistir”. Bu icat zaman gectikge
Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Bursa. teknolojik gelismelerden etkilenerek kisa siirede ev-

Tel.: (0224) 29 42 472

E-posta: ayozdemir@uludag.edu.tr lerden c¢ikip Once arabalara, ardindan da ceplerde

tagmabilir 6zelliklerde yapilmalarina olanak saglamig-
tir. Giinimiizde dogrudan internet Uzerinden goris-
meye imkan saglayan bu iletisim araci mekan ve yer
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sinirlamasini tamamen ortadan kaldirarak® diinyadaki
fiziki mesafeleri yok etmistir®.

Mobil cep telefonlari, iletisimi yasamin her alanina
her saniye tasirken, bilgiye ulasmay1 da kolay ve hizli
gergeklestirrnektedir4. Baslangicta sadece goriisme ya
da kisa mesaj fonksiyonlarini kullandigimiz cep tele-
fonlari, internet erisimi ve bircok ozelligi sayesinde
gliniimiizde vazgegilmez bir nesne halini almustir®.

Akilli cep telefonlarimin, diger cep telefonlarindan
daha fazla bilgiyi igliyor olmasi internet erigimi, mul-
timedya ve navigasyon gibi populer bir cihaz olmasini
saglamistir®. Akilli cep telefonlarimin kablosuz ag
6zelliginin olmasi internete her yerden ulasimi kolay-
lagtirdign igin kullanicilara kolaylik saglamaktadir®.
Akilli cep telefonlari; is ve eglence araci, bilgiye ula-
sim araci, prestij aract olarakta kullanilan gok fonksi-
yonlu bir cihazdir’. Cep telefonlar aile, arkadaslar ve
bireylerarasi iletisimi saglayan (konusma/ mesajlas-
mak), internete baglanarak oyun, miizik ve video
erigimleri gibi bir¢ok farkli alanda kullanilan 6nemli
bir aractir®.

Kemp’in verilerine gore; dinya niifusunun 4.3 (%57)
milyar internet kullanicis1 ve saniyede 11 yeni kulla-
nicimin eklendigi, 5.1 milyar kisi mobil telefon kulla-
nicist ve 3.2 milyar kiginin de sosyal medya kullanici-
s1 oldugu ifade edilmektedir®. Tirkiye’de 1994 yilinda
baslayan cep telefonu piyasasi Ozellikle geng yasta
olanlarm talebiyle siirekli gelisme gdstermistir'®. Cep
telefonu talep eden gencler arasinda ise Universite
ogrencileri dnemli bir bolimiini olusturmaktadir™.

TUIK 2016 verilerine gére Tiirkiye’de %96,9’unda
cep telefonu veya akilli telefonu oldugu gergegi gl-
nimizde maddi durumu ne olursa olsun bireylerin
neredeyse tamaminin sahip oldugunu gostermektedir
ve zorunlu ihtiya¢ haline gelmis bir grafik ¢izmekte-
dir?.

Pew Arastirma Merkezi (2018) gelismis ve gelismekte
olan 41 iilkeyi kapsayan arastirmasinin sonuglarina
gore; internet kullanimi ve akilli telefona sahip olma
oraninin zengin ekonomiye olan Avrupa ve Kuzey
Amerika'da yaygin iken, Sahra alti Afrika ve Hindis-
tan gibi gelismekte olan iilkelerde diisiik oranda oldu-
gunu gostermektedir. Ik sirada %88 oranla Giiney
Kore, bunu takip den %77 oranla Avustralya, %74 ile
Israil, %72 ile Amerika ve %71 ile Ispanya takip et-
melkstedir. Turkiye %59 oranla 12.sirada yer almakta-
dir™,

Ogrenciler, eskiden sirt cantalarinda tasidiklar1 esyala-
r1 simdi teknolojinin degismesiyle laptop, cep telefonu
ve notepad gibi farkli teknolojilerle tasiyabilmektedir-
ler. Geng kusaklar gunliik yasantilarinda teknolojiyi
daha fazla kullanmakta, dolayisiyla da gengler gelisen
yenilikleri toplumun her kesiminden daha 6nce takip
etmektedirler™.

Internetin kullanim alanlar1 biiyiik bir hizla gogalmak-
tadr. ITO 2018 yil1 sonunda, diinya
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nun %51,2’sinin veya 3,9 milyar insan, interneti kul-
landigim tahmin ediyor. Diinyada ki
rin %57,8’ininde internet oldugu ifade edilmektedir™.
Artik kisiler interneti ¢ok daha farkli amaclarla ele
almaktadirlar. Oyle Ki; eskiden sadece bilgisayarlar
iizerinden erisilen internet kullanimi artik her an tagi-
digimiz akilli telefonlar iizerinden rahat bir gekilde
bizlere erisim saglamaktadir®.

GuUnumuzde gevreleriyle iletisimi kesmis sanal gergek-
lik yasayan genclik bulunmaktadir®. Bu gengler akill:
telefonlartyla arama, mesaj yazma, e-posta gonderme
ve alma, internette sorf yapma, sosyal aglarda etkile-
sim, video ve fotograflara bakma ve paylasma, video
oyunu oynama gibi ¢ok ¢esitli uygulamalar1 yaygin bir
sekilde  yapmaktadir'’.  Teknolojinin  sundugu
imkanlardan kontrolsiizce faydalanirken, pek kisa
zamanda onlarin bagimlist haline gelen bir nesil go-
rillmektedir'®. Kisiler sadece maddesel seylere karsi
bagimlilik yaratmazlar. Oyun oynamak veya aligveris
yapmak gibi eylemlerde bir bagimlilik yaratabilir.
Artik giiniimiiz teknolojisi sayesinde akilli telefonla-
rimizin bize sagladigi uygulamalarda bizlere bir ba-
gimlilik yaratabilir®.

Bagimlilik, bir madde ya da davramsi kullanmayi
birakamama veya kontrol edememe seklinde tanimla-
nabilmektedir’®. Bagimlilik, alkol ve uyusturucu gibi
belli bir maddeye biyolojik olarak baglanmayla ve
sinir sisteminin bir iglevi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ozellikle teknolojinin gelismesi ile teknolojik aletler
toplumda ¢igir agan bir degisime yol agmis ve davra-
nigsal bagimliliklar1 da arttirmigtir™> %,

Akilli telefon bagimlihigi igin resmi tam kriterleri
mevcut degildir. Akilli telefon bagimliligi birgok
yonden internet bagimliligina benzerlik gdstermekte-
dir. Ancak, kolay tasinabilirlik, gercek zamanli inter-
net erigimi ve akilli telefonlarmm kolay ve dogrudan
iletisim 6zellikleri gibi bazi farkliliklar da vardr®.

Bagimliligin bireylerdeki boyutunu gdstermek agisin-
dan iyi bir kanit Tossell vd.’nin ¢aligmalaridir. Yapi-
lan ¢aligma sonuglarina gore; katilimcilarin cogunlugu
iPhone akilli telefonlar1 olmadan yasamak yerine;
dislerini fircalamaktan, seks ve egzersiz yapmaktan,
ayakkabilarini giymekten, ¢ikolata yemekten ve dus
almaktan vazgegebileceklerini belirtmislerdir®. Pro-
metheus Danigsmanlik Hizmetleri’nin yaptig1 arastir-
maya gore genclerin yasamlarinda kaybetmekten en
cok korktuklar: esyanin %91 ile cep telefonu oldugu
istatistigine ulasmislardir*®. Celik’in yaptigi calisma-
da Tirkiye’de cep telefonu kullaniminin son zaman-
larda modernligin, cagdashigin gostergesi olarak g0-
rilmekte, her yeni telefon daha farkli iletisim olanak-
lar1 saglamaktadir®. Akalli telefon bagimhihg, kulla-
nicilarin giinliik yagsamlarin etkileyen akilli telefonla-
rin asir1 kullanimu ile birlikte dikkat, tolerans ve kont-
rol kaybi, ruh hali degisikligi, geri ¢ekilme semptom-
lar1 ve 6zlem de dahil olmak tizere ¢esitli klinik ozel-
liklere sahiptir®.



Hemsirelik Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanimi

Saglik calisanlarinin asir1 akilli telefon kullanimi ne-
deniyle hasta giivenligi tehlikeye girebilir. Bu nedenle,
saglik ¢alisanlar1 arasinda akilli telefon bagimlilig: ele
alinmas1 gereken onemli bir konudur. Akilli telefon
kullantmiin bagimliliga yol agabilecegini ve hasta
giivenligini tehlikeye atabilecegini saglik calisanlari
olacak Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri igin
onemlidir. Bu ¢alismamizda akilli telefon kullanimi-
nin saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde bagimlilik
dizeyinin dlgiilmesi amaglanmustir.

Gerecg ve YOntem

Hemsirelik Ogrencilerinin akilli telefon kullanim
durumu ve bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi amaci
ile kesitsel ve tanimlayic tiirde gerceklestirildi. Aras-
tirmanin  verilerinin toplanmasinda bir tniversitenin
hemsirelik boliimiinde okuyan 6grenciler evreni olus-
turmustur. Aragtirmanin evreni (N) 580 kisi olup, bu
calismada Raosoft oOrnekleme yontemi kullanila-
rak %5 hata ve %95 giliven araliginda kisi sayisi (n)
232 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilmak iste-
meyenlerin olmast ve anketlerin eksik doldurulmasi
nedeniyle (n) 187 kisiden olusmustur.

Veri Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan literatiir bilgisi dogrultusunda hazirlanan 20
sorudan olusan anket formu ve Tiirkce gegerlilik ve
giivenirligi Noyan ve ark. (2015) tarafindan yapilan
‘Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi Kisa Formu” ile
toplanmustir. Bu 6lgekten almabilecek maksimum
puan 60, minimum puan 10’dur. Ankette toplam soru
say1s1 30°dur. Testten elde edilen puan arttikca bagim-
lilik i¢in riskin arttig1 seklinde degerlendirilmektedir.

Kisisel Bilgi Formu:

Ogrenciler ait sosyo-demografik ézellikler (yas, cinsi-
yet, 6grenim durumu, meslek, medeni hal, gelir duru-
mu vb.) ile akilli telefon kullanim amaci, akilli telefon
degistirme nedenlerine iliskin bilgileri igeren toplam-
da 20 sorudan olugmaktadir.

AKkilh Telefon Bagimlihg Ol¢egi Kisa Formu:

Tiirkge gecerlilik ve giivenirligi Noyan ve ark. (2015)
tarafindan yapilan ‘Akilli Telefon Bagimlihigi Olcegi
Kisa Formu” ile toplanmustir. Bu 6l¢ekten alinabilecek
maksimum puan 60, minimum puan 10°dur?®.

Tanimlayici istatistikler nicel veriler i¢in ortalama ve
standart sapma, nitel veriler icin frekans ve yiizde
olarak belirtilmistir. Verinin normal dagilim gosterip
gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir.
Normal dagilim gosteren veri i¢in iki grup karsilastir-
malarinda t-testi 2’den fazla grup karsilastirmalarinda
tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Ug ve daha
fazla grubun karsilastirilmasinda, gruplar arasi farkin

nereden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ¢oklu
karsilastirma testlerinden Bonferroni testi kullanilmis-
tir. Degiskenler arasindaki iligkiler igin Pearson kore-
lasyon Kkatsayist kullanilmigtir. Anlamlilik seviyesi
0=0,05 olarak belirlenmistir. Verinin istatistiksel ana-
lizi SPSS23.0 (IBM Corp. Released 2015. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 23.0. Armonk, NY:
IBM Corp.) istatistik paket programinda yapilmustir.

Etik Boyutu

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Saglik Bilimleri Fa-
kultesi/ Hemsirelik Boliimii Arastirma komisyonun-
dan onay alindi. (Oturum Tarihi: 22.04.2017, Karar
No 669)

Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici 6zellikle-
ri Tablo I’de verilmistir.

Tablo I. Ogrencilerin tanimlayic1 6zellikleri ve Akilli
Telefon Bagimlilik Olgek Dagilimi

Ozellikler n %
Yag  (OrtalamaxStandart sapma) 2042+16
Sinif

1 62 33,2
2 67 358
3 46 24,6
4 12 6.4
Cinsiyet

Kiz 126 674
Erkek 61 32,6
Egitim siiresince yagadiginiz yer

Sehir 148 79,1
lice 25 134
Koy 14 75
Egitim siiresince kaldiginiz kigiler

Ailemle 76 40,6
Okulun yath kisminda 32 171
Arkadaglarimla birlikte evde 41 219
Akrabalarimla birlikte evde 2 11
Diger 36 19,3
Anne egitim diizeyi

Okuryazar degil 16 8,6
Okuryazar 21 112
likokul mezunu 93 49,7
Ortaokul mezunu 26 139
Lise mezunu 26 139
Yiiksekokul/Universite mezunu 5 2,7
Babanizin egitim diizeyi

Okuryazar degil 4 2,1
Okuryazar 4 2,1
likokul mezunu 65 348
Ortaokul mezunu 36 193
Lise mezunu 54 28,9
Yiiksekokul/Universite mezunu 24 12,8
Aile tipiniz

Gekirdek aile 153 81,8
Genis aile 27 144
Anne baba ayr yagiyor 7 38
Gelir durumu*

Cok iyi 5 2,7
lyi 71 38
Orta 106 56,7
Kot 5 2,7

*Bireyin kendi ifadesi
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Arastirmaya katilan bireylerin %67,4’iiniin kiz 6gren-
cilerden olustugu goriilmektedir. Bireylerin %33,2’si
1. sif, %35,8’1 2.s1mf, %24,6’s1 3.smif ve % 6,4°1
4.smif 6grencilerden olugsmaktadir. Arastirmaya kati-
lan bireylerin kendi ifadelerine gére ekonomik durum-
lari; %2,7’si kot diizeyde ,%56,7°si orta diizey-
de, %38’inin iyi ve %2,7’sinin ¢ok iyi oldugu bulun-
mustur. Arastirmaya Kkatilan bireylerin  %81,8’inin
cekirdek tipi aile oOzelligine sahiptir. Ebeveynlerinin
egitim diizeyine bakildiginda; iiniversite diizeyinde
egitim alan anne %2,7 olup, babalarm ise %12,8’i
Universite mezunudur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici 6zellikle-
ri ve Akilli Telefon Bagimlilik Olgek Puan Dagilimi
Tablo II’de verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri ve Akilli
Telefon Bagimlilik Olgek Puan Dagilimi

Akilli Telefon
A Bagimhlik Test
Ozellikler Olgek Puam  degeri P

(Ort+ SS)
Sinif
1 30,40+10,62
2 27,49+8,87 F=2,671 0‘249
3 28,43+10,98
4 21,83+9,74
Cinsiyet
Kiz 2857+10,34  t=0,471 0,638
Erkek 27,81+9,97
Akilli Telefon Bagimhilik (")Igek 28,32 +£10,20
Ogrencilerin Cep telefonu
kullanimina iligkin ézellikleri
Cep telefonu kullanimi(yil) 7,09+2,44 r=-0,026 0,724
Telefonla konugma suresi(dakika/giin) 100,19+233,11 r=-0,007 0,927
Bir konugma stiresi en az (dakika/giin) 44141724 r=0,159 0,030
Bir konusma siresi en fazla (dakika/gin) 588045900 r=0,131 0,074
ik cep telefonu alma yasi 13,57+2,39 r=-0,091 0,215
ilk akili telefonu alma yasi 16,70+2,16  r=0,200 0,006
Akilli telefon kullanimi yil 3,90+1,96 r=0,134 0,067

& Farklilik 1. ve 4. simif grencileri arasindadir.

Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhiligi Olceginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 28,32 £10,20°dir. Akilli
telefon bagimlilik dlgek puanlari ile siniflar arasinda
anlamli farklilik oldugu saptanmigtir(p<0.05). Yapilan
ileri analizlerde, Farklilik 1. ve 4. smf 6grencileri
arasinda olup, 2 ve 3 siif 6grencelerinin puanlarinin
birbirine benzer oldugu saptanmistir. Akilli telefon
bagimlilik 6lgcek puanlari ile cinsiyet arasinda fark
olmadig1 saptanmustir. ilk cep telefonu alma yast
13,57%2,39 (Ort+ Ss) ve ilk akilli telefona sahip olma
yast 16,70£2,16°dir.  Ogrenciler cep telefonunu
7,09+2,44 yildir kullanmaktadir. Ogrencilerin ilk akilli
telefonu alma yas1 16,704+2,16 ve bir giinde konusma
siresi en az ort.4,41+£17,24 dak/gin’dir. Bir ginde
konusma siiresi ile Akilli Telefon Bagimhlik Olcek
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puanlari arasinda anlamli( r=0-,200, p<0,05), ilk akilli
telefonu alma yas1 ile Akilli Telefon Bagimlilik Olgek
puanlart arasinda anlamli fakat ¢ok zayif bir iliski
oldugu saptandi (r=0,159; p<0,05).

Ogrencilerin cep telefonun tasinmas: sirasinda dikkat
ettikleri ile cep telefonunun giinliik yasantidaki anla-
mina gore Akilli Telefon Bagimlihgi Ol¢ek puanlarmin
dagilimi Tablo III’de verilmistir. Ogrencilerin cep
telefonu tasirken dikkat ettikleri 6zelliklere bakildi-
ginda; %79,5’icep telefonunun tasindigr yerin énemli
oldugunu ifade ettigi bulunmustur.
rin %69,3’0 cep telefonunu ¢antasinda, %66,5°i cep
telefonunu kalbinden uzak bir yerde, %27,8°i cep
telefonunu arka cebinde , %37,6’s1 cep telefonunu
basindan uzakta tasimaya dikkat ettigi saptandi. Og-
rencilerin %7,5’inin birden fazla telefonu vardir. Cep
telefonu tasinilan yerin 6nemi, kalbimden ve basindan
uzak tutmaya dikkat etme, birden fazla cep telefonuna
sahip olma ve uyurken cep telefonu kapatma durumu
ile Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi puanlar arasinda
anlamli iligki saptanmamigtir (p>0,05).

Ogrencilere gore cep telefonunun giinliik yasantidaki
onemine bakildiginda; %36,4’1 saglik riskleri olmasi-
na ragmen cep telefonundan  vazgeceme-
digini, %37,6’s1 yalmzlhik hissetmesini O6nledigi-
ni, %87,0si iletisim kaynagi oldugunu, %28,4°U pres-
tij sagladigini, %22,0’1 sorunlardan uzaklastirdigi-
n, %2251 vazgegilmez bir pargast oldugu-
nu, %17,7’si bagkasina ihtiyag duymay: engelledigi-
ni, %89,7’si  bilgiye ulasmayr kolaylastir-
digimni, %49,4’U parayla alakali konularda kolaylik
sagladigini,  %65,0’s1  sikilmasimt  engelledigi-
ni,%32,2’si yiiz yiize konusma sirasinda yasadigi
sikintilar1  azaltigini ve %77,4’0 acil durumlarda
kolaylik saglayan ara¢ olarak ifade ettigi saptanmistir.
Ogrencilerin cep telefonunun giinliik yasantidaki
Onemini ifade ettigi durumlara bakildiginda: saglik
risklerini bilmesine ragmen cep telefonundan vazge-
cemeyen, prestij kaynagi olarak goéren, sorunlardan
uzaklasmay1 saglayan, baskasma ihtiyag hissetmeyi
onleyen, yalmizlik hissettirmeyen, bir pargasi olarak
nitelendiren, sikilmay1 engelleyen, yiiz yiize konusma-
larda kendisini ifade etmede sikintis1 olanlar ile Akilli
Telefon Bagimhiligi Olgek puam arasinda anlamli
farklhilik saptanmustir (Tablo-111).

Akilli telefon kullanma amaci ile Akilli Telefon Ba-
gimhiligi Olcek puam arasinda anlamli fark tespit
edilmistir. (p<0,05).



Hemsirelik Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanimi

Tablo 111: Cep telefonunun taginmasi sirasinda dikkat edilen 6zellikler ve cep telefonunun giinliik yasantidaki
anlamia gore Akilli Telefon Bagimlilik Olcek Puanimin karsilastiriimasi

Akilli Telefon
n % Bagimhilik Olgek | Test degeri p
Puani (Ortt SS)
Cep telefonunun tagindigi yer dnemli(n=186) Evet 147 79,5 28,07+10,20 £=-0625 0533
Hayir 38 20,5 29,24+10,59 ! !
Cantamda tagimaya dikkat ederim(n=150) Evet 104 69,3 27,62+ 9,74 t=0.779 0.437
Hayir 46 40,7 28,85+10,24 ' '
Kalbimden uzak yerde tagirim(n=151) Evet 92 66,5 27,53+ 10,05 _
Hayir 59 335 28,84+ 1023 0,773 0441
Arka cebimde tagimaya dikkat ederim(n=151) Evet 42 278 29,51+ 10,25
Hayir 109 722 27,50+ 10,06 t=1,084 0.280
Bagimdan uzak yerde taginm(n=151) Evet 72 47,6 28,72+ 9,75
Hayr 79 52,4 27,46£10,46 1=0,762 0,447
Cep telefonunu uyurken kapatirim(n=151) Evet 30 16,0 29,56+ 11,16 _
Hayir 121 84,0 27,68+ 9,85 0,916 0,361
Birden fazla cep telefonu olma durumu (n=185)) Evet 14 75 32,00+ 11,91
Hayr 171 925 28,01+ 10,09 t=1,404 0,162
Saglik riskleri olmasina ragmen Vazgegilemeyen Evet 68 36,4 32,90+10,51 2
bir arag (n=187) Hayir 100 53,5 25,65+9,40 0 F=12,043 <0,001
Bazen 19 10,1 25,61£7,90 P
Yalnizlik hissetmeyi 6nleyici(n=186) Evet 70 37,6 33,399,350
Hayir 82 44,0 23,209,712 F=23,834 <0,001
Bazen 34 18,4 30,03+7,33"
lletigim kaynagi(n=186) Evet 162 87,0 28,63+10,32
Hayir 18 9,6 26,89+10,09 F=0,777 0,461
Bazen 6 34 24,00£9,38
Prestij kaynagi(n=186) Evet 53 284 31,43+10,372
Hayir 117 62,9 26,40+10,020 F=5,680 0,004
Bazen 16 8,7 31,81+8,562
Sorunlarimdan kagma kaynagi(n=186) Evet 41 22,0 35,008,332
Hayir 111 59,6 25,75+10,00° F=13,822 <0,001
Bazen 34 18,4 28,50+9,75P
Benim bir par¢cam (n=186) Evet 42 22,5 36,26+9,112
Hayir 120 64,5 25,14+9,37° F=23,120 <0,001
Bazen 24 13,0 30,08+8,54°
Bagkasina ihtiyag hissetmeyi dnleyici (n=186) Evet 33 17,7 36,03+9,25°
Hayir 116 62,3 25,14+9,462 F=19,839 <0,001
Bazen 37 20,0 31,57+9,07°
Bilgiye kolay ulagmami saglayan (n=186) Evet 167 89,7 28,60+10,31 _
Hayir 19 103 25,79+9,69 1,130 0.260
Parasal iglemlerimi kolaylagtiran(n=186) Evet 92 494 27,88+9,97
Hayir 75 40,3 28,15+10,55 F=0,741 0,478
Bazen 19 10,3 31,00+10,68
Sikilmami engelleyen (n=186) Evet 121 65,0 29,759,692
Hayir 36 19,3 24,19+10,69° F=4,331 0,015
Bazen 29 16,7 27,45%10,892
Yiiz yiize konugmalarda kendimi ifade etmede Evet 60 32,2 31,42+10,752
yasadigim sikintilari azaltan(n=186) Hayir 90 48,3 25,59+9,81° F=6,769 0,001
Bazen 36 19,5 30,00+8,882
Acil durumlara miidahale etmemi saglayan(n=186) |Evet 144 e 28,38+10,31
Hayir 27 14,5 27,48+9,40 F=0,143 0,866
Bazen 15 8,1 29,07+11,83
Akilli telefonun en fazla hangi amagla Kisisel 105 56,6 26,00+10,02 t23.607 <0.001
kullaniyorsunuz(n=186) Sosyal 79 434 31,35+9,89 ' '

b2 Anjamli bulunan sonuglarin ikili karsilagtirmalarinda benzer olan gruplara aym sembol farkli olan gruplara farkli sembol verilmistir.

Ogrencilerin cep telefonu degistirme nedenleri ile
Akalli Telefon Bagimhiligi Olgegi arasindaki iliskinin
dagihmi  Tablo IV’de verilmistir.  Ogrencile-
rin %96,8’i cep telefonunu degistirmistir. Ogrencilerin
cep telefonu degistirme nedenleri degerlendirildigin-
de; %80,1°1 bozuldugu, %32,0’si yeni telefonun ¢ik-
masi, %,62,6’s1 teknik oOzelliklerin yetersiz kalma-
s1, %13,8°i mesaj yazarken zorlandigi, %9,4’i marka
takintisi, %11,0%inin arkadaslarindan
gi, %30,9’unun ders notlarin1 okumakta zorlandi-

81, %27,1’i video izlemekte zorlandigi, %18,9’unun
kitap/gazete okumakta zorlandigi, %38,7’sinin sosyal
medya kullaniminda zorlandigi igin degistirdigi sap-
tanmustir. Ogrencilerin degistirme nedenlerinden yeni
telefonun ¢ikmasi, teknik 6zelliklerin yetersiz kalmast,
arkadaslarindan etkilenmek, sosyal medya kullani-
minda zorlanmak ile Akillr Telefon Bagimlilig: arasin-
da istatistik ac¢isindan anlamli fark bulunmustur
(p<0,05).
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Tablo 1V. Ogrencilerin cep telefonu degistirme nedenlerine gére Akilli Telefon Bagimhilik Olgek Puaninin

karsilastirilmasi

Cep Telefonu Degistirme Nedeni n % A(-!)‘I'g;: Sefon ('3;3;"22')" Testdegeri |  p

Cep telefonumu degistirdim(n=186) ﬁ:;tlr 281 3628 Zzié%ti 111(3)5; t=0,848 0,397
Bozuldugu iin(n=181) ﬁ‘;ﬁfr gg‘r’ ?g; 22;3215??1%3 =055 | 0580
Yeni telefonunun gikmasi(n=181) E:/fr igS 2;8 z%%gilé)?f t=3,603 0,001
Teknik 6zelliklerinin yetersiz kalmasi(n=181) ﬁ:;tlr (1517 g;i 32%035231%06%47 t=3,017 0,003
Mesaj yazarken zorlandigim igin(n=181) ﬁ:/fr ig 7 1836’?2 32%89%2219%3 t=0,850 0,196
Marka takintisi(n=181) E‘;‘;r ié 7 999‘2 g;(l’gi iégg 0128 | 0,261
Arkadaslarindan etkilenmek(n=181) ﬁ:;tlr 526 51338 g?ggi 1883 t=2,471 0,014
Oyun Oynamakta zorlanmak 5\;?” 526 ;22 321798632191;23 t=1,890 0,006
Ders notlarini okumakta zorlanmak(n=181) E:/fr igs 282 g?gii igig t=0,920 0,359
Mzik dinlemekte zorlanmak(n=181) ﬁ:;tlr ﬁ7 éi? ;;Z?i 1832 t=0,533 0,568
Video izlemekte zorlanmak(n=181) ﬁ:/fr ‘1122 ;;; ggjgi 1832 t=2,088 0,038
Kitap/gazete okumakta zorlanmak(n=181) E:/fr iis ;?g gg‘l‘gi 1882 t=0,672 0,502
Sosyal medya kullaniminda zorlanmak(n=181) ﬁ:;tlr 189 Zi; 33115):11%%3 t=1,975 0,049

Tartisma ve Sonug¢

Insanlar giin icerisinde, internet, sosyal medya, telefon
gorlismesi, oyun oynama ve bunun gibi sebeplerden
dolay1 bir¢ok saatlerini akilli telefon kullanarak ge-
cirmektedir. Diinya iizerinde teknolojinin kullanimi
erken yaslarda baslamakta olupzs, madde ve davranis
bagimliligi konusunda bu yas grubuna dikkat edilmesi
gerektigi unutulmamahdir?’.  Akilh cep telefonlarina
yonelik yapilmis calismalar yas arttikca cep telefonu
kullanim siiresinin azaldigim gostermektedir®®®. Bu
kanit geng yas grubundaki kisilerin risk altinda oldu-
gunu gostermektedir. Geng yas niifusun bu konuda
bagimliliginin azaltilmasi aile ve toplumun kisa ve
uzun vadede yapmasi gereken ¢6ziim yollarina odak-
lanmasinit gerekli kilmaktadir.

Akilli telefon kullanici sayisinin ve bagimlilik seviye-
sinin her gecen giin arttif1 bilinmektedir. Hastalik
boyutuna gelen telefon ve sosyal medya kullanimi icin
diinya iizerinde c¢aligmalar yapilmakta ve tedavi 6n-
lemleri alinmaktadir.

Yapilmig ¢alismalar ilk cep telefonuna sahip olma
yasinin ¢ok erken yaslarda (8-13 yas) oldugunu gos-
termektedir®®* %2, Bizim ¢alismamiza katilan bireyle-
rin ilk cep telefonu alma yag1 ort.13,57+2,39 ve ilk
akilli telefon alma yasi ort.16,70+2,16’dir. Arastir-
mamizdan elde edilen sonu¢ diger arastirmalari des-
tekler niteliktedir.
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Cep telefonu ve internet bagimliligr ile iligkili yapil-
mus ¢aligmalarda; kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
akilli cep telefonu ve internet bagimlisi oldugunu
gostermektedir®*®. Bazi galismalar erkeklerin kadin-
lardan akilli cep telefonu bagimhiligi puanlarmin yiik-
sek oldugunu ve internet bagimlisi oldugunu goster-
mektedir®*4%-4,

Bizim c¢alismamizda da kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek akillt cep telefonu bagimlilik puam aldiklar
saptanmistir. Caligmamizda, kadinlarin erkeklerden
yiiksek puanlarinin olmasi, akilli cep telefonu bagimli-
ligin etkilemedigi ve cinsiyete 6zgii aralarinda anlam-
It fark olmadigr bulunmustur. Yapilan arastirmalarin
sonuglaria bakildiginda; cinsiyete 6zgii puanlar degi-
siklik gosterse de cinsiyetler arasinda farkin olmadigi-
n1 gosteren aragtirma da vardir®. Bu ¢alismalardan
elde edilen sonuglar; cinsiyet ve cep telefonu arasin-
daki iliskinin se¢ilen 6rnekleme bagli degislik goster-
digi seklinde yorumlanabilir. Bizim ¢alismamizda
akilli cep telefonu bagimliligi puaninin kizlarda yiik-
sek cikmasi, aileden uzak olmak ve duygusal olmala-
rimi bu duruma yol agabilecegi seklinde yorumlan-
maktadir. Aragtirmamiza katilan bireylerin cep telefo-
nu kullanim yil ort.7,09+£2,44, akilli telefon kullanim
yil ort.3,90+1,96 yildir. Arastirmaya katilan bireylerin
bir giinde en az konustugu siire ort.4,41+17,24 saat /
glinde ve en uzun ort.58,80+59,00" saat / giin’dir.
Bireyin giinlik telefonla konusma siire ort.
100,194233,11" saat /glin dir. Hadidi ve ark. (2019)
yaptig1 calismada saglik alaninda 6grenim goéren 68-
rencilerin cep telefonu kullanma durumu en yiiksek
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ortalama ile dig hekimligi 6grencilerinde (9,8 + 7,1) ve
en diisiik (5.9 £ 4.2) ile eczacilik oldugunu saptamis-
lardir. Ayni ¢alismada hemsirelik bolimiinde okuyan-
larm ort. 5.8 + 5.6 saat / giin olarak ifade edilmistir®®.
Cep telefonu bagimlilig: ile ilgili yapilmig arastirma-
larda, cep telefonu kullanim siiresi bagimsiz bir degis-
ken olarak ele alinmig ve bagimlilik riskinin siireyle
arttig1 seklinde sonuglara ulagilmugtir?’ 2847 48,

Tiirkiye telefon konusma siireleri bakimindan, Avrupa
iilkeleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Mobil
abone bagina diisen aylik ortalama konusma sUresi
400 dakikadan fazladir®®. Aragtirmamza katilan 6gren-
cilerin aylik telefonla konusma siiresi, Tiirkiye orta-
lamasina gore diisiik bulunmustur. Insani ve Sosyal
Aragtirmalar Merkezi’ (2015) verilerine gore telefon
kullanim1 stiresi ile bulundugumuz ortam arasinda
pozitif yonlil iliski oldugunu gostermektedir. Bireyle-
rin aile ortaminin, telefon ve sosyal medya bagimlili-
gin1 etkiledigi saptanmustir. Saglikli aile ortamlarinin
ve aile icerisinde demokratik yaklasimin, telefon ve
sosyal medya bagimliligim diigtirdigii ifade edilmek-
tedir®®. Asir1 telefon kullanimu ile zayif akademik basa-
11 ve stres arasinda olumsuz bir dongii olustugu ifade
edilmektedir**®°. Bu yiizden erken yasta ve uzun siire
akilli telefon kullanimin gengleri olumsuz etkileyebi-
lecegi diistiniilmektedir. Genglerin hayatlarin1 kolay-
lagtiran araglart kullanirken kontrolsiiz ve sinirsiz
kullanmasi, bagimhiligin gelismesi ve saglik problemi
olugmasini kaginilmaz hale getirmektedir. Bu nedenle
ailelerin, teknolojik araglar1 kullanan ¢ocuklarina
cesitli kisitlamalar (glivenli adreslere girebilme vb.) ve
giinlik kullanim siresi gibi sinirlamalar getirmesi
gerckmektedir. Bilgiye ulasim ve dogru kullanimda
bireysel 6grenmeyi destekleyen bu araglar, dogru
kullanildiklarinda yarar saglamaktadir. Ailelerin ve
saglik calisanlarinin isbirligi icinde bu durumla miica-
dele etmesi sorunun ¢6ziimiine katki saglayacaktir.

Giinliik yasantimizi kolaylastiran cep telefonlarinin,
kullanim amac1 ve kullanim siirelerine dikkat edilme-
diginde ciddi fiziksel ve psikolojik etkilere sahip ol-
dugu bilinmektedir®®®>°*,

Jung ve ar. Tarafindan yapilan ¢alismada cep telefonu
kullanma amagclart; en yiiksek (%69,4) fotograf ve
video ¢ekmek olup, en diisiik (%45,0) haber ve bilgiye
ulagsmak olarak tespit edilmistir. Ayni calismada en
cok kullanilan sosyal platform; facebook (%80,2),
Instagram (%61,3), Google (%29,7) ve Twitter
(%27,0) olarak bulunmustur®. Kim (2010) yapmus
oldugu ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmigtir™.
Yapilmig ¢aligsmalarda akilli telefonlarin genellikle
eglence amach kullanildigini, akademik basariy: artti-
ran uygulamalar yerine, gelisimi olumsuz etkileyen,
bilgi ve donanim kazandirma amaglar1 olmayan sosyal
platformlarin  kullanildigim ~ gostermektedir®**>*,
Bizim calismamizda cep telefonu kullanim amagclar
kisisel (%56,1) ve sosyal amagh (%42,2) olmak Ulzere
tespit edilmistir. Fakat bu kisisel alan igerigine yonelik

soru sorulmadig1 icin kapsami tam olarak ifade edile-
memektedir.

Tsan (2017)’mn c¢alismasinda Kkisileraras: iligkilerinde,
aile yasantisinda ve kendi kariyer yasantisinda stresli
olma ile akilli cep telefonu bagimlilig: arasinda iligki-
nin oldugunu gostermektedir. Ogrencilerinin akade-
mik durumlarinda yasanilan stresle bas etmek icin
akilli cep telefonlarini oyun ve g¢evrimigi islevler i¢in
kullandiklarin1 ~ saptamiglardir.  Giinlik yasantida
olumsuz ve gergin bir durum yasandiginda uzaklasma
araci olarak akilli cep telefonlart kullanilmaktadir®,
O’Doherty ve ark. (2007) yilindaki arastirmalarinda
genclerin cep telefonunu bir iletisim aracit olarak gor-
diikleri, eglence, bilgi edinme ve bos zamanlarini
gecirmek i¢in televizyon, yazili medya ve bilgisayar-
lardan yararlanilmay:r uygun gordikleri belirlenmis-
tir®. Yapilmis caligmalarda akilli telefonlarin genel-
likle eglence amagl kullamldigim, akademik basariyi
arttiran uygulamalar yerine gelisimlerini olumsuz
etkileyen, bilgi ve donanim kazandirmayan amaclar
dogrultusunda kullanildigim gostermektedir™**. Akalli
cep telefonlar1 &grenciler tarafindan akademik basari-
larmin kalitesini arttirmak i¢in kullanilmamakta, ¢o-
gunlukla sosyal ve eglence amagli kullanmaktadir. Bu
durum ¢ocuklarin saglikl bir akademik basar1 kazan-
masim ve siirdirmesini engellemektedir®®. Yapmus
oldugumuz arastirmada, akilli telefonun 6grencilerin
giinliik yagamdaki anlaminin dagilimina bakildiginda,
saglik riskini bilmeme ragmen vazgegilmezimdir
(%36,4), yalmzlik hissetmemi onleyendir (%37,6),
prestij kaynagidir (%28,4), sorunlarindan kagma kay-
nagidir (%22,0), benim bir parcamdir (%22,5), baska-
sma ihtiya¢c hissetmemi onler (%17,7), sikilmami
engeller (%65,0) segeneklerinin akilli telefon olgek
puant ile anlamli iligki icerisinde oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin ailesinden uzakta olmasi, stres ile bas
edememe, akademik kaygi, telefonun sosyal ve eglen-
ce amagh kullanimi1 gibi nedenlerden dolayr akilli
telefon kullanim siiresi uzamakta ve 6grenci ile telefon
arasinda duygusal bag artmaktadir. Akilli telefon
Olcek puani ile anlamli iligki i¢erisinde olan segenekle-
rin psikolojik faktorlerden olustugu goriilmektedir.
Erdem H (2016) yaptig1 ¢aligmada 6grencilerin nomo-
fobik (mobil telefon yoksunlugu korkusu) olma ihti-
mallerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir®,
Verilere gore, akilli telefonun 6grencilerin hayatinda
duygusal agidan biiyiik bir 6énemi oldugunu goster-
mektedir. Bununla birlikte yapmis oldugumuz aras-
tirmada, yiizde olarak Oncelikle ‘bilgiye kolay ulas-
mami saglayandir (%89,7)’ ve C‘iletisim kaynagidir
(%87,0)" secenekleri gelmektedir. ‘Bilgiye kolay
ulasmami saglayandir’ secenegini inceledigimizde
internet, arama motoru, sosyal medya 6ncelikli olarak
diisiiniilmektedir. ‘Iletisim kaynagidir’ segeneginin
temeline indigimizde, sosyal medyalarin biiyiik boll-
mil kapladigini diigiinmekteyiz. Guniimizde telefon
goriismeleri, mesajlagmalar bile sosyal medyalar iize-
rinden yapilabilmektedir.
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Akillr telefonlarin giinliik hayatimizda bir¢ok faydasi
oldugu gibi, saglik agisindan da bazi zararlar1 olabil-
mektedir. Cep telefonlar1 ve saglik lizerine yapilmis
olan arastirmalar, akilli telefonlarin yaydig1 yiiksek
frekanslt elektromanyetik (EM) radyasyonun sagliga
etkisini konu almistir. Akilli telefonlardan yayilan
yiiksek frekansli EM radyasyonun bas agrisi, yorgun-
luk, uykusuzluk, géz sagliginin bozulmasi, depresyon
gibi rahatsizliklara neden oldugu diisiiniilmektedir® >,
Kesinlik kazanan, uzun siire telefon konugmalari so-
nucu kulak boélgesindeki dokularda sicaklik artimiyla
ilgili '1s1] etki‘dir. Yiiksek frekansli EM radyasyonun,
dokulara enerji gegisi yaparak 1siy1 artirdigi bilimsel
kanit olarak kabul edilmektedir. Yapi1 olarak asiri
1sian dokular, bozulabilir ve islevlerini kaybedebilir-
ler*®. Bu nedenle telefon goriismeleri sirasinda kulak-
lik kullanimi nerilebilir. Yiiksek frekansli EM sinyal-
lerinin kulak, gdz ve kalbi etkiledigine dair belirtiler
vardir. EM enterferans etkilerinin 10 cm mesafeye
kadar olan uzakliklarda etkili oldugu gdzlemlenmis-
tir"’. Yiksek frekansli EM radyasyonun zararli etkile-
rini 6nlemek amacl, akilli telefonlarin kullanilmayan
zamanlarda viicuttan uzak tutulmasi onerilebilir. Arag-
trmamiza katilan 6grencilerin %79,5°i cep telefonu-
nun tagindigi yerin 6nemli oldugunu, %66,5’i kalbin-
den uzak yerde tagimaya dikkat ettigini, %47,6’s1
basindan olabildigince uzak yerde tasimaya dikkat
ettigini ifade etmistir.

Akilli cep telefonu goz, gégiis ve tireme bolgelerinden
uzakta tutulmali, kemerde ve pantolon cebinde degil,
arka cepte ya da el ¢antasinda tasinmalidir®. Ozase1-
lar’in (2012) yaptig1 Geng Bireylerin Cep Telefonu
Kullanim1 ve Bireysel Glivenlik’ arastirmasindan elde
edilen bulgulara gore, kiz 6grenciler cep telefonlarini
oncelik olarak ¢antalarinda ve ellerinde tagimay: tercih
ettiklerini, erkek dgrenciler ise genel olarak ceplerinde
tasidiklarim  belirtmistir™®. ‘Lise Ogrencilerinin cep
telefonu kullanma davranmiglari ve cep telefonlar hak-
kindaki goriisleri’ {izerine yapilan arastirmada ise,
ogrencilerin ~ %89,7’si  telefonlarim1  ceplerin-
de, %10,3’0 cantalarinda tasidiklarim belirtmistireo.
Bizim arastirmamiza katilan dgrencilerin %69,3’U cep
telefonunu ¢antasinda tasimaya dikkat ediyor. Genel
olarak kiz dgrencilerin tercih ettigi cep telefonumu
cantamda tasimaya dikkat ederim seceneginin yiizde-
lik hesaplamas1 yapilirken, erkek 6grencilerin sayisi-
nin da yiizdelik hesaplama igerisine alinmasi, bu sece-
negin yiizdesinin diisiik olmasina neden oldugu diisU-
niilmektedir. Ogrencilerin %27,8°i cep telefonlarmi
arka ceplerinde tasimaya dikkat ettigini belirtmistir.
Ogrencilerin %16,0’s1 cep telefonlarini uyurken kapat-
tigin1 belirtmis olup bazi arastirmalar ile paralellik
gostermektedir®®. Cep telefonun tasinmasi sirasinda
dikkat edilen ozellikler ile akilli cep telefonu kullanim
oOlgek puani arasinda anlamli fark olmadigi bulunmus-
tur.
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T.C. Ticaret Bakanlig1 2018 israf raporu incelendigin-
de, akilli cep telefonu degistirme siiresi 3,7 y1l olarak
belirlenmistir. Akilli cep telefonunu degistirme neden-
leri arasinda 6ncelikli olarak telefon bozulmasi ve yeni
¢ikan cep telefonunu alma istegi yer almaktadir. Yag
olarak bakildiginda, geng yastakilerin daha sik telefon
degistirdikleri goriilmektedir®. Arastirmaya katilan
ogrencilerin  %96,8’1 cep telefonunu degistirmis-
tir, %80,1°1 bozuldugu i¢in degistirmistir, %32,0’si
yeni telefon ¢iktig1 igin degistirirken, %9,4’0 marka
takintisindan dolayr degistirmistir. Bu veriler israf
raporunu onaylar niteliktedir. Akill telefon kapasitele-
rinin, zamanla yeni gelistirilen donanimlarin, yazilim-
larin, uygulamalarin gerisinde kalmasi bireyleri {ist
model telefon almaya dogru yonlendirmektedir. Akill
telefonlarin donanimlari ve 6zellikleri arttikga fiyatlari
da artmaktadir, bu yiizden yiiksek fiyatli akilli telefon-
lar daha cok tercih edilmektedir®. Arastirmaya katilan
ogrencilerin verilerine gore teknik 6zelliklerin yetersiz
kalmasindan dolayi, yeni telefonun ¢ikmasi, arkadas-
larindan etkilenmek segenekleri ile akilli cep telefonu
kullanim 6l¢ek puani arasinda anlaml iliski oldugu
bulunmugtur. Bu veriler Sagir ve ark.’nin ifadelerini
desteklemektedir.

Sonug olarak &grenciler arasinda akilli telefon kulla-
nmim orani oldukca yiiksektir. Ogrencilerin akilli tele-
fona sahip olma yas1 18 yasinin altinda oldugu belir-
lenmistir. Calismamizda kiz dgrencilerin erkek 6gren-
cilere oranlara telefon bagimliligi daha yiiksek ¢ikmig
bunun nedeni ise ailelerinden uzakta olma ve kiz 6g-
rencilerin daha duygusal olmasi olarak belirtilmistir.
Ogrencilerin akademik kaygi ve streslerinin yam sira
telefonlarmi bir eglence amagh kullanmalar1 akill
telefon kullanim siirelerini arttirmakta ve bu da aka-
demik basariy1 olumsuz olarak etkilemektedir.

Ulkemizin daha sosyal ve dinamik bir topluma do-
niismesi i¢in oncelikli olarak gerekli devlet kurumlari,
vakiflar, sivil toplum orgiitleri, daha sonra ebeveynler,
ogretmenler, saglik calisanlari ve bireylerin kendisi
akilli telefon ve sosyal medya bagimliligi konusunda
bilinglenmeli ve bilgilendirmelidir.
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