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Oz

Kardiyovaskiiler hastalik riskini tetikleyen hipertansiyon, obezite, diyabet gibi dnlenebilir hastaliklarin ve risk faktoriilerinin siklig: tilke-
mizdeki geng bireylerde hizla artmaktadir. Bu hastaliklarin kontrollii bir sekilde takip edilebilmesi ve énlenebilmesi i¢in Marmara Univer-
sitesi 6grencilerinin demografik ve saglik verilerinin kayit altina alinmasini ve izlenmesini saglayan web ve mobil uygulamanin gelistiril-
mesi saglanmistir. Boylece, Framingham risk skoruna gore dgrencilerin 10 yillik kardiyovaskiiler risklerinin hesaplanarak goriintiilendigi
ve kisiye 6zel hale getirilmis tibbi Onerilerin e-posta yoluyla bildirildigi bir web platformu PHP ve MySQL kullanilarak olusturulmustur.
Ogrencilerin ilerleyen zamandaki kardiyovaskiiler hastalik risklerinin takip edilebildigi bu platform, yiiksek risk grubunda olan bireylerin
risk seviyelerinin normale indirilebilmesi i¢in farkindaliklarini arttiran bir islevsellige sahiptir. Hazirlanan web platformunun desteklen-
mesi i¢in, Marmara Universitesi dgrencilerinin kendi saglik durumlarmi takip edebilecekleri, kalp sagligi konusunda bilinglendirici bildi-
rimlerle desteklenecegi ve yasam kalitelerini arttirabilmeleri i¢in bir standart olugturulmasina yardimer olacak “Saglikli Kalpler” adinda
Android ve i0S platformlarinda kullanilmak {izere bir mobil uygulama gelistirilmistir. Bu uygulama igerisinde adim sayar, egzersiz ek-
leme, listeleme, saglikli beslenme ve giincel saglik durumunu izleme gibi fonksiyonlar bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kalp Sagligi, Saglikli Kampiis, Mobil Uygulama, Web Platformu

Abstract

The incidence of preventable diseases such as hypertension, obesity and diabetes which triggers the risk of cardiovascular disease increa-
ses rapidly in young individuals in our country. In order to monitor and prevent these cardiovascular risk factors and diseases in a control-
led way, a web and mobile application was developed to record and monitor demographic and health data of Marmara University students.
Thus, a web platform was created using PHP and MySQL, in which 10-year cardiovascular risks of students were calculated according
to Framingham Risk Score and displayed and personalized medical recommendations were notified to them via e-mail. This platform, in
which students can monitor the risks of cardiovascular disease in the future, has a functionality that increases the awareness of individu-
als in high-risk groups in order to normalize their risk levels. In order to support the web platform, a mobile application has been develo-
ped for use on Android and i0S platforms called “Healthy Hearts” which will allow Marmara University students to follow their own he-
alth status, be supported with awareness-raising notifications about heart health and help to establish a standard for improving their quality
of life. This app includes functions such as step counts, exercise addition, listing, healthy eating and monitoring of current health status.

Keywords: Heart Health, Healthy Campus, Mobile Application, Web Platform

I. GIRIS
Giliniimiizde, bireylerin egitim ve gelir diizeyinin yiikselmesi, beslenme aligkanliklarmin degismesi, bulagici hastalikla-
rin kontrolii gibi etkenler yasam siiresinin artmasina olanak saglamistir. Artan yasam siiresinin yaninda bulasict olmayan
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hastaliklarin (BOH) sayisi ve sikligi da artmaktadir. 2012
yilinda diinyada gergeklesen 56 milyon 6liimiin 38 milyonu
kalp ve damar hastaliklari, kanser, kronik solunum yolu gibi
BOH’lardan kaynaklanmistir. Saglik Bakanligi raporuna
gore bu hastaliklara sebep olan faktorlerden birisi yapilan fi-
ziksel aktivitelerin yetersiz olmasidir [1]. Bu raporda, sag-
likl1 kalma ile ilgili (wellness) teknolojilerin ve uygulamala-
rin kullanimlarinin 6zendirilmesi gerektigi basligina da yer
verilmistir [2].

Universite 6grencileri arasinda cep telefonu kullaniminin
cok yaygin olmasi, mobil uygulamalarin kullanilmasina yo-
nelik olumlu goriisleri ve mobil saglik sistemlerine katilma
konusunda istekli olmalar1 yoniinde arastirmalar da bulun-
maktadir [3]. Bu nedenle, iiniversiteye devam eden 6gren-
ciler arasinda mobil saglik uygulamalar1 konusunda farkin-
dalik olusturmak, ilerleyen zamanda bireylerin sagliklaria
olumlu katki yapacak niteliktedir. Artik disiplinlerarasi bir
calisma konusu haline gelen mobil saglik sistemlerine 6g-
rencilerin katilim gdstermesi, hem 6zel hayatlarinda hem de
is diinyasindaki faaliyetlerinde olumlu etki etme potansiyeli
tasimaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda, kalp sagligini takip etmek isteyen
Marmara Universitesi dgrencileri arasinda goniilliiliik ilkesi
temelinde bu caligma gergeklestirilmistir. Calismada, de-
mografik, boy, kilo, bel ¢evresi, kolesterol, kan sekeri, kan
basinci, sigara kullanimi gibi verilerinin toplanmasi, kalp
saglig risk skorlarmin belirlenmesi, elde edilen dl¢iim so-
nuglarina gore risk durumlarimin takip edilmesi, gergekles-
tirilen fiziksel aktivitelerin izlenmesi, aktivite durumlarinin
raporlanmast ve kisiye 6zel tibbi dnerilerle 6grencilerin ya-
sam kalitelerini yiikseltmelerine olanak saglanmasi i¢in web
ve mobil uygulamalari gelistirilmistir.

1.1 ilgili Cahsmalar

Giintimiizde kullanilan akilli telefonlarin bilgi isleme yete-
negi yiikselmis ve bununla birlikte kullanim kolaylig1 art-
mistir. Mikrofon ve kameranin yani sira ivmedlger, GPS,
nabiz Olger gibi sensorler ile donanimlari giiclendirilmistir.
Bu ozellikler dikkate alindiginda akilli telefonlarda saglik
uygulamalarinin gelistirilmesi yaygimlasmistir. Gelistirilen
mobil saglik uygulamalari, bireylerin ¢esitli tibbi ve fizik-
sel aktivite verilerinin saklanmasina, takip edilmesine, ra-
porlanmasina ve bdylece bireylere daha saglikli bir yagam
sunulmasina olanak saglamaktadir [4].

Ulkemizde, diger gelismis iilkelerde oldugu gibi geng nii-
fusta hipertansiyon, obezite ve seker hastaligi siklig1 fazla-
dir ve hizla artmaktadir. Oniimiizdeki yillarda eriskinlerde
daha fazla kalp damar hastalig1 ve bunlara bagl 6liimlerle
karsilasmamak i¢in gen¢ bireylerde kalp damar hastaligi
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riskleriyle daha etkin miicadele edilmesi gereklidir. Bu bag-
lamda yapilan bu 6zgiin ¢alisma ile benzer konulari isleyen
literatiir tarama sonuclar1 asagida paylasilmistir.

Richardson ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen ¢a-
lisma sonuglarina gore liniversite yasaminin ilk yillarinda,
ogrencilerin kilolarinda yaklagik %15°lik bir artis oldugu or-
taya konmustur. Bu ¢aligma, {iniversitenin ilk yilinda, birgok
ogrencide kilo artist goriildiigi 6zellikle de erkeklerde {ini-
versite 6grenciliginin ikinci yilinda kilo artiglarinin devam
ettigini gostermektedir [5].

Farinelli ve arkadaslari tarafindan gerceklestirilen ¢aligma
18-35 yag arasi bireyler iizerinde gerceklestirilmistir. Bu ca-
lisma kilo alimimi dénlemeye yonelik bir mobil saglik uygu-
lamasi olup, dokuz aylik siiregte uygulamay: kullananlarin
kullanmayanlara gore daha fazla kilo verdigi tespit edilmis-
tir [6].

Walsh ve arkadaslarinin galismasi, yaslar1 17-26 arasinda
degisen 58 kisilik bir grup iizerinde gerceklestirilmistir. Bu
mobil uygulamanin sonuglar1 incelendiginde, belirlenen he-
defler dogrultusunda, kendi kendini izleyen ve geri bildi-
rimlere gore aktivitelerini diizenleyen geng erigkin bireyle-
rin fiziksel aktivitelerini ger¢eklestirme oranlariin énemli
olgiide arttig1 tespit edilmistir [7].

Bir mHealth uygulamasi olan iCardia [8] g¢alismasinda,
akilli telefon kullanan kullanicilardan fiziksel aktiviteleri ve
kalp atis1 gibi verileri ger¢ek zamanli olarak merkezi bir su-
nucuda toplanmis ve kardiyovaskiiler hastaliklarin uzmanlar
tarafindan takibi saglanmistir. mHealth uygulamalari, gele-
neksel kardiyovaskiiler programlarin kapsamini genisletme-
nin yani sira, daha fazla kullanici katilimini saglayarak daha
fazla veri toplama olanag1 saglamaktadir. Boylelikle hasta-
larin problemlerinin daha hizli ve net bir bi¢imde ¢éztimiine
ulagma imkani sunulmaktadir.

WE-CARE ise EKG isaretlerini okuyan bir donanim vasita-
styla akilli cep telefonuna ulagan kalp atis sinyallerini, ger-
¢ek zamanli olarak bir merkezde toplayan ve bdylece kalp
saglig1 takibini saglayan bir mHealth uygulamasidir. Ge-
listirdikleri algoritmalar vasitasiyla, sunucuya gelen EKG
isaretlerini inceleyerek, hastalarin kalp sagligi riskini takip
etmektedirler. Anpeng ve arkadaslari ¢alismalarinin sonu-
cunda mHealth kavramimin umut verici oldugunu ve gele-
cekte gercek uygulamalara doniistiiriilebilecegini belirtmis-
lerdir [9].

Gergeklestirilen bu pilot ¢aligma, tamamen 6zgiin olarak
tasarlanmis olup, o6grencilerin iniversiteye kayitlarindan
mezuniyetlerine kadar kardiyovaskiiler risk durumlarinin
degerlendirildigi, web ve mobil platformlarda bireyselles-
tirilmis Onerilerin sunuldugu, 6grenci merkezli etkinlikle-
riyle ve “kalp dostu tiniversite kampiisii” hedefiyle heniiz
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iilkemizde benzeri olmayan Marmara Universitesi Ogrenci
Kalp Saglig1 Projesi’nin teknik altyapisi igin ilk adimlardir.

II. MATERYAL VE YONTEM

Temel olarak web ve mobil platformu olmak iizere iki ki-
simdan olusan uygulama, Facebook, Twitter, Instagram gibi
sosyal medya platformlari ile desteklenmistir.

2.1 Materyal

Calismada goniilliliik ilkesi temelinde 770 6grenciye ait yas,
cinsiyet, kilo, boy, bel ¢evresi, kan sekeri, sistolik ve diyas-
tolik kan basinci, kolesterol, sigara kullanimu, ila¢ kullanimi
ve diyabet gecmisi verileri toplanarak bir veritabani olustu-
rulmustur. Ogrencilerden verilerin toplanabilmesi igin M.U.
Tip Fakiiltesi Klinik Arastirma Etik Kurulu Onay1 alinmis-
tir (Protokol No: 09.2017.327 Onay Tarihi: 07.04.2017). Bu
verilere ek olarak 6grencilere, kalp saglig1 konusundaki bil-
gilerini ve farkindaliklarini tespit etmek amaciyla bazi an-
ketler uygulanmis ve her bir 6grencinin anketlere verdikleri
cevaplar da veritabanina kaydedilmistir.

10 yillik kardiyovaskiiler risk hesaplamasi i¢in Framingham
Risk Score kullanilmistir [10].

2.2 Veritabam

Gelistirilen web ve mobil uygulamalarinda MySQL veri-
taban1 kullanilmistir. Veritabaninda olusturulan tablolar ve
aciklamalari1 Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Kullanilan veritabani tablolar1 ve agiklamalart

Tablo Adi  Agiklamast

Ogrenciler  Ogrencilerin kisisel ve demografik tiim bilgilerinin tutul-
dugu tablodur.

Ogrenci | Saglik él¢iimleri yapilan ogrencilerin tiim saglik verileri-

bilgileri nin tutuldugu tablodur. Ogrenciler tablosu ile iliskilidir.

Kullanicilar ' Sistemde ogrenci, veri girisi yapan ve analizleri incele-
ven saglik personeli ile yénetici tiplerinde 3 farkl kulla-
nict bulunmaktadir: Bu kullanicilarin tiimiiniin sisteme
girisleri igin kullamici adi&sifre gibi bilgilerinin tutul-
dugu tablodur:

Kullanici_ | Giris yapan kullanicinin 6grenci, saglik personeli veya

tipleri vonetici oldugunu belirten tablodur. Kullanicilar tablosu
ile iliskilidir.

Anket Ogrencilere uygulanan 4 farkli anket bulunmaktadir. Bu

tipleri anketlerin listesinin tutuldugu tablodur.

Anket Her bir ankette yer alan sorularin tutuldugu tablodur.

sorulari Anket_tipleri tablosu ile iligkilidir.

Anket Anket dolduran 6grencilerin fakiilte, béliim, sinif ve

ogrenci hangi anketi doldurdugu bilgilerinin tutuldugu tablodur.
Anket sorulari tablosu ile iliskilidir.
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Anket Ogrencilerin her bir anket icin verdikleri cevaplarin tu-

cevaplari | tuldugu tablodur. Anket_tipleri, anket sorulari ve anket _
ogrenci tablolaryla iliskilidir.

Fakulteler | Marmara Universitesi 'nde yer alan tiim fakiilte, yiikseko-
kul ve enstitiilerin adlarinin yer aldigi tablodur.

Fakulte Marmara Universitesi'nde yer alan her bir fakiiltedeki

bolumleri  boliimlerin adlarmmin yer aldigi tablodur. Fakulteler tab-
losu ile iliskilidir.

Ogrenci_ Sisteme kayitl 6grencilerden, hazirlanan web platformu

yorumlari | ve yapilan tiim ¢alismalar hakkinda degerlendirmeleri-
nin ve goriislerinin yer aldig tablodur. Ogrenciler tab-
losu ile iliskilidir.

Islem_log | Veri girisi veya giincellemeleri sirasinda yapilan tiim is-
lemlerin kimin tarafindan ve ne zaman yapildigi bilgi-
lerinin tutuldugu tablodur. Bu islemlerden bazilari bir
ogrencinin saglik bilgilerinin sisteme eklenmesi, anket
cevaplarmin girilmesi, kisisel bilgilerinden bazilarinin
giincellenmesi, silinmesi vb. iglemlerdir.

Egzersizler | Kullamicilarin yapmus olduklar: egzersizler, bu egzersiz-
lerin tarihi, zamam, siiresi gibi detaylart ile birlikte bu
tabloda tutulmaktadur.

Doktorlar | Sisteme dahil olan doktorlarn bilgilerinin tutuldugu tab-
lodur:

Beslenme  Kullanicilarin beslenme aligkanliklart ile ilgili yapmis ol-
duklart veri girisleri bu tabloda tutulmaktadir.

PlanhiBildi- | Kullamicilara gonderilecek olan standart bildirimler bu

rimler tabloda tutulmaktadir:

AppLog Kullanicilarin mobil uygulamayi kullanim istatistikleri
bu tabloda tutulmaktadir.

2.3 Web Uygulamasi

PHP programlama dili kullanilarak olusturulan web plat-
formu, 3 ana modiilden olugmaktadir. Bu modiiller sirastyla
asagidaki gibidir.

Saglik personeli: Ogrencilere ait demografik, saglik ve
anket verilerinin sisteme girilmesi, 6grencilere ait tiim bilgi-
lerin ve ¢esitli raporlarin gortintiilenmesi, bilgilerin giincel-
lenmesi ve silinmesi iglemlerinin gergeklestirildigi bolim-
diir.

Ogrenci paneli: Sisteme kaydi yapilan 6grencilerin giris
yaparak, kendi bilgilerinin goriintiilenmesi, yapilan 6l¢iim-
lere gore kisisel gelisim grafigi, yapilan anketlere ait soru-
lara verilen cevap ylizdelerinin gériintiilenmesi islemlerinin
gerceklestirildigi bolimdiir.

Yonetim paneli: Veri girisleri i¢in yeni kullanicilarin ta-
nimlama islemlerinin gergeklestirildigi boltimdiir.

Olusturulan web platformunun site haritas1 Sekil 1°de go-
riilmektedir.
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Sekil 1. Saglikl kalpler site haritas:

2.4 Mobil Uygulama

Hazirlanan mobil uygulamanin icerdigi fonksiyonlar asagi-
daki gibidir:

Mobil cihazin sensdrleri kullanilarak kullanicinin attigi
adim sayisinin takip edilmesi,

Kullanicinin yaptig1 yiiriime, kogma, bisiklet siirme gibi ak-
tivitelerin takip edilmesi ve bu aktivitelerin mesafe ve siire
gibi degerlerinin tutulmasi,

Yapilan bu aktivitelerin listelenmesi,
Onceden kayit edilmis saglik verilerinin gosterilmesi,

Kullanicilara verilmis onerilerin bildirim olarak gonderil-
mesi

Bu ¢alismada gergeklestirilen uygulamanin sistem mimarisi
Sekil 2’de goriilmektedir. Uygulamanin kullanicilari, akill
telefonlar1 sayesinde internete baglanip, uygulamalarindan
sunucuya yaptiklari fiziksel aktivitelerin verilerini gonder-
mektedirler. Gonderilen veriler veritabanina kaydedilmekte
ve gerekli hesaplamalar gerceklestirilmektedir. Kullanici-
lar, aktivitelerinin raporunu giinliik, haftalik, aylik veya yil-
lik gibi farkli zaman araliginda goriintiileme imkanina sa-
hiptirler.

Bu kapsamda toplanan veriler asagidaki gibi listelenebilir.

Hareketlilik: Kullanicinin yapmis oldugu yiiriime,
kosma, bisiklet siirme ve benzeri fiziksel aktivitelerin
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verilerini kullanici profili ile iliskilendirerek veritabanina
kaydedilmesi,

Beslenme: Kullanicilarin giin igerisinde tiikettigi yiye-
cek ve igeceklerin saglikli/sagliksiz gibi bilgilerinin kayde-
dilmesi,

Kullanim: Kullanicilarin uygulamay1 kullanim siiresi-
nin 6l¢iilmesi, bunun sonucunda fiziksel aktivitelerindeki
degisiklerinin belirlenmesi ve bu konuya iliskin istatistiksel
bilgilerin ¢ikarabilmesi

API ve web uygulamasi Linux sunucu igerisinde yer almak-
tadir. Bu sunucuda “CentOS 7” igletim sistemi ¢alismakta-
dir. Veritabani ise farkli bir Linux sunucusunda yer almak-
tadir. Mobil uygulamasina gonderilen bildirimler i¢in “One
Signal” adl1 bir eklenti kullanilmaktadir. API ve mobil uy-
gulamasi, ortak calisma 6zelligine sahiptir [11]. Yani API
tarafinda tetiklenen bildirimler, bu eklenti sayesinde mobil
uygulamasina ulastirilabilmektedir. Gergeklestirilen mobil
uygulama “Android” ve “i10S” isletim sistemlerinin her iki-
sinde de kullanilabilmektedir.

Mobil uygulama ] [ Web uygulamasi

r

Bildirimler

Sekil 2. Sistemin genel mimarisi

API, uygulamada veritabani, web uygulamasi, mobil uygu-
lamasi ve bildirim mekanizmasi gibi diger mimari bilesen-
ler arasinda koprii gorevi iistlenmektedir. Bu nedenden do-
layr mimarinin tam ortasinda yer almaktadir ve ¢ok kritik
bir oneme sahiptir. API ile ilgili dikkat edilmesi gereken en
onemli unsurlar giivenlik ve siirekliliktir. Hem veritabani ile
hem de mobil uygulamasi ile direkt iletisim kurabilen tek bi-
lesen API’dir.

API’nin bulundugu sunucular yedekli olarak iki farkli ko-
numda tutulup, birbiriyle stirekli iletisimde bulunarak bi-
rinci sunucuda yapilan herhangi bir degisiklik ikinci sunu-
cuya yansimaktadir. Bdylece birinci sunucuda herhangi bir
problem veya ariza meydana geldigi durumda ikinci sunucu
tizerinde en giincel yazilim hali ile sistemin iglemesi devam



Int. J. Adv. Eng. Pure Sci. 2019, 4: 328-335

Saglkli Kalpler Web ve Mobil Uygulamasi

etmektedir. API’nin diger bir rolii ise oturum ydnetimidir.
Oturum yoénetimi kullanicilarin erigim izin kontrolii ve veri
glivenliginin saglanmas1 i¢in gereken bir mekanizmadir.
Mobil uygulamalarda kurulmasi gereken oturum ydnetimi,
web uygulamalarindan islem siiresi ve islem siirekliligi gibi
noktalarda farkliliklar gostermektedir. Mobil uygulamalarda
oturum ydnetimi i¢in jeton (token) kullanilir. Mobil uygu-
lamada kullanici giris yaparken bir jeton tretilmekte, bu je-
ton kullanictya gonderilerek kullanicinin mobil cihazinda
kaydedilir ve daha sonra yapilan her bir istekte bu jetonun
parametre olarak kullanilmasi saglanir. API tarafindan ye-
niden iiretilen jeton ile kullanicidaki jeton ayni ise islem ya-
pilmasi saglanarak bir kontrol mekanizmasi ¢alistirilir. Bu
jeton, kullanicinin bilgileri ve anahtar kelimeleri sifrelene-
rek, her kullanici igin essiz olacak sekilde iiretilmektedir.
Boylece kullanicidan gelen ve iiretilen jeton kontrol edile-
rek veri akiginin ilk asamasindaki giivenlik ve kullanicinin
oturum ydnetimi saglanmaktadir.

Android ve 10S igin gerekli olan Nodels, Ionic 3, Android
SDK ve Xcode bilesenleri ile yazilim altyapisi hazirlanmis-
tir. Uygulamanin gelistirmesi igin IONIC platformu kulla-
nilmistir. Bu platformun secilmesinin nedeni, yazilim gelis-
tirme sitirecinin hizlandirilmasi, web tabanli teknolojilerin
kullanilmast ve bir¢ok ortam igin ayni kaynak kodu kulla-
nilarak uygulama gelistirilmesi gibi avantajlara sahip olma-
sidir.

Mobil uygulamasi, iki servis saglayict (provider) ve birkag
yardimer ekran olmak iizere toplamda alti ekrandan olus-
maktadir. Bu ekranlarda, oturum ag¢ilmasi, veri toplanmasi,
geemis verilerin gosterilmesi, 6zet saglik durumunun goste-
rilmesi ve saglikli yasam ile ilgili genel bilgilerin gosteril-
mesi gibi 6zellikler bulunmaktadir. Servis saglayicilari ise
API ile iletisim kurmak ve yerel depolama alani yonetmek
gibi islemleri gerceklestirmektedir.

2.4.1 Bildirimler

Gelistirilen sistemde bildirimlerin kullanim amaci, kullani-
cilara belli zamanlarda kalp saghigr ile ilgili 6neriler sunmak
ve daha fazla aktivite yapmalarin tesvik etmektir. Bu bildi-
rimler gonderilirken her zaman makul 6l¢iide olmasina dik-
kat edilmektedir.

Bildirimlerin gonderilebilmesi i¢in OneSignal platformu
kullanilmaktadir. Bu platform ile basit web ve mobil bil-
dirimleri iicretsiz olarak gonderilebilmektedir. Bu platfor-
mun kullanici dostu arayiize sahip olmasi sayesinde giden
bildirimler, kayitli olan kullanicilarin listelenmesi ve izlen-
mesine olanak saglamaktadir. Platformun API hizmeti de
iyi tasarlanmis olup farkli platformlardan kullanilma im-
kant sunmaktadir. Bu API’nin ¢esitli metotlar1 sayesinde
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kullanicilara toplu veya 6zel bildirimler géonderme imkani
bulunmaktadir. OneSignal platformunun grafiksel arayiizii
sayesinde bildirim gonderilen kullanici sayis1 takip edilebil-
mektedir.

Filter messages by:

RCE: ALL MESSAGES YPE:ALL

Sekil 3. Onesignal bildirim listesi

Sekil 3’te OneSignal’in géondermis oldugu bildirimlerin lis-
tesinin yer aldig1 panel gosterilmektedir. Bu ekranda bildi-
rimin baglig1 ve igeriginin yani sira bildirimin gonderilme
zamani, kac kullaniciya basarili olarak gonderildigi, kag kul-
lanicida basarisiz oldugu ve kag kullanici tarafindan tiklan-
dig1 gibi bilgiler de takip edilebilmektedir. Bu takip saye-
sinde kullanicilar tarafindan hangi bildirimlerin daha ¢ok
dikkate alindigi, hangi saatlerin bildirim gondermek igin
daha verimli oldugu ve kullanicilarin uygulamaya olan ilgisi
¢gibi bilgiler edinilebilmektedir. Bu bilgiler kullanilarak gon-
derilen bildirimlerin optimizasyonu miimkiin kilinmaktadir.

Gonderilen bildirimler iki gruba ayrilir. Birinci gruptaki bil-
dirimler, 6nceden planlanmis genel kalp saglig ile ilgili bil-
dirimlerdir ve bu bildirimlerden bir liste olusturulmustur.
Hangi bildirimin hangi glinde gidecegine karar verilmistir.
Daha sonra kullanicinin uygulamay1 kullanmay1 basladik-
tan sonra zamanlanmig bir gorev tanimlayarak giinliik ola-
rak bu bildirimler génderilecektir. Ikinci gruptaki bildirimler
ise, kullanicinin yaptig1 egzersizlere bagli olusan bildirim-
lerdir. Kullanicinin egzersiz verilerinin analizinden sonra
ogrencinin kalp saglig: risk skoru dikkate alinarak, belirle-
nen giinliik aktivite hedefine ulasildiysa olumlu igerikli, he-
defin altinda kalindiysa olumsuz igerikli bir bildirim gonde-
rilebilmektedir.

2.4.2 Saghkh kalpler mobil uygulamasimin kullanici
arayiizleri

Bu baslik altinda, gelistirilen “Saglikli Kalpler” mobil uygu-
lamasinin aktivite ile ilgili olan kullanici arayiiz ekranlari ve

aciklamalarina yer verilmistir.



Saglikli Kalpler Web ve Mobil Uygulamasi

Int. J. Adv. Eng. Pure Sci. 2019, 4: 328-335

2.4.2.1 Uygulama hakkinda ekrani

Sekil 4’te goriilen ekranda kullanicilara mobil uygulama
hakkinda bilgi verilmektedir.

Carrier ¥ 4:19 AM

Saglikh Kalpler Hakkin...

Bu uygulama Marmara Universitesi, Saghkl
Kalpler projesi kapsaminda geligtiriimektedir.

Yazilimin geligtiriimesi Marmara Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii Bilgisayar Miihendisligi Anabilim
Dali 6§rencisi Mensur Bajgora'nin yilksek lisans tezi
kapsaminda Dr.Ogr.0y. Buket Dogan ve Dr.Ogr.Uy.
Zehra Aysun Altikardesin danigmanhd ile
gergeklestiriimektedir.

Tibbi konularda kardiyoloji uzmani Prof.Dr. Ali
Serdar Fak hocamizin rehberliginden yararlaniimigtir.

Saglikli Kalpler mobil uygulamasinin telif haklari,
yalnizca yukanda yer alan kigilere aittir. Tim haklan
saklidir.

Sadlikli Kalpler iletigim adresi:
sagliklikalpler@gmail.com

Sekil 4. Uygulama hakkinda sayfasi ekran goriintiisti

2.4.2.2. Anasayfa ekrami

Rad P 12:26 AM

Ana Sayta

&) (&

Kolesterol

Kan Basnci

Kilo

Bel

=+ %O @ X

Boy
Sigara

Tarih

Sekil 5. (a) Uygulamanin ana sayfasi ve (b) fiziksel aktivite
baslatma ekrani

Sekil 5 (a)’da gosterilen ekran kullanici, uygulamaya
giris yaptiktan sonra acgilan ilk ekrandir. Bu ekranda kul-
lanicinin yapilan son saglik kontroliindeki dlgiilen bil-
gileri gosterilmektedir. Boylece kullanici her zaman
giincel saglik durumunu gorebilmektedir. Ekranin st
kisminda gosterilen kalp sekli, kullanicinin kardiyo-
vaskiiler risk degerini gosterecek sekilde hesaplanan
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FRAMINGHAM skor puani [12] renklendirilerek go-
riintiilenmektedir. Bu degerler elektronik veri tabaninda
kayit edilerek, katilan her 6grenci i¢in hesaplanmaktir.
Risk skoru yiiksek olan dgrencilerin profesyonel des-
tek alabilmeleri i¢in imkan saglamak hedeflenmistir.
Eger FRAMINGHAM skor degeri bir veya birden kii-
¢iik ise yesil, birden biiyiik ve ikiden kiiciik ise sari, iki
veya daha biiyiik bir deger ise kirmizi rengini almaktadir
[12]. Ana sayfanin sag alt kosesinde bulunan yesil renkli
butona basilarak, kullanici yeni bir fiziksel aktivite bas-
latabilmektedir.

Sekil 5 (b)’de goriilen fiziksel aktivite baslatma ekraninda,
bisiklet, yiirime ve kosu olmak tizere ii¢ farkli aktivite bas-
latilabilmektedir. Ogrencinin fiziksel aktive performansimin
gbzlemlenmesi ve bu gozlem sonucunda gerekli dnerilerin

verilmesi i¢in bu ekran en énemli rolii oynamaktadir.

2.4.2.3 Fiziksel aktivite ekram

Aktivite Ozeti KAPAT

Mesafe
1.10 km

00:00:05

Adim Sayisi
1881

saat dakika saniye

C e D

Saglikh kalb sampiyonu

Sekil 6. (a) Fiziksel aktivite ekrani ve (b) bitmis fiziksel

aktivitenin Ozeti

Sekil 6 (a)’da goriilen ekran, fiziksel aktivite gergeklestirme
sirasinda kullaniciya gosterilmektedir. Bu ekran, kullanici-
nin ilgili fiziksel aktivitesinin siiresini gostermektedir. Boy-
lece kullanici hedefledigi siireye ulasip ulasmadigini kontrol
edebilmektedir. Sekil 6 (b)’de ise yapilan fiziksel aktivite-
nin kat edilen mesafe ve adim sayisin1 igeren 6zet ekrant go-

rilmektedir.
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2.4.2.4 Egzersiz gecmisi ekrani

Corriee ® 10:43 PM + Carrier ¥ 12:38 AM
Fiziksel Aktiviteleri
26 Nisan 2019 Cuma .
6462 m 542 0.2 dk Kogu
26 Nisan 2019 Cuma . Tarihi
Mesale  AdmSaysi  Zaman \'x
486 m 563 173 dk Kogu
) Siire (dk)
26 Nisan 2019 Cuma
Mesafe  AdmSayisi  Zaman a
1779m 39 032¢k Yirime i
Kalori
26 Nisan 2019 Cuma
Mesafe Adim Says: Zaman a Adim Sﬂy\s\
1105 m 73 0.58 dk. Yirime
Mensafe (m)

Nat

O I

Sekil 7. (a) Egzersiz ge¢misi ekrani ve (b) egzersiz ekleme ekrant

Sekil 7 (a)’da goriilen ekranda, kullanicinin yapmis oldugu
fiziksel aktivitelerin listesi gosterilmektedir. Kullanici, ek-
rani asagiya dogru kaydirarak gecmise dogru zaman, me-
safe, siire, egzersiz ¢gesidi ve adim sayisi gibi tiim fiziksel ak-
tivite bilgilerini gérebilmektedir.

Ekranin sag alt kosesinde gosterilen diigme (+) ise kullani-
cmin yaptig1 fiziksel aktivitelerini ekleyebildigi ekrani ac-
maktadir. Sekil 7 (b)’de gosterilen bu ekran, fiziksel aktivite
ekleyebilmek i¢in gerekli bilgilerin giris yapilabilecegi ek-
randir. Bu ekrandan eklenen fiziksel aktivitelerin dogrulugu
tespit edilemedigi i¢in kullanicinin performans hesabi yapi-
lirken dikkate alinamayabilir.

2.4.2.5 Ge¢mis kontroller ekrani

Carrier @ 10:43 PM

Gecmisi Kontrolleri

10:43 PM

Gecmigi Kontrolleri

20 Nisan 2018 Cuma

KanBasinci  Kolesterol Kilo @
106/62 mmHg 149 mg/dl 76 kg

Genel Ortalama: 106/62 mmHg
En son kan basincinizin ortalamasi

106 dir. Bu deger normal sinirlarin
igindedir.

Sekil 8. Gegmis kontroller liste ve grafik ekrani
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Sekil 8’de goriilen ekranda, yapilan saglik kontrolleri ta-
rihe gore listelenmistir ve kan basinct, kolesterol, kilo, kalp
saglig1 risk skoru gibi bilgiler gosterilmektedir. Bu listede
kullanici, saglik durumunun degisimi hakkinda bilgi alabil-
mektedir. Ayrica grafik sekmesinde, yapilan dl¢timlerde ali-
nan kan basinci degerleri grafiksel olarak gosterilmektedir.

2.4.2.6 Saghikh beslenme ekrani

Carrier ¥

10:47 PM

Saglikh Beslenme

Son 7 giin saglikli beslenme gegmiginiz

o00000©0

Sekil 9. Saglikli beslenme ekrani

Sekil 9°da goriilen saglik beslenme ekraninda, kullanici o
giin ile ilgili yapilan beslenme durumunu degerlendirebil-
mektedir. Ayrica bu ekranda, kullanicidan alinan son 7 giline
ait degerlendirmeler gosterilmektedir. Boylelikle kullanici,
beslenmesine ne kadar dikkat ettigini takip edebilmektedir.

III. BULGULAR VE TARTISMA

Bu calisma ile Marmara Universitesi dgrencilerinin kalp
sagligi konusunda farkindaliklarini arttirmaya yonelik, 6nii-
miizdeki 10 yillik siire¢ igin kardiyovaskiiler hastaliklara
yakalanma risklerini 6grenebilmelerine, risk diizeylerini dii-
siik tutabilmek i¢in fiziksel aktivite, dogru beslenme ve te-
mel saglik verilerini diizenli olarak kontrol etmelerine ola-
nak saglayan, boylece yasam kalitelerini yiikseltmelerine
yardimet olacak bir web platformu ve bunu destekleyen bir
mobil uygulamasi gelistirilmistir. 770 6grenciye ulasan bas-
langi¢ seviyesindeki bu kiiglik projenin basarili ve oncii bir
calisma oldugu ortaya konmus olup Marmara Universitesi
basta olmak iizere {ilkemizdeki tiim iiniversitelerde saglikli
kampiis adi altinda gesitli projelere onciilik etmesi hedef-
lenmektedir.

Marmara Universitesi Ogrenci Kalp Saglhig1 Projesi kapsa-
minda gerceklestirilen bu g¢aligma iiniversite 6grencileri-
nin demografiki klinik ve bazi biyolojik verilerinin kendi
katk1 ve katilimlariyla mobil cihaz ve yontemlerle takibinin
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miimkiin olabilecegini pilot olarak gdstermis ve farkinda-
lik yaratmistir. Bu durum biraz biiyiik bir destekle iiniversite
ogrencilerinin kalp damar sagliginin korunmasinda 6nemli
ve etkin katki saglayabilir.
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