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Bu arastirmanin amac, ergenlerin deger yonelimleri ve motivasyonel eylem ¢atismalar tizerinde Bilissel Davranisg:
Yaklasim odakli grupla psikolojik danismanin etkisini incelemektir. Deneysel olarak dizayn edilen arastirma, MEB’e
bagl bir lisedeki 6grenciler arasindan seckisiz olarak atanmus 24 ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirma verileri Deger
Yénelimleri Olgegi (DYO) ve Motivasyonel Eylem Catismalart Olgegi (MECO) kullamlarak toplanmistir. Deger
Yénelimleri ve Motivasyonel Eylem Catismalari Olgeklerinin alt dlgeklerinden ortalama puan alan Jgrenciler
arasindan kura yontemi ile denekler belirlenmis ve on ikiser dSrenci deney ve kontrol gruplarina seckisiz olarak
atannugtir. Deney grubuna, ilgili literatiire bagl kalmarak arastirmaci tarafindan hazirlanan 10 oturumluk grupla
psikolojik damsma programi uygulanirken, kontrol grubuna deneysel calisma bitene kadar herhangi bir uygulama
yapimamgtir. Deneysel ¢alisma bittikten sonra kontrol grubuna da deney grubuna uyqulanan program
uygulanmstir. Arastirmada 2x3'liik split plot desen kullanilmistir. Deney ve kontrol grubundaki égrencilere Deger
Yénelimleri Olgegi ve Motivasyonel Eylem Catismalart Olgegi farkli zamanlarda di¢ kez uygulanmstir. Olgiimler
sonucunda elde edilen verilerin analizinde, dl¢timler ve gruplar arasida anlamly bir fark olup olmadig, tek faktor
iizerinde tekrarli 6lciimler icin iki faktorlii varyans analizi ile belirlenmistir. Veriler, SPSS paket programu ile analiz
edilmistir. Aragtirma sonucunda, bilissel davramser yaklasima dayali grupla psikolojik damisma uygulamasimin
ergenlerin basar ve iyi olus deger yonelimleri ve motivasyonel eylem ¢atismas: sirasindaki karar verme ve 6grenme-
ders ¢calisma tizerinde etkili oldugu, serbest zaman sirasinda yaganan motivasyonel eylem catismas: iizerinde bir
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise deger yonelimleri ve motivasyonel eylem catismalar
diizeylerinde bir degisme olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Basari deger yonelimi, lyi olus deger yonelimi, Motivasyonel eylem catismasi, Bilissel
davrams¢r yaklasim, Ergen

GIRIS

Icinde bulunduklar gelisimsel siireclerin etkisi ile ergenler, yetiskin yasamina dogru yol almaktadur.

Bu siireg icerisinde soyut diisiinmeye baglayan ergen, kimligine dahil ettikleriyle ya da kimliginden

eksilttikleriyle kendi deger sistemini de olusturur ve giinceller; biittin bunlar olurken tercihleri
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arasinda motivasyonel eylem catismalari yasamasi olasidir. Asagida sirasiyla arastirmayla ilgili
kavramlar, arastirmanin yontem ve bulgular1 agiklanarak sonuglar tartisilmistir.

Deger yonelimleri

Arkadasglarla vakit gecirmek, sosyal medyaya, cep telefonuna zaman ayirmak, okulla ilgili
sorumluluklarda basarili olmak, gelecek icin hedefler belirlemek, vb. iginde bulundugumuz cagda
ergenler giinliik yasamlari igerisinde gerceklestirmek istedikleri pek ¢ok hedefe sahiptir. Bu noktada
giinimiiz ergenlerinin hayatlarinda ve kararlarinda hangi degerlerin daha uygun oldugu sorusunu
Schmid, Hofer, Dietz, Reinders ve Fries (2005) ve Fries, Schmid, Dietz ve Hofer (2005), Inglehart
(1977Ym deger degisim teorisi temelinde cevaplamaya calismuslar ve Inglehart'n kuraminda
belirledigi modern ve postmodern degerlerin giiniimiiz 6grencilerinin temel degerlerini kapsadiginm
varsaymuslardir. Modern degerlerin temelini basar1 (achievement), postmodern degerlerin temelini iyi
olus (well-being) olusturmaktadir (Fries ve digerleri, 2005). Inglehart'in modern degerler ve
postmodern degerler arasinda belirledigi ayirimin 6grenci deneyimleri ve serbest zamanla ve okulla
ilgili hedefler arasindaki catismayla ilgili oldugu bulunmustur (Hofer ve digerleri, 2007). Deger
yonelimleri, hem okul ve serbest zaman etkinlikleri hem de bu iki etkinlik arasindaki ¢catismayla ilgili
gorismeye dayali bir ¢alismanin verilerine dayanilarak olusturulmustur ve 6grenmede caba ve
basarmin 6nemli oldugu "basari deger yonelimi" ve serbest zaman ve iyi olusun 6nemli olarak
gorildigi "iyi olus deger yonelimi" tanimlanmistir. Ogrencilerin bakis acilarindan okul, basari
degerlerine uygun olan firsatlar1 oncelikli olarak sunarken, serbest zaman firsatlarinda iyi olus
degerleri baskindir (Schmid ve digerleri, 2005). Ayrica 6grenciler igin hala her iki tip deger de ytiksek
oneme sahiptir (Fries ve digerleri, 2005).

Basar1 deger yonelimi: Gelecek ile ilgili hedefleri, calismayi, hayatinda bazi seyler bagsarmak istemeyi
kapsamaktadir ve bu dogrultuda caba ve basar1 énemlidir, okulla ilgili konular takdir edilir (Fries ve
digerleri, 2007, s. 205).

Iyi olus deger yonelimi: Yasaminda eglence istemeyi icermektedir ve bu dogrultuda sosyal aktiviteler
tercih edilir (serbest zaman etkinlikleri), arkadaslarla c¢ok fazla zaman gegcirilir, eglenceli ve
planlanmadan yapilan etkinlikler sevilir (Fries ve digerleri, 2007, s. 205).

Motivasyonel eylem catismalari

Bireyi sonug¢ ve/veya siire¢ agisindan motive eden, birden fazla eylem segeneginin ayni anda
gerceklestirilememesi halinde yasanan durum motivasyonel eylem ¢atismasi olarak tanimlanmaktadir
(Schmid ve digerleri, 2005; Kilian, Hofer ve Kuhnle, 2010a, s. 501). (6rnegin 6grencinin, 6gretmen ders
anlatirken arkadasindan gelen nota cevap yazmak istemesi ancak ayn1 anda 6gretmenin anlattiklarin
da kagirmak istememesi ya da ertesi giin girecegi fizik dersi sinavindan yiiksek not almak istemesi
ancak smava hazirlanmasi gereken zamanda arkadaslariyla ¢ok sevdigi miizik grubunun konserine
gidebilme alternatifinin de denk gelmesi). Fries ve digerlerine (2005) gore motivasyonel eylem
catismalarinin kokeni bireysel deger yonelimlerinden kaynaklandig: icin arastirmacilar motivasyonel
eylem catismasi kavramini bireysel deger yonelimleri baglaminda agiklamuglardir. Degerler, bireylerin
amagclariyla ve bu amaglar1 gerceklestirmek icin segtikleri davranis bicimleriyle iliskili oldugundan
(Schwartz ve Bilsky, 1987) basar1 deger yoneliminin okulla ilgili daha fazla ¢aba gosterilmesine yol
agmasi beklenirken iyi olus deger yonelimi icin de tersi gegerlidir, serbest zaman etkinlikleri okulla
ilgili calismalara engel olusturabilir. Ogrenci bir etkinlikle ilgili karar verdiginde baskin olan deger
yoneliminden (basar1 ve/veya iyi olus) etkilenecegi icin motivasyonel eylem catismasi yasama
olasilig1 vardir (Fries ve digerleri, 2005, s. 261-262).

Motivasyonel eylem catismasina bir sonraki giin teslim edecegi bir dersinin projesini hazirlarken
arkadaslar1 tarafindan aranarak eglenceli bir etkinlik yapmak icin ¢agrilan 6grencinin durumu 6rnek
olarak verilebilir. Ogrenci iyi not almak istiyorsa ve ayni zamanda arkadaslariyla eglenmek de
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istiyorsa yani iki eylem alternatifi de 6grenciyi olumlu yonde tesvik ediyorsa, bu 6grenci yiiksek bir
ihtimalle motivasyonel eylem catismasi yasayacaktir. Ogrenci arkadaslariyla bulusmay1 reddedip
sinavl icin hazirlanmaya karar verirse, arkadaslariyla bulusacak olmanin ona sunacagi olumlu
tesvikler olctistinde dersiyle daha az ilgilenecek, morali daha fazla bozulacak, dikkati daha kolay
dagilacak ve ders calisma kapasitesi diisecektir. Diger taraftan, 6grencinin, arkadaslariyla bulusmaya
karar vermesi durumunda, calismaya verdigi deger ve elde etmek istedigi smav sonucu olciistinde
moral bozuklugu yasayacaktir (Hofer ve digerleri, 2007; Kilian, Hofer, Fries ve Kuhnle, 2010b: 69). Bu
ornekte oldugu gibi, okul ve serbest zamanin sundugu eylem alternatifleri ayn: anda ortaya cikabilir
ve dgrenci bunlar arasinda bir se¢im yaptiginda (okulla ilgili ya da serbest zamanla ilgili) 6grencinin
yapmak icin karar verdigi eylem, se¢medigi eylemin cekici yonleriyle catisabilir ve o anda yapilan
eylemi engelleyebilir (Kilian ve digerleri, 2010b). Yasanan bu gatisma tercih edilen eylem diizeyinde
yasaniyor goriinebilir ancak temelleri basar1 ve iyi olus deger yonelimlerinin uyumsuzlugundan
kaynaklanmaktadir. Karar sonrasinda bile motivasyonel eylem catismalari devam edebilir ve
Ogrencinin performansmin diismesine neden olabilir (Hofer, Schmid, Fries, Kilian ve Kuhnle, 2010).

Bilissel davranis¢1 yaklasim

Okul ve serbest zaman ergenlerin iki 6nemli yasam alamdir ve deger yonelimleri ve karsilikh
etkilesim igerisinde oldugu motivasyonel eylem catismalar: ergenlerin bu alanlardaki tercihlerini,
egilimlerini, kararlarmi etkiliyor gortinmektedir. Bu noktada, bilissel, duyussal ve davramissal
boyutlara sahip olan deger yonelimleri ve motivasyonel eylem catismalar: tizerinde giintimiizde en
etkili psikolojik danisma yaklasimlarindan biri olan bilissel davramsgt yaklasimin etkilerinin
incelenmesi egitim psikolojisi alanina katk: saglayacaktir.

Bilissel davranisci yaklasima gore davramislarimiz ve duygularimiz bizim bilissel siirecimizin ve
kavramlarimizin bir sonucudur (Murdock, 2016). Insanlarin olaylar1 diistintis, yorumlayis bigimleri,
duygu ve davramslarim etkilemektedir. Yasanan olayin kendisi degil, o olaya iliskin kisilerin
zihinlerinde olusturduklar1 anlamlar insanlarin neler hissettigini belirlemektedir (Beck, 1964). BDY’ye
gore olaylara iliskin diistinceler gercekgi bir sekilde degerlendirilip degistirilebilirse davranislarda ve
duygularda degisim saglanabilecektir (Beck, 2001; Beck ve Emery, 1985/2006). Degerler arzu edilen
davranslar ve olaylar hakkindaki genellestirilmis inanclar olarak tanimlanabilir (Fries ve digerleri,
2007), ve konuyla ilgili olarak yapilan pek ¢ok arastirma bulgusu bireylerin sahip oldugu deger
yoneliminin motivasyonel eylem catismalarimi etkiledigi sonucunu ortaya koymaktadir. Bilissel
davranisc1 yaklagimin temel varsayimina dayanarak olaylari ya da durumlar1 yorumlayis, diistiniis
seklimiz, duygu ve davramslarimizin belirlenmesinde etkilidir. Bu dogrultuda organize edilmis
inanglar (Giingor, 1993) olarak tamimlanan degerler ve motivasyonel eylem catismalar: tizerinde
bilissel davranisct yaklasimin tekniklerinin etkili olmasi beklenmektedir. Diistince, inang, tutum ve
fikirler tizerinde odaklanan bilissel davranis¢i yaklasimda, anlama ve i¢gorii gelistirmenin yalniz
basina yeterli olmadi; ileri siirtilmektedir. Bundan dolay1r BDY, kalici degisim igin etkili yontemler
kullanmaktadir, birey kendini gozleyerek, farkli davranis denemeleri yaparak vb. aktif rol oynar
(Fennell,1999). Bilissel davranisct yaklasima gore bilissel yapimiz birbiriyle iligkili ti¢ katmandan
olusur. Bunlar; bireyin kendisi ya da durumla ilgili ifadeleri, igsel konugmalar1 ya da imgelerinden
olusan otomatik diistinceler (Beck, 1995/2001), en yiizeyde yer alan, kisinin dile getirmemekle birlikte
inanmakta oldugu kurallardan ve sayiltilardan olusan ara inanclar (Ttirkcapar, 2008:84) ve dis diinya
ve kendimizle ilgili temel varsayimlari iceren bilissel yapilar (Shaw ve Segal 1988) olan temel
inanglardir. BDY, keyfi c¢ikarimlar, asir1 genelleme, abartma, kiictimseme, etiketleme, felaketlestirme
gibi hatali varsayimlara yol acan diisiince hatalarmin bir baska deyisle bilissel carpitmalarin da
(Corey, 2005/2008; Tiirkcapar, 2008) tizerinde durmaktadir. BDY, sorun ¢6zme tekniklerini, bilissel
teknikleri ve davrans tekniklerini kullanir (Tiirkgapar, 2008: 241). Danisana sahip oldugu diisiinceyle
ilgili olarak gesitli sorular sorarak diistincesini incelemeye yonlendiren Sokratik sorgulama, otomatik
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diistincelerin taninmasi, islevsel olmayan diistincenin kaydedilmesi, bilissel carpitmalarin bulunmasi
ve danisanin, kendisini daha fazla egitmesine, diistince ve inanglarini smamasina ve yeni
davraniglarla denmesine olanak veren ev odevleri (Beck, 1995/2001) BDY’de kullanilan teknikler
arasindadir. Gerek degerlerle ilgili gerekse bilissel davranmisqr yaklasim ile ilgili bu temel
tanimlamalardan hareketle, arastirma kapsaminda grup oturumlari, bilissel davranis¢t yaklasima
dayanilarak hazirlanmistir.

Mlgili aragtirmalar

Literattirde bilissel davramsgi yaklasim, deger yonelimleri ve motivasyonel eylem catismalarmi
birlikte ele alan herhangi bir calismaya rastlanmamustir. Deger yonelimleri ve motivasyonel eylem
catismalar1 ve arastirmacilarin ad: gecen kavramlarla birlikte ele aldiklari bazi calismalar asagida
aktarilmaktadir.

Bireysel deger yonelimlerinin motivasyonel eylem catismalarim etkiledigi varsayimindan hareketle
Schmid, Hofer, Dietz, Reinders ve Fries (2005) tarafindan Almanya’da lise o6grencileri ile
gerceklestirilen arastirmanin sonuclar1 Alman genclerinin basar1 degerlerini ve iyi olus degerlerini
basaril1 bir sekilde birlestiremedigini, bu iki degerin giinliik yasamda catisma igerisine girebilecegini
gostermistir. Arastirma bulgularina gore okul baglaminda basar1 giidiileri baskin olurken, serbest
zamanda iyi olus giidiileri baskin olmaktadir. Yine arastirma sonucunda katilimcilarin okul - serbest
zaman catismalar: yasadig ortaya ¢ikmustir. Katilimcilar okul - serbest zaman etkinlikleriyle ilgili bir
karar vermek zorunda kaldiklar1 zaman davranissal, bilissel ve duygusal diizeylerde catismalar
yasadiklarini bildirmislerdir. Arastirmacilar tarafindan yasanan bu catismalarin 6grenme stireclerini
zayiflattig1 varsayilmistir.

Fries ve digerlerinin (2005), gerceklestirdikleri diger bir ¢alismada 6grencilerin hem basar1 hem de iyi
olus degerlerinin her ikisinde de yiiksek puanlar aldiklar1 gortilmustiir. Arastirmada yiiksek basari
deger yonelimine sahip 6grencilerin okulla iliskili gorevlere yiiksek iyi olus deger yonelimine sahip
ogrencilerden daha fazla onem verdigi gortlmiistiir. Deger yonelimlerinin 6grenmeye zaman
ayirmayla ve sinif seviyeleriyle ilgili oldugu da arastirmanin bulgular1 arasindadir.

Deger yonelimleri ve motivasyonel eylem catismalariyla birlikte calisilan arastirma konularindan
bazilary; 6grenmede 6z diizenlemenin kalitesi (Hofer ve digerleri, 2007), deger yonelimleri 6grenme
iliskisi (Fries ve digerleri, 2007), red davramsini stirdtirme (Kuhnle, Sinclair, Hofer ve Kilian, 2013),
Schwartz degerleri ile iliskiler (Hofer, Kuhnle, Kilian, Martave Fries. 2011), ders calisma ve serbest
zaman stirecinde olusan motivasyonel catismalar (Hofer ve dig., 2010), erteleme ve akademik
performans (Dietz, Hofer ve Fries, 2007), siftaki dersle ilgili ve dersle ilgili olmayan eylemler
arasindaki catismalarda alinan kararlar ve motivasyonel karisiklik (Kilian ve digerleri, 2010a). Deger
yonelimleri ile ilgili olarak yukarida belirtilen calismalarda genel olarak Ogrencilerin deger
yonelimlerine bagli olarak, okul ve serbest zaman etkinlikleri arasinda motivasyonel eylem catismalar:
yasadiklari, yasanan bu catismalarin da o6grencilerin kararlarim etkiledigi sonuglarina ulasildigi
goriilmektedir.

Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci bilissel davranisqt yaklasim (BDY) odakli grupla psikolojik danisma
uygulamasinin, ergenlerin deger yonelimleri ve motivasyonel eylem catismalar: tizerindeki etkisini
incelemektir.

Arastirmanin amacina bagh olarak test edilen arastirma hipotezleri asagida belirtilmistir.

Hipotez 1: BDY odakli grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan 6grencilerin, uygulamaya
katilmayan 6grencilere gore, iyi olus deger yonelimi diizeylerinde anlamli bir artis olacaktir ve bu
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artis oturumlarin tamamlanmasindan 3 ay sonra yapilacak olan izleme olctimiinde de etkisini
stirdiirecektir.

Hipotez 2: BDY odakli grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan 6grencilerin, uygulamaya
katilmayan 6grencilere gore, basar1 deger yonelimi diizeylerinde anlamli bir artis olacaktir ve bu artis
oturumlarin tamamlanmasindan 3 ay sonra yapilacak olan izleme ol¢timiinde de etkisini
stirdtirecektir.

Hipotez 3: BDY odakli grupla psikolojik danisma uygulamasi motivasyonel eylem catismasi
sirasindaki karar verme tizerinde etkilidir.

Hipotez 4. BDY odakli grupla psikolojik danmisma uygulamas: 6grenme/ders calisma sirasindaki
motivasyonel eylem catismasi tizerinde etkilidir.

Hipotez 5. BDY odakl grupla psikolojik danisma uygulamas: serbest zaman sirasindaki motivasyonel
eylem catismasi tizerinde etkilidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada, arastirmacinin hazirladigi BDY odakh grupla psikolojik damisma uygulamasinin
ergenlerin “deger yonelimleri” ve “motivasyonel eylem catismalar1” tizerindeki etkisini belirlemek
amaciyla “Ontest, sontest, izleme testi” kontrol gruplu 2x3’likk karisik desen (split-plot faktoryel
desen) kullanilmistir. Arastirmada bagimsiz degisken, bilissel davranisci yaklasim odakli grupla
psikolojik damisma uygulamasidir. Bagimli degisken ise 6grencilerin deger yonelimleri 6lgeginin alt
Olcekleri olan iyi olus ve basari deger yonelimleri alt ¢lcekleri ile motivasyonel eylem catismasi
Olgeginin alt olcekleri olan karar verme, 6grenme/ders calisma ve serbest zaman alt dlgeklerinden
aldiklar1 puanlar olusturmaktadir. Tablo 1'de arastirma deseni sunulmustur.

Tablo 1.
Aragtirma Deseni

Olciiml Ontest Islem Sontest Izleme
ruplar

Deney DYO  Biligsel Davranisgi Yaklasim Odakli Grupla Psikolojik DYO DYO
Grubu MECO Danisma Programi (10 oturum) MECO MECO
Kontrol DYO  Islem yapilmamistir DYO DYO
Grubu MECO MECO MECO

DYO: Deger Yonelimleri Olgegi
MECO: Motivasyonel Eylem Catigmas: Olgegi

Calisma grubu
Arastirmanin evrenini 2013 - 2014 egitim ogretim yilinda Kocaeli'nde 6grenim goren mesleki ve
teknik Anadolu lisesi 6grencileri olustururken orneklemini ise 2013 - 2014 egitim 6gretim yilinda

Kocaeli'nin Izmit ilcesinde bulunan Sabanci Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde &grenim goren 24
ogrenci olusturmaktadir. Arastirma gruplarinda 12’ser tiye bulunmaktadir.

Gruplarin olusturulma siireci

Gruplarin olusturulmasi icin, Kocaeli ilinde bir lisenin 9., 10. ve 11. smiflarinda okuyan, 14 ile 18
yaslar arasindaki toplam 447 6grenciye kisisel bilgilerin bulundugu bilgi kisisel bilgi formu, Deger
Yonelimleri Olgegi (DYO) ve Motivasyonel Eylem Catismalar1 Olgegi (MECO) arastirmact tarafindan
uygulanmustir.
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Ogrencﬂerin her iki olgegin alt dlceklerinden elde ettikleri 6ntest puanlarimin aritmetik ortalamalar:
hesaplanmis ve ortalama puan alan 6grenciler gruplara atanmustir. Bir etki arastirmasi olmasindan
dolay1, bagimli degiskenlerin ne yonde etkilenecegini gorebilmek igin denekler gruplara ortalama
puan {izerinden atanmistir. Bu amagla DYO ve MECO'nin alt olgeklerinden ortalama puan alan 51
ogrenci belirlenmis, bu 6grencilerle goriisme yapilarak calismayla ilgili genel bilgiler verilmis ve
arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grenciler belirlenmistir. Gontilli 6grenciler seckisiz olarak kura
yontemi ile deney ve kontrol gruplarina atanirken sonrasinda bu 2 grup seckisiz olarak deney grubu
ve kontrol grubu olarak atanmistir. Gondtillti tiyelerle sekiz-on iki kisilik gruplarla grupla psikolojik
danisma gerceklestirilebilecegi icin (Voltan-Acar, 1995) deney ve kontrol gruplarina on ikiser iiye
atanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin istatistiksel analizleri deney ve kontrol
gruplarindaki toplam 24 6grencinin Ontest, sontest ve izleme testi ol¢cimii puanlart tizerinden
yapilmustir. Arastirmaya katilan deneklerin sinif seviyelerine ve cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo
5’de verilmistir.

Tablo 2.

Deney ve Kontrol Gruplarimn Sinif ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Sinif 9 10 11 TOPLAM GENEL TOPLAM
Cinsiyet K E K E K E K E

Gruplar

Deney 3 1 - 4 3 1 6 6 12

Kontrol 3 4 - 2 2 1 5 7 12

Tablo 2'de de goruldiigii gibi deney grubunda 6 kiz 6 erkek yer alirken, kontrol grubunda ise 5 kiz 7
erkegin yer aldig1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan bilissel davranisci yaklasim odakli grupla psikolojik
danismanin, iyi olus deger yonelimi, basar1 deger yonelimi, motivasyonel eylem catismalarinda karar
verme, Ogrenme/ders calisma sirasindaki motivasyonel eylem catismalar1 ve serbest zaman
sirasindaki motivasyonel eylem catismalari tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu,
iyi olus ve basar1 deger yonelimlerine iligkin veriler icin Deger Yonelimleri Olgegi (DYO) ve karar
verme, Ogrenme/ders calisma ve serbest zaman sirasindaki motivasyonel eylem catismalarim
belirleyebilmek igin Motivasyonel Eylem Catismalari Olgegi (MECO) kullanilmugtir. Asagida
arastirmada kullanilan 8lgme araclari ile ilgili detayl bilgiler sunulmaktadir.

Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu 5 sorudan olusmaktadir ve bu formla, arastirmaya katilan deneklerin okuluy,
bolumi, yasi, smif seviyesi ve cinsiyeti belirlenmeye calisilmistir. Kisisel Bilgi Formunda yer alan
maddeler orijinal 6lgekteki maddelerle benzerlik gostermektedir.

Deger yonelimleri dlgegi (DYO)

Ogrencilerin iyi olus ve basar1 deger yonelimlerini belirlemek icin deger yonelimleri olgegi (DYO)
kullanilmustir. Deger yonelimleri olgegi Fries ve digerleri (2005) tarafindan gelistirilmistir Tiirkce'ye
uyarlama calismasi Caliskan ve Karademir (2014) tarafindan yapilmistir. DYO, iki alt boyuttan
olusmaktadir, basar1 deger yonelimi ve iyi olus deger yonelimini 2 farkli deger prototipi ile
olgmektedir. Olgegin toplam madde sayisi dérttiir ve altili bir derecelendirmeye sahiptir. Olgegin
Tiirkge formunun test tekrar test giivenirlik katsayisi iyi olus deger yonelimi boyutu igin 0,86 ve basar1
deger yonelimi boyutu igin 0,83 bulunmustur.
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Motivasyonel eylem catismast lgegi (MECO)

Ogrencilerin motivasyonel eylem gatismasi diizeylerini belirlemek icin ergenlere yonelik olarak Hofer
ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen ve Caliskan ve Karademir (2017) tarafindan Tiirkge’si
uyarlanan MECO kullanilmistir. MECO, karar verme sirasindaki motivasyonel eylem catismast,
Ogrenme-ders calisma sirasindaki motivasyonel eylem catismasi ve serbest zaman sirasindaki
motivasyonel eylem catismasini 6lgen 3 alt boyuttan olusan bir olgektir. Olgekte, ergenlerin serbest
zaman - okul etkinlikleri arasinda yasamalar1 olas1 olan bir hikaye kullanilmistir (Hofer ve digerleri,
2007; Hofer ve digerleri, 2009; Fries ve digerleri, 2005; Hofer ve digerleri, 2010). Catisma 6lgeklerinin i¢
tutarlilik sonuglar1 0,75 ile 0,93 arasinda degismektedir.

Olgegin toplam madde sayist 25'tir ve dortlii bir derecelendirmeye sahiptir. 3 maddeden olusan
MECO-Karar Verme alt lgeginin sadece 1. maddesi 6grencilerin 6lgekte verilen kisa hikayedekine
benzer bir durumdaki kararmi sormaktadir. Bundan dolay1 aragtirmada MECO-Karar Verme alt
Olgeginin yalnizca 1. maddesinden elde edilen verilerin istatistiksel analizleri yapilmistir.

Yaz tipi Book Antiqua, 10 punto, aralik 6nce 6nk sonra 6nk, satir aralig1 1.15. Yazi tipi Book Antiqua,
10 punto, aralik 6nce 6nk sonra 6nk, satir araligi 1.15. Yaz1 tipi Book Antiqua, 10 punto, aralik énce
6nk sonra 6nk, satir araligt 1.15. Yazi tipi Book Antiqua, 10 punto, aralik 6nce 6nk sonra 6nk, satir
araligr 1.15. Yaz: tipi Book Antiqua, 10 punto, aralik 6énce 6nk sonra 6nk, satir araligi 1.15. Yaz tipi
Book Antiqua, 10 punto, aralik 6nce 6nk sonra 6nk, satir araligi 1.15.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin ¢oztimlenmesinde kullanilan tiim 6l¢me araglarinin esit aralikli olmasi, homojen
olmasi ve normal dagilim gostermesi nedeniyle tekrarli dlgimler igin varyans analizi (ANOVA for
repeated measure) teknigi kullanilmistir.

Tekrarli olgtimler icin varyans analizini kullabilmek igin deney ve kontrol gruplarinin arastirmada
kullanilan tiim alt 6lceklerin 6ntest clctimlerinin puanlar1 arasindaki fark bagimsiz gruplar icin t-testi
ile incelenmistir. Arastirma gruplarindaki bireylerin ntest DYO-Iyi Olus, DYO-Basari, MECO-Karar
Verme, MECO-Ogrenme/Ders Calisma ve MECO-Serbest Zaman puan ortalamalar: arasindaki fark
anlamli degildir (DYO-Iyi Olus igin te = 0,51; p>0,05; DYO-Basar1 icin tp) = 0,13; p>0,05; MECO-
Karar Verme igin tpz = 0,00; p>0,05 MECO-Ogrenme/Ders Calisma igin tpz) = 1,51; p>0,05; MECO-
Serbest Zaman igin t2) = 0,50; p>0,05). Sonuglar her iki grubun deneysel miidahale ncesinde DYO-
Iyi Olus, DYO-Basari, MECO-Karar Verme, MECO-Ogrenme/Ders Calisma ve MECO-Serbest Zaman
degiskenleri acisindan birbirine denk oldugunu gostermektedir.

Verilerin analizinde hata pay1 p<0,05 olarak alinmistir ve verilerin istatistiksel analizleri SPSS 15
(Statistical Package For Social Sciences) programu ile yapilmustir.

Deney Grubuna Uygulanan Islemler

Deney grubundaki deneklerle 10 oturumdan olusan BDY’a dayanan grupla psikolojik damisma
oturumlar1 uygulanmistir. Her bir oturumun stiresi ortalama 75 dakikadir. Grupla psikolojik danisma
oturumlari, Kocaeli ilinde bir lisede, haftada bir kere aragtirmacinin liderliginde yapilmustir.

Grup oturumlar sirasinda bilissel davramsgi yaklasimin teknikleri arasinda yer alan, Sokratik
sorgulama, otomatik diistince kayit formu, psikoegitim, alternatif diistince olusturma, rol oynama,
mantiksal - duygusal rol yapma, modelleme, bilissel hatalar1 fark etme vb. teknikler kullanilmistir.
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Kontrol Grubuna Uygulanan Iglemler

Deney grubuna, 10 oturumluk grupla psikolojik danisma programi uygulanirken, kontrol grubuna
deneysel calisma bitene kadar herhangi bir uygulama yapilmamustir. Deneysel ¢alisma bittikten sonra
kontrol grubuna da deney grubuna uygulanan program uygulanmustir.

Siire¢

Arastirma grubu belirlendikten sonra velilerden gereken onay alinmistir. Deney grubu ile haftada bir
oturum, ortalama 75 dakika, toplam 10 oturum grupla psikolojik damsma uygulamasi
gergeklestirilmistir. Kontrol grubunda ise ayrm siire icerisinde herhangi bir islem ytiriitiilmemistir. 10
hafta sonunda ve 3 ay sonra (izleme 6lciimii) deney ve kontrol gruplarina tekrar DYO ve MECO
uygulanmistir.

Bilissel davranisci psikolojik damisma yaklasim odakli grupla psikolojik danisma uygulamasi igin ilgili
literatiir incelendikten sonra deger yonelimlerini ve motivasyonel eylem catismalarimi kapsayan 10
oturumluk program hazirlanmistir. Arastirma kapsaminda konuyla ilgili 6gretim tiyeleri ile birlikte
program degerlendirilmistir, geri bildirimlere gore program diizenlenmistir. Oturumlar, ontest,
sontest ve izleme uygulamalar1 2013-2014 egitim ogretim yili igerisinde gerceklestirilmistir.
Oturumlarin islenis bicimi asagida 6zetlenerek aktarilmistir.

[k oturumun igerigini tanisma, grup kurallarinin olusturulmasi, grubun genel amaglar1 ve ozellikleri
hakkinda bilgilendirme c¢alismalarimin yapilmas: ve grup {iyelerinin grupta bulunmayla ilgili
diistincelerinin, duygularinin ve beklentilerinin paylasilmasi stiregleri olusturmustur.

Ikinci oturumda bilissel davranisct yaklasimin temel 6zellikleri paylasilmis, ABC modeli cercevesinde
duygu, diistince, davranus iliskisinin kavratilmasi amaciyla etkinlikler gerceklestirilmistir.

Uciincii oturumda iiyelerle degerler konusunda paylagimlarda bulunulmus, degerler ve diisiinceler
arasindaki iliskiye yonelik etkinlik gerceklestirilmistir.

Dordiincti oturumda grup tyelerinin, otomatik diistinceler ve motivasyonel eylem catismalari
hakkinda bilgi sahibi olmalarina, motivasyonel eylem catismalarina yonelik otomatik diistincelerini
yakalayabilmelerine yardimci olmak hedeflenmistir. Bu amacla Motivasyonel c¢atismalar1 ve
motivasyonel gatismalarda olusabilecek diisiinceler, duygular ve davranislar tizerinde durulmus,
otomatik diistinceleri fark etmeleri, yakalayabilmeleri ve kaydetmeleri i¢in otomatik diistince kayat
formunun basit hali tamitilip formu nasil kullanilacaklar1 anlatilmis ve motivasyonel eylem
catismalarina eslik eden, olumsuz otomatik duistincelerin ortaya c¢ikarilmasi, calisilmasiyla ilgili
etkinlikler gerceklestirilmistir.

Besinci oturumda grup tyelerinin otomatik diistince kayitlarmi degerlendirmek, otomatik
diistincelerini yakalayabilme becerilerini gelistirmek, sorun yasadiklar1 olaya iliskin otomatik
diistincelerini belirleyerek bu diistincenin dogrulugunu sorgulatma ve alternatif diistinceler gelistirme
becerilerini gelistirmek amaciyla, otomatik diistince kayitlarina iliskin durumlar1 degerlendirilmis,
yasadiklar1 olaylarla ilgili duygularin ve otomatik diisiincelerin belirlenerek stzlii ve yazili olarak
ifade etmeleri saglanmis, otomatik diisiincelerini desteklemeyen kanitlar: bulabilmeleri ve otomatik
diistincelerine alternatif diistinceler gelistirebilmeleriyle ilgili calismalar yapilmuistir.

Altinci oturumda, grup {iiyelerine bilissel carpitmalar hakkinda bilgi verilmis, bilissel carpitmalar: fark
etmelerini saglamak ve bilissel carpitmalarin motivasyonel eylem catismalari tizerindeki etkisini fark
ettirmek amaciyla paylasimlarda bulunulmus ve etkinlikler gerceklestirilmistir.

Yedinci oturumda, grup {iyelerinin motivasyonel eylem catismalarina yonelik, islevsel olmayan
distincelerini fark etmelerine ve islevsel dustincelerle degistirmelerine yardimci olmak amaciyla
paylasimlarda bulunulmus, gesitli etkinlikler gerceklestirilmis ve islevsel tepki olusturmada kullanilan
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cesitli teknikleri ve uygulama yollarini kavramasi saglanmaya calisilmustir.

Sekizinci oturumda, grup tiyelerinin, karar verme ve hedefler ile deger yonelimleri arasindaki iliskiyi
fark etmelerini saglamak ve hedeflerine ulagsmalarinda, karar vermelerinde islevsel diistinebilmelerine
yardimci olmak amaciyla paylasimlarda bulunulmus ve etkinlikler gergeklestirilmistir.

Dokuzuncu oturumda, grup tiyelerinin motivasyonel eylem catismalarinda hayir diyebilmenin ve
zaman yonetiminin etkilerini fark etmelerini saglamak amaciyla paylasimlarda bulunulmus ve
etkinlikler gerceklestirilmistir.

Onuncu oturumda, grup tiyeleri grup siireciyle ilgili duygularini ve diisiincelerini paylasarak grup
stirecini degerlendirmisler, eksik ve anlasiimayan noktalar netlestirilmeye calisilmis, grubun olumlu
duygularla sonlandirilmasi igin etkinliklerde bulunulmustur.

BULGULAR
Deger yonelimlerine iliskin bulgular
Hipotez1'in test edilmesi

Birinci hipotez “BDY odakli grupla psikolojik danmisma uygulamasina katilan 6grencilerin,
uygulamaya katilmayan 6grencilere gore, iyi olus deger yonelimi diizeylerinde anlamh bir artis
olacaktir ve bu artis oturumlarin tamamlanmasindan 3 ay sonra yapilacak olan izleme 6lgtimiinde de
etkisini stirdiirecektir” seklinde ifade edilmistir. Bu hipoteze iliskin deney ve kontrol gruplarimnin 6n-
test, son-test ve izleme olctimlerinde Deger Yonelimleri olgeginin iyi olus deger yonelimi alt
Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 3’de aktarilmistir.

Tablo 3.

Arastirma Gruplarmmin DYO - lIyi Olus Alt Olgegi On/Son/izleme Testleri Puanlari Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Gruplar DYO - Iyi Olus N X Ss

Deney Ontest 12 3.41 1.00
Sontest 12 441 1.00
[zleme Testi 12 4.50 92

Kontrol Ontest 12 3.63 1.00
Sontest 12 3.58 .88
Izleme Testi 12 3.63 1.09

Tablo 3'de de goriildiigii gibi, deney grubundaki deneklerin DYO-Iyi Olus alt dlgegi ontest, sontest ve
izleme testi puan ortalamalarinin sirasiyla, X = 3,41; X =4,41; X =4,50 oldugu gorilmektedir. Kontrol
grubunda, DYO—iyi Olus alt dlgegi ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 sirasiyla, >? = 3,63;

X =3,58; X =3,63 olarak bulunmustur. Deney grubundaki deneklerin 6ntest puan ortalamalarina gore
sontest ve izleme testi puan ortalamalarinda iyi olus deger yonelimleri diizeylerinde belirgin bir artma
oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki deneklerin iyi olus deger yonelimleri puan
ortalamalarinin ise birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgularin istatistiksel
olarak anlamliligini belirlemek i¢in tekrarli ol¢timler igcin ANOVA uygulanmis ve analiz sonuglari
Tablo 4’de aktarilmastir.
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Tablo 4.
Arastirma Gruplarnuin DYO - lyi Olus Alt Olgegi On/Son/izleme Testleri Puanlari Tekrarli Olgiimler
ANOVA Sonuclari

Varyansin Kaynag KT sd KO F p 72
Gruplar arasi 66.27 23

Miidahale (Deney/Kontrol) 4.50 1 4.50 1.60 22 .068
Hata 6177 22 2.81

Gruplar igi 12.34 48

Zaman (0ntest, sontest, izleme testi) 4.22 2 211 25.78 .00 .540
Miidahale*Zaman 4.52 2 2.26 27.65 .00 557
Hata 3.60 44 .08

Toplam 78.61 71

Aragtirma gruplarindaki deneklerin DYO-lyi Olus alt olcegi ontest, sontest ve izleme testi
Olctimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 tizerinde yapilan varyans analizi sonucunda
Olglim ayirimi yapilmaksizin, miidahale etkisinin anlaml olmadig gorulmiistiir (Fq,22) = 1,60; p>0,05,
1n?=0,068). Ancak farkli zamanlarda yapilan tiim ol¢timler arasinda zaman temel etkisinin anlaml
oldugu ve eta kare degerinin etki biiytkliigtinin biiytik oldugu goriilmistir (Fpa4 = 25,78; p<0,05,
1n?=0,540). Grup ayrmmi yapilmaksizin, deneklerin tim olgtimlerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Miidahale ve zaman ortak etkisi de
anlamli diizeydedir (Fp44) =27,65; p<0,05). Eta kare istatistigi etki biiytikluguntin buiyiik oldugunu
gostermektedir (1?=0,557). Bu bulgu, farkl islem gruplarinda yer almanin ontest, sontest ve izleme
testi iyi olus deger yonelimi puanlarinda farkl etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen
tiim bulgular sonucunda arastirmanin birinci hipotezinin desteklendigi sdylenilebilir.

Hipotez 2'nin test edilmesi

Ikinci hipotez “BDY odakli grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan 6grencilerin, uygulamaya
katilmayan 6grencilere gore, basar1 deger yonelimi diizeylerinde anlamli bir artis olacaktir ve bu artis
oturumlarin tamamlanmasindan 3 ay sonra yapilacak olan izleme ol¢timiinde de etkisini
strdiirecektir” seklinde ifade edilmistir. Bu hipotez iliskin deney ve kontrol gruplarindaki
katilimeilarin 6n-test, son-test ve izleme 6lciimlerinde Deger Yonelimleri Olgegi'nin basar1 deger
yonelimi alt 6lceginden aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 5'de aktarilmustir.

Tablo 5.
Arastirma Gruplarimn DYO Basart Alt Olgeginin On/Son/Izleme Testleri Puanlar Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Gruplar DYO - Bagar N X Ss
Deney Ontest 12 254 .78
Sontest 12 3.25 .72
Izleme Testi 12 3.33 .69
Kontrol Ontest 12 2.58 .85
Sontest 12 2.71 .87
Izleme Testi 12 2.63 .88

Tablo 5'de de goriildiigi gibi, deney grubundaki deneklerin DYO-Basari alt dlcegi 6ntest, sontest ve
izleme testi puan ortalamalarinin sirastyla, X = 2,54; X =3,25; X =3,33 oldugu goriilmektedir. Kontrol
grubunda, DYO-Basari alt Olgegi ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalar: sirasiyla, )? = 2,58;

X =2,71; X =2,63 olarak bulunmustur. Deney grubundaki deneklerin 6ntest puan ortalamalarina gore
sontest ve izleme testi puan ortalamalarinda basari deger yonelimleri diizeylerinde belirgin bir
degisim oldugu gorilmektedir. Kontrol grubundaki deneklerin basari deger yonelimleri puan
ortalamalariin ise birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgularin istatistiksel
olarak anlamliligini belirlemek i¢in tekrarli cl¢timler i¢cin ANOVA uygulanmis ve analiz sonuglari
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Tablo 6’da aktarilmustir.

Tablo 6.
Arastirma Gruplarimn DYO - Basart Alt Olgegi On/Son/izleme Testleri Puanlari Tekrarli Olgiimler ANOVA
Sonuglar

Varyansin Kaynag KT sd KO F p 72
Gruplar arasi 42.58 23

Miidahale (Deney/Kontrol) 2.92 1 2.92 1.62 22 .069
Hata 39.66 22 1.80

Gruplar ici 7.33 48

Zaman (0ntest, sontest, izleme testi) 2.78 2 1.39 22.68 .00 .508
Miidahale*Zaman 1.86 2 .93 15.20 .00 409
Hata 2.69 44 .06

Toplam 49.91 71

Deney ve kontrol grubunda bulunan deneklerin DYO-Basar1 alt 6lgegi dntest, sontest ve izleme testi
olcimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar: {izerinde yapilan varyans analizi sonucunda 8l¢iim
ayirimi yapilmaksizin, miidahale etkisinin anlamli olmadig gorulmistiir (Fu») = 1,62; p>0,05,
1?=0,069). Ancak farkli zamanlarda yapilan tiim 6l¢iimler arasinda anlamli bir farkin oldugu ve eta
kare degerinin biiyiik etki buytikltigiintin biiytik oldugu gortilmustiir (Fp,u) = 22,68; p<0,01, n2=0,508).
Grup ayrimi yapilmaksizin, deneklerin tim olctimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar:
arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Miidahale ve zaman ortak etkisi de anlamh
diizeydedir (Fpoa4 =15,20; p<0,01). Eta kare istatistigi etki buyukligintn biiytik oldugunu
gostermektedir (1?=0,409). Bu bulgu, farkl islem gruplarinda yer almanin ontest, sontest ve izleme
testi basar1 deger yonelimi puanlarinda farklh etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen
tiim bulgular sonucunda arastirmanin ikinci hipotezinin desteklendigi sdylenilebilir.

Motivasyonel eylem catismasina iliskin bulgular
Hipotez 3"tin test edilmesi

Uctincii  hipotez “bilissel davramsgt yaklasim odakli grupla psikolojik danisma uygulamast
motivasyonel eylem catismas: sirasindaki karar verme tizerinde etkilidir” seklinde ifade edilmistir.
Bu hipoteze iliskin aragstirma gruplarmin MECO-Karar Verme ontest, sontest ve izleme testi
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7.
Arastirma Gruplarmnin MECO - Karar Verme Alt Olgegi On/Son/Izleme Testleri Puanlar Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar MECO - Karar Verme N X Ss
Deney Ontest 12 2.50 67
Sontest 12 3.24 .75
Izleme Testi 12 3.33 49
Kontrol Ontest 12 2.50 52
Sontest 12 242 .79
Izleme Testi 12 2.50 .82

Tablo 7'de goriildiigii gibi, deney grubundaki deneklerin MECO-Karar Verme alt dntest, sontest ve

izleme testi puan ortalamalarinin sirastyla, X = 2,50; X =3,24; X =3,33 oldugu gorilmektedir. Kontrol
grubunda ise MECO-Karar Verme alt 6lgegi ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 sirasiyla,

X = 2,50; X =2,42; X =2,50 olarak bulunmustur. Deney grubundaki deneklerin ontest puan
ortalamalarina gore sontest ve izleme testi puan ortalamalarinda motivasyonel eylem ¢atismalarindaki
karar verme diizeylerinde belirgin bir degisim oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki deneklerin
MECO-Karar Verme puan ortalamalarinin ise birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Elde edilen
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bulgularin istatistiksel olarak anlamliligin1 belirlemek igin tekrarli olciimler icin ANOVA
uygulanmistir ve analiz sonuglar1 Tablo 8'de aktarilmistir.

Tablo 8.
Arastirma Gruplarmin MECO - Karar Verme Alt Olgegi On/Son/Izleme Testleri Puanlar: Tekrarl Olciimler
ANOVA Sonucglar

Varyansin Kaynag KT sd KO F p 72
Gruplar arasi 24.17 23

Miidahale (Deney/Kontrol) 5.56 1 5.56 6.57 .02 .230
Hata 18.61 22 .85

Gruplar ici 19.33 48

Zaman (6ntest, sontest, izleme testi) 2.33 2 1.17 3.61 .04 141
Miidahale*Zaman 2.78 2 1.39 4.30 .02 163
Hata 14.22 44 .32

Toplam 43.40 71

Deney ve kontrol grubunda bulunan deneklerin MECO-Karar Verme alt 6lgegi ontest, sontest ve
izleme testi Olglimlerinden aldiklari puanlarin ortalamalar: tizerinde yapilan varyans analizi
sonucunda ol¢lim ayirimi yapilmaksizin miidahale etkisinin anlamli oldugu gortilmistiir (Fa2) =
6,57; p<0,05, n?=0,230). Benzer bir sekilde farkli zamanlarda yapilan tiim 6l¢timler arasinda anlaml bir
farkin oldugu, zaman temel etkisinin anlaml ve eta kare degerinin kiigiik etkili oldugu goriilmistiir
(F,a9) = 0,04; p<0,05, n?=0,141). Grup ayrimu yapilmaksizin, deneklerin tiim 6lctimlerden elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml oldugunu gostermektedir. Miidahale ve zaman ortak
etkisinin de anlaml diizeyde oldugu goriilmektedir (Fo44) =4,30; p<0,02). Eta kare istatistigi etki
buyukligunin kugiik oldugunu gostermektedir (n?=0,163). Bu bulgu, farkli islem gruplarinda yer
almanin 6ntest, sontest ve izleme testi motivasyonel eylem catismalarinda karar verme puanlarinda
farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen tiim bulgular sonucunda arastirmanin
tictinci hipotezinin (bilissel davranisct yaklasim odakli grupla psikolojik damisma uygulamasi
motivasyonel eylem catismasi sirasindaki karar verme tizerinde etkilidir) desteklendigi soylenilebilir.

Hipotez 4'tin test edilmesi

Dordiincti hipotez “bilissel davranisct yaklasim odakli grupla psikolojik damisma uygulamasi
ogrenme/ders calisma sirasindaki motivasyonel eylem catismasi iizerinde etkilidir” seklinde ifade
edilmistir. Bu hipoteze iliskin aragtirma gruplarinda yer alan deneklerin MECO-Ogrenme/Ders
Calisma ontest, sontest ve izleme testi puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 9'da
aktarilmastir.

Tablo 9.
Arastirma Gruplarmin MECO - Ogrenme/Ders Calisma Alt Olgegi On/Son/Izleme Testleri Puanlar: Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar MECO-Ogrenme/ Ders Caligma N X Ss
Deney Ontest 12 2.92 52
Sontest 12 3.37 A7
[zleme Testi 12 3.26 41
Kontrol Ontest 12 2.60 51
Sontest 12 2.49 57
[zleme Testi 12 2.56 71

Tablo 9'da goriildiigi gibi, deney grubundaki deneklerin MECO- Ogrenme/Ders Calisma alt lgegi

ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalarinin sirasiyla, X = 2,92; X =3,37; X =3,26 oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubunda, MECO- Ogrenme/ Ders Caligsma alt 6lgegi 6ntest, sontest ve izleme

testi puan ortalamalar1 sirasiyla, X = 2,60; X =2,49; X =2,59 olarak bulunmustur. Bulgular, deney
grubundaki deneklerin 6ntest puan ortalamalarina gore sontest ve izleme testi puan ortalamalarinda
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motivasyonel eylem catismalarindaki 6grenme/ders calisma diizeylerinde bir degisim oldugunu
gostermektedir. Kontrol grubundaki deneklerin MECO-Ogrenme/Ders Calisma puan ortalamalarimin
ise birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgularin istatistiksel olarak anlamliligini
belirlemek icin tekrarli ol¢timler icin ANOVA uygulanmistir ve analiz sonuclar1 Tablo 10’da
aktarilmastir.

Tablo 10.

Aragtirma Gruplarimin MECO - Ogrenme/Ders Caligma Alt Olgegi On/Son/Izleme Testleri Puanlari Tekrarli
Olciimler ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynag KT sd KO F p 72
Gruplar arasi 21.73 23

Miidahale (Deney/Kontrol) 7.09 1 7.09 10.66 .00 .326
Hata 14.64 22 .67

Gruplar ici 597 48

Zaman (6ntest, sontest, izleme testi) 42 2 21 2.03 14 .084
Miidahale*Zaman .97 2 A48 4.64 .02 174
Hata 4.58 44 .10

Toplam 27.70 71

Deney ve kontrol grubunda bulunan deneklerin MECO- Ogrenme/Ders Calisma alt olgegi ontest,
sontest ve izleme testi dlctimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar: {izerinde yapilan varyans
analizi sonucunda o6l¢iim ayirimu yapilmaksizin miidahale etkisinin anlamlh oldugu goriilmistur
(Fa,22) = 10,66; p<0,05, n>=0,326). Ancak farkli zamanlarda yapilan tim o6l¢timler arasinda anlamli bir
farkin olmadig goriilmektedir (Fp44) = 2,03; p>0,05, n?=0,084). Miidahale ve zaman ortak etkisi anlamh
diizeydedir (Fp44 =4,64; p<0,05). Eta kare istatistigi etki buytikliglintin biuytuk oldugunu
gostermektedir (n?=0,174). Bu bulgu, farkli islem gruplarinda yer almanin ontest, sontest ve izleme
testi MECO-Ogrenme/Ders Calisma puanlarinda farkl etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Elde
edilen tiim bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde arastirmanin dérdiincii hipotezinin (bilissel
davranisct yaklasim odakli grupla psikolojik danisma uygulamasi 6grenme/ders ¢alisma sirasindaki
motivasyonel eylem catismasi tizerinde etkilidir) desteklendigi stylenilebilir.

Hipotez 5'in test edilmesi

Besinci hipotez “bilissel davrarnisci yaklasim odakli grupla psikolojik darmisma uygulamasi serbest
zaman sirasindaki motivasyonel eylem catismasi {izerinde etkilidir” seklinde ifade edilmistir. Bu
hipoteze iligkin deney ve kontrol gruplarinda yer alan deneklerin MECO-Serbest Zaman ontest,
sontest ve izleme testi puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 11’de aktarilmustir.

Tablo 11.
Aragtirma Gruplarinim MECO-Serbest Zaman Alt Olgegi On/Son/Izleme Testleri Puanlar: Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar MECO-Serbest Zaman N X Ss
Deney Ontest 12 223 29
Sontest 12 2.18 25
Izleme Testi 12 2.31 37
Kontrol Ontest 12 2.60 51
Sontest 12 2.49 .57
Izleme Testi 12 2.56 71

Tablo 11'de goriildiigii gibi, deney grubundaki deneklerin MECO-Serbest Zaman alt olgegi ontest,

sontest ve izleme testi puan ortalamalarmin sirasiyla, X = 2,23; X =2,18; X =2,31 oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubunda, MECO- Serbest Zaman alt 6lcegi ontest, sontest ve izleme testi

puan ortalamalar1 sirasiyla, X = 2,60; X =2,49; X =2,56 olarak bulunmustur. Deney grubundaki
deneklerin dntest puan ortalamalarina gore sontest ve izleme testi puan ortalamalarinda motivasyonel
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eylem catismalarindaki karar verme diizeylerinde belirgin bir degisim olmadig1 goriilmektedir.
Kontrol grubundaki deneklerin MECO-Serbest Zaman 6ntest, sontest ve izleme testi ortalamalarinin
ise birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgularin istatistiksel olarak anlamliligini
belirlemek icin tekrarli olctimler igin ANOVA uygulanmis ve analiz sonuglar1 Tablo 12’'de
aktarilmustir.

Tablo 12:

Arastirma Gruplarimin MECO-Serbest Zaman Alt Olgegi On/Son/Izleme Testleri Puanlart Tekrarl Ol¢ciimler
ANOVA Sonuclart

Varyansin Kaynag KT sd KO F p 72
Gruplar arasi1 4.32 23

Miidahale (Deney/Kontrol) .06 1 .06 .29 .60 .013
Hata 4.26 22 19

Gruplar igi 3.62 48

Zaman (6ntest, sontest, izleme testi) .02 2 .01 10 91 .005
Miidahale*Zaman A1 2 .06 .70 .50 .031
Hata 3.49 44 .08

Toplam 7.94 71

Deney ve kontrol grubunda bulunan deneklerin MECO-Serbest Zaman alt lgegi 6ntest, sontest ve
izleme testi Olglimlerinden aldiklari puanlarin ortalamalar: tizerinde yapilan varyans analizi
sonucunda miidahale etkisinin anlaml olmadig1 gortilmiistiir (Fa,22) = 0,29; p>0,05, 1?2=0,013). Benzer
bir sekilde farkli zamanlarda yapilan tiim olgtimler arasinda anlaml bir farkin olmadig goriilmistiir
(Feae = 0,10; p>0,05, n?=0,005). Bu bulgu deneklerin grup ayrimi yapilmaksizin, ontest, sontest ve
izleme testi dlctimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml olmadigim
gostermektedir. Ayrica, miidahale ve zaman ortak etkisinin de anlamli diizeyde olmadig:
gortilmektedir (Foa44) =0,70; p>0,50). Hesaplanan eta kare istatistigi etki buiytkligtintn kiictk
oldugunu gostermektedir (112=0,031). Bu bulgu, farkl islem gruplarinda yer almanin 6ntest, sontest ve
izleme testi motivasyonel eylem catismalarinda serbest zaman puanlarinda farklhi etkilere sahip
olmadigini gostermektedir. Elde edilen tiim bulgular sonucunda arastirmanin besinci hipotezinin
(bilissel davramisg1 yaklasim odakli grupla psikolojik danisma uygulamasi serbest zaman sirasindaki
motivasyonel eylem catismasi tizerinde etkilidir) desteklenmedigi soylenilebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada BDY’a dayali grupla psikolojik danisma uygulamasinin yaslar: 14 ile 18 arasinda degisen
ergenlerin deger yonelimleri ve motivasyonel eylem catismalar1 tizerindeki etkisini incelemek
hedeflenmistir. Deneysel olarak dizayn edilen arastirmada 12'ser grup tiyesinden deney ve kontrol
gruplar1 olusturulmustur. Arastirma kapsaminda ilgili literatiir temelinde arastirmacinin hazirladig:
10 oturumluk BDY odakl grupla psikolojik danisma programi deney grubuna uygulanmustir. Kontrol
grubuna herhangi bir islem yapilmamistir. Deney grubuyla gerceklestirilen oturumlar ortalama 75’er
dakika stirmistiir. Arastirma dogrultusunda 5 hipoteze iliskin verilerin istatistiksel olarak anlamliligt
tek faktor tizerinde tekrarh olgtimler icin iki faktorli varyans analizi teknigi ile belirlenmeye
calisilmustir.

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, BDY odakli grupla psikolojik danismanin deney grubundaki
deneklerin iyi olus deger yonelimi ve basar1 deger yonelimi diizeylerinde kalic1 bir degisim sagladig:
goriilmiistiir. Bu sonug¢ dogrultusunda uygulanan BDY odakli grupla psikolojik damismanin,
ergenlerin iyi olus deger yonelimi ve basar1 deger yonelimi diizeylerinin artirilmasinda etkili oldugu
sOylenebilir. Literatiirde, BDY'nin deger yonelimleri {izerindeki etkisini inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanamamustir.

BDY ile ilgili olarak yapilan calismalarin genellikle ruhsal bozukluklarin sagaltimiyla ilgili ¢calismalar
oldugu goriilmektedir (Beck,1995/2001; Fennell,1999). Bunun yan: sira Duy (2003), bilissel davranisci

Ondokuz May1s Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2019, 38(2), 31-50.



Ergenlerde Deger Yonelimleri ve Motivasyonel Eylem Catismalar: | 45

yaklagima dayali grupla psikolojik danismanin yalnizlik diizeyini ve fonksiyonel olmayan tutumlarin
diizeyini azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Kagan (2006), bilissel davranisci terapiye
dayali miikemmelliyetgilikle basa ¢ikma egitim programinin sporcularin mitkemmeliyetgilik, basar
motivasyonu ve basarisizlik korkularini anlamli diizeyde azalttig1, sporcularin bagar: motivasyonunda
ise bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmustir. Bunun yan sira, bir baska bilissel davranisct yaklasim
olan Akilc1 Duygusal Davranis Terapinin diisiik benlik kabulii (Kog, 1997), mantikh inang, stirekli
kayg1 ve mantikli karar verme (Civitci, 2003), benlik saygisi (Ogurlu, 2006), akilci olmayan inang ve
giivengenlik (Altun, 2006), problem ¢ozme becerisi algis1 (Capri ve Gokgakan, 2008), akilci olmayan
inanglar ve problem ¢6zme beceri algilar1 (Yikilmaz, 2009), psikolojik iyi olma ve 6z duyarlilik (Akin,
2009), akademik erteleme davranisini 6nleme (Kagan, 2010; Diismez, 2013) ve kendini sabotaj (Akin,
2013) {tizerindeki etkisini inceleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Yukarida belirtilen deneysel
calismalarda akilct duygusal davramisgt yaklasima dayali olarak hazirlanan grupla damisma
uygulamalarinin adi gegen konularda etkilerinin olduguyla ilgili sonuglara ulasilmustir. Bilissel,
duyussal ve davranissal boyutlara sahip olan degerleri McGettrick (McGettrik,1995; aktaran Gaikwad,
2004, s. 7) diistincelerimiz, davranislarimiz ve etkinliklerimizle dogrudan tutarli ve iliskili olan bir
ilkeler biittinti olarak tanimlamaktadir. Bu bakis acisiyla, konuyla ilgili olarak yapilan ve yukarida adi
gecen arastirmalarda arastirilan kavramlarin gesitli agilardan degerlerle iliskili oldugu diistintilebilir.
Yukarida adi gecen arastirmalarda BDY ve Akilcr Duygusal Davranisci yaklasimin etkili olmasiyla
ilgili sonuglar, basar1 ve iyi olus deger yonelimi tizerinde BDY'nin etkili olmasi sonucuyla tutarhdir.

Arastirma kapsaminda uygulanan programda yer alan cesitli teknikler BDY, deger yonelimleri ve
motivasyonel eylem catismalariyla ilgili literattir dikkate alinarak hazirlanmistir. Bu amagla grup
oturumlar1 sirasinda, otomatik diistincelerin taminmasi, psikoegitim, sokratik sorgulama, alternatif
diistince olusturma, rol oynama, bilissel hatalar1 fark etme vb. teknikler kullanilmistir. Uygulanan bu
tekniklerin bireylerin degerleri tizerinde bu arastirmanin etkili oldugunu iyi olus ve basar1 deger
yonelimlerinin arttigini gostermistir.

Asagida, grup siirecinde uygulanan tekniklerin BDY odakli grupla psikolojik damismanin deger
yonelimleri {izerindeki etkilerini destekleyen geri bildirim ¢rneklerine yer verilmistir.

voou

“Hig diistinmedigim farkli seyleri diistinmeye basladim”, “stirekli tiniversite sinavindan kotii puan
alacagimi diistintiyorum ve bu durumu diistinmekten kendimi alamiyorum. Ama simdi fark ettim ki
daha farkli diistinebilirim”, “baz1 olaylarda diistindigim yanlis seyleri gordiim, bunu diizeltmek
istiyorum, diizeltiyorum ama stireklilik gostermiyor. Sanki bir siyah bir beyazmis gibi. Ama simdi
daha farkli diisiinmeye bagladim”, “degerler diisiincelerimizi etkiler, gelenek degeri mesela. Ornegin,
sort giymeyi diistiniiyorum ama iginde yasadigim toplum ve benim gelenek degerimin agir basmasi,
sort giyme diistincemi etkiliyor”, “insan diistintir ama degerine gore hareket eder”, “degerlerle

diistinceler dogru orantili gibi”.

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, uygulanan BDY odakli grupla psikolojik damismanin,
ergenlerin motivasyonel eylem catismas: yasadiklari siradaki karar verme ve 6grenme/ders calima
sirasindaki motivasyonel eylem catismast diizeylerinde artisa neden oldugu, serbest zaman
sirasindaki motivasyonel eylem catismasi diizeyleri tizerinde ise bir etkisinin olmadig1 soylenebilir.

Literattirde, BDY'nin motivasyonel eylem catismalar1 tizerindeki etkisini inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanamamustir. Elde edilen bulgular, deger yonelimleriyle ilgili olarak yapilan tartismalar
is1ginda  degerlendirilebilir. Grup stirecinde deneklerin motivasyonel eylem catismalariyla ilgili
otomatik diistincelerini ve bilissel hatalarini tanima ve alternatif diistinceler olusturmalarina yardimci
olabilmek icin basvurulan sokratik sorgulama, rol oynama, psikoegitim gibi tekniklerin deneklerin
motivasyonel eylem catismalarindaki karar verme diizeylerinde ve 6grenme, ders ¢alisma sirasindaki
motivasyonel eylem catismalarinda degisime yol agtigi, kisaca uygulanan tekniklerin motivasyonel
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eylem catismasinin bu iki boyutunu etkiledigi serbest zaman sirasindaki motivasyonel eylem
catismalarinda ise herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Basar1 ve iyi olus deger yonelimlerinin eylem alternatifleri c¢atismaktadir ve bu durumun
motivasyonel eylem catismalarimi ortaya ¢ikardigi pek cok arastirma bulgusu ile desteklenmistir.
Arastirma sonuglar1 6grencilerin motivasyonel eylem catismalar: yasadiklar:t durumlarda hangi deger
yonelimine sahipse (basar1 ya da iyi olus) o deger yonelimi uyumlu olan etkinligi sectiklerini
gostermektedir. Basar1 deger yonelimi yiiksek olan 6grenciler, okul ile ilgili alternatifleri daha fazla
secme egilimi gosterirken, iyi-olus deger yonelimi yiiksek olan dgrencilerin ise iyi olusu kapsayan
eglence gibi alternatifleri daha fazla tercih ettigini gostermektedir (Fries ve digerleri, 2005; Hofer ve
digerleri, 2007; Dietz, Hofer ve Fries, 2007; Hofer ve digerleri, 2011; Hofer ve digerleri, 2010; Kuhnle ve
digerleri, 2013; Hofer ve digerleri, 2009, Kilian ve digerleri, 2010b). Arastirma sonucunda grup
tiyelerinin karar verme durumlari, daha netlesmis ve bu tercih kesinlikle arkadaslarimla bulusurum
maddesine dogru kaymuistir, bunun yani sira 6grenme/ders ¢alisma sirasindaki motivasyonel eylem
catismalar1 da artmistir. Bu durum yukar1 da aciklanan arastirmanin bulgular: ile benzer
goriinmektedir. Grup tiyeleri acil bir karar vermeleri durumunda ne yapmak istedikleri konusunda
daha eminlerken ders/calisma ve serbest zaman arasinda yine ¢atisma yasiyor gibi gortinmektedirler.

Asagida, grup siirecinde uygulanan tekniklerin BDY odakhi grupla psikolojik danismanin
motivasyonel eylem catismalar1 tizerindeki etkilerini destekleyen geri bildirim orneklerine yer
verilmistir.

“Buna benzer durumlar1 ¢ok fazla yasiyorum ve genellikle arkadaslarimla olmay: ya da bilgisayar
oyunu oynamayi seciyorum. Igimde bir sikinti oluyor ama cok da agir degil”, “eskiden, ders
calismakla baska seyler yapmak arasinda ¢ok catisma yasardim ve genellikle ders ¢alismazdim. Ama

”ou

simdi hemen derslerimi yapip diger islerimi sonra yapiyorum,” “annemle ¢ok sorun yasiyordum,

stirekli ders ¢alis diyordu bu catismalarimiz azaldi ben kendimi daha iyi kontrol edebiliyorum artik ve
onun neler diisindtgiinii diisiinmeye calistyorum”, “cogu zaman arkadaslarimi reddemiyordum.
Ama simdi yapmam gerekenleri siraya dizersem istedigim herseyi yapabilecegimi anladim”,
“arkadaslarima hayir dersem onlar1 kaybedecegimi diistintiyordum, ama simdi bdyle olmadigim
disiniiyorum, bazen hayir demem gereken durumlar oluyor”, “aslinda televizyonun karsisinda
otururken neden derslerimi yapmiyorum diye hep diistintiyordum, ama simdi televizyonda herseyi
izlemiyorum, derslerimi bitirip sonra onu izliyorum.” Geribildirimler ve yapilan gozlemler BDY
odakli grupla psikolojik danismanin motivasyonel eylem catismalar: {izerindeki etkililigini destekler
niteliktedir.

Degerler ve degerler egitimi konular1 giintimiizde 6zellikle tizerinde durulan konulardir. Degerlerle
ve degerler egitimi ile ilgili olarak yapilan calismalarda bilissel davranmisgit yaklasim temelli
uygulamalara da yer verilebilir. Okullarda deger yonelimleri, motivasyonel eylem catismalar: ve
bilissel davranisci yaklasima dayali uygulamalar artirilarak alanda calisan uzmanlarin
yararlanabilecegi bir yayin olusturulabilir.
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The Effect of Group Psychological Counseling Based on Cognitive Behavioral
Approach on Value Orientation and Motivational Action Conflicts of Adolescents

Extended Abstract:

This research is an experimental study conducted to investigate the effect of cognitive behavioral
approach on adolescents” value orientations and motivational action conflicts. To this end, two groups
of experimental and control groups, each of which was composed of 12 participants aged 12 to 18
years, were formed. While a 10-session group psychological counseling program based on cognitive
behavioral approach and prepared by the researcher was performed with the experimental group, no
application was performed with the control group. The activities in the experimental group were
carried out as 75-minute sessions on average at one-week intervals. In accordance with the main
purpose of the study, the Value Orientation Scale and the Motivational Action Conflict Scale were
applied to all students in the experimental and control groups three times as pretest, posttest and
follow-up test.

The effect of group psychological counseling based on cognitive behavioral approach on value
orientation and motivational action conflicts of adolescents were investigated with 5 hypotheses. To
test the hypotheses of the research, the two-factor variance analysis for repeated measures on one
factor was used to test whether there was a statistically significant difference between students’
pretest, posttest and follow-up tests scores of the Value Orientation Scales and the Motivational
Action Conflict Scale subscales in the experimental and control groups.

As the findings of the research indicated, the group psychological counseling based on cognitive
behavioral approach provided a permanent change in the well-being value orientation and
achievement value orientation levels of the subjects in the experimental group. Accordingly, it can be
argued that group psychological counseling based on cognitive behavioral approach is effective in
increasing well-being value orientation and achievement value orientation levels of adolescents.

No studies examining the effect of cognitive behavioral approach on value orientations were observed
in the literature. It is seen that the studies on cognitive behavioral approach are generally related to
treatment of mental disorders (Beck, 1995/2001; Fennell, 1999). In addition, Duy (2003) concluded that
group psychological counseling based on cognitive behavioral approach was effective in reducing the
level of loneliness and dysfunctional attitudes. Kagan (2006) concluded that the training program for
coping with perfectionism based on cognitive behavioral therapy significantly reduced the
perfectionism and fear of failure of the athletes and had no effect on athletes” achievement motivation.
Furthermore, there are studies that examined the effects of rational-emotive behavioral therapy, which
is another cognitive behavioral approach, on low self-acceptance (Kog, 1997), rational belief, trait
anxiety and rational decision making (Civitci, 2003), self-esteem (Ogurlu, 2006), irrational belief and
assertiveness (Altun, 2006), perceived problem-solving skills (Capri and Gokgakan, 2008), irrational
beliefs and perceived problem-solving skills (Yikilmaz, 2009), psychological well-being and self-
compassion (Akin, 2009), prevention of academic procrastination behavior (Kagan, 2010; Diismez,
2013), and self-sabotage (Akin, 2013). The abovementioned experimental studies achieved results
associated with the fact that group counseling practices based on rational-emotive behavioral
approach had effects on the said subjects. McGettrick (as cited in Gaikwad, 2004, p. 7) defines values
that have cognitive, affective and behavioral dimensions as a set of principles which are directly
consistent with and related to our thoughts, behaviors and activities. From this point of view, it can be
considered that the concepts investigated in the abovementioned studies that were performed on the
subject in question are related to values from various perspectives. The results related to the
effectiveness of cognitive behavioral approach and rational- emotive behavioral approach in the
abovementioned studies are consistent with the fact that cognitive behavioral approach was effective
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in achievement and well-being value orientation in this research.

Various techniques in the program applied under the research were prepared based on the literature
on cognitive behavioral approach, value orientations and motivational action conflicts. Accordingly,
techniques such as recognition of automatic thoughts, psychoeducation, Socratic questioning,
generating alternative thoughts, role playing, noticing cognitive errors, etc. were used during the
group sessions. This research showed that these techniques were effective in the values of individuals
and increased their well-being and achievement value orientations.

According to the findings of the study, it is possible to say that group psychological counseling based
on cognitive behavioral approach was effective in adolescents” decisions when they were having
motivational action conflicts and in increasing the levels of motivational action conflicts during the
learning/studying but not in their levels of motivational action conflicts during their leisure time.

No studies examining the effect of cognitive behavioral approach on motivational action conflicts
were observed in the literature. The findings can be evaluated in the light of the discussions about
value orientations. In the group sessions, the techniques such as Socratic questioning, role playing,
and psychoeducation, which were used to help the subjects to recognize their automatic thoughts and
cognitive errors and to generate alternative thoughts related to motivational action conflicts, caused
changes in their motivational action conflicts in subjects’ decision making levels and during their
learning and studying; in short, the applied techniques affected these two dimensions of motivational
action conflict and did not have any impact on motivational action conflicts during their leisure time.

It has been shown by several studies that achievement and well-being value orientations conflict with
concrete action alternatives and lead to motivational action conflicts. Research has shown that
students tend to choose activity that is more consistent with value orientations which are dominant in
motivational action conflicts. While the students with high achievement value orientation levels
tended to make more decisions about the school-related alternative, the students with higher well-
being value orientation levels preferred the entertainment-related alternative more (Fries et al., 2005;;
Dietz, Hofer and Fries, 2007; Hofer et al., 2007; Hofer et al., 2009; Hofer et al., 2010; Hofer et al., 2011;
Kilian et al., 2010; Kuhnle et al., 2013;). The decision-making status of the group members became
clearer, and this preference definitely shifted towards the item “I definitely meet with my friends”,
and moreover, motivational action conflicts during learning/studying increased. This seems to
coincide with the findings of the abovementioned study. While the group members were more
confident about what they wanted to do if they made an urgent decision, they still seemed to be in
conflict between homework/studying and leisure time.

Values and values education are subjects of particular focus today. Studies on values and values
education can include practices based on cognitive behavioral approach, as well. Practices based on
value orientations, motivational action conflicts and cognitive behavioral approaches can be increased
in schools, and a publication can be created for the experts working in the field.

Key Words: Achievement value orientation, Well-being value orientation, Motivational action conflict,
Cognitive behavioral approach, Adolescent
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