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Coziim odakli olmak birgok faktérden kaynaklanabilir. Bireyin ¢oziim odakliligi, stresli durumlarda soruna degil
¢ozlime odaklanarak giiclii ve dayanikli olmasi ve sorunlarla basa ¢gikabilmesidir. Céziim odakli biligsel siireg, probleme
ve onun nedenine degil hedefe ve buna ulagsma yoluna odaklanir. Bireylerin ¢6ziim odakliligini yordayan bazi psikolojik
ve bireysel degiskenler vardir. Bu ¢alismanin amaci bireylerin ¢dzlim odakliligini yordayan degiskenlerin belirlenmesi
ve bu degiskenlerin farkli demografik 6zellikler agisindan incelenmesidir. Korelasyonel arastirma modelinde olan bu
calismada, 176 kadin ve 74 erkek olmak {izere 250 dgretmen adayindan veri toplanmistir. Bu ¢aligma grubundan elde
edilen verilerde, bireylerin yagsam doyumu, depresyon, stres ve yilmazliklarinin ¢6ziim odakli olusun istatistiksel olarak
anlaml birer yordayicisi oldugu bulunmustur. Bireylerin ¢dzlim odaklilifi, yasam doyumu, stres ve yilmazliklari
cinsiyetlerine ve yasamin ¢ogunun gegirildigi yere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir.
Bireylerin depresyon diizeyleri cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermezken, yasamin ¢ogunun
gecirildigi yere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Yasaminin ¢ogunu kdy-kasaba ve ilgede
gecirenlerin depresyon diizeyleri, sehir ve bilyiiksehirde gegirenlerin depresyon diizeyinden daha yiiksektir. Bireylerin
¢ozlim odakliligi, depresyon, stres ve yilmazliklar: baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Bireylerin yasam doyumu ise baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Babasi iiniversite mezunu olan bireylerin yasam doyumlari, babasi ilkokul mezunu olanlardan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ytiksektir.
Anahtar Kelimeler: Coziim Odaklilik, Yasam Doyumu, Stres, Depresyon, Yilmazlik.

Factors Associated with Being Solution-Focused: Life Satisfaction,
Stress, Depression and Resiliency

Abstract

There are different personal and psychological factors that predict being solution focused. When encountering stress,
solution focused people tend to focus on solutions rather than problems. This study investigated the relationship
between demographic and positive psychological factors and being solution focused. The participants included 250
college students from a Turkish university. The results indicated that there is a significant relationship between, gender,
depression, stress, resiliance and being solution focused. The results also indicated in comparison to the participants
who live in rural areas, the participants who lived in urban areas tend to have a higher level of depression. Father
education level also had a significant relationhip with life satisfaction of the participants. The participants whose father
had college degree had a higher level of life satisfaction than the participants whose father had elementary education.
Overall, this study support that using brief solution focused therapy might be useful in increasing resiliance and life
satisfaction and decreasing stress and depression of Turkish college students.
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Giris

Seksenli yillarin baginda Insoo Kim Berg, Steve De Shazer ve arkadaglari tarafindan
gelistirilen Coziim Odakli Kisa Terapi (COKT) etkisi kanita dayal1 arastirmalar ile ispatlanan bir
psikolojik danisma yaklagimidir. Coziim odakli kisa terapi ‘sorunun sebebi nedir’ sorusu yerine
‘sorunu siirdiiren nedir’ sorusunu sormaktadir (Walter ve Peller, 1992, s.1-5). Sorun olmadigi
istisna durumlarda farkliligin belirlenmesi ¢6ziim odaklilig1 olugturmaktadir. Somut olarak ifade
edersek; ¢oziim odakliligi, Eistein’in ‘Sorunlar1 ¢dzmeye calisirken, o sorunlari yaratirken
kullandigimiz diisiince yapisini kullanamayiz’ soézii belirlemektedir. Sorun odaklilik bireylerde
ruminasyonu artirarak depresyon ve caresizlige neden olmaktadir (Takano ve Tanno, 2009).
(Coziim odaklilik sorundan ¢ok ¢oziime yonelmeyi icermektedir. Coziime yonelme ise bireylerde
yilmazlig1 artirarak yasam doyumunun artmasina yol agmaktadir.

Coziim odakli yaklasim bireylerin olumlu yonde degisimlerini siirdiirebilmeleri i¢in
kaynaklarin1 giiclendirme ve yilmazliklarimi artirma anlamimna gelmektedir (Grant, 2011).
Iyilesme ve gelismeye neden olan ¢dziim odakli olma ile iligkili etmenlerin neler oldugu
incelemeye deger bir konudur. Coziim odakli olmayr etkileyen etmenlerin belirlenmesi
COKT’nin gelistirilmesine ve diger psikolojik danigma kuramlan ile biitiinlesmesine fayda
saglayacaktir. Coziim Odakli Kisa Terapi teknikleri incelendiginde ¢oziim odaklilik ile ilgili
psikolojik etmenler belirlenebilir. Yasam doyumu ¢6ziim odakli olmada bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Coziim Odakli Kisa Terapi soruna saplanmis kalmig danigani farkli bir
biling diizeyine ¢ikartarak ¢6zmeye ¢alisir. Eistein ‘Bir problemi onu olusturan biling diizeyiyle
olusturamazsmiz’ deyisi ¢6ziim odakli olmanin bir paradigma degisimi oldugunu ortaya
koymaktadir.

Iyilesmede ve gelismede etkisi oldugu birgok kanita dayali arastirmalar ile kanitlanan
¢Oziim odakli olmada sorunun ne oldugundan ¢ok ¢dziimiin ne oldugu iizerinde durulur. Céziim
odaklilikta neden sorusundan ¢ok nasil sorusu énemlidir. Ornegin bir dgrencinin neden basarisiz
oldugu degil ne yaparak (nasil) basarisiz oldugu iizerinde durulur.

Coziim odaklilik ve yilmazlhigin yasam doyumu, stres ve depresyon ile iligkili oldugu
beklenmektedir. Siire¢ degiskenler ile sonu¢ degiskenler arasinda karsilikli bir iliski s6z
konusudur. Bu arastirmada siire¢ degiskenler olarak degerlendirilen yasam doyumu, stres,
depresyon ile sonu¢ degiskenler olarak degerlendirilen yilmazlik ve ¢6ziim odaklilik arasindaki
iligkiler incelenmistir.

Bu bakis agisindan yola ¢ikarak, ¢oziim odakli yaklasimla alakali ii¢ temel temay1
olusturabiliriz. Bu ii¢ tema (Grant, 2011): (1) Hedefe Yonelme: yaklasim hedeflerini ve aktif 6z
diizenlemeyi dillendirerek ve kullanarak ¢6ziim yapisina dogru yonelme. (2) Kaynaklar1 harekete

gecirme: genis capta bireysel ve baglamsal kaynaklari ve kisisel giiclinii tanimaya, kabul etmeye,
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belirlemeye ve etkin hale getirmeye odaklanmak (3) Problemden ayirma: bu iigiincii tema ¢6ziim
odakli bir yaklasgimin hedefi ifade etme ve kaynaklarmin farkinda olma ve kaynaklarin
kullanmadan daha fazlasi oldugunu vurgular. Ayrica, var olan problemlerden agik bir sekilde
ayrilmay1 ifade eder. Problemden ayirma becerisi kavram olarak ¢dziime yonelme becerisinden
bagimsiz olmasina ragmen, ¢oziim odakli ¢abanin merkezinde olan hedefi izleme siirecine
tamamen dahil olmak i¢in problemden ayirma temasi olduk¢a 6nemlidir.
Amag
Bu calismanin amaci bireylerin ¢6ziim odakliligi, yasam doyumu, stres, depresyon ve
yilmazliklar1 arasindaki iliskileri belirlemek, bu degiskenlerin baz1 demografik 6zelliklere gore
farklilasma durumunu belirlemektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmigtir:
1. Bireylerin ¢6ziim odaklilig1, yasam doyumu, depresyon, stres ve yilmazliklari cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?
2. Bireylerin ¢oziim odakliligi, yasam doyumu, depresyon, stres ve yilmazliklar1 yasamin
cogunun gecirildigi yere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?
3. Bireylerin ¢6ziim odakliligi, yasam doyumu, depresyon, stres ve yilmazliklar1 baba egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?
4. Bireylerin yasam doyumu, depresyon, stres ve yilmazliklar1i ¢6ziim odakliliklarini
yordamakta midir?
YONTEM
Arastirma modeli
Yasam doyumu, stres, depresyon, yilmazlik ve ¢6ziim odaklilik arasindaki iliskileri ve bu
degiskenlerin baz1 demografik 6zelliklere gore farklilagsma durumunu belirlemeyi amacglayan bu
caligma korelasyonel arastirma modelindedir.
Calisma grubu
Calisma kapsaminda Ordu Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren 166 (%70.94)
kadin ve 68 (% 29.06) erkek olmak iizere 234 6gretmen adayindan veri toplanmistir. Calisma
grubunu olusturan 6grencilerin 40’1 (% 17,54) yasaminin biiyiik bir boliimiinii koy-kasaba, 56’s1
(% 24,56) ilge, 83’1 (% 36,40) sehir, 49°u (% 21,49) biiyliksehirde gecirdigini bildirmislerdir.
Calisma grubunda yer alan 6 (% 2.56) 6grenci ise yasaminin biiylik bir boliimiinii nerede
gecirdigini belirtmemistir. Calisma grubunu olusturan 6grencilerin babalarinin egitim diizeyleri
79°u (%35,74) ilkokul, 50’si (% 22,62) ortaokul, 55’1 (% 24,88) lise, 37’si (% 16,74) iiniversite
olarak bildirilmistir. Calisma grubunda yer alan 13 (% 5.55) Ogrenci ise babalarinin egitim

diizeylerini bildirmemistir.
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Veri toplama araclan

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Grant ve arkadaglari (2012) tarafindan
gelistirilen ve Tirk kiiltiirline uyarlamas1 Karahan-Sanal ve Hamarta (2015) tarafindan yapilan
Coziim Odakli Envanter, Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen ve Tiirk kiiltiiriine
Ak ve Cetin (2007) tarafindan uyarlanan Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi, Deiner ve
Larsen (1985) tarafindan gelistirilen Tiirk kiiltiiriine Koker (1991) tarafindan uyarlanan Yasam
Doyumu Olgegi ve Giirgan (2006) tarafindan gelistirilen Yilmazlik Olcegi kullanlmistir.

Coziim Odakli Envanterin uyarlama c¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisini
problemden ayirma alt dlgegi icin .77, hedefe yonelim i¢in .84, kaynaklar1 harekete gecirme alt
Olcegi icin .70 olarak bulunmustur (Karahan-Sanal ve Hamarta, 2015). Bu arastirmada Co6ziim
Odakli Envanterin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .67 olarak hesaplanmistir. Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olgeginin uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.89
olarak bulunmustur (Akin ve Cetin, 2007). Bu aragtirmada Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisim .95 olarak hesaplanmistir. Koker (1991)
tarafindan uyarlanan Yasam Doyumu Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .76 olarak
elde edilmistir. Yasam Doyumu Olgeginin bu arastirmadaki Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
.78 olarak hesaplanmistir. Giirgan (2006) tarafindan gelistirilen Yilmazlik Olgeginin Cronbach
Alfa giivenirlik katsay1s1 .80 olarak elde edilmistir. Bu arastirmada Y1lmazlik Olgeginin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.63 olarak hesaplanmuigtir.

Verilerin analizi

Analizlere baglamadan 6nce kayip veri ve u¢ deger analizleri yapilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda ¢ok fazla kayip veri iceren ve u¢ deger oldugu tespit edilen katilimcilar
(16 kisi) veri setinden cikarilmistir ve analizler 234 6gretmen adayindan elde edilen ¢6ziim
odaklilik, yasam doyumu, depresyon, stres ve yilmazlik psikolojik yapilarina iliskin veriler ile
yapilmistir. Yapilan normallik testleri sonucunda aliman toplam puanlarin alt gruplarm en az
birinde normal dagilim gdstermedigi (cinsiyet: ¢6ziim odaklilik, kadin KS=.069 p=.049; yasam
doyumu, kadin KS=.091 p=.002; depresyon, kadin KS=.111 p=.000; stres, kadin KS=.096
p=-001; yilmazlik, kadin KS=.120 p=.016) belirlendiginden fark analizinde Mann Whitney U
testleri ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmigtir. Yordayiciliklarin belirlenmesinde ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular

Caligmanin birinci arastirma problemi olan “Bireylerin ¢6ziim odakliligi, yasam doyumu,
depresyon, stres ve yilmazliklari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte
midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla yapilan Mann Whitney U testleri Tablo 1°de

sunulmustur.
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Tablo 1. Coziim odaklilik, yasam doyumu, stres, depresyon ve yilmazligin cinsiyete gore farki

CinsiyetN Sira OrtalamasiSiralar ToplamiU p

Coziim OdakliikKadin  166121,48 20165,50 4983,50,16
Erkek 68 107,79 7329,50

Yasam Doyumu Kadin 166122,67 20363,50 4785,50,07
Erkek 68 104,88 7131,50

Depresyon Kadin 166115,19 19121,50 5260,50,41
Erkek 68 123,14 8373,50

Stres Kadin 166116,82 19391,50 5530,50,80
Erkek 68 119,17 8103,50

Yilmazlik Kadin 166111,95 18583,00 4722,00,05
Erkek 68 131,06 8912,00

Tablo 1 incelendiginde, bireylerin yasam doyumu (U=4785.5, p>0.05), depresyon
(U=5260.5, p>0.05), stres (U=5530.5, p>0.05), ¢Oziim odaklilik (U=4983.5, p>0.05) ve
yilmazliklart (U=4722, p>0.05) cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir.

Arastirmanin ikinci aragtirma problemi olan “Bireylerin ¢6ziim odakliligi, yasam
doyumu, depresyon, stres ve yilmazliklart yasamin ¢ogunun gegirildigi yere gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik géstermekte midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H testleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Coziim odaklilik, yasam doyumu, stres, depresyon ve yilmazligin yasamin ¢ogunun gecirildigi

yere gore farki

Yasanan N Sira OrtalamasiKi-Karesdp
Coziim OdaklilikK6y-Kasaba40100,10 3,17 3 .,36
Iige 56123,93
Sehir 83116,36
Biiyiiksehir 49112,33
Yasam Doyumu Koy-Kasaba40106,88 ,96 3,81
Ilge 56119,60
Sehir 83113,37
Biiyiiksehir 49116,82
Depresyon Koy-Kasaba40126,40 8,06 3,04
flge 56130,71
Sehir 83104,75
Biiyiiksehir 49102,79
Stres Koy-Kasaba40118,98 3,21 3,36
flge 56125,10
Sehir 83105,42
Biiyiiksehir 49114,12
Yilmazlik Koy-Kasaba40119,86 5,08 3,16
Iige 56129,12
Sehir 83104,66
Biiyiiksehir 49110,09

Tablo 2 incelendiginde, bireylerin ¢éziim odaklilig1 (Hisy= 3.174, p>0.05), yasam doyumu
(Hz)=0.962, p>0.05), stresi (Hzy= 3.210, p>0.05) ve yilmazliklar1 (H@= 5.084, p>0.05) yasamin

cogunun gecirildigi yere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir. Bireylerin
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depresyonlar1 ise yasamin ¢ogunun gecirildigi yere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (Hz= 8.069, p<0.05). Ikili ikili yapilan Mann Whitney U testleri sonucunda,
yasaminin ¢ogunu kdy-kasaba ve ilgede gecirenlerin depresyon diizeylerinin, sehir ve
biiyiiksehirde gecirenlerin depresyon diizeyinden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Aragtirmanin iciincii problemi olan “Bireylerin ¢6ziim odakliligi, yasam doyumu,
depresyon, stres ve yilmazliklar1 baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermekte midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testleri Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3. Coziim odaklilik, yasam doyumu, stres, depresyon ve yilmazligin baba egitim durumuna gore

farki

Baba egitimN Sira OrtalamasiKi-Karesdp

Coziim Odaklilikilkokul 79111,73 1,14 3,76
Ortaokul  50117,74
Lise 55104,54
Universite 37109,93

Yasam Doyumu ilkokul 7993,04 11,52 3,00
Ortaokul  50114,80
Lise 55118,91
Universite 37132,46

Depresyon Tlkokul 79110,58 1,76 3,62
Ortaokul  50111,38
Lise 55118,40
Universite 37100,39

Stres flkokul  79111,83 500 3,17
Ortaokul  50108,85
Lise 55123,59
Universite 3793,42

Yilmazlik Ilkokul 79111,73 2,64 345
Ortaokul  50110,95
Lise 55119,25

Universite 3797,24

Bireylerin ¢6ziim odakliligt (Hay= 1.140, p>0.05), stresi (Hz= 5.007, p>0.05),
depresyonu (Hgy= 1.766, p>0.05) ve yilmazliklar1 (Hsy= 2.641, p>0.05) baba egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir. Bireylerin yasam doyumu ise baba
egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermektedir (Hay= 11.521, p<0.05).
yasam doyumlarinin, babasi ilkokul mezunu olanlardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Caligmanin dordiincii arasgtirma problemi olan “Bireylerin yasam doyumu, depresyon,
stres ve yilmazliklar1 ¢6ziim odakliliklarin1 yordamakta midir?”” sorusuna yanit bulmak amaciyla

yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4 ve Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 4. Yasam doyumu, stres, depresyon ve yilmazligin ¢6ziim odakliligi yordayiciligina iliskin model

6zeti ve ANOVA sonuglari

Kareler toplami  sd R R? F p
Regresyon 3568,062 4 446 199 14,184  ,000
Artik 14401,347 229
Toplam 17969,410 233

Yordayict degiskenler ile yordanan degisken arasindaki iliski 0.446 olarak
hesaplanmistir. Bu iliski orta diizeydedir. Bireylerin yasam doyumu, depresyon, stres ve
yilmazliklar1 ¢6ziim odakliliklarina iligkin varyansin %19.9’unu agiklamaktadir. Analiz sonuglari
incelendiginde, kurulan modelin anlamli oldugu goriilmektedir (F, 220= 14.184, p<0.05).

Tablo 5. Yasam doyumu, stres, depresyon ve yilmazligin ¢oziim odakliligi yordayiciligina iliskin

Regresyon Modeli

Degisken Katsay Std. Hata B t p Likili Thasmi
Sabit 33,32 6,59 5,05 ,00

Yagsam Doyumu 422 ,159 17 2,64 ,01 30 17
Stres -, 177 ,087 -,16 -2,02 04 32 -,13
Depresyon =273 ,107 -,20 -2,55 01 -36 -,16
Yilmazlik ,108 ,043 ,150 2,49 01 12 ,16

Tablo 5’te sunulan ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde yasam doyumu ile ¢6ziim
odaklilik arasinda orta diizeyde (riii= 0.30) bir iliskinin oldugu, depresyon, stres ve yilmazlik
puanlar1 kontrol edildiginde bu iliskinin diistiigli (rsmi= 0.17) goriillmektedir. Stres ile ¢oziim
odaklilik arasinda orta diizeyde negatif (rikii= -0.32) bir iligkinin oldugu, yasam doyumu,
depresyon ve yilmazlik puanlart kontrol edildiginde bu iligkinin diistigi (rusmi= -0.13)
goriilmektedir. Depresyon ile ¢6ziim odaklilik arasinda orta diizeyde negatif (rikii= -0.364) bir
iligkinin oldugu, yasam doyumu, stres ve yilmazlik puanlari kontrol edildiginde bu iliskinin
distiigii (rusmi= -0.16) gorilmektedir. Yilmazlik ile ¢6ziim odaklilik arasinda diisiik diizeyde
(rikii=0.12) bir iliskinin oldugu, yasam doyumu, stres ve depresyon puanlar1 kontrol edildiginde
bu iliskinin ¢ok az yiikseldigi (rismi= 0.16) goriilmektedir.

Tablo 5’te sunulan, regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t testi sonuglarina gore
yasam doyumu, depresyon, stres ve yilmazlik, ¢6ziim odaklilik iizerinde anlamli bir yordayicidir.

Analiz sonuglarina gore ¢6ziim odakliligin yordanmasina iligkin regresyon esitligi asagidadir.

|C(')zﬁm odaklilik =33,32 + 0.42 Yasam Doyumu - 0.17 Stres - 0.27 Depresyon + 0.10 Y11mazhk|

Model incelendiginde yasam doyumundaki 1 birimlik artis ¢6ziim odaklilikta 0.42
birimlik, yilmazliktaki 1 birimlik artis ¢6ziim odaklilikta 0.18 birimlik bir artis meydana
getirmektedir. Stresteki 1 birimlik artig ¢6ziim odaklilikta 0.17 birimlik, depresyondaki 1 birimlik

artig ¢oziim odaklilikta 0.27 birimlik bir azalis meydana getirmektedir.
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Tartisma

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, cinsiyetin ¢6zim odaklilik, yasam doyumu,
depresyon, stres ve yilmazlik diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmadigini géstermektedir. Bu
arastirma bulgularindan farkli olarak yapilan aragtirmalarda (Karahan-Sanal, Bakalim ve Yoleri,
2017; Al-Ma’seb, 2018) erkeklerin ¢6ziim odaklilig1i kadinlardan yiiksek bulunmustur. Bu
arastirma sonucundan farkli olarak Ozgan, Balkar ve Eskil (2014) yaptiklar1 arastirmada cinsiyet
ile stres arasinda anlamli iligkiler bulmuslardir. Stres ile ilgili aragtirmalar (Mesko ve dig.; Sahin
2018) incelendiginde kadinlarin stres diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmektedir.
Depresyonun epidemiyolojisiyle ilgili caligmalarda genel olarak varilan ortak sonug, depresyonun
sikliginin ve yayginhigmin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oranda oldugu seklindedir
(Helvact Celik ve Hocaoglu, 2016). Yilmazlik ile ilgili yapilan arastirmalarda cinsiyet ile ilgili
farkli bulgular vardir. Bu aragtirma bulgularina benzer olarak Giirgan (2014) yaptig1 arastirma
yilmazlik diizeyinin cinsiyete gore degismedigini gdstermektedir. Bu arastirma bulgularindan
farkli olarak Yu, Lau, Mak, Zhang ve Lui (2011) yaptiklar1 arastirmada erkeklerin yilmazlik
diizeylerinin kadinlara gore daha yiliksek oldugunu gostermistir. Giirgan ve Dursun (2013)
yaptiklar1 bir aragtirmada ise erkeklerin yilmazlik diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Cinsiyetin yasam doyumu iizerindeki etkileri {izerinde de farkli bulgular
vardir. Yildiz (2016) yaptig1 arastirmada kadin {iniversite 6grencilerinin erkeklere gére yasam
doyumunun daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bununla birlikte Moksnes ve Espnes’in (2019)
yaptiklar1 arastirma erkek ergenlerin kizlara gore yasam doyumlarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, yasamin ¢ogunun gegirildigi yerin ¢6ziim odaklilik,
yasam doyumu, stres ve yilmazlik diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmadigini depresyon
iizerinde ise anlamli bir farklilik olusturdugunu géstermektedir. Bu arastirma bulgularindan farkli
olarak Al-Ma’seb (2018) yaptig1 aragtirmada sehirde yasayanlarin kirsal alanda yasayanlara gore
¢oziim odakli diisiinmelerinin yiliksek oldugunu gostermistir. Bu arastirma bulgularini
destekleyen yonde Giilliioglu ve Kogak (2014) yasanilan cografi bolge ile yasam doyumu
arasinda iliski bulmuslardir. Giindogar, Sallan Giil, Uskun, Demirci, Kegeci (2007) ise yaptiklari
aragtirmada {Universite Ogrencilerinde yasanilan yerin yasam doyumunu yordamadigini
belirlemislerdir. Stres ile yasamin cogunun gecirildigi yer arasinda farkli bulgulara rastlanmistir.
Bu aragtirma bulgularina benzer olarak Avsaroglu ve Ure (2007) yaptiklar1 arastirmada yasamin
cogunun gecirildigi yer ve stres arasinda anlami bir iliski bulamamuislardir. Alpertonga, Unsar,
Koldere Akin (2016) ise yaptiklar arastirmada yasanilan yer ile stres arasinda anlamli iligkiler

bulmuslardir. Bu arastirma bulgularina benzer olarak Hosoglu, Firinct Kodaz, Yilmaz Bingol,
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Vural Batik (2018) yaptiklar1 arastirmada yasamin cogunun gegirildigi yer ile psikolojik
saglamlik arasinda bir iligki bulamamuiglardir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, babanin egitim diizeyinin ¢6ziim odaklilik,
depresyon, stres ve yilmazlik diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmadigini ancak yasam
doyumu diizeyinde anlamli bir farklilik oldugunu géstermektedir. ilgili alanyazin tarandiginda
baba egitim diizeyi ile ¢6zliim odaklilik arasindaki iliskiye dair bir arastirmaya rastlanmamastir.
Alpertonga, Unsar, Koldere Akin (2016) baba egitim durumu ile stres diizeyinde anlaml iliskiler
bulmuslardir. Sancakoglu ve Sayar’in (2012) yaptig1 aragtirma, bu arastirmadan elde edilen baba
egitim durumu ile depresyon arasinda anlamli bir iligski olmadig1 bulgusunu desteklemektedir. Bu
arastirma sonucundan farkli olarak Cam Celikel ve Erkorkmaz (2008) yaptiklar1 aragtirmada
anne-babanin egitim diizeyinin diisiik olmasinin {iniversite 6grencilerinin depresyon diizeylerini
artirdigin1 ortaya koymaktadirlar. Bu arastirmadan elde edilen bulguyu destekler yonde
Shikholeslami (2016) yaptig1 aragtirma iiniversite 6grencilerinin yilmazlik diizeylerinin anne-
baba egitimine gore farklilagsmadigini gostermektedir. Bu aragtirmadan farkli olarak Saka ve
Ceylan (2018) ise babalarm egitim diizeylerinin yiiksekligi ile ergenlerin psikolojik dayaniklilig
arasinda olumlu bir iliski oldugunu bulmuslardir. Bu arastirma bulgusundan farkli olarak ikiz ve
Gormez (2010) anne-baba egitim durumuna goére yasam doyumu diizeylerinin farklilagmadigini
bulmustur. Benzer sekilde Elkin (2017) yaptig1 aragtirmada anne ve baba egitim diizeyine gore
yasam doyumunun farklilagsmadigini bulmustur. Babalarin egitim diizeyi ile birlikte ekonomik,
sosyal ve psikolojik destek kaynaklari artmaktadir. Baba egitim diizeyinin yasam doyumunu
artirmasinin sebebi olarak ekonomik, psikolojik ve sosyal destek kaynaginin baba egitim diizeyi
ile artmasi ile agiklanabilir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgulara gore cinsiyetin ¢6ziim odaklilik, yasam doyumu,
depresyon, stres ve yilmazlik, yasamin c¢ogunun gegirildigi yerin ¢6zim odaklilik, yasam
doyumu, stres ve yilmazlik ve baba egitim diizeyinin ¢6ziim odaklilik, yasam doyumu, depresyon,
stres ve yilmazlik diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmadigini gostermesinin sebebi asagidaki
iki etmene dayandirilmaktadir. Bu etmenlerden birincisi c¢alisma grubunun iiniversite
Ogrencilerinden olusmasidir. Kadin iiniversite 6grencilerinin yasam sorumluluklarinin diger
kadinlara gbre az olmasi cinsiyete, yasamin ¢ogunun geg¢irildigi yere ve baba egitim diizeyine
gore anlaml1 bir farklilik olusmamasina sebebi olabilir. kinci etmen genel bir ¢6ziim odaklilik,
yasam doyumu, depresyon, stres ve yilmazlik diizeyinin incelenmesidir. Genel bir ¢6ziim
odaklilik, yasam doyumu, depresyon, stres ve yilmazlik diizeyinin incelenmesi cinsiyete, yasamin
cogunun gegirildigi yere ve baba egitim diizeyine gore farklilasmay1 belirlemede farkli sonuglar

verebilir.
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Bu aragtirmada elde edilen bulgular, yasamin ¢ogunun gegirildigi yerin depresyon
diizeyinde ve babanin egitim durumu ise yasam doyumu diizeyinde anlaml farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmadaki bulgulara benzer olarak Erézkan'in (2004) yaptig1 aragtirmada
sehirde yasayanlarin kdy ve kasabaya gore daha az depresif belirtilere sahip oldugunu
bulgulamistir. Yasaminin ¢ogunun gegcirildigi yer sehir olan bireylerin daha az depresyon
belirtileri géstermesi bireylerin sehirde gereksinimlerini karsilayacak daha ¢ok olanaklara sahip
olmasi ile agiklanabilir. Bununla birlikte bu arastirmada ilgede yasayanlarin kody-kasabada
yasayanlardan depresyon diizeylerinin yiiksek bulunmasi ilgede yasayanlarin sehir olanaklarin
daha cok farkinda olmasi ile agiklanabilir.

Bu arastirmada iyilik hali etmenlerinden yilmazlik ve yasam doyumu ile psikiyatrik
belirtilerden stres ve depresyonun ¢6ziim odaklilik iizerinde yordayici oldugu ve bu degiskenler
arasinda anlaml iligkiler oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonucu ¢o6ziim odakliligin hem
psikiyatrik belirtiler hem de iyilik hali ile iliskili oldugunu goéstermektedir. Bu arastirma
bulgusunu destekleyen yonde ¢6ziim odakliligin iyilik halini gelistirecegi ve psikiyatrik belirtileri
azaltacag1 yonde arastirmalar vardir. Bu arastirmalardan Beauchemin (2015) yaptig1 arastirmada
grupla ¢éziim odakli kisa terapinin iyilik halini artirdigimi ortaya koymaktadir. O’Hanlon ve
Rowan (2003) ¢6zliim odakli terapinin psikiyatri hastalariin psikoterapisinde kullanilabilecegini
ve Bannink (2008) ise ¢oziim odakli kisa terapinin psikiyatrik belirtileri azalttigim ortaya
koymaktadir. lyilik hali etmenlerinden yilmazlik ve yasam doyumu ile psikiyatrik belirtilerden
stres ve depresyonun ¢6ziim odaklilik iizerinde yordayici olmasi ve aralarinda anlamli iligkilerin
olmasinin sebebi ¢oziim odakli terapinin gelecek yonelimli olmasi iyilik halini artirdigi ve
psikiyatrik belirtilerin olmadig1r ve az oldugu istisnalar ile basa ¢ikmayi gii¢lendirildigi igin
psikiyatrik belirtileri azaltmasi ile agiklanabilir.

Bu aragtirmada yasam doyumunun ¢6ziim odaklilik tizerinde anlamli bir yordayici oldugu
bulunmustur. Bazenson (2014) ¢oziim odakli terapinin yasam doyumunu artirdigini ileri
sirmektedir. Alinyazinda bu arastirmanin sonuglarina destekleyen birgok aragtirmaya
rastlanmigtir. Bu aragtirmalardan Dezhbakhsh (2010) yaptig1 arastirmada ¢éziim odakli grup
egitiminin c¢iftlerin yagsam doyumunu artirdigini gostermistir. Pakrosnis ve Cepukiene (2015) ise
yaptiklar1 aragtirmada ¢6ziim odakli terapinin yasam doyumunu artirdigini ortaya koymaktadir.
Bir bagka arastirmada Pribe ve dig. (2013) ¢6ziim odakli iletisimin psikozlu hastalarin yagam
doyumunu artirdigini belirlemislerdir. Coziim odakliligin, yasam doyumu iizerinde anlamli bir
yordayici olmasi pozitif ve gelecek yonelimli olmasi ile agiklanabilir. Cozliim odakli kisa terapinin
kiigiik adimlar, mucize soru ve istisnalar teknigi ile umut asilayict olmasi yasam doyumunu

artirmasinin bir nedeni olarak agiklanabilir.
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Bu aragtirmada elde edilen bir bagka bulgu ise yilmazligin ¢6ziim odaklilik iizerinde
anlamli bir yordayici oldugudur. Aragtirmanin bu bulgusunu destekleyen yonde Sari (2016)
¢oziim odakli kisa siireli terapinin damiganin yilmazlhigini artiracagimi ileri siirmektedir. Bu
aragtirma bulgusuna benzer olarak Nicholas (2015) ¢dziim odakli kisa siireli terapinin kekeme
bireylerde iyilesmek i¢in yilmazligr artirdigini belirlemistir. Bagka bir arastirmada ise Razaghi,
Khameneh, Bahari ve Hamidipour (2014) ¢6ziim odakli kisa siireli grup terapisinin Multiple
Sclerosis (MS) hastalarinda yilmazligi artirdigini ortaya koymaktadirlar. Yilmazhigin ¢6ziim
odaklilik iizerinde anlaml1 bir yordayici olmasinin sebebi ¢oziim odakli terapinin danisani yilmaz
olarak gérmesi, yllmazligin psikolojik ve duygusal gelisim ve biiylimeyi devam ettirme olmasi ve
¢Oziim yonelimlilik yaklasiminin engellenmis biiylime ve gelismeye bir goriis acis1 ve miidahale
saglamasi ile aciklanabilir (Greene ve Lee, 2015).

Stresin ¢6ziim odaklilik iizerinde anlamli bir yordayici oldugu bu aragtirmada elde edilen
bulgulardan biridir. Beauchemin (2015) yaptig1 aragtirmada ¢6ziim odakli kisa grup terapisinin
tiniversite Ogrencilerinin stres diizeyini azalttigin1 gostermektedir. Bagka bir arastirmada
(Theeboom, Beersma ve Van Vianen, 2016) ¢6ziim odakli kisa terapinin stresi azaltma tizerinde
etkili oldugunu ortaya konulmustur. Corcoran (2006) ise ¢ocuklarda stresi azaltmada ¢6ziim
odakli terapinin etkili oldugunu belirlemistir. Bir bagka arastirma ise ¢6zliim odakl1 kisa terapinin
hamile kadinlarin stresi diizeyini azaltmada etkili oldugunu ileri siirmektedirler (Aslani, Khosravi,
Farjamfar ve Poorheidari, 2017). Stresin ¢6ziim odaklilik {izerinde yordayict olmasinin sebebi
belirsizligin kaldirilmasi ile agiklanabilir. Coziim odakli terapi danigana kiigiik adimlar ile
baslayarak ¢oziime yonelik 6devler verir. Coziime yonelik kiiglik ve basit ddevlerin basarilmasi
muhtemel olarak daniganin belirsizlik ile olusan stres diizeyini azaltir.

Bu aragtirmada depresyonun ¢6ziim odaklilik iizerinde anlamli bir yordayici oldugu
bulunmustur. Alanyazinda (Lee, Greene, Mentzer, Pinnell ve Niles, 2001; Javanmiri, Kimiaeiand,
Ghanbri ve Hashemabadi, 2012; Sar1 ve Giinaydin, 2016; Reddy, Thirumoorthy, Vijayalakshmi
ve Hamza, 2015) ¢6ziim odakli kisa siireli terapinin depresyon belirtilerini azalttig1 ortaya
konulmustur. Bu arasgtirma bulgusuna benzer olarak Reddy, Thirumoorthy, Vijayalakshmi ve
Hamza (2015) ¢oziim odakli kisa terapinin ergen kizlarin depresyonunu tedavi etmede etkili
oldugunu bulmuslardir. Depresyon Ogrenilmis caresizlik ile yasamdan geri c¢ekilme olarak
yorumlanabilir. Coziim odakli kisa terapi Gvgii, istisna ve Odevler ile danigsani yasamla
iligkilendirir. Coztim odakli terapinin danisani yasamla iliskilendirmesi depresyon diizeyinin

azalmasi ile sonuglanabilir.
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Sonuc ve Oneriler

Arastirmada ¢6ziim odaklilik, yasam doyumu, depresyon, stres ve yilmazlik diizeyinde
cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Arastirma verileri yasamin gogunun
gecirildigi yerin ¢oziim odaklilik, yasam doyumu, stres ve yilmazlik diizeyinde anlamli bir
farklilik olusturmadigini géstermektedir. Arastirma sonucuna gore baba egitim diizeyinin ¢6ziim
odaklilik, yasam doyumu, depresyon, stres ve yilmazlik diizeyinde anlamli bir farklilik
olusturmadig1 bulunmustur. Arastirmadan elde edilen veriler, yagsamin ¢ogunun gegcirildigi yerin
depresyon diizeyinde ve babanin egitim durumunun ise yasam doyumu diizeyinde anlamli
farkliliklar olusturdugunu gostermektedir. Bu arastirmada iyilik hali etmenlerinden yilmazlik ve
yasam doyumu ile psikiyatrik belirtilerden stres ve depresyonun ¢oziim odaklilik {izerinde
yordayici oldugu ve bu degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Bu arastirmaya
benzer aragtirma yapacaklara normal dagilim gdsteren daha biiyiik calisma grubu ile ¢aligmalari
onerilmektedir. Bu durumda cinsiyete, yasamin cogunun gegirildigi yere ve baba egitim diizeyine
gore farkli bulgulara erisilebilir. Bu aragtirmada {iniversite 6grencileri grubunda ¢alisilmistir. Bu
aragtirma evlilik ve caligma gibi sorumluluklar iistlenen gruplar ile yapildiginda farkli sonuglar
verebilir.

Bu arastirmada ¢oziim odaklilik, yasam doyumu, depresyon, stres ve yilmazlik diizeyi
genel bir kavram olarak ele alinmistir. Coziim odaklilik, yasam doyumu, depresyon, stres ve
yilmazligin farkli yasam alanlarina gore incelenmesi cinsiyet, yasamin ¢ogunun gegirildigi yer ve
baba egitim diizeyinin etkisinde farkli bulgular verebilir. Ornegin bir arastirmaya gore (Daig,
Herschbach, Lehmann, Knoll ve Decker, 2009) kadinlarin aile hayati yasam doyumunda,
erkeklerin ise serbest zaman faaliyetlerinde yasam doyumunda yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
arastirmaya benzer aragtirma yapacaklara is, aile ve diger sosyal yasam alanlarindaki giicliiklere
gore ¢oziim odaklilik, yasam doyumu, depresyon, stres ve yilmazlik diizeyinin incelenmesi
Onerilmektedir.

Bu aragtirma verileri dogrultusunda psikolojik danisman ve psikoterapistlere yasamin
cogunun gecirildigi yerin depresyon diizeyinde oOnemli etkileri oldugunu g6z Oniinde
bulundurmalari 6nerilmektedir. Bu nedenle danisan ve hastalarin yasam dykdisiinde yasamin daha
cok gegirildigi yerin 6nemli bir etmen olarak incelenmesi dnerilmektedir. Baba egitim durumuna
gére yasam doyumunun Onemli bir etmen olmasi nedeniyle sistemik ve aile psikolojik
danigmasimin 6nemi vurgulanmaktadir. Sonug olarak, bu arastirmada elde edilen bulgulara gore
stres ve depresyonun azaltilmasi ile yilmazlik ve yasam doyumunun artirilmasi ¢6ztiim odaklilig

gelistirebilir.
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