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Bu arastirma, Tiirkiye Futbol Federasyonu 2. Liginde Futbol Oynayan Erkek Sporcularin Saldirganlik ve
Benlik Saygisi Durumlarmin bazi degiskenler acisindan farklilik gosterip gostermediginin arastiriimasi
amact ile yapilmistir. Bu aragtirmanin evrenini 2017-2018 sezonunda Tiirkiye Futbol Federasyonu
2.lig’inde Miicadele eden Menemen Belediyespor, Nigde Belediyespor, Sivas Belediyespor ve Fethiyespor
takimindaki toplam 59 sporcu olusturmaktadir. Bu aragtirmada betimsel arastirma modeli kullanilmistir.
Veri toplama araci olarak Ipek Ilter (Kiper) tarafindan 1984’de gelistirilen “Saldirganlik Envanteri”,
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri (1967) ve aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda 2. liglerde futbol oynayan erkek sporcularin saldirganlik ve benlik
saygisinin kargilastirildigi bu ¢alismada elde edilen bulgulardan su sonuglar ¢ikartilmistir: Saldirganlik alt
maddelerinden edilgen saldirganlik konusunda medeni durumlarina, toplam saldirganlik konusunda medeni
durumlarma goére futbolcu puanlari arasinda anlamli bir fark ortaya c¢ikmustir. Saldirganhik alt
maddelerinden atilgan saldirganlik konusunda futbolcularin mezuniyetlerine, saldirganlik alt
maddelerinden atilgan saldirganlik konusunda futbolcularin profesyonel sporculuk yillarina, saldirganlik
alt maddelerinden edilgen saldirganlik konusunda futbolcularin oynadiklart mevkilerine gore puanlari
arasinda anlamli bir fark elde edilmistir. Benlik saygisi konusunda futbolcularin mezuniyetlerine ve
oynadiklar1 mevkilerine gore puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Benlik Saygis1 ve Futbol

Comparing Male 2nd League TFF-member Soccer Players' Sense of
Aggression versus their Sense of Self-Esteem

Abstract

This study set out to compare male 2nd league TFF (Turkish Football Federation)-member soccer players'
sense of aggression versus their sense of self-esteem and to look at whether certain factors lead to diverse
results or not. Our population sample comprised of 60 (sixty) 2nd league TFF athletes who had played
defence on the Menemen Belediyespor, Nigde Belediyespor, Sivas Belediyespor and Fethiyespor teams
during the 2017 - 2018 season. We used a descriptive research design, as well as employed three data
collection tools, including the Aggression Inventory (Kiper 1984) (improved upon by Ipek Ilter (Kiper)),
the Coopersmith Self Esteem Inventory (1967), and a personal information form developed by the
researcher. What we found was that there was a significant difference among two subitems, reactive-
inexpressive as well as total aggression, when it came to the factor of the subjects' marital status. Likewise,
we also found significant score differences under reactive-expressive aggression when it came to the
subjects' levels of education and length of professional experience, as well as, again, under reactive-
inexpressive aggression when it came to what positions the athletes played. Similar can be said for the
subjects' sense of self-esteem, upon which we found that there was a significant different point-wise when
it came to their levels of education alongside their team positions.
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Giris

Spor; beden egitimi faaliyetlerini kati kurallar gercevesinde Ozellestirerek cesitli
branglarda somutlagmus, {ist diizeyde yapildiginda psikolojik, fiziksel, teknik 6zelliklerin dnemli
oldugu yarigmaya dayali bir etkinliktir. Yarisma ve kazanmanin oldugu yerde stres ve kaygi
duygusu kaginilmaz oldugundan, bazen kazanma duygusu insanlari saldirganliga yoneltmektedir.
Giin gectikge sporda saldirganlik ve siddet artmaktadir. Bu artisin ekonomik, psikolojik ve
sosyolojik gibi ¢esitli sebepleri vardir. Bir davranisin saldirgan olup olmadigini anlamak i¢in
davranisin altinda yatan sebep ele alinmalidir.

Saldirganlik, birine veya bir seye zarar vermek amactyla yapilan davranistir. Herhangi bir
davranisin amaci ne olursa olsun, bir bagkasina fiziksel ya da psikolojik olarak zarar verme
amaciyla yapilmissa, saldirgan davranistir. Saldirganligin temelinde; insanlarm yaptiklar biitiin
saldirganlik davranislarini, kendi agilarindan oldukga hakli sebeplere dayandirmalar1 yatmaktadir.

Saldirganlik egilimini daha iyi agiklayan 4 temel teori vardir.

1) i¢giidiisel Yaklasim

Saldirganlikla ilgili “i¢glidiisel kuram™ savunan en meshur psikologlardan Freud ve
Lorenz’dir. Ancak saldirganligin fonksiyonelligi konusunda tamamen zit fikirlere sahiptirler.
Soyle ki: Lorenz’e gore saldirganlik giidiisii hayata hizmet ederken; Freud, saldirganlik
i¢giidiisiiniin 6limiin hizmetinde oldugunu ileri siirmiistiir.

2) Katarsis Kurami (Bosalma)

Saldirganlik duygularinin bosalimina katarsis (bosalma) denmektedir. Saldirganlik
dirtiilerinin ~ saldirganligin  a¢iga vurulmast ya da Dbosaltilmast ile azaltilabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin; birgok psikoterapist hastalarinin anlatamadiklar1 duygularimi
anlatmalar1 i¢in onlara cesaret vermekte ve bdylece onlarin duygusal coskular1 serbest kalarak
rahatlamalarin neden olmaktadir. Eger insan saldirgan duygular igcersinde ise bu duygularini
saldirgan davranigta bulunarak bosaltabiliyorsa, saldirgan davranista bulunma egilimi azalacaktir.
Katarsis teorisine gore 2 tiir katarsis yasanir.

Duygusal Katarsis: Uyarilmiglik ve 6tkede bir azalma olmasidir.

Davranissal Katarsis: Saldirgan olmaya kars1 azalan egilim yasanmasidir.

3) Engelleme — Saldirganlik Modeli

Saldirganlig1 i¢glidii kuramindan farkli bir bigimde agiklayan engelleme-saldirganlik
modelinde, saldirganlik bir diirtli olarak goriilmiistiir. Bir i¢gilidiiniin tersine, diirtii her zaman
varolan, siirekli artan bir enerji kaynagi degildir.

Bu enerji modeline gore, kisi saldirgan davranmaya giidiilenir, ancak bu giidiilenme

dogustan faktorlerle degil, engellenmenin yarattig1 bir diirtiiden kaynaklanir.

240



KSBD, Sonbahar 2019, Y. 11, C. 11, S. 21, s. 239-249

4) Sosyal Ogrenme Kurami

Bu yaklasgima gore; kisiyi saldirganliga iten giicler i¢sel olmaktan ¢ok digsaldir. Bu
kuramin digsal etkenlere daha biiyiik 6nem versede, kisiyi yalniz ¢evre etkenlerine (Odiiller,
cezalar) tepki veren gligsiiz bir organizma olarak gérmemistir. Bu kurama gore, gevre — kisi
arasinda ¢ift yonlii bir etkilesim s6z konusudur. Hem ¢evre etkenleri davraniglari sekillendirip
etkiler, hem de ¢evre davranislarindan etkilenir.

Ogrenmenin saldirganhigin tiirii ve miktar1 iizerinde 6nemli etkisi oldugunu ileri
sirmiislerdir. Bu kurama gore cocuklar, saldirgan davraniglar1 goézlem ve taklit yoluyla
ogrenmektedir. Saldirganca tepkilerin odiillerle pekistirilmesi ise, saldirganligin giiclii bir
aliskanliga doniisme-sine neden olmaktadir. Odiillendirilme disardan oldugu gibi, bireyin kendi
icinde duydugu bir doyum ve gerilimden kurtulma duygusu da olabilir
(http://dpsikolog.com/makale).

Benlik saygisi kiginin kendini degerli, etkili, yeterli, basarili hissetmesi, kendini sevmesi
ve kabul etmesidir. Benlik saygisi, kisinin kendisini degerlendirdiginde, kendisinden memnun
olup olmamasi sonucu olusan Oznel bir olgudur. Benlik saygisi, ruh sagliginin temel
bilesenlerinden birisidir. Insanlarin mutlu ve doyumlu bir yasam siirmesinde kilit rol oynar.

Benlik saygisi esas olarak kendine deger verme ve kendisi ile ilgili dogru
degerlendirmeler yapip bunlarla barisik olma ile ilgili bir kavramdir. Kisilik 6zellikleri gelismis
ve kendi duygularii kontrol edebilen insanlar ayn1 zamanda baskalarinin duygularimi da analiz
edebilen, yenilik¢i, farkindalig1 yiiksek, empati kurabilen, benlik saygisi ve duygusal zeka diizeyi
geligsmis insanlardir” (Karademir ve ark. 2010). Benlik saygis1 yiiksek kisiler i¢sel sorunlarini
asarak basariya ulasmada biiyiik sansa sahip olurlar. Bu kisiler samimi, ger¢gek dost ve arkadas,
coskulu, pozitif, giivenilir ve basgkalarina gilivenebilen, eyleme doniik davranan, elestiriye
gelebilen, mizah anlayiglar1 kuvvetli bireylerdir. Benlik saygisini olumsuz etkileyen durumlar
sunlardir; bireyin kendisine koydugu sert kurallar, milkemmel olma arzusu, elestiriye agik
olmama, hizli ve girisken olamama.

Bu arastirma da Tiirkiye Futbol Federasyonu 2. liginde futbol oynayan erkek sporcularin
saldirganlik ve benlik saygis1 durumlari incelenmistir. Bu calismanin, alt liglerde miicadele eden
sporcularin saldirganlik duygusu ve benlik saygisi iizerine ¢alisma yapilmamis olmasi ve bu

alanda ileri yapilacak calismalara yon vermesi agisindan énemli oldugu diigiiniilmiistiir.
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Yontem
Arastirma Grubu

Basit rastgele ornekleme yontemi ile yapilan arastirma grubu, 2017-2018 sezonunda
Tiirkiye Futbol Federasyonu 2.lig’inde Miicadele eden 36 takim icerisinden Menemen
Belediyespor, Nigde Belediyespor, Sivas Belediyespor ve Fethiyespor takimindaki toplam 59
sporcudan olusmustur.

Arastirma Modeli ve Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada betimsel arastirma modeli kullanilmustir. Veri toplama araci olarak Ipek
[lter (Kiper) tarafindan 1984°de gelistirilen “Saldirganlik Envanteri”, Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri(1967) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu kullanilmistir.
Saldirganlik Envanteri ipek ILTER (Kiper) tarafindan gelistirilen saldirganlik envanteri 30
maddeden olugmakta ve {i¢ alt testi igermektedir. Envanterde her bir alt test 10 soru ile
belirlenmistir.

-Yikici saldirganlikla ilgili maddeler; 1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29

-Atilganlikla ilgili maddeler; 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28

- Edilgen saldirganlikla ilgili maddeler ise 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30°dur.

Kiper’in gelistirmis oldugu saldirganlik envanterinde gecerlilik giivenirlilik katsayisi
“Yikic1 Saldirganlik” alt boyutuna ait Crombach’s alfa i¢ tutarlik kat sayis1 .723; “Atilganlik™ alt
boyutuna ait Crombach’s alfa i¢ tutarlik kat sayis1 .721; “Edilgen Saldirganlik” alt boyutuna ait
Crombach’s alfa i¢ tutarlik kat sayis1 .715 olarak bulunmustur. Envanterin tiimiine iliskin elde
edilen i¢ tutarlilik kat sayisi ise .781 olarak bulunmustur.

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri; ise Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen 58
maddelik uzun form yerine 25 maddelik kisa form kullanilmustir. Olgekte Benlik Saygisi diizeyi
0-100 puan arasinda olmaktadir. Olgekten alman puan 10- 30 puan arasindaysa diisiik, 3070
arasindaysa orta, 70-100 puan arasinda ise yiiksek benlik saygisina sahip olundugunu
gostermektedir. Ulkemizde 6lgegin gegerlilik giivenilirlik ¢aligmasi Tufan ve Turan (1986)
tarafindan yapilmis ve r = 0,65 olarak bulunmustur (Harputlu 2005). Bu ¢aligmanin giivenirlik
analizi ise On test i¢in 0,892 son test i¢in ise 0,907 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin hesaplanmasinda ve degerlendirilmesinde SPSS 22.0 istatistik paket
program kullanilmistir. Calisma da elde edilen verilerin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t
testi ve varyans analiz (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica, farklarin hangi gruptan kaynaklandigin
tespit etmek i¢in Tukey ve bonferroni testi kullanilmigtir. Bu ¢aligmada hata diizeyi 0,05 olarak

alinmustir.
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Bulgular
Tablo 1: 2.lig Futbol Erkek Takim Sporcularinin Medeni Durumlarina Goére Saldirganlik ve Benlik Saygisi

Diizeylerine Iliskin Ortalamalar1, Standart Sapmalari ve t Degerleri

DEGISKEN FAKTOR N Ort Ss t p
Evli 15 396.87 147.62 1.40 .165
Yikicr Saldirganlik 44 329.14 165.29
Bekar
Evli 15 563.33 47.10 213 .832
Atilgan Saldirganlik 44 559.50 63.74
Bekar
15 337.20 108.86 2.60 .012%
. Evli
Edilgen Saldirganlik v 71657 16731
Bekar
15 1297.40  218.23 2.13 .037*
Toplam Saldirganlik Evli
44 1105.20  323.77
Bekar
15 71.20 13.71 333 740
Toplam Benlik Saygist Evli
44 72.64 14.66
Bekar
P<.05

Elde edilen sonuglara gore; saldirganlik alt maddelerinden edilgen saldirganlik
konusunda medeni durumlarina gore futbolcu puanlari arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir,
t=2.60, p <0.05. Bu fark evli futbolcu puanlarinin (x = 337.20) bekar futbolcu puanlarindan (x
= 216.57), daha yiiksek olmasindan kaynaklanmistir. Toplam Saldirganlik konusunda medeni
durumlarina gore futbolcu puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur, t = 2.13, p < 0.05. Bu
fark evli futbolcu puanlarinin (x = 1297.40) bekar futbolcu puanlarindan (x = 1105.20), daha
yiiksek olmasindan kaynaklanmustir.

Tablo 2: 2.lig Futbol Erkek Takim Sporcularinin Yas Durumlarina Goére Saldirganlik ve Benlik Saygisi

Diizeylerine Gore Sosyal Beceri Diizeylerine iligkin Varyans Analizleri

DEGISKEN KAYNAK KT Sd KO F P

Gruplar Arast  44608.171 3 14869.390 558 .645
Yikier Saldirganlik Grup I¢i 1491562.762 56 26635.049

Toplam 1536170.933 59

Gruplar Arast  17690.678 3 5896.893 1.744 .168
Atilgan Saldirganlik Grup ici 189355.255 56 3381.344

Top]am 207045.933 59
Edilgen Saldirganlik Gruplar Aras1 ~ 16749.131 3 5583.044 206 .892

Grup I¢i 1519416.602 56 27132.439

Toplam 1536165.713 59

Gruplar Aras1 ~ 80582.983 3 26860.994 272 .845
Toplam Saldirganlik Grup Ici 5534033.350 56 98822.024

Toplam 5614616.333 59

Gruplar Arast  399.878 3 133.293 .646 .589
Toplam Benlik Saygisi Grup Ici 11558.522 56 206.402

Toplam 11958.400 59

P<.05 KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi,
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Yapilan varyans analizi sonucunda, saldirganlik alt maddelerinden yikici, atilgan, edilgen
saldirganlik ve toplam saldirganlik ile toplam benlik saygisi konularinda yas durumlarina goére
puanlari arasinda anlamli bir farka rastlanilmamustir.
Tablo 3: 2.lig Futbol Erkek Takim Sporcularinin Mezuniyet Durumlarina Gore Saldirganlik ve Benlik

Saygisi Diizeylerine Gore Sosyal Beceri Diizeylerine iliskin Varyans Analizleri

DEGISKEN KAYNAK KT Sd KO F P
Gruplar 24445.048 3 12222.524 461 .633
Arasi
Yikici Saldirganlik .
Grup I¢i 26521.507 56 26521.507
Toplam 1536170.933 59
Gruplar 25997.106 3 12998.553 4.092  .022%*
Arasi
Atilgan Saldirganlik _
Grup I¢i 181048.827 56 3176.295
Toplam 207045.933 59
Gruplar 13855.287 3 6927.643 .259 72
Edilgen Saldirganlik
Aras1
Grup I¢i 1522319.446 56 26707.201
Toplam 1536165.713 59
Gruplar 153417.198 3 76708.599 .801 454
Arasi
Toplam Saldirganlik —
Grup I¢i 5461199.135 56 95810.511
Toplam 5614616.333 59
Gruplar 1207.662 3 603.831 3.201  .048*
Arasi
Toplam Benlik Saygisi .
Grup I¢i 10750.738 56 188.609
Toplam 11958.400 59

P<.05 KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi,

Yapilan varyans analizi sonucunda, saldirganlik alt maddelerinden atilgan saldirganlik
konusunda futbolcularin mezuniyetlerine gore puanlari arasinda anlamli bir farka rastlanmistir,
F(3.56) = 4.09, p< 0.05. Yapilan Tukey ve bonferroni testlerine gore bu fark, tiniversite mezunu
futbolcu puanlarmin (x = 583.19) lise mezunu futbolcu puanlarindan (x = 541.56), daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmistir. Benlik saygis1 konusunda futbolcularin mezuniyetlerine gore
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur, F(3.56) = 3.20, p< 0.05. Bu fark, iiniversite
mezunu futbolcu puanlarimin (x = 76.76) ilkdgretim mezunu futbolcu puanlarindan (x = 61.71),

daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaistir.
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Tablo 4: 2.lig Futbol Erkek Takim Sporcularinin Profesyonel Sporculuk Yil Durumlarina Gore

Saldirganlik ve Benlik Saygisi1 Diizeylerine Gore Sosyal Beceri Diizeylerine iliskin Varyans Analizleri

DEGISKEN KAYNAK KT Sd KO F P

Gruplar Arast  86549.886 3 28849.955 1.114 351
Yikicr Saldirganlik Grup I¢i 1449621.067 56 25886.090

Toplam 1536170.933 59

Gruplar Arast  30974.316 3 10324.772 3.284 .027%*
Atilgan Saldirganlik Grup ici 176071.618 56 3144.136

Toplam 207045.933 59
Edilgen Saldirganlik Gruplar Aras1 ~ 1623.951 3 541.317 .020 .996

Grup Ici 1534541.782 56 27402.532

Toplam 1536165.713 59

Gruplar Arast ~ 129623.260 3 43207.753 441 724
Toplam Saldirganlik Grup Ici 5484993.073 56 97946.305

Toplam 5614616.333 59

Gruplar Aras1 ~ 44.179 3 14.726 .069 976
Toplam Benlik Saygist Grup Ici 11914.221 56 212.754

Toplam 11958.400 59

P<.05 KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi,

Yapilan varyans analizi sonucunda, saldirganlik alt maddelerinden atilgan saldirganlik

konusunda futbolcularin profesyonel sporculuk yillarma goére puanlan arasinda anlamli bir fark

ortaya ¢ikmustir, F(3.56) = 3.28, p< 0.05. Yapilan Tukey ve bonferroni testlerine gore bu fark, 12

ve lizeri profesyonel sporculuk yili olan futbolcu puanlarmin (x = 602.38) 1-3 profesyonel

sporculuk y1l1 olan futbolcu puanlarindan (x = 510.52), daha yiiksek olmasindan kaynaklanmustir.

Tablo 5: 2.lig Futbol Erkek Takim Sporculariin Oynadiklar1 Mevkilerine Gore Saldirganlik ve Benlik

Saygisi Diizeylerine Gore Sosyal Beceri Diizeylerine iliskin Varyans Analizleri

DEGISKEN KAYNAK KT Sd KO F P

Gruplar Aras1  107583.593 3 35861.198 1.406 251
Yikicr Saldirganlik Grup Igi 1428587.340 56 25510.488

Toplam 1536170.933 59

Gruplar Aras1  14407.739 3 4802.580 1.396 254
Atilgan Saldirganlik Grup Igi 192638.194 56 3439.968

Toplam 207045.933 59
Edilgen Saldirganlik Gruplar Aras1 ~ 291343.100 3 97114.367 4.369 .008*

Grup Igi 1244822.634 56 22228976

Toplam 1536165.713 59

Gruplar Aras1  614849.332 3 204949.777 2.296 .088
Toplam Saldirganlik Grup Igi 4999767.001 56 89281.554

Toplam 5614616.333 59

Gruplar Aras1 ~ 2586.587 3 862.196 5.152 .003*
Toplam Benlik Saygisi Grup Igi 9371.813 56 167.354

Toplam 11958.400 59

P<.05 KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi,
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Yapilan varyans analizi sonucunda, saldirganlik alt maddelerinden edilgen saldirganlik
konusunda futbolcularin oynadiklari mevkilerine goére puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur, F(3.56) = 4.37, p< 0.05. Yapilan Tukey ve bonferroni testlerine gore bu fark, kaleci
mevkiinde oynayan futbolcu puanlarmin (x = 409.22) defans mevkiinde oynayan futbolcu
puanlarindan (x = 213.33), ortasaha mevkiinde oynayan futbolcu puanlarindan (x = 241.74) ve
forvet mevkiinde oynayan futbolcu puanlarindan (x = 194.55) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmigtir. Benlik saygis1 konusunda futbolcularin oynadiklar1 mevkilerine gére puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur, F(3.56) = 5.15, p< 0.05. Bu fark, defans mevkiinde
oynayan futbolcu puanlarinin (x = 77.71) kaleci mevkiinde oynayan futbolcu puanlarindan (x =
57.78) ve ortasaha mevkiinde oynayan futbolcu puanlarinin (x = 74.11) kaleci mevkiinde oynayan
futbolcu puanlarindan (x = 57.78) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmustir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

2. liglerde futbol oynayan erkek sporcularin saldirganlik ve benlik saygisinin
karsilastirildig1 bu ¢aligmada elde edilen bulgulardan su sonuglar ¢ikartilmistir:

Saldirganlik alt maddelerinden edilgen saldirganlik konusunda medeni durumlarina goére
futbolcu puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark evli futbolcu puanlarinin bekar
futbolcu puanlarindan, daha yiiksek olmasindan kaynaklanmigtir. Toplam Saldirganlik
konusunda medeni durumlarina gére futbolcu puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu
fark evli futbolcu puanlarinin bekar futbolcu puanlarindan daha yiikksek olmasindan
kaynaklanmigtir. Saldirganlik alaninda g¢aligmalar yapan Giiltekin (2008), Duyar (2011),
Dilekmen, Ada ve Alver (2011), Hasta ve Giiler (2013) tarafindan yapilan ¢alismalar bu ¢alismay1
desteklemistir. Gokgicek (2016), Beskat (2016), Fidan (2016), Yurttag (2016) ve Okyaz (2017)
tarafindan yapilan ¢alismalar ise bu ¢aligsmayi1 desteklememistir.

Saldirganlik alt maddelerinden yikici, atilgan, edilgen saldirganlik ve toplam saldirganlik
ile toplam benlik saygisi konularinda yas durumlarina gore puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir.

Saldirganlik alt maddelerinden atilgan saldirganlik  konusunda futbolcularin
mezuniyetlerine gore puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark, {iniversite mezunu
futbolcu puanlarmin lise mezunu futbolcu puanlarmdan, daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmistir. Gokgigek (2016), Beskat (2016), Fidan (2016), Yurttag (2016) ve Okyaz (2017)
tarafindan yapilan ¢aligmalar bu calismayr desteklemistir. Giiltekin (2008), Duyar (2011),
Dilekmen, Ada ve Alver (2011), Hasta ve Giiler (2013) tarafindan yapilan ¢aligmalar bu galismay1
desteklememistir. Benlik saygis1 konusunda futbolcularin mezuniyetlerine gére puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark, {iniversite mezunu futbolcu puanlarinin ilkdgretim mezunu

futbolcu puanlarindan, daha yiiksek olmasindan kaynaklanmistir. Aktas (2014), Kogak (2016),
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Calik (2017) ve Yoyen (2017) tarafindan yapilan ¢alismalar bu ¢alismayi desteklemistir. Canpolat
(2018), Cmar (2018) ve Tiigen (2018) tarafindan yapilan calismalar ise bu ¢aligsmay1
desteklememistir.

Saldirganlik alt maddelerinden atilgan saldirganlik konusunda futbolcularin profesyonel
sporculuk yillarina gore puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark, 12 ve iizeri
profesyonel sporculuk yili olan futbolcu puanlarmin 1-3 profesyonel sporculuk yili olan futbolcu
puanlarindan, daha yiiksek olmasindan kaynaklanmigtir. Bu ¢aligmaya benzer ¢alismalar yapan,
Saydanoglu (2011), Sahin (2015) ve Ergin (2018) tarafindan yapilan ¢alismalar bu c¢alismayi
desteklemistir. Aksoyak (2015), Yavuz (2007), Kurtyilmaz (2011), tarafindan yapilan ¢aligmalar
ise bu calismay1 desteklememistir.

Saldirganlik alt maddelerinden edilgen saldirganlik konusunda futbolcularin oynadiklari
mevkilerine gore puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark, kaleci mevkiinde
oynayan futbolcu puanlarinin defans mevkiinde oynayan futbolcu puanlarindan, ortasaha
mevkiinde oynayan futbolcu puanlarindan ve forvet mevkiinde oynayan futbolcu puanlarindan
daha yiiksek olmasindan kaynaklanmistir. Saldirganlik alaninda caligmalar yapan Aksoyak
(2015), Yavuz (2007), Duyar (2011), Dilekmen, Ada ve Alver (2011), Hasta ve Giiler (2013)
tarafindan yapilan ¢aligmalar bu caligmayi desteklemistir. Saydanoglu (2011), Sahin (2015),
Begkat (2016), Fidan (2016), Yurttas (2016) ve Okyaz (2017) tarafindan yapilan ¢aligmalar ise
bu caligmay1 desteklememigtir. Benlik saygisi konusunda futbolcularin oynadiklari mevkilerine
gore puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark, defans mevkiinde oynayan futbolcu
puanlarinin kaleci mevkiinde oynayan futbolcu puanlarindan ve ortasaha mevkiinde oynayan
futbolcu puanlarinin kaleci mevkiinde oynayan futbolcu puanlarindan daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmigtir. Aksoyak (2015), Yavuz (2007) ve Kurtyilmaz (2011) tarafindan yapilan
calismalar bu sonuglar1 desteklemistir. Saydanoglu (2011), Sahin (2015) ve Ergin (2018)
tarafindan yapilan ¢alismalar bu sonuglar1 desteklememistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, Tiirkiye Futbol Federasyonu 2.lig takimlarinin genelinde ve
bagka alanlarda da calismalar yapilabilir. Bu ¢aligma genisletilerek diger spor branslari il ugragan
sporculara da uygulanabilir. Bayan sporculara da bu ¢alisma yapilabilir.
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