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OZET

Girig: Psikolojik Otopsi, intiharin anlasimasi, énlenmesi ve siipheli oliimlerin aydinlatilmasinda kullanilan
bir yontemdir. Olen kisiye iliskin bilgilerin toplanmast ve élen kisinin yakinlariyla goriisiilmek suretiyle elde
edilen bilgilerden yola ¢ikarak kisinin oliim oOncesindeki zihinsel durumunun yeniden yapilandiriimast
amaglanmaktadir. Bu yontemle kiginin bir intiharin objesi olup olmadigina ya da intiharimin altinda yatan
gergek sebeplere ulasilmaya ¢alisilmaktadir.  Yontem: Bu ¢alismada iilkemizde psikolojik otopsi kavraminin
adli alanda ¢alisabilecek profesyoneller tarafindan ne olgiide bilindigi arastirilmak istenmistir. Bu amagla adli
alanda ¢alisan psikologlar, psikiyatristler, adli tip hekimleri, hdakimler, savcilar, avukatlar ve polisler olarak
belirlenen yedi meslek grubundaki Ankara, Izmir ve Aydin'da ¢alisan 211 kisiye hazirlanan "Psikolojik Otopsiye
Bakis Anketi" uygulanarak veri toplanmistir. Bulgular: Bu arastirmanmin sonucunda, katilimcilarin %63,5'inin
"psikolojik otopsi" kavrami daha onceden duymamus olduklari ve %72,5'inin ise kavramin ne demek oldugunu
bilmedikleri tespit edilmistir. Meslek grubu ve bulunulan sehrin kavrami bilmek konusunda yordayici oldugu,
yontemin tilkemizde uygulanmasi konusunda yetkin personel olmamasi, hukuki altyapi eksikligi ve yontemi kimin
uygulayabileceginin en ¢ok ifade edilen sorunlar oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira katilimcilarin biiyiik
boliimiiniin (%84) "psikolojik otopsi” yonteminin uygulanabilir ve hukuki stireglerde kabul edilebilir oldugunu
diistindiikleri anlasilmistir. Tartisma: Bir¢ok iilkenin adli sistemi icinde ¢esitli amaglar icin kullanilmakta olan
bu yontemin, iilkemizde intiharlara iliskin risk faktorlerini arastirmak icin yapuan sayih ¢alisma disinda bugiine
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kadar yeterli ilgiyi gormedigi, adli alan ¢alisanlarvun da psikolojik otopsi kavrami hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadigi tespit edilmistiv. Adli alanda yer alan meslek gruplarimin egitimlerine “psikolojik otopsi”
yontemi hakkinda bilginin dahil edilmesi, konu hakkinda bilimsel ¢calismalarin arttirilmasi ve hukuki altyapisinin
gelistirilmesiyle ozellikle intiharlanin anlasiimasi, nlenmesi ve siipheli 6liim olaylarinin azaltilmas: konusunda
ciddi bir gelisme saglanacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik otopsi, intihar, adli vaka, siipheli 6liim analizi.

PSYCHOLOGICAL AUTOPSY: DO THE FORENSIC PROFESSIONALS KNOW?

ABSTRACT

Introduction: Psychological autopsy is a method that is used to understand and prevent suicide and to
illuminate equivocal deaths. It is aimed to reconstruct the mental state of the deceased before death by gathering
information about the deceased and interviewing with the relatives of the deceased. In this way, it is tried to be
reached whether the person is the suicide figure or not; or the underlying reasons of suicide. Method: In this
study, a questionnaire study about the term “psychological autopsy” has been done in order to measure the level
of knowledge of the experts who work in the forensic field. Two hundred eleven person who works as
psychologists, psychiatrists, coroner, police, judge, prosecutor and lawyer in Ankara, Izmir and Aydin have
participated in this study. Results: As a result of the study, it has been seen that many of the participants %63,5
haven’t heard this term before and 72,5 percent of them do not know what the term means. 1t is detected that the
most expressed issues are that the occupational group and the current city are predictive about knowing the
term, there isn’t enough competent staff on applying this method in our country, the lack of legal substructure
and who can apply the method. It is also detected that most of the participants (%84) think that the method of
psychological autopsy is applicable in our country and it is acceptable in judicial process. Discussion: It is
determined that this method, is used for various purposes in forensic systems of many countries, hasn’t drawn
enough interest until now except for few studies which is done for searching the suicide risk factors in our
country. It is considered that a significant improvement about understanding and avoiding the suicides, and
reducing the suspicious death cases will be provided by including the knowledge of the “psychological autopsy”
method into the training of the occupational groups in the forensic field; increasing the scientific studies about
the subject and improving the legal substructure.

Key Words: Psychological autopsy, suicide, forensic case, suspicious death analyze.

GIiRiS

Otopsi, 6liim nedenini ve 6liim mekanizmasini saptamak ile 6liimii aydinlatabilecek durumlarin
tespiti i¢in gereken teknik ve laboratuvar incelemeleri yapmak amaciyla 6len kisinin tiim bosluklarinin
acilip biitlin sistem ve organlarmin eldeki yontemlerle incelenmesi isidir (Alper ve ark., 1999).
Psikolojik otopsi ise, kisinin 6liim seklinin miimkiin olan en yiiksek kesinlikte belirlenmesini, 6liim
anindaki intihar risk faktorlerinin tanimlanmasin1 ve degerlendirmesini igeren Oliim sonrasi
sorusturmadir (Knoll, 2008). Isometsa’ya gore (2001) psikolojik otopsi, 6len kisinin ailesi, akrabalari,

115




arkadaslari, bagvurdugu saglik calisanlariyla yapilan goriismeler, tibbi ve psikiyatrik kayitlari, diger
bilgi ve belgeler ve adli inceleme ile Olen kisiye iliskin ulasilabilir tiim bilgileri igeren, bir¢ok
goriismeci ve kayittan elde edilen bilgilerin sentezlenmesidir. Kisinin neden intihar1 segtigi, intihara
gbtiiren motivasyon, kisisel felsefesi, psikodinamikleri ve intiharin neden o zaman diliminde
yapildigini anlamaya yardimci olur (Jacobs ve Klein-Benheim, 1995).

Psikolojik Otopsi yonteminin, 1950 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nin Los Angeles sehrinde
gelistirildigi bir¢ok kaynakta belirtilmektedir (Ogloff ve Otto,1993; Knoll, 2008; Henry ve Greenfield,
2009; Vasudeva Murty, 2010). Psikolojik Otopsi kavraminin ilk kez Los Angeles Intihar Onleme
Merkezi Miidiiri olan Edwin Shniedman tarafindan ortaya atildigi, aymi merkezde caligan
doktorlardan Norman Farberow, Robert Litman’in da psikolojik otopsi yonteminin gelistirilmesinde
rol oynadiklari ifade edilmektedir (Dregne, 1982; Ogloff ve Otto, 1993; Isometsa, 2001; Vasudeva
Murty, 2010).

Psikolojik otopsinin tanimi ve kapsami konusunda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Psikolojik
otopsi yonteminin onceleri 6liim nedenini saptamaya (intihar mi, kaza mi, dogal 6lim mii yoksa
cinayet mi?) odaklandigi ancak zamanla ruh saghgi ¢alisanlarmin 6len kisinin ruhsal durumunu
tanimlama veya ayirt etme girisimleri sayesinde daha kapsamli bir hal aldigi dikkati ¢ekmektedir
(Ogloff ve Otto, 1993). Bu alandaki ilk ¢alismalarin, intihar vakalarini tanimlayict ¢alismalar oldugu
ve daha kontrolsiiz yiiriitiildiigii fakat sonraki yillarda ikinci nesil galismalarin standardize edilmis
gorlismeler ve vaka-kontrol ¢aligmalarindan olustugu goriilmektedir (Isometsa, 2001).

Vakanin objesi olan kisi “6lmiis” oldugundan veriler ikincil kaynaklardan toplanmaktadir.
Psikolojik otopsilerin uygulanmasi konusunda belirli bir bi¢im olmamakla birlikte; temel olarak iki
ana bilgi kaynagindan faydalanilmaktadir (Ogloff ve Otto, 1993). Yontem, ilk olarak Glen bireye
iliskin bilgileri ve kayitlari; ikinci olarak bireyin yakinlariyla yapilan gorismelerden elde edilen
bilgileri igermektedir (Ogloff ve Otto, 1993; Cross, Gust-Brey ve Ball, 2002). Bireye ait tiim kisisel
bilgiler, tibbi kayitlar, polis kayitlar1 ve adli kayitlar kaynak olarak kullanilmaktadir. Bunlarin yani
sira, Olen kisinin gecmisi, iliskileri ve kisilik 6zellikleri hakkinda bilgi saglanabilecek olan ailesi,
akrabalari, arkadaglari, igvereni/is arkadaslari, esi ve cocuklari, doktorlari, iliskide bulundugu ya da
herhangi bir sekilde temasta bulundugu diger kisiler ile gorisiilerek elde edilen bilgilerden de
yararlanilmaktadir (Vasudeva Murty, 2010). Bu verilerden yola ¢ikilarak 6len kisinin 6liimii hakkinda
bir yargiya ulasmak hedeflenmektedir.

Ogloff ve Otto (1993), sorusturmanin 6znesi olan kisiyle goriigiillemiyor olmasinin ruh sagligi
calisanlarinin terapotik ya da adli amaglarla yaptigi diger pek cok degerlendirmeden farkli oldugunu
nitekim psikolojik otopside kisinin kendisiyle goriisiilemedigini ve kendisinden bilgi alinmadigini,
oysaki ruh saglig1 calisanlari tarafindan yapilan ruhsal bozukluklarin degerlendirmesi ve tedavisinde
kisiyle gorlisme yapmanin degerlendirmenin en onemli kismi oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica
psikolojik otopsilerin hukukgular i¢in tanidik olan diger zihinsel durum degerlendirmelerinden farkli
oldugunu, mahkemelerde siklikla karsilasilan velayet yeterliligi, taniklik etme yeterliligi, dava
istlenme yeterliligi gibi yeterlik ve kapasite degerlendirmelerinde degerlendirilen kisinin ulasilabilir
olmasi ve o anki zihinsel durumu ve uyumuna odaklanilmasi agisindan psikolojik otopsilerle iki
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onemli yonden ayrildigin1 dile getirmislerdir (Ogloff ve Otto, 1993). Yeterlik ve kapasite
degerlendirmelerinde kisinin genel olarak =zihinsel durumu dikkate alinmasina ragmen ceza
sorumlulugu degerlendirmeleri ve psikolojik otopsilerde kiginin fiili gergeklestirdigi durumdaki
zihinsel durumu hakkinda inceleme yapilmaktadir. Ancak kisinin ulasilabilirligi yoniinden psikolojik
otopsiler ile ceza sorumlulugu degerlendirmeleri de ayrilmaktadir (Ogloff ve Otto, 1993).

Shneidman 1976’da ilk kez yonteme iliskin ilkeler (anahatlar) belirleyerek yonteme ait bir
gergeve ¢izmis ve uygulama sirasinda elde edilmesi gereken bilgileri tanimlamistir. Ebert ise 1987°de
yontemin uygulanmasinda standardizasyon saglayabilmek igin ilkelerini ayrintilandirarak daha
kapsamli hale getirmistir (Canter, 2000; Vasudeva Murty, 2010). Tablo 1'de Shneidman’in 1976’da
belirledigi Psikolojik Otopsinin ilkeleri verilmistir.

Tablo 1. Shneidman’in 1976’da Belirledigi Psikolojik Otopsinin ilkeleri (Canter, 2000)

1. Kurbanin Kimlik Bilgileri (ad, yas, adres, medeni durumu, dini inanci, meslegi ve diger ayrintilar )

2. Oliimiine {liskin Detaylar (6liim Nedeni, 6liim metodu, toksikoloji raporu, otopsi bulgulari)

3. Kurbanin Kisa Yasam Oykﬁsﬁ (ailesi, kardesleri, akademik bagarisi, devamsizlik, sinifta kalma
durumu gibi okul kayitlar, evliligi, fiziksel ve psikiyatrik hastaliklari, aldigi tedavi ve psikoterapiler,
onceki intihar girigimleri)

4, Kurbamn Ailesinin Oliim Oykiisii (ailedeki intiharlar, kanser ya da diger éliimciil hastalilar,
ebeveynlerin 6liim yaglari vb.)

5. Kurbanin yasam tarzi ve kisiliginin tanimlanmasi

6. Kurbanin strese verdigi kendine 6zgii tepkileri, duygusal patlamalari, dengesizlik dénemlerinin
varligi/yapisi

7. Son bir y1l iginde yasanan patlama, baski, gerilim, belaya bulasma gibi durumlarin varliginin
saptanmast

8. Kurbanin alkol ve madde kullaniminin tespiti

a) yasami boyunca etkisi b)6liimiine etkisi

9. Kurbanin kisiler arasi iliskilerinin dogasi

10. Kurbanin 6liime, kazaya veya intihara iliskin diislinceleri, rityalari, dnsezileri ve korkularinin
tanimlanmasi

11. Kurbanin liimiinden 6nce yasamindaki degisiklikler (aliskanliklar, ilgileri, yeme, uyku ve cinsel
davramnis diizenleri, giinliik rutinleri vb.)

12. Kurbanin basarilari, planlar gibi yagsama doniik bilgileri

13. Niyetinin degerlendirilmesi (intihar notunun varligi, igerigi, el yazist incelemesi ile kigiye ait olup
olmadiginin tespiti, tehdit altinda olup olmadigimin belirlenmesi vb.)

14. Sectigi yontemin oldiiriiciiliik orani

15. Bilgi edinilen kisilerin kurbanin 6limiine verdikleri tepkiler

16. Ayiricr 6zellikler, yorumlar vb.

Yapilan bir¢ok ¢alismada, yontemde bilgi toplamak amaciyla yapilan gériismeler ile 6liim zamani
arasinda belirli bir siire olmasi gerektigi vurgulanmis, bu siirenin uygunluguyla ilgili ¢esitli goriislerin
var oldugu goriilmiistiir. Iki ila alt1 ay araligmin en uygun siire¢ oldugunu sdyleyen ¢esitli kaynaklarin
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yani sira (INSERM, 2005; Pouliot ve De Leo, 2006; Knoll, 2008); Cooper éliimden en az {i¢ ay sonra,
Isometsa (2001) ise dort ay sonra goriisme yapilmasinin uygun oldugu seklinde net ifadelerde
bulunmuglardir. Pouliot ve De Leo (2006) ¢alismasinda anksiyete, depresyon, biling bulanikligi gibi
bircok psikolojik yas tepkilerinin yaygin olarak kaybimn ilk yilinda ortaya ¢iktigini dile getirilmistir.
Ayrica ilk aylarda 6len kisinin yakinlarinin halen yas siirecinde olmasi nedeniyle bilgi toplamanin zor
olacagi, ¢cok uzun bir siire sonra ise bilgilerin/anilarin giivenilirliginin azalacagi diisiiniilmektedir.
Goriismelerin yakinlar ile yiiz yiize yapilmasinin tercih edilmesi gerektigi, goriisme yapilan kisilerin
goriisme sirasindaki beden dili ve tepkilerinin gozlemlenmesinin de hem alinan bilginin giivenirligi
hem de en dogru sonuca ulagsmada 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Knoll (2009) calismasinda, goriismenin birkac saat siirebilecegi ve yakinlarin siire¢ hakkinda
onceden bilgilendirilmesi gerektigi, 6ncelikle agik uglu sorulardan baglanmasi gerektigi, asiri not
almak yerine ses kaydi yapmanin tercih edilmesinin katilimcilarin ¢ogu i¢in daha uygun olacagi,
duygusal konularin tartisilmasindan kaginilmasi gerektigi, akrabalarin diisiincelerine saygili olunmasi
gerektigi, istedikleri zaman goriismenin bitirilebileceginin s6ylenmesi, kendilerini suglu hissetmelerini
saglayacak soylem ve tepkilerden kagmilmasi ve goriigmeyi yakinin kendisine ne kadar yardimci
oldugunu belirtir olumlu bir ifadeyle bitirilmesi gerektigi belirtilmistir. Vasudeva Murty (2010),
makalesinde yontemin uygulanmasi sirasinda etik kurallar gergevesinde katilimcilarin bilgilendirilmis
onaminin alinmasi, karsilikli saygi ve gizliligin olusturulmasi, 6len kisinin ve katilimcilarin onurlari
ile haklarmi ihlal etmeyecek bicimde, duyarli bir sekilde yiriitiilmesi gerektigini etik kurallar
cercevesinde belirtmistir.

Psikolojik Otopsi y6nteminin amaglar1 intihar1 anlamak, kisiligi anlamak, niyet ve motivasyonu
anlamak, siipheli 6liim arastirmasi, ceza ve hukuk davalari, hayat sigortasi, tibbi kotiiye kullanim
iddialar1, intiharin 6nlenmesine iligskin kurumsal 6nlemlerin gelistirilmesi olarak siralanabilir (Ogloff
ve Otto, 1993; Knoll, 2008; Murty, 2010). Intiharin, Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, 15-39 yaslar
arasindaki en yaygin ikinci, 30-49 yaslar arasindaki en yaygin besinci Olim nedeni oldugu
goriilmektedir (akt. Naudo-Molist vd., 2017). Bu nedenle intiharlardaki risk faktorlerinin belirlenerek
intiharlarin 6nlenmesine yonelik calismalar halk sagligi agisindan énemli bir yer tutmaktadir.

Bu calismadaki hedef, "Psikolojik Otopsi" kavraminin iilkemizdeki profesyoneller arasindaki
bilinirligini 6grenmektir. Bu amagla iilkemizde adli alanda ¢alisan ve psikolojik otopsi yontemine
dogrudan ya da dolayli olarak dahil olacagi disiiniilen yahut konuyla ilgili olacagi diistiniilen yedi
meslek grubunun bu konudaki bilgi diizeylerini ve farkindaliklarin1 6lgmektir.

Calismanin birinci hipotezinde kavramin katilimcilar tarafindan daha 6nce duyulup duyulmadig,
bilinip bilinmedigi, bu yontemin uygulanabilirligi, uygulanmas: durumunda karsilasilmasi muhtemel
zorluklarinin neler olabilecegi, bu yontemi hangi meslek grubunun uygulamasinin daha uygun oldugu
ve psikolojik otopsi yonteminden elde edilen bilgilerin yargilama siireglerinde kabul edilebilir olup
olmadig1 hakkindaki diisiincelerinin dgrenilmesi hedeflenmektedir. Ikinci hipotez de ise yas, cinsiyet,
sehir, meslek grubu, meslekte calisma siiresi gibi degiskenlerin psikolojik otopsi kavraminin bilinirligi
ile iliskisini 6lgmektir.
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YONTEM
Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini “adli alanda yer alan, bir 6liim vakasinda gorev alabilecegi diisiiniilen,
konuyla ilgili olabilecek veya yontemi uygulayabilecek” meslek gruplari olugturmaktadir. Bu meslek
gruplari psikologlar, psikiyatristler, adli tip hekimleri, hakimler, savcilar, avukatlar ve polisler olarak
belirlenmistir. Ankara, Aydin ve Izmir illerinde bu mesleklerde yer alan 211 kisi calismanin
orneklemini olusturmaktadir. Anketler katilimcilara aragtirmaci tarafindan dogrudan uygulanmustir.
Orneklem ii¢ farkli sehir ve yedi farkli meslek grubundaki katiimcilardan olustugundan ve bu meslek
gruplarinin genellikle ¢aligma kosullarinin yogun ve hassas olmasi nedeniyle, bazi katilimcilara
internet ilizerinden hazirlanan form gonderilerek (n=23) doldurmalar1 istenmistir.

Anketlerin uygulanmasindan once, katilimcilara kisaca arastirmanin amaci hakkinda bilgi
verilmistir. Aragtirmaya katilmak i¢in goniillii olup olmadiklar1 sorulduktan sonra katilmaya goniillii
olan kisilere oncelikle "Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu™ verilmistir. Ardindan "Psikolojik
Otopsiye Bakis Anketi"ndeki sorular arastirmaci tarafindan sorularak katilimcilarin yanitlart not
edilmistir.

Arastirmada 6rneklemi olusturan katilimcilara ulasabilmek igin izin gereken kurumlardan Polis
Akademisi ve Hakimler Savcilar Yiiksek Kurulu’ndan izin talep edilmistir. Idari yazismalar
sonucunda izin talebini kabul eden kurumlarda uygulama yapilmistir. Ayrica arastirmaya Ankara
Universitesi Etik Kurul tarafindan 25.12.2014 tarihinde etik onay verilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan yiiksek lisans tez galismasi i¢in ilgili
alan yazini incelenerek olusturulmus "Psikolojik Otopsiye Bakis Anket formu™ uygulanmistir (Ek-1).
Bu ankette yas, cinsiyet, meslek grubu, meslekte ¢alisma siiresi gibi sosyodemografik verilerin yani
sira Psikolojik Otopsi hakkinda 7 soru yer almaktadir. Bu sorularin bir kismi agik uglu, bir kismi
kapal1 uglu sorulardan olusmaktadir. Anket formu ile katilimcilarin Psikolojik Otopsi yontemini daha
onceden duymus olup olmadiklarini, duymuslar ise anlamini biliyor olup olmadiklarini, psikolojik
otopsinin iilkemizde uygulanabilirligini ve sinirliliklar1 hakkindaki diisiincelerini, yontemi kimin
uygulayabilecegine iliskin diisiincelerini 6l¢mek amacglanmistir. Her anketin basinda 6rneklemi
olusturan bireyler icin bilgilendirilmis onam formu yer almaktadir.

istatistiksel Analiz

Bu caligmada hem nicel hem de nitel veriler toplanmistir. Analizler ‘SPSS 22.0 for Windows’
programi ile yapilmistir. Arastirmanin analizleri yapilmadan 6nce veri girisinin dogrulugu test
edilmistir. Verileri degerlendirmek amaciyla, ilk olarak siklik ve yiizdelikler hesaplanmis, daha sonra
gruplar arasinda yiizdelikler agisindan fark olup olmadigi Ki-Kare yontemi ile incelenmistir. Ayrica,
psikolojik otopsi kavramini yordayan faktorleri belirlemek i¢in lojistik regresyon analizi yapilmistir.
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BULGULAR

Katilimcilarin yas araligi 23-65 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi 40+9°dur. Yas ve
meslekteki calisma siireleri, karsilagtirmali istatistiksel analizler kullanabilmek amaciyla kategorik
hale getirilmistir. Yas 20-35, 36-45, 46+ olarak ii¢ grupta, meslekte calisma siiresi ise 0-10, 11-20, 21+
olmak iizere {i¢ grupta incelenmistir.

Anket Sorularina Verilen Cevaplara Mliskin Sonuclar

Anketin Dbirinci sorusuna (Psikolojik Otopsi terimini daha oOnceden hi¢ duydunuz mu?)
katilimeilarin %36,5’i (n=77) “Evet” yanmitin1 vermislerdir. Katilimcilarin  %63,5'inin  (n=134)
“Psikolojik Otopsi” kavraminit daha 6nceden duymamis olduklart saptanmistir. Meslek gruplari ve
calisilan sehre gore kavrami duymus olmak arasindaki iliskilerin dagilim Tablo 2 ve Tablo 3'te
gosterilmistir.

Tablo 2. Meslek gruplari ile psikolojik otopsi kavramini duymus olmak arasindaki iliskinin dagilinm

N Psikolog  Psikiyatrist Adli.T 'P Polis Avukat Hakim  Sava Toplam
Hekimi

Psikolojik

otopsi Evet 27 14 13 8 7 3 5 7
kavramini

duymus Hayir 20 5 10 28 23 26 22 134
olmak

Toplam 47 19 23 36 30 29 27 211

Tablo 3.Calisilan sehir ile psikolojik otopsi kavramimi duymus olmak arasindaki iligkinin dagilimi

N Ankara Izmir Aydin  Toplam
Evet 39 13 25 7
Psikolojik otopsi kavramim
duymus olmak Hayir 44 35 55 134
Toplam 83 48 80 211

Anketin ikinci sorusuna (Psikolojik Otopsi teriminin ne anlama geldigini biliyor musunuz?)
katilimcilarin %27,5’i (n=58) “Evet” yamitim1 vermislerdir. Katilimcilarin %72,5'inin  (n=153)
“Psikolojik Otopsi” kavraminin ne anlama geldigini bilmedikleri saptanmis ve dikkati gekici bir bulgu
olarak nitelenmistir.

Anketin ikinci sorusunda yer alan Psikolojik Otopsinin ne anlama geldigini bildigine “evet”
yanitin1  verenlerden tgiincii soruda kisaca kavrami tanimlamalar1 istenmistir. Bu tanimlar
incelendiginde 58 tanimdan 49’unun (%84,5) dogru oldugu, 9’unun (%15,5) yanhs oldugu
gorlilmiistiir. Yanlis cevaplarin meslek gruplarina bakildiginda 4’tintin avukat, 3’{iniin polis, 1’inin
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hakim, 1’inin savci oldugu belirlenmistir. Anket uygulanan 211 katilimcinin sadece %23,22’sinin
psikolojik otopsi kavramini dogru olarak bildigi saptanmistir.

Anketin dordiincii sorusunda psikolojik otopsinin kisa bir tanimi verilerek bu tamim ¢ergevesinde
katilimcilarin psikolojik otopsinin iilkemizde uygulanabilirligi hakkindaki diisiinceleri 6grenilmeye
calisgilmistir. Kismen uygulanabilir segenegi de dahil edildiginde katilimcilarin %88,6’sinin (n=187)
psikolojik otopsi yonteminin iilkemizde uygulanabilir oldugunu distiindiikleri goriilmistiir. Bu konuda
bir fikri olmayanlar dahil edildiginde ise katilimcilarin %11,3 linlin (n=24) yontemin tlkemizde
uygulanamaz oldugunu diisiindiikleri tespit edilmistir.

Anketin besinci sorusunda ‘“psikolojik otopsinin {ilkemizde uygulanmasi konusunda hangi
eksikliklerin var oldugunu diisiindiikleri” sorulmustur. Katilimcilar birden fazla segenegi
isaretleyebilmislerdir. 151 kisi hukuki altyapr eksikligi oldugunu, 160 kisi yontemi uygulayabilecek
yetkin personelin bulunmadigi sorunu oldugunu, 104 kisi, ydntemi kimin uygulayacagr sorunu
oldugunu, 78 kisi adli kayitlara ulagmada giicliikler oldugunu, 74 kisi ubbi kayitlara ulasmada
giicliikler oldugunu, 73 kisi polis kayitlarina ulasmada giigliikler oldugunu, 102 kisi 6len kiginin
yakinlarina ulasma ve onlarla gériisme konusundaki giicliikler oldugunu ve 23 kisi diger giicliikler
oldugunu ifade etmistir. Buna iliskin oranlar Tablo 4'de gésterilmistir.

Tablo 4. Psikolojik Otopsi yonteminin iilkemizde uygulanabilmesi konusundaki giicliikler

Olen kisinin

Hukuki Yontemi Yéntemi kimin Adli Tibbi Polis yakinlarma
altyapi uygulayabilecek uvoulavabilecesi kayitlara kayitlara kayitlara ulasma ve Diser
ks vetkinpersonelin  "YBUIYEY €€ ulagmadaki  ulasmadaki  ulagmadaki  onlarla g
' bulunmamas: giicliikler  giicliikler  giigliikler gériisme
konusundaki
giicliikler
Vgl;o(;lr 71,6 75,8 49,3 37,0 35,1 34,6 48,3 10,9
Y?(;f)“r 28,4 24,2 50,7 63,0 64,9 65,4 51,7 89,1

Ayrica anketin besinci sorusunun son seceneginde (diger) katilimcilarin yontemin tilkemizde
uygulanabilirligi konusundaki diisiincelerine siklarda belirtilenlere ek olarak ifade etmek istedikleri
sorunlar agik uglu olarak yanitlamalarina imkan saglanmistir. Yirmi ti¢ katilimci diger segenegini
isaretleyerek goriis bildirmistir. Bu goriisler bir araya getirildiginde su sekilde siralanabilir:

e Kurumlar arasi organizasyonun tam olusturulamamasi,

e Hem uygulayicilar hem bilgi kaynaklari agisindan gerekli egitim seviyesi,
bilimsel diisiinme ve donanimin olmamasi,

e Yontemin kiginin i¢ diinyasina tamamen ulagmada yeterli olmadig,

o Kayitlarin saglikli tutulmamast,

e Kisitli zaman ve kadro sorunu,
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o Ailelerin saglikl bilgi vermemesi ya da ger¢ekleri gizlemek istemeleri.

Anketin altinc1 sorusunda katilimcilara “Psikolojik otopsi ¢aligmalarini hangi meslek gurubunun
uygulamasinin en dogru sonuca ulastiracagini diistindiikleri” sorulmus (Tablo 5) ve yedi farkli se¢cenek
sunulmustur. Bir secenekte (diger) katilimcilara belirtilenlerin diginda diisiindiikleri bir meslek grubu
olup olmadigi sorularak ag¢ik uglu olarak yanitlama firsati sunulmustur (Tablo 6).

Tablo 5.“Psikolojik otopsi ¢alismalarimi hangi meslek grubunun uygulamasinin en dogru sonuca
ulastiracagim diisiiniiyorsunuz” sorusuna verilen cevaplarin dagilim

Adli S Adli Tip . : : .
Psikolog Psikiyatrist Hekimi Psikolog Polis Hekim Diger
Uygulamah 181 84 84 69 41 6 20

Tablo 6.Anketin altinci sorusunun “diger” secenegine verilen yamitlarin dagihm

o e o 4 o
- 2L E ~ k=) z = - E
S E£E2 o % = ) = € s ==
2= =0H3F c® x [ S = o0 =
Eg 2xCx == g > E = > 372
2% 2%% X2 & o2 x Z = =
£x B> == @ © 2 S @
w S=%g= T EF o I 2 = =
3} 5%7= < = = T = =3
=

Goriis

bildirenlerin 4 3 1 1 1 1 1 1 1

sayisi (n=14)

Anketin yedinci sorusunda Psikolojik Otopsi yonteminin iilkemizdeki adli siire¢lerde (sorusturma
ve kovusturma) kabul edilebilir olup olmadigina iliskin sonuglar Tablo 7'de gosterilmistir.

Tablo 7.Anketin yedinci sorusuna verilen yamtlarin dagihm

Kisi Sayisi Oran (%) Kisi Sayis1  Oran (%)
Kabul Edilebilir 92 43,6
195 92,4
Kismen Kabul Edilebilir 103 48,8
Kabul Edilemez 11 5,2
16 7,6
Bir Fikrim Yok 5 2,4

Psikolojik Otopsi ve iliskili Degiskenlerin Analiz Sonuclar

Psikolojik Otopsi ydnteminin uygulanabilirligi ile adli siireglerde kabul edilebilirligi arasindaki
iligkiye bakildiginda, yontemin iilkemizde hem uygulanabilir hem de adli siireglerde kabul edilebilir
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oldugunu ifade eden 178 kisi oldugu, yontemin hem uygulanamaz hem de adli siireglerde kabul
edilemez oldugu ifade eden ise 7 kisinin oldugu gorilmiistiir.

(Tablo 8). Psikolojik otopsinin tilkemizde uygulanabilirligi ile adli siire¢lerde kabul edilebilirligi
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmustur (X?>= 18.002, sd=1, p=0.000).

Tablo 8: Psikolojik Otopsi yonteminin uygulanabilirligi ile adli siireclerde kabul edilebilirligi arasindaki
iliskinin dagilim

Uygulanabilir Uygulanamaz Toplam
Kabul Edilebilir 178 17 195
Kabul Edilemez 9 7 16
Toplam 187 24 211

Meslek gruplari ile psikolojik otopsi kavramini duymus olma ve psikolojik otopsi kavramini
biliyor olmak arasindaki iligskiye bakildiginda anlamli bir iligki saptanmistir. (X?>= 41.950, sd=6,
p=0.000; X?=40.132, sd=6, p=0.000).

Calisilan sehir ile psikolojik otopsi kavramini duymus olmak ve psikolojik otopsi kavramini
biliyor olmak arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir iliski vardir. (X?= 6.727, sd=2, p=0.035; X?>=
8.416, sd=2, p=0.015).

Cinsiyet, yas ve meslekte ¢alisma siiresi ile psikolojik otopsi kavramini duymus olmak arasinda
anlamli iliski olmadig1 belirlenmistir (X*=1.270 sd=1 p=0.260, X?>=0.302 sd=2 p=0.860, X*>=0.082
sd=2 p=0.959). Cinsiyet, yas ve meslekte galisma siiresi ile psikolojik otopsi kavramini biliyor olmak
arasinda anlamli iliski olmadigi belirlenmistir (X?>=0.772 sd=1 p=0.379, X?>=0.038 sd=2 p=0.981,
X2=0.417 sd=2 p=0.812).

Regresyon Analizi Sonuclari

Meslek ve sehir degiskeninin psikolojik otopsi kavramini bilmek konusunda yordayan
degiskenler oldugu, cinsiyet, yas ve calisma siiresinin yordayict olmadigi goriilmiistiir. Regresyon
analizi sonucuna gore psikolog (OR=1), psikiyatrist (OR=.299, 95%CI: .109-.817) ve adli tip hekimi
(OR=.141, 95%CIl: .041-.489) olmanin psikolojik otopsiyi yordayan meslekler oldugu belirlenmistir.
Bu sonuca gore psikolog, psikiyatrist, adli tip hekimi olmak psikolojik otopsiyi biliyor olmak
anlamina gelmektedir.

Regresyon analizi sonucuna gore; Ankara’da ¢alisan meslek gruplarinin diger sehirlerde ¢alisan
meslek gruplarina gore psikolojik otopsiyi biliyor olmak anlamina gelmektedir (OR=1).
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TARTISMA VE SONUC

Psikolojik Otopsi alanyazinina bakildiginda, diinyanin hemen her bolgesinde yontemin siklikla
intihara iligkin risk faktorlerinin saptanmasi ve devaminda intihar1 Onleme programlarinin
gelistirilmesi konusunda veri olusturmak amaciyla kullanildigi goriilmektedir (Phillips vd., 2002;
Suominen vd., 2002; Ak vd., 2009; Kurihara vd., 2009; Chachamovich vd., 2013; Paraschakis vd,
2015; Gonzalez-Castro vd., 2017; Hagaman vd., 2017; Naudo-Molist vd., 2017; Jeon vd., 2018;
Arensman vd., 2019; Rasouli vd., 2019).

Yontem, iilkemizde de -sayili calisma da olsa- intiharlarin nedenlerini ve risk faktorlerini
belirleyebilmek i¢in kullanilmistir. Dilsiz (1994) bir ruhsal otopsi denemesi adli ¢alismasinda yedi
intihar vakasina yontemi uygulamaya calismis ancak sadece {igliniin yakinlariyla goriisme
saglayabilmistir. Sayil, Canat ve Tugcu (2003) ise, Adiyaman’daki onalt1 intihar vakasina psikolojik
otopsi yontemini uygulamiglar ancak bes aileyle goriisememislerdir. Altindag ve arkadaslarinin 2005
yilinda yaptiklar1 calismada (aktaran Ak, Ozmenler ve Ozsahin, 2009) otuzbir intihar vakasina
psikolojik otopsi yontemini uyguladiklari goriilmektedir. Taktak, Uziin ve Balcioglu (2012)
ylizyirmidort vakada, Komiir ve arkadaslari (2015) bir vakada ve Karatas, Sahin ve Seving (2016) kirk
vakada psikolojik otopsi yontemini uygulamislardir. Bu tiir psikolojik otopsi ¢alismalariyla intihar
konusunda risk faktorlerinin belirlenmesinin yani sira intiharla miicadele konusunda atilacak adimlar
konusunda dnemli bir yol alinacag diisiiniilmektedir.

Toplumsal bir sorun olan ve ulusal bir strateji gelistirilerek miicadele edilmesi gereken intihar
olgusunun arastirilmasi, toplumumuzdaki intihar risk faktorlerinin belirlenmesi ve buna iliskin
kurumsal 6nlemler alinabilmesi i¢in psikolojik otopsi uygulamalarinin arttirilmasi énem tasimaktadir.
Yas, cinsiyet, psikiyatrik bozukluklar, ailesel ve genetik etkenler, fiziksel hastalik dykiisii, umutsuzluk
hisleri, zorlu yasam olaylari, ¢ocukluk dénemi yasantilari, cinsel ve fiziksel istismar Oykdisi,
psikososyal ve gevresel faktorler gibi cok gesitli risk faktorlerinin intihar davranigina yatkinlikta yer
aldig1 belirtilmektedir (Atay ve Giindogar, 2004; Yoshimasu ve ark., 2008). Gok ve arkadaslart
(2004), 1997-2002 yillar1 arasinda Istanbul’da yasanan 49 polis intiharini yalnizca resmi kayitlari ele
alarak topladiklar1 veriler ile girisimi 6nceden fark edilmesinin saglanmasina ve intiharla miicadele
konusunda neler yapilabilecegini acgikladiklar1 goriilmiistiir. Bu calismalarin alanyazin i¢in oldukca
degerli oldugu ancak benzer calismalarda psikolojik otopsi yonteminin de kullanmasiyla daha da
derinlemesine bilgi edinilebilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim, iilkemizde sekiz yil igerisinde oldukca
siradis1 sayilabilecek olan ancak birbirini animsatan iki olgu gerceklesmistir. Her iki olguda da dort
kardes ayni anda intihar eyleminde bulunarak yasamlarina son vermislerdir. Olgulardan biri 2011
yilinda Kahramanmaras'ta, digeri 06.11.2019 tarihinde Istanbul Fatih'te gerceklesmistir
(https://www.kanalmaras.com/gundem/fatihteki-4-kardesin-intihari-kahramanmarastaki-4-kardesi-
akillara-h68856.html).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun en son agiklanan 2014 yili istatistikleri de gostermektedir ki,
iilkemizde intihar eden kisilerin yarisindan fazlasinin (%52,9) gercek intihar nedeni bilinmemektedir.
Dolayisiyla yapilan ¢alismalarin yeterli olmadig1 goriilmekte, intihara iligkin ¢aligmalarda daha yogun
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kullanilmasinin yani sira, adli siireclerde de kullanilabilir hale getirilmesinin 6nem tasidigi
diistiniilmektedir.

Calismamiz sonucunda konu hakkinda ¢alistig1 diisiiniilen meslek grubundan saglik sinifinda yer
alan adli tip hekimi, psikiyatrist ve psikologlarin yontemden haberdar olduklari, kolluk giicii ve
hukukgularin ise kavram hakkinda bilgi sahibi olmadigi goézlemlenmistir. Yontem hakkinda
bilgilendirilen katilimcilarin bu yontemin iilkemizde uygulanabilirligi konusunda yasanabilecegini
ongordiikleri sorunlar sirasiyla yontemi uygulayabilecek yetkin personel olmamasi, hukuki altyapi
eksikligi ve yontemi kimin uygulayabilecegi sorununun en ¢ok vurgulanan ilk ii¢ secenekte yer aldigi
ve katilimcilarin en az yarisinin bu segenekleri igaretledigi tespit edilmistir. Arastirmaci tarafindan
tespit edilen eksikliklerin tamaminin az ya da ¢ok katilimeilar tarafindan da diisliniildiigii ancak
Ozellikle kisinin resmi bilgilerine erisilmesi konusunda beklenenden az sayida bunun bir sorun
olacagini diislinen kisinin oldugunun ifade edildigi goriilmiistiir. Hakim, savci, psikiyatrist ve
polislerin adli, tibbi ve polis bilgilerine ulasmada en az sikint1 yasandiginmi beyan ettikleri goriilmiistir.

Yontemi hangi meslek grubunun uygulamasinin daha saglikli bir sonuca ulastiracagi konusunda
adli psikologlar, psikiyatristler ve adli tip hekimlerinin uygulamasinin daha uygun olacagi cevabi da
alanyazinla uyumlu bir bulgu olarak elde edilmistir. Blau (1994), psikolojik otopsi yonteminin
davranis bilimciler tarafindan (psikiyatristler, psikologlar) uygulandigini, bu yontemde davranis
bilimcilerin 6len kisinin bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kendine zarar verme motivasyonu olup
olmadiginin saptanmaya c¢alisildigini oysa kolluk gii¢leri agisindan bakildiginda sorusturmanin
olimiin dogal yolla olup olmadigi seklinde bir tespiti igerdigini soylemistir. Ayrica Amerikan
Intiharbilim Dernegi (AAS) nin diizenledigi Psikolojik Otopsi Sertifika Programina, sosyal bilimler ve
davraniglar1 inceleyen dallardan saglik alaninda en az yiiksek lisans diizeyinde olmayi, davranis
bilimleri gegmisi ve goriisme becerilerinde farkli egitimi olanlart ya da psikolojik otopsi
uygulamalarinda calisan ya da goniilli olan kisiler kabul edilmektedir (American Association of
Suicidology, 2016).

Bir intihar ya da 6liim vakasinda adli tip uzmanindan rapor alinmakta, inceleme kolluk kuvveti ile
savcilik makami tarafindan yiiriitiilmektedir. Sorusturmay: yliriiten makamin yontem hakkinda bilgi
sahibi olmasi, sorusturmanin mevcut bilgi ve kanitlarla tikandigi, ilerleyemedigi durumlarda
bagvurabilecekleri bir yontemin de farkinda olmalarini beraberinde getirecegi disiiniilebilir. Adli
vakalarin nesnesi bireydir ve bireyin eylemine dair yapilacak bir arastirmada psikolojisinin g6z ardi
edilmesinin ciddi hatalara sebebiyet verecegi sOylenebilir. Bunlarin yani sira, yontemin yasal bir
zemine oturtularak adli sistem icine dahil edilmesiyle “siipheli 6liim” arastirmalarinda yontemin
islevsel bir sekilde uygulanabilir duruma getirilmesi ile yontemin mahkemeler nezdinde kabul
gorebilecek bir nitelige kavusturulmasi katki saglayacaktir.
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EK-1
PSIKOLOJIK OTOPSIYE BAKIS ANKETI

Cinsiyet: O Kadin (OErkek Yasimiz: ..........

Mesleginiz: Mesleginizdeki Calisma Siireniz: ...............
QO Psikolog QO Psikiyatrist (O Adli Tip Hekimi
QO Saver (O Hakim O Avukat O Polis

1. “Psikolojik Otopsi” terimini daha 6nceden hi¢ duydunuz mu?
QO Evet O Hayrr

2. “Psikolojik Otopsi” teriminin ne anlama geldigini biliyor musunuz?

O Evet QO Hayir

3. Yanitiniz “evet” ise bir climleyle tanimlar misiniz?

Psikolojik Otopsi, siipheli 6liim olaylarinin aydinlatilmasinda ve intihar davranisinin anlagilmasinda kullanilan
bir yontemdir. Olen kisinin tibbi, adli, polis vb. kayitlarinin incelenmesi ve bireyin yakinlariyla goriismeler
yapilmasiyla kisiye iligkin bilgi toplayarak siipheli 6liim olayinin gercek nedenlerinin ortaya konmasi
amaglanmaktadir.

4. Bu tamim ¢ergevesinde diisiindiigliniizde iilkemizde bu yontemin uygulanabilirligi konusundaki diisiinceleriniz
nelerdir? Liitfen akliniza gelen gerekgeleri kisaca agiklayiniz.

Varsa Gerekgeleriniz:
O UyGUIANADILT ...
O Kismen uygulanabili .............o.uuuiiii et
O UYQUIANAMAZ ... e e e
O Bl FIKIM YOK oo e e

5. Yontemin tilkemizde uygulanmasi konusunda asagidaki eksikliklerden / sorunlardan hangilerinin var
oldugunu diisiiniiyorsunuz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

(O Hukuki Altyap: Eksikligi

O Yoéntemi uygulayabilecek yetkin personelin bulunmamasi

QO Yoéntemi kimin uygulayabilecegi sorunu

O Adli kaytlara ulasmadaki giicliikler

(O Tibbi kayitlara ulasmadaki giigliikler

QO Polis kayztlarina ulasmadaki giicliikler

QO Olen kisinin yakinlarina ulasma ve onlarla goriisme konusundaki giicliikler

O DT e e

6. “Psikolojik Otopsi” uygulamalarini hangi meslek grubunun yapmasinin en dogru sonuca ulagtiracagini
diisiiniiyorsunuz? (Birden fazla secenek isaretleyebilir ya da en uygun oldugunu diisiindiigiiniizden baslayarak
numarali bir siralama yapabilirsiniz.)
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QO Polisler QO Psikologlar QO Adli Psikologlar QO Psikiyatristler
O Hekimler (O Adli Tip Hekimleri () Diger ...................

7. Bu yontemle elde edilen bilgilerin tilkemizdeki adli siireglerde (sorusturma ve kovusturma asamalarinda)
kullanilabilir / kabul edilebilir oldugunu diisiiniiyor musunuz?

QO Evet O Kismen QO Hayrr QO Bir fikrim yok
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