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OZET

Bu ¢alismada, benlik saygisi ve empati, duygusal zeka, duygusal farkindalik, kaygi, depresyon gibi duygu
odakly olceklerin Klinik olmayan drneklemde aleksitiminin yordanmasinda ne derecede etkili olduklarinin
incelenmesi amag¢lanmigtir. Calismaya 18-71 yaslart arasinda, 321 kadin, 287 erkek olmak iizere 608 kisi
katimistir. Calismada, tiim katiimcilara A Aleksitimi Olgegi, Duygusal Zeka Olgegi, A Duygusal Oz
Farkindalik Ol¢egi-10, Empati Olcegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi,
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi, Coopersmith Benlik Saygis: Envanteri uygulanmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizi kullanilarak aleksitimi puamn yordanmasinda diger dlgeklerin etkisi incelenmistir. Aleksitimi
puanimn yordanmasinda ¢oklu R? degeri tiim grupta 0,593, kadinlarda 0,627, erkeklerde 0,560 bulunmustur.
Aleksitiminin yordanmasinda duygusal zekanin, empatinin, duygusal farkindaligin, pozitif ve negatif duygu
durumunun, kaygimin ve benlik saygisimin etkili oldugu goriilmiistiir. Aleksitiminin “Duygusal” bileseninin
yordanmasinda depresyon, durumluk kaygt ve pozitif duygu durumu puan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
etkili olmamugstir. Aleksitiminin “Bilissel” bileseninin yordanmasinda ise anksiyete, benlik saygisi ve negatif
duygu durumu puant istatistiksel olarak anlamh diizeyde etkili olmamuigstir. Kadin ve erkek gruplart icin islemler
ayrt ayri olacak sekilde tekrarlanmistir. Yordayict degiskenlerde bazi farkliliklar olmakla birlikte genel olarak
benzer sonuclar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: aleksitimi, duygu, duygusal zeka, duygusal 6z farkindalik, empati

EMOTION-ORIENTED STRUCTURES AND SELF-ESTEEM AS A PREDICTIORS OF
ALEXITHYMIA IN A NON-CLINICAL SAMPLE
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In the present study it was aimed to examine the effectiveness of self-esteem and emotion-oriented scales
such as empathy, emotional intelligence, emotional self-awareness, anxiety, and depression for predicting
alexithymia in a non-clinical sample. A total of 608 people, 321 women and 287 men ranging in age from 18 to
71 participated in the study. In the study, The A Alexithymia Scale, the Emotional Intelligence Scale, the
Emotional Self-Awareness Scale, the Empathy Quotient, the Positive and Negative Affect Schedule, the Hospital
Anxiety and Depression Scale, the State-Trait Anxiety Inventory, and the Coopersmith's Self-esteem Inventory
were administered to all participants. The effectiveness of the scales in predicting alexithymia score was
examined by using multiple regression analysis. Multiple R? values were determined 0.593 in the whole group,
0.627 in women, and 0.560 in men. Emotional intelligence, empathy, emotional self-awareness, positive and
negative affects, anxiety and self-esteem were found to be effective in predicting alexithymia score. Depression,
state anxiety and positive affect scores were not statistically significant in predicting the “Affective” component
of alexithymia. For prediction of the “Cognitive” component, anxiety, self-esteem and negative affect scores
were not been effective at a statistically significant level. Same statistical processes were repeated separately for
women and men. Although there were some differences in the predictor variables, similar results were obtained
in general.

Keywords: alexithymia, emotion, emotional intelligence, emotional self-awareness, empathy

GIRIS

Aleksitimi, kavramsal olarak duygulart sozel olarak ifade edememe (Ghiggia ve ark., 2017;
Pistorio, Veroux, Sinagra, Basile ve de Pasquale, 2017) seklinde tamimlanmaktadir ve duygular
konusunda kelime bulmakta giigliik gekme ile belirginlesen ¢ok yo6nlii bir yapinin genel adi olarak
kullanilmaktadir (Preece, Becerra, Allan, Robinson ve Dandy, 2017; Taylor, Bagby ve Parker, 2016).
Aleksitimi, somatik semptomlardan yakinan ve psikosomatik bozukluga sahip olan hastalarla klinik
ortamda yapilan gozlemler sonucunda ortaya konulmustur (Chalah ve Ayache, 2017; Kajanoja,
Scheinin, Karlsson, Karlsson ve Karukivi, 2017; Khosravani, Ardestani, Bastan ve Kamali, 2017).
Aleksitimi, duygulari anlama ve anlamlandirmada yasanilan giigliik ve kisiler arasi iliskilerde duygu
degerlendirmesine iliskin biligsel-deneyimsel eksiklik ile karakterize bir olgudur (Ghiggia ve ark.,
2017; Kajanoja ve ark., 2017; Pistorio ve ark., 2017; Rehman, Gumley ve Biello, 2018; Shah, Hall,
Catmur ve Bird, 2016; Taylor ve ark., 2016). Olgu, yapisal olarak duygulari deneyimleme ve
¢oziimleme giligligii, duygulari fark etme ve ayirt etme zorlugu, duygu igerikli mesajlart okuma ve
diger insanlara iletme zorlugu, hayal giicii eksikligi, digsal yonelimli biligsel stil ile kendini
gostermektedir (Chalah ve Ayache, 2017; Cruise ve Becerra, 2018; Dehghani, Dehghani, Kafaie ve
Taghizadeh, 2017; Ghiggia ve ark., 2017).

Aleksitiminin kavramsallastirilmasinda, duygularin fark edilmesi ve degerlendirilmesini ifade
eden duygular fark etme-degerlendirme modeli 6nerilmekte (Preece ve ark., 2017) ve yapinin bilissel,
duygusal olmak tizere iki gizil faktorden (latent factor) olustugu bildirilmektedir. Biligsel boyut,
duygular1 ayirt etme, analiz etme ve tammlama becerilerinin zayif olmasini isaret ederken, duygusal
boyut hayal kuramamay1 ve eksik duygusal tepkiselligin oldugu azalmis duygusal deneyimleri ifade
etmektedir. Biligsel ve duygusal zorlugun bir arada oldugu aleksitimi tiirii tip I Aleksitimi olarak
tanimlanirken, sadece biligsel zorlugun oldugu aleksitimi tiirii tip II Aleksitimi olarak tanimlanmistir.
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Her iki aleksitimi tiirii icin de noropsikolojik kanitlarin oldugu belirtilmektedir (Chiu, Lee, Chen, Ho
ve Wu, 2017; de Panfilis, Ossola, Tonna, Catania ve Marchesi, 2015; VVorst ve Bermond, 2001).

Somatoform bozukluga sahip olan bireylerin, aleksitimiye olan egilimlerinin yiiksek oldugu,
kisiler arasi iletisim becerilerinin zayif oldugu ve bu nedenle de duygular1 s6zel olarak ifade etmek
yerine bedensel bir agriya dontistiirdiikleri belirtilmektedir (Alfasi ve Soffer-Dudek, 2018; Jordan ve
Smith, 2017). Bu yoniiyle, aleksitimi diizeyinin yiiksek olmasi, bireylerin daha olumsuz duygusal
yasantilara sahip olmasina isaret etmektedir (Gao ve ark., 2018). Aleksitiminin anlagilmasina yonelik
ilk donem ¢alismalarinda, olumsuz duygusal deneyimlerin fiziksel semptomlar olarak ortaya ¢iktigi
psikosomatik bozukluklar arasinda siniflandirildigi, buna karsin takip eden ¢alismalarda bir kisilik
Ozelligi (trait) olarak da kabul edildigi ve Olglimiiniin buna uygun olarak gergeklestirildigi
goriilmektedir (EI Abiddine ve ark., 2017; Mattila ve ark., 2010; Tatar ve ark., 2017). Bu agidan
aleksitiminin hem klinik hem de klinik olmayan genel 6rneklemlerde incelendigi goriilmektedir (Tatar
ve ark., 2017; Westwood, Kerr-Gaffney, Stahl ve Tchanturia, 2017).

Genel olarak yayginlik oraninin %5-21 arasinda oldugu belirtilen aleksitiminin, kadinlarda veya
erkeklerde daha yaygin olarak gorildiigiine iliskin birbirinden farkli sonuglar sunuldugu, bununla
birlikte erkeklerin aleksitimi diizeyinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu ortaya koyan calisma
sonuglar1 bulundugu goriilmektedir (Demartini ve ark., 2014; Gabriel, Untas, Lavner, Koleck ve
Luminet, 2016; Heaton ve ark., 2012; Leweke, Leichsenring, Kruse ve Hermes, 2012; Mattila ve ark.,
2010; Salminen, Saarijarvi, Aarela, Toikka ve Kauhanen, 1999; Tselebis ve ark., 2010; Westwood ve
ark., 2017). Diger bir ifadeyle, aleksitiminin goriilme sikliginin ve aleksitimi diizeyinin cinsiyet
acisindan farklilik gosterdigine iliskin farkli ¢alisma sonuglart bulunmaktadir. Bu agidan cinsiyet
fakliliklar1 incelendiginde, genel olarak, erkeklerin digsal yonelimli ve problem odakli diisiinme,
kadinlarin ise erkeklere oranla daha cok igsel yonelimli, duygu odakli ve negatif diisiinme egiliminde
olduklar1 belirtilmektedir (Gabriel ve ark., 2016; Thomsen, Mehlsen, Viidik, Sommerlund ve
Zachariae, 2005).

Aleksitimi  genellikle psikolojik ve psikiyatrik bozukluklar ile baglantili  olarak
degerlendirilmektedir (Bagby, Taylor ve Ryan, 1986; EI Abiddine ve ark., 2017; Huang, Tzeng, Lin,
Chung, 2017; Hornsveld ve Kraaimaat, 2012; Kerr, Johnson, Hans ve Krumrine, 2004; Leweke ve
ark., 2012; Mikolajczak ve Luminet, 2006). ilgili ¢alismalarda aleksitiminin, otizm (Heaton ve ark.,
2012; Shah ve ark., 2016), obsesif kompulsif bozukluk (Khosravani ve ark., 2017), anksiyete (di Tela
ve ark., 2017; Tselebis ve ark., 2010), yeme bozukluklar1 (Nowakowski, McFarlane ve Cassin, 2013),
uyku bozukluklar1 (Alfasi ve Soffer-Dudek, 2018), benlik saygis1 (Garafalo, Holden, Zeigler-Hill ve
Velotti, 2016; Timoney ve Holder, 2013; Yelsma, 1995), empati (Guttman ve Laporte, 2002),
duygusal zeka (Parker, Taylor ve Bagby, 2001), duygusal farkindalik (Herbet, Herbet ve Pollatos,
2011), alkol bagimlilig1 (Cruise ve Becerra, 2018), depresyon (Hoffmann ve ark., 2016; Tselebis ve
ark., 2010), yalmzlik (Jordan ve Smith, 2017), stres, travma sonrasi stres bozuklugu (Dehghani ve ark.,
2017; Frewen, Dozois, Neufeld ve Lanius, 2008; Frewen ve ark., 2008; Gao ve ark., 2018; Kerr,
Johnson, Gans ve Krumrine, 2004), saldirganlik (Berke ve ark., 2017) ve fibromiyalji (di Tela ve ark.,
2017; Ghiggia ve ark., 2017; Montoro, Reyes del Paso ve Duschek, 2016) gibi pek ¢ok olguyla
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iliskilendirildigi goriilmektedir. Aleksitimi ayrica, kisilik ile bilissel, duygusal saglik arasindaki
iliskide olas1 bir arac1 degisken olarak da alinmaktadir (Atari ve Yaghoubirad, 2016).

Aleksitimik ozellikler, bireyin cevresiyle olan iliskilerinin bozulmasina ve kendini yalniz
hissetmesi gibi klinik olmayan psikolojik sorunlara yol agabilmektedir (El Abiddine ve ark., 2017).
Aleksitimik bireylerin duygularini1 anlama / anlamlandirmada giiglitk ¢ekmeleri nedeniyle stres yaratan
durumlardan ve ortamlardan kaginmalari, aleksitiminin stresle iliskisini yansitmaktadir (Gao ve ark.,
2018; Kerr ve ark., 2004; Popa-Velea, Diaconescu, Mihailescu, Popescu ve Macarie, 2017).
Aleksitimik bireylerin siddet egilimleri de yiiksek olabilmektedir. Bu dogrultuda aleksitimik
ozelliklerin giderilmesinde etkili olan miidahale yontemleri bu bireylerde siddet egiliminin
azaltilmasinda da etkili bir yontem olmaktadir (Atari ve Yaghoubirad, 2016; Berke ve ark., 2017).

Duygusal becerilerde eksiklik, empati yoksunlugu, kat1 / hissiz yiiz ifadeleri, uyumsuz duygu
diizenleme davranislari, duygular1 tanimlamada duygusal ve bilissel giigliikk ile belirginlesen bir yap1
oldugu ifade edilen (Atari ve Yaghoubirad, 2016; Giinter, Matthes, Kersting, Egloff ve Suslow, 2016;
Luminet, Bagby, Wagner, Taylor ve Parker, 1999; Mann, Wise, Trinidad ve Kohanski, 1994)
aleksitimiye iliskin genel Orneklem degerlendirilmesinde yaygin kullanilan Toronto Aleksitimi
Olgegi'nin (Toronto Alexithymia Scale) aleksitiminin sadece bilissel boyutlarini 6l¢tiigii (Kajanoja ve
ark., 2017) ancak bu o6lgekle birlikte farkli 6lgme araglarinda aleksitiminin, duygular tanimada zorluk
(difficulty identifying feelings), duygularin ifade edilmesinde zorluk (difficulty describing feelings) ve
digsal yonelimli diistinme tarzi (an externally oriented thinking style), hayal kurmada zorluk
(fantasising difficulty), duygusal tepki vermede giigliik (difficulty emotionalising) gibi yonlerine yer
verildigi goriilmektedir (Borhani, Lavadas, Fotopoulou ve Haggard, 2017; Montoro ve ark., 2016;
Perecee, Becerra, Allan, Robinson ve Dandy, 2017; Tatar ve ark., 2017; Vorst ve Bermond, 2001;
Westwood ve ark., 2017). Bu c¢alismada da yukarida sunulanlar dogrultusunda klinik olmayan
orneklemde aleksitiminin empati, pozitif ve negatif duygu durum, duygusal zeka, duygusal 6z
farkindalik, kaygi, depresyon gibi duygu odakli yapilarla (di Tela ve ark., 2017; Guttman ve Laporte,
2002; Herbet ve ark., 2011; Hoffmann ve ark., 2016; Parker ve ark., 2001; Thomsen ve ark., 2005) ve
negatif ve pozitif duygu ile iligkili olmasindan dolay1 benlik saygis1 (Brown ve Marshall, 2001; Kang,
Shaver, Sue, Min ve Jing, 2003) ile yordanmasi diistiniilmiistiir. Boylece bu yapilarin aleksitiminin
biligsel ve duygusal yonlerini yordama oranlar1 agisindan da karsilagtirllmasi disiintilmiistiir. Ayrica
cinsiyet gruplarinda duygularin ve benlik saygisinin aleksitimiye etkisinin ne diizeyde oldugunun
belirlenmesi amag¢lanmigtir.

YONTEM
Katilimcilar

Calismaya 650 kisi katilmis, ¢alismada kullanilan Olgeklerden biri ve / veya birkagina ait
maddelerin bazilarinin bos birakilmasi nedeniyle 42 kisinin (%6,46) verisi degerlendirme dist
tutulmustur. Kullanilan tiim 6lgekleri biitiiniiyle cevaplayan 18-71 yaglar arasinda (ortalama 31,99 +
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10,98 yil) 287 erkek (%47,2) ve 321 kadin (%52,8) olmak iizere 608 kisinin verisi gegerli veri olarak
bu ¢aligmada kullanilmigtir. Verisi degerlendirilen katilimcilarin 306’sinin bekar (%50,3), 284 {iniin
evli (%46,7), 5’inin dul (%0,8) ve 13’liniin bosanmis (%2,1); 34’tniin ilkokul (%5,6), 36’simin
ortaokul (%5,9), 119’unun lise (%19,6), 418’inin iiniversite mezunu (%68,8) oldugu ve birinin (%0,2)
ise egitim durumunu belirtmedigi goriilmiistiir. Katilimeilarin 32°si gelir durumunu kétii (%5,3), 39571
gelir durumunu orta (%65,0) ve 174’1 gelir durumunu iyi (%28,6) olarak tanimlamis ve yedi kisi
(%1,2) ise gelir durumunu belirtmemistir. Calismada dahil etme kriteri olarak 18 yas ve iizeri
yetigkinler ile kullanilan 6lgeklerin 6z bildirim tiirii olmast nedeniyle basili form 6lgekleri cevaplama
islemini kendi kendine yapabilen bireyler alinmistir.

Gerecler

Bu ¢alismada, A Aleksitimi Olgegi, A Duygusal Farkindalik Olgegi, Asil Form Schutte Duygusal
Zeka Olgegi, Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi, Empati
Olgegi, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi ve sosyo-
demografik sorulari igeren anket formu kullanilmistir

A Aleksitimi Olgegi, iki iist yap: altinda (Duygusal ve Bilissel Bilesen) bes faktorden (Duygusal
Deneyimleri Cézme ve Ifade Etme, Diirtiisel Davranma, Dissal Odakli Bilissel Tarz, Diissel Yasam ve
Imgeleme, Duygular1 Bedensellestirme Egilimi) olusan 28 maddelik besli likert tipi cevaplama
secenegi olan 6z bildirim tiirii bir 6l¢ektir (Tatar ve ark., 2017). Bu calismada Duygusal, Bilissel
Bilesen alt boyutlar1 ve 6lgegin genel toplam puani kullanilmastir.

A Duygusal Oz Farkindahk Ol¢egi-10, Tatar, Ozdemir, Celikbas ve Ozmen (2018) tarafindan
gelistirilen 10 maddelik besli likert tipi cevaplama segenegi olan ve toplam puan ile degerlendirme
yapilan bir 6lgektir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olusu, duygular1 okuma ve fark etme becerisinin
yiiksekligine isaret etmektedir.

Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Schutte ve ark., (1998) tarafindan gelistirilen, Tatar,
Tok, Bender ve Saltukoglu (2017) tarafindan Tirkge’ye ¢evrilen 33 maddelik besli likert tipi
cevaplama segenegi olan ve genel toplam puanla degerlendirilen bir 6lgektir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri, “Evet” ve “Hayir” seklinde cevaplama segenegi olan
bir dlgektir. Yetiskinlere uygulanan kisa ve uzun formu bulunmaktadir. Olgek 0-100 puan arasinda
degerlendirilmektedir ve 6lgekten elde edilen puanin yiiksek olmasi benlik saygisinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir (Eker ve Yilmaz, 2016; Oktan ve Sahin, 2010). Bu ¢alismada olgegin 25 maddelik
kisa formu kullanilmistir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi, Spielberg’in Durumluk-Siirekli Kayg: Kuramina dayanan
20 maddesi durumluk ve 20 maddesi siirekli kaygiy1 6l¢en toplam 40 maddeden olusan 6z bildirim
tiirii bir dlgektir. Olgeklerden elde edilen toplam puan 20-80 arasindadir ve yiiksek puan kaygi
seviyesinin arttigin1 belirtir (Oner ve Le Compte, 1985)

145




Empati Olcegi, Baron-Cohen ve Wheelwright (2004) tarafindan gelistirilmistir. Bora ve Baysan
(2009) tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Uzun formu 60 maddeden olusan fakat 20 maddesi toplam
puana dahil edilmeyen, kisa formu ise uzun formuna faktér analizi uygulanmasi sonucunda elde edilen
maddelerden olusan dortlii likert tipi degerlendirme iceren bir 6lg¢ektir (Bora ve Baysan, 2009).
Olgekten alman puanlarin yiiksek olusu empati diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu
caligmada kisa formu kullanilmistir.

Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi, tek maddeleri anksiyeteyi ve cift maddeleri
depresyonu Olgen 14 maddeli dortlii likert tipi cevaplama Segenegi iceren bir olgektir (Aydemir,
Giivenir, Kiiey ve Kiiltiir, 1997). Bu ¢alismada iki alt boyutu da kullanilmistir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi, Watson, Clark ve Tellegen’in (1988) gelistirdigi ve Gengoz
(2000) tarafindan Tirkge’ye cevrilen 10’u negatif ve 10’u pozitif duyguyu Olgen toplamda 20
maddelik besli likert cevaplama segenegi olan 6lgme aracidir.

Uygulama

Calismanin verileri, dort aylik bir siire igerisinde, Istanbul ilinde, kolay 6rnekleme yontemiyle
ulagilabilen ve baslikta belirtildigi gibi “klinik grupta olmayan” kisilerden isim ve kimlik bilgisi
alinmadan toplanmustir. Bu nedenle ¢alisma, etik kurul izni alinmaksizin, katilimcilara “goniilli olur
formuyla” arastirma amaci hakkinda bilgi verilerek ve katilmay1 kabul eden kisilere formlarin bireysel
olarak uygulamasiyla yiiriitilmistiir. Bir kisilik uygulama yaklasik olarak bir saat stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismanin verisinin analizi i¢in, kullanilan 6lgek toplam puanlari i¢in normal dagilim testleri
yapilmis, 6lceklerin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari hesaplanmis, degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemek igin Pearson korelasyon analizi ve aleksitimi puanlarinin yordanmasi i¢in de ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir.

BULGULAR

Calismada once 6lgek toplam puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedikleri test edilmis ve
dlceklerin (ve alt boyutlarinin) i tutarlilik giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Olgeklerin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilarmin 0,652 (A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10) ile 0,932 (Asil Form Schutte
Duygusal Zeka Olgegi-33) arasinda degistigi goriilmiistiir. Daha sonra A Aleksitimi Olgegi ve alt
boyutlari ile diger 6lgekler ve alt boyutlar1 arasindaki iliski diizeyi korelasyon analiziyle incelenmistir.
Kullanilan diger &lgek toplam puanlarinin A Aleksitimi Olgegi genel toplam puaniyla -0,636 (A
Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10) ile -0,433 (PANAS Pozitif Duygu Alt Boyutu) arasinda, A
Aleksitimi Olgegi Duygusal Bileseni toplam puaniyla -0,609 (A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-10)
ile -0,351 (PANAS Pozitif Duygu Alt Boyutu) arasinda ve A Aleksitimi Olgegi Bilissel Bileseni
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toplam puaniyla -0,465 (A Duygusal Oz Farkindalik) ile 0,236 (Siirekli Kayg1 Olgegi) arasinda
degisen korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Olgeklerin i¢ Tutarliik Giivenirlik Katsayilari ve A Aleksitimi Ol¢egi ile Korelasyon Katsayilar

=608 Cronbach A Aleksitimi A Aleksitimi Olgegi A Aleksitimi Olgegi Bilissel
Alfa Olcegi Duygusal Bilesen Alt Boyutu Bilesen Alt Boyutu
A Aleksitimi Olgegi 0,871
A Aleksitimi Olgegi Duygusal 0.863
Bilesen Alt Boyutu '
A Aleksitimi Olgegi Biligsel Bilesen 0761
Alt Boyutu '
glsélegi"m‘ Schutte Duygusal Zeka g 935 g gp7sees 0,451 -0,459%
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi 0,652 -0,636*** -0,609*** -0,465***
Baron Empati Olgegi Kisa Form 0,858 -0,498*** -0,406*** -0,460***
Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi i . i . ) Sk
Pozitif Duygu Alt Boyutu 0,821 0,433 0,351 0,403
Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi e - sk
Negatif Duygu Alt Boyutu 0,814 0,452 0,489 0,255
Hastane Anksiyete ve Depresyon . - -
Olgegi Anksiyete Alt Boyutu 0,787 0,456 0,491 0,262
Hastane Anksiyete ve Depresyon . o ek
Olgegi Depresyon Alt Boyutu 0,678 0,484 0,422 0,409
Durumluk Kayg: Olgegi 0,906 0,465%** 0,436*** 0,354***
Siirekli Kaygi Olgegi 0,845 0,462*** 0,519*** 0,236***
Coopersmith Benlik Saygisi ) — R ek i ek
Envanteri 0,792 0,543 0,543 0,367
***p<0,001

Daha sonra tiim grupta, kadin ve erkek gruplarinda ayri ayri ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmis, A Aleksitimi Olgegi toplam puaninin yordanmasi amaciyla kurulan modeller tiim grupta (R?
= 0,593, F(10,597) = 86,818; p < 0,001), kadin (R* = 0,627, F(10,310) = 52,217; p < 0,001) ve erkek
(R? = 0,560, F(10,276) = 35,185; p < 0,001) gruplarinda istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur. Tiim
grup i¢in kurulan modelde, duygusal zeka, duygusal 6z farkindalik, empati, pozitif duygu ve negatif
duygu, anksiyete ve benlik saygisi degiskenleri istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yer alirken,
durumluk ve siirekli kaygi degiskenleri modelde yer almamistir. Kadin grubunda, duygusal zeka,
duygusal 6z farkindalik, empati, pozitif duygu, negatif duygu ve benlik saygis1 degiskenleri modelde
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yer almigtir. Buna karsin, anksiyete, depresyon, durumluk ve
stirekli kaygi degiskenleri modelde yer almamigtir. Erkek grubunda ise duygusal zeka, duygusal
farkindalik, empati ve benlik saygisi degiskenleri istatistiksel olarak anlamli sekilde modelde yer
alirken pozitif ve negatif duygu, anksiyete, depresyon, durumluk ve siirekli kaygi degiskenleri
regresyon denklemine girmemislerdir (Tablo 2).
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Tablo 2. A Aleksitimi Ol¢egi Genel Toplam Puanimin Coklu Dogrusal Regresyon Analiziyle Yordanma

Sonuclar
Gruplar Bagimsiz Degiskenler ] t F R?
Tiim Grup ~ Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi -0,164 -4,889*** 86,818*** 0,593
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi -0,313  -9,438***
Baron Empati Olgegi Kisa Form -0,144  -4,319***
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Pozitif Duygu Alt Boyutu -0,072 -2,193*
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Negatif Duygu Alt Boyutu 0,142  4,000***
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Anksiyete Alt Boyutu 0,089 2,278*
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Depresyon Alt Boyutu 0,069 1,974*
Durumluk Kaygi Olcegi 0,024 0,615
Siirekli Kaygi Olgegi -0,034 -0,774
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri -0,130  -3,520***
Kadin Grubu Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi -0,098 -2,104*  52.217*** 0,627
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi -0,368 -8,353***
Baron Empati Olgegi Kisa Form -0,130  -2,833**
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Pozitif Duygu Alt Boyutu -0,130 -2,772**
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Negatif Duygu Alt Boyutu 0,179  3,788***
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Anksiyete Alt Boyutu 0,095 1,784
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Depresyon Alt Boyutu 0,036 0,745
Durumluk Kaygi Olgegi -0,020 -0,410
Siirekli Kaygi Olgegi -0,083 -1,343
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri -0,177 -3,399*
Erkek Grubu Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi -0,211  -4,231***  35,185*** (0,560
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi -0,243  -4,756%**
Baron Empati Olgegi Kisa Form -0,155 -3,169**
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Pozitif Duygu Alt Boyutu -0,029 -0,598
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Negatif Duygu Alt Boyutu 0,091 1,629
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Anksiyete Alt Boyutu 0,105 1,735
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Depresyon Alt Boyutu 0,086 1,648
Durumluk Kaygi Olgegi 0,084 1,294
Siirekli Kaygi Olgegi -0,012 -0,185
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri -0,110 -2,009*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

A Aleksitimi Olgegi Duygusal Bilesen alt boyutu toplam puanini tiim grupta, kadin ve erkek
grubunda yordamak igin ayr1 ayri ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve tiim grupta (R? =
0,544, F(10,507) = 71,330; p < 0,001), kadnlarda (R* = 0,606, F(10,310) = 47,780; p<0,001) ve
erkeklerde (R? = 0,48, F(10,276) = 25,998; p < 0,001) kurulan modellerin istatistiksel olarak anlaml:
oldugu goriilmiistiir. Duygusal Bilesen alt boyutunun yordanmasinda tim grupta, duygusal zeka,
duygusal 6z farkindalik, empati, negatif duygu, anksiyete, siirekli kaygi ve benlik saygisi degiskenleri
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiliyken, pozitif duygu, depresyon ve durumluk kaygi
degiskenleri etkili olmamistir. Kadin grubunda, duygusal zeka, duygusal 6z farkindalik, negatif duygu,
stirekli kaygi ve benlik saygisi degiskenleri regresyon denklemine girerken empati, pozitif duygu,
anksiyete ve durumluk kaygi degiskenleri denklemde yer almamislardir. Erkek grubunda ise duygusal
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zeka, duygusal farkindalik, anksiyete ve benlik saygisi degiskenleri istatistiksel olarak anlami diizeyde
yordamaya katilirken, empati, pozitif ve negatif duygu, depresyon, durumluk ve siirekli kaygi
degiskenleri Duygusal Bilesen alt boyutunun yordanmasina katki saglamamislardir (Tablo 3).

Tablo 3. A Aleksitimi Ol¢egi Duygusal Bilesen Alt Boyutunun Coklu Dogrusal Regresyon Analiziyle
Yordanma Sonuclari

Gruplar Bagimsiz Degiskenler ] t F R?
Tiim Grup ~ Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi -0,149  -4,194***  71,330*** 0,544
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi -0,325 -9,280***
Baron Empati Olgegi Kisa Form -0,078 -2,212*
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Pozitif Duygu Alt Boyutu -0,024 -0,683
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Negatif Duygu Alt Boyutu 0,160  4,254***
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Anksiyete Alt Boyutu 0,116 2,808**
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Depresyon Alt Boyutu -0,016 -0,434
Durumluk Kaygi Olcegi -0,062 -1,512
Siirekli Kayg1 Olgegi 0,121 2,619**
Coopersmith Benlik Saygist Envanteri -0,137  -3,519***
Kadin Grubu Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi -0,117 -2,448*  47,780*** 0,606
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi -0,367 -8,093***
Baron Empati Olgegi Kisa Form -0,062 -1,309
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Pozitif Duygu Alt Boyutu -0,045 -0,929
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Negatif Duygu Alt Boyutu 0,201 4,129***
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Anksiyete Alt Boyutu 0,074 1,349
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Depresyon Alt Boyutu -0,032 -0,643
Durumluk Kaygi Olgegi -0,075 -1,518
Siirekli Kaygi Olgegi 0,155 2,431*
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri -0,145 -2,712**
Erkek Grubu Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi -0,186  -3,451** 25,998*** (,485
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi -0,271  -4,907***
Baron Empati Olgegi Kisa Form -0,095 -1,799
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Pozitif Duygu Alt Boyutu 0,004 0,072
Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi Negatif Duygu Alt Boyutu 0,101 1,677
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Anksiyete Alt Boyutu 0,151 2,313*
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Depresyon Alt Boyutu 0,016 0,276
Durumluk Kaygi Olgegi -0,040 -0,577
Siirekli Kaygi Olgegi 0,079 1,096
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri -0,140 -2,359*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Tiim grupta, kadin ve erkek grubunda A Aleksitimi Olgegi Bilissel Bilesen alt boyutunun yordanmasi i¢in
ayr1 ayr1 ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve tiim grupta (R? = 0,392, F(10,597) = 38,358; p < 0,001),
kadin grubunda (R? = 0,441, F(10,310) = 24,498; p < 0,001) ve erkek grubunda (R? = 0,355, F(10,276) = 15,186;
p < 0,001) bu alt boyutunu yordamak igin kurulan regresyon modellerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorillmiistiir. Tim grupta, duygusal zeka, duygusal 6z farkindalik, empati, pozitif duygu, depresyon, durumluk
ve siirekli kaygi degiskenleri istatistiksel olarak anlaml diizeyde etkili olarak regresyon denkleminde yer alirken
negatif duygu, anksiyete ve benlik saygisi degiskenleri denkleme girmemistir. Kadin grubunda, duygusal 6z
farkindalik, empati, pozitif duygu, siirekli kaygi ve benlik saygisi degiskenleri kurulan modelde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yer almis buna karsin duygusal zeka, negatif duygu, anksiyete, depresyon ve durumluk
kayg1 degiskenleri ise yer almamustir. Erkek grubunda ise duygusal zeka, empati, depresyon ve durumluk kaygi
degiskenleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkili olarak regresyon modelinde yer almis duygusal 6z
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farkindalik, pozitif ve negatif duygu, anksiyete, siirekli kaygi ve benlik saygis1 degiskenleri denklemde yer
almamugtir (Tablo 4).

Tablo 4. A Aleksitimi Ol¢egi Bilissel Bilesen Alt Boyutunun Coklu Dogrusal Regresyon Analiziyle
Yordanma Sonuclari

Gruplar Bagimsiz Degiskenler B t F R?
Tiim Grup ~ Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi -0,131  -3,201** 38,358*** 0,392
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi -0,195 -4,809***
Baron Empati Olgegi Kisa Form -0,185  -4,559***
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Pozitif Duygu Alt Boyutu -0,114  -2,825**
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Negatif Duygu Alt Boyutu 0,072 1,666
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Anksiyete Alt Boyutu 0,024 0,502
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Depresyon Alt Boyutu 0,160  3,759***
Durumluk Kaygi Olgegi 0,130 2,768**
Siirekli Kaygi Olgegi -0,231  -4,313***
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri -0,078 -1,726
Kadm Grubu Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi -0,044 -0,772  24,498*** (0,441
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi -0,263  -4,875***
Baron Empati Olgegi Kisa Form -0,182 -3,248**
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Pozitif Duygu Alt Boyutu -0,205 -3,571***
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Negatif Duygu Alt Boyutu 0,099 1,700
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Anksiyete Alt Boyutu 0,095 1,463
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Depresyon Alt Boyutu 0,115 1,952
Durumluk Kaygi Olgegi 0,059 1,006
Siirekli Kaygi Olgegi -0,374  -4,932*%**
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri -0,168 -2,630**
Erkek Grubu Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi -0,168  -2,780** 15,186*** (0,355
A Duygusal Oz Farkindalik Olgegi -0,114 -1,842
Baron Empati Olgegi Kisa Form -0,181 -3,062**
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Pozitif Duygu Alt Boyutu -0,064 -1,090
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Negatif Duygu Alt Boyutu 0,043 0,636
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Anksiyete Alt Boyutu 0,002 0,021
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi Depresyon Alt Boyutu 0,153 2,415*
Durumluk Kaygi Olgegi 0,227 2,887**
Siirekli Kaygi Olgegi -0,134 -1,676
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri -0,028 -0,422

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

TARTISMA

Duygularin disavurumunda ve yasantilanmasinda bilissel ve duygulanimsal zorluk olarak
tanimlanan aleksitiminin, depresyon, anksiyete bozukluklari, kisilik bozukluklari, yeme bozukluklari
ve madde kotiiye kullanim bozukluklarini igeren patolojilerin yaninda, stres ve ruhsal bozukluklar icin
de risk faktorii oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte, aleksitimik bireylerin, stresli durumlarla baga
¢ikmada problem yasadiklari, duygu durumlarindaki degisimleri anlamakta zorlandiklari ve empati
yapmakta giicliik ¢ektikleri belirtilmektedir (Bermond, Vorst, Vingerhoets ve Gerritsen, 1999; Gabriel
ve ark., 2016; Gao ve ark., 2018; Parker ve ark., 2001; Preece ve ark., 2017). Bu belirtilenler
dogrultusunda bu ¢alismada klinik olmayan 6rneklemde, aleksitiminin agiklanmasinda empati, pozitif
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duygu, negatif duygu, duygusal zeka, duygusal 6z farkindalik, kaygi ve depresyon olmak tizere duygu
odakli yapilarin ve benlik saygisinin ne diizeyde etkili oldugunun belirlenmesinin yani sira
aleksitiminin duygusal ve bilissel bilesenlerinin bu yapilarla yordanma oranlari agisindan
karsilastirilmasi planlanmigtir. Calismada ayrica ikincil amag olarak da cinsiyet gruplarinda yiiriitiilen
islemler agisindan farklilik olup olmadigmin incelenmesi diigiiniilmdstiir.

Sonuglar incelendiginde, A Aleksitimi Olgegi genel toplam puanmin agiklanma oraninin kadin
grubunda, erkek grubundan belirgin diizeyde yiiksek oldugu goriilmistiir. Tiim gurupta aleksitiminin
yordanmasinda duygusal zeka, duygusal 6z farkindalik, empati, pozitif ve negatif duygu durum,
anksiyete, depresyon ve benlik saygist etkili olmustur. Buna karsin, durumluk ve siirekli kayginin
etkili olmadigi belirlenmistir. Kadin grubunda duygusal zeka, duygusal 6z farkindalik, empati, pozitif
duygu durum, negatif duygu durum ve benlik saygisi anlamli diizeyde etkili olurken, anksiyete,
depresyon, siirekli kaygi ve durumluk kaygi etkili olmamustir. Erkek grubunda ise kadin grubundan
farkli olarak negatif ve pozitif duygu durum modelde yer almamstir. ilgili yazinda kadinlarin
erkeklerden daha fazla negatif duyguya sahip oldugu (Thomsen ve ark., 2005), aleksitiminin
duygularin islenmesindeki zorluklarla karakterize bir olgu olmasinin yaninda anksiyete, duygusal
zeka, negatif duygu, zayif duygusal farkindalik ve empati ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Berke ve
ark., 2017; di Tela ve ark., 2017; Gao ve ark., 2018; Herbert, Herbert ve Pollatos, 2011; Hoffmann ve
ark., 2016; Parker ve ark., 2001). Aleksitiminin genel toplam puaninin yordanmasinda hem tiim grupta
hem de kadin ve erkek gruplarinda duygusal 6z farkindaligin beta katsayisinin en yiiksek katsay1
oldugu goriilmistiir. Aleksitiminin, duygusal farkindaligin eksikligi seklindeki tanimlandigi (Herbert
ve ark., 2011; Kerr ve ark., 2004; Montoro ve ark., 2016) g6z oniinde bulunduruldugunda sonucun
beklenen yonde oldugu anlagilmaktadir.

Bu ¢alismada, aleksitimiyi 6lgmeye yonelik mevcut Tiirkge 6lgme aracindan (Taylor ve ark.,
2016) farkli olarak, aleksitiminin duygusal bilesenini degerlendirmeye olanak saglayan alternatif bir
Olcme aracinin kullanilmis olmasi, bu c¢alismanin 6zgiin yoniinii olusturmaktadir. Tiirkceye gevrisi
yapilmis olan TAS-20’nin aleksitiminin sadece biligsel yoniinii 6l¢tigii goriilmektedir. Buna karsin, A
Aleksitimi Olgegi, yapmnin bilissel boyutunun yam sira duygusal boyutunu da degerlendirme olanagi
sunmaktadir (Tatar ve ark., 2017). Tiim grupta, A Aleksitimi Olgegi genel toplam puanimn agiklanma
oraninin duygusal bilesenden ve duygusal bilesenin de bilissel bilesenden yiiksek oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bu sonug¢ da bu ¢alismada kullanilan 6l¢me aracinin yordanmasi agisindan
duygulart merkeze alan yap1 ve degiskenlerin (ve benlik saygisinin) 6nemini gostermektedir. Diger
yandan, aleksitiminin duygusal bileseninin duygular1 merkeze alan yap1 ve degiskenler ile yordanma
oraninin, aleksitiminin biligsel bilegseninin yordanma oranindan yiiksek olmasi, sasirtict ve
beklenmedik bir sonu¢ olmamistir. Ancak buradaki énemli nokta, genel toplam puanin yordanma
oraninin duygusal bilesenden, duygusal bilesen yordanma oraninin da bilissel bilesenden yiiksek
olmasidir. Bu sonug, duygusal ve biligsel bilesenlerin duygulart merkeze alan yapi1 ve degiskenlerle
yordanmasinin ortak ve toplanan bir etki yaptiginin isareti niteligindedir. Bu durum bir yaniyla bu
calismada aleksitiminin yordanmasinda duygulari merkeze alan yapi ve degiskenlerin Onemini
gbsterirken diger yaniyla da A Aleksitimi Olgegi'nin iki boyutlu yap1 gegerliligine katki yapmaktadar.
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Daha 6nce belirtildigi gibi, A Aleksitimi Olgegi Duygusal Bilesen alt boyutunun aciklanma
yiizdesinin, ii¢ grupta da (tlim grup, kadin ve erkek grubu) aleksitimi genel toplam puanin agiklanma
yiizdesine oranla daha disiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Tim grupta duygusal zeka, duygusal 6z
farkindalik, empati, negatif duygu, anksiyete, siirekli kaygi ve benlik saygisi etkili olmustur. Kadin
grubunda, duyusal bilesen alt boyutunu duygusal zeka, duygusal 6z farkindalik, negatif duygu ve
siirekli kaygi yordarken, erkek grubunda duygusal zeka, duygusal 6z farkindalik, anksiyete ve benlik
saygist yordamigtir. Duygusal bilesenin ii¢ grupta da en giiglii yordayicisinin duygusal 6z-farkindalik
oldugu gorilmektedir. Aleksitiminin, negatif duygu (Taylor ve ark., 2016), duygusal zeka (Kerr ve
ark., 2004), benlik saygis1 (Brown ve Marshall, 2001; Kang ve ark., 2003; Yelsma, 1995) ve Bar-On
Duygusal Zeka Olcegi (Bar-On, 2006) kisiye ozgii (duygusal 6z farkindahik, ozsaygi, oOz-
gerceklestirim ve bagimsizlik), kisileraras1 (empati, sosyal sorumluluk ve kisilerarasi iliskiler), stres
denetimi (strese tolerasyon ve diirtii kontrolii) alt boyutlar1 ile negatif yonde iliskili oldugu
belirtilmistir (Parker ve ark., 2001). Bu c¢alismada elde edilen sonug da bu belirtilenlerle paralel
dogrultudadir, yani ilgili ¢alisma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.

A Aleksitimi Olgegi Biligsel Bilesen alt boyutunun yordanmasinda, kadinlarda siirekli kayginim,
duygusal 6z farkindaligin ve pozitif duygu diizeyinin, erkeklerde ise durumluk kayginin, empatinin ve
duygusal zekanin en yiiksek beta katsayisi ile ilk ii¢ siray1 olusturan degiskenler oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuca bagli olarak da tiim grupta siirekli kaygi, duygusal 6z farkindalik ve empati en yiiksek beta
katsayisi ile ilk {i¢ siray1 olusturmustur.

Calismanin biitliniinde, benlik saygisinin, duygular1 merkeze alan yap1 ve degiskenlere dogrudan
ilgisi yok ve bu yoniiyle aleksitiminin yordanmasinda diger degiskenlerle birlikte ele alinmasina gerek
olmadig1 gibi gériinmesine karsin, aleksitiminin benlik saygisiyla (Garafalo ve ark., 2016; Timoney ve
Holder, 2013; Yelsma, 1995) ve benlik saygisinin duygu odakli yapilarla (Brown ve Marshall, 2001;
Kang ve ark., 2003; Marshall, Marshall, Serran ve O'Brien, 2009; Oosterwegel, Field, Hart ve
Anderson, 2001; Rey, Extremera ve Pena, 2011) iliskileri bir¢ok ¢aligmada ortaya konulmaktadir. Bu
nedenle aleksitiminin yordanmasinda degisken olarak benlik saygisinin alinmasi yontemsel acidan
uygun goriinmektedir.

Bu calismada gozlenen 6nemli sinirliliklardan birini aleksitimiyi yordamak i¢in alinan duygular
merkeze alan yapi ve degiskenlerin bir kuramsal cergevede alinmamis / alinamamis olmasi
olusturmaktadir. Bu sinirlig1 ise aleksitiminin etiyolojisiyle ilgili kuramlarin dagmiklig1 ve yetersizligi
ile Tirk¢e Olgme araglarinin azh@min yarattigi eksiklik olmak ftizere iki faktoriin olusturdugu
gorlilmektedir. Bu sinirhiliklar disarida tutulmak kosuluyla daha sonrasina doniik olarak olusan
projeksiyon ise ayni yap1 ve degiskenlerin yol (path) analizi gibi daha yeni yontemsel yaklasimlarla
incelenebilecegidir. Ozellikle degiskenler arasi iliskileri aciklayan teorilerin olusturulmasi ve test
edilmesi baglaminda belirtilen bu 6neri islevsel goriinmektedir. Ayrica aleksitiminin yordanmasinda,
cinsiyet gruplarinda oldugu gibi yas, egitim durumu, medeni durum, gelir durumu gruplari gibi farkli
bir ¢ok sosyo-demografik grupta farkliliklarin olabilecegi ©Ongoriilmektedir. Bu dogrultuda,
aleksitiminin kapsaminin ne oldugu konusundaki belirsizligin azaltilmasinda duygular1 merkeze alan
yap1 ve degiskenlerin roliiniin biraz daha iyi anlasilabilecegi 6ngdriilmektedir.
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