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Oz

Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinde 6zgecilik ve miikemmeliyetcilik anlayislar: arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirma Istanbul ilinde farkli devlet ve dzel iiniversitelerinde Ggrenim
gormekte olan 250°si kiz, 250" si erkek olan toplam 500 iiniversite dgrencisi ile gerceklestirilmistir.
Katililimcilarin 6zgecilik diizeylerine iligkin veriler Ozgecilik Olcegi, miikemmeliyetcilik diizeylerinin
belirlenmesinde Kendini Miikemmeliyetci Gosterme Olgegi ve kisisel ozelliklere iligkin veriler
arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullamilarak elde edilmistir. Regresyon analizinde
iiniversite 63rencilerinde 6zgecilik diizeylerinin alt boyutlarindan alinan puanlar yordanan degisken
(gomiillii faaliyetlere katilim, maddi yardum, travmatik durumlarda yardimi, yagh/ hastalara
yardimu, fiziksel giice dayali yardumi, egitim siirecinde yardum, yakinlik duygusundan kaynaklanan
yardimzi), miikemmeliyetci kendini gostermenin alt boyutlarindan (miikemmeliyetci 6z-tanitim, kusur
saklama ve kusuru agiga vurmama) alinan puanlar yordayic: degisken olarak ele almmugtir. Universite
ogrencilerinde 6zgecilik anlayisinin cinsiyete ve yasa gore farklilagip farklilasmadigint incelemek icin
tek yonlii varyans analizi ve T testi analizleri yapilnustir. Aragtirma sonuglarma gore, iiniversite
ogrencilerinde 6zgecilik davramisi ve miikemmeliyetcilik arasinda anlamlr iliskilerin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica kadmmlarin erkeklerden daha fazla 6zgeci davranista bulunduklari, yas: kiiciik olan
iiniversite 6grencilerinin biiyiik olanlara gore daha az 6zgeci davrang gosterdikleri de tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozgecilik, Miikemmeliyetcilik, Universite Ogrencileri
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Reviewing of The Relationship Between Altruism
And Perfectionism Mentality Among University
Students

Abstract

In this research, it is aimed to review the relationship between altruism and perfectionism mentality
among university students. The research has been conducted among 250 girls, 250 boys, in total 500
university students who have studied in different public and private universities in Istanbul. The data
related to the attendant’s altruism levels are obtained by using Altruism Scale, their perfectionism levels
were determined by using the Perfectionistic Self-Presentation Scale and data related to personal char-
acteristics was obtained by using Personal Information Form that was issued by the researcher. In re-
gression analysis, points, that are taken from the sub-dimension of the altruism levels among the uni-
versity students are obtained as dependent variable (attendance to voluntary activities, financial sup-
ports, help in the traumatic situations, help for old patient people, help based on physical force, help
during the education period, help arisen from feeling closeness), points that are taken from the sub-
dimension  (perfectionist  self-presentation, nondisplay — of  imperfection and nondisclosure  of
imperfection) of the perfectionistic self-presentation are obtained as a predictor variable. One way vari-
ance analysis and T-test analyses were made to review altruism mentality among the university stu-
dents whether it becomes different or not according to gender, age, the average income of the family,
people of which living together with, family-style that she/he has grown up. According to the research
results, it has been determined that there are significant relationships between an altruism act and per-
fectionism among university students. Also, it has been determined that a woman has been acting more
altruist than a man, juniority university students have been acting less altruist than the older ones.

Keywords: Altruism, Perfectionism , University Students
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Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Ve Miikemmeliyetcilik Anlayist Arasindaki fligkinin
Incelenmesi

Giris

Ozgecilik, insanlarin birbirine yardimci olma emeliyle hareket ettigi
olumlu sosyal davranslardan biridir. Ozgecilik, kendi giivenligini,
cikarini gozetmeksizin gosterilen bir davranis olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Gerrig, Zimbardo, 2012). Ozgecﬂik, karsiliginda bir bedel 6demek
gerektiginde bile baskasmna yardim etme istegidir (Aronson,Wilson,
Akert, 2012).

Dini duygular, ahlaki duygular, iyilikseverlik gibi kavramlar kisinin
toplumdaki diger bireyleri diisiinerek onlara goniillii yardim edebilmesi
konusunda giidii olusturabilmekte ve “6zgecilik” kavrami cercevesinde
incelenebilmektedir (Palaz, Boz, 2008).

Miikemmeliyetgi kisiler olaylar1 ya tamamen dogru ya da tamamen
yanlis olarak gormekte, segici algiyla olumsuz detaylar1 hemen fark edip
bu detaylar1 felaket olarak yorumlamakta ve bunun sonucunda erteleme
ya da ka¢ma davranisi gostermektedirler (Antony ve Swinson, 2000).
Miikemmeliyetgi kisilik 6zelliklerinden olan diizenlilik, hata yapmaktan
korkmak, hata yapmamaya odaklanmak; basartyr degil, basarisiz
olmamay:r ama¢ edinmek, ebeveynlerinin elestirel ve olumsuz
tutumundan kaginan gocuklarda daha ¢ok goriilmektedir (Ozgiingor,
2003).

Miikemmeliyetgiligin kimlik sorunu oldugu diisiiniilse de, aslinda bu
bir iliski sorunudur ve kisi “diger insanlar” tarafindan yargilanmaktan
korkmaktadir (Bolat, 2018).

Bagskalar1 yonelimli miikemmeliyetcilik, HEXACO' (HEXACO- Lee ve
Ashton (2004) tarafindan gelistirilen ve kisilik ozelliklerini O6l¢meyi
amagclayan olgek) nun duygusalligi, kabul edilirligi ve 0Ozgeciligi ile
benzersiz negatif iligskiler gOstermistir. Bu, bagskalarina yonelik
mitkemmeliyetcilerin diger insanlara gore daha az duygusal, kabul edici
ve sefkatli olduklarmi diistindiirecek bir sonugtur. Kendi yonelimli
miitkemmeliyetcilik ise, kendine yonelik miikemmeliyetcilerin, ihtiyaci
olanlara kars1 diger insanlardan daha sefkatli oldugunu diisiindiirecek
sekilde 6zgecilikle benzersiz pozitif iliskiler gostermistir (Stoeber, 2015).

Yapict mitkemmeliyetgilik ve tutku kendi iginde 6zgecil 6zellikleri
barindirmaktadir. Yapict mitkemmeliyet¢inin 6zgeciligi dogrudan ya da
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dolayli olarak kendi menfaat ve beklentisi icin ¢alisan kisiye yarar
saglamaktadir (Vyunova, Larskikh, Strebkova , 2014).

Kanadali  arastirmacilara  gore, sosyal olarak dayatilmis
mitkemmeliyetcilik diger insanlarin standartlarmi ve beklentilerini
karsilama ihtiyacin1 kendinde yansitmaktadir. Bu kisiler 6zgecilik
ozelliklerinin tezahiiriinde diger insanlara siirekli yardimda bulunmakta,
odiil olaraksa "takdir" gormeyi beklemektedirler ( Ermilova, 2015).

Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri
toplama araclar ile verilerin toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda
bilgiler verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Universite 6grencilerinde 6zgecilik ve miikemmeliyetgilik arasindaki
iliskileri ortaya koymak ve bununla beraber bu iki degiskenin cesitli
sosyo-demografik degiskenlere gore anlamli bir sekilde farkhilasip
farklilasmadigini belirlemeye yonelik yapilan bu galisma; genel tarama
modellerinden iligkisel tarama modeline gore desenlenmistir. Tarama
modelleri hali hazirda veya ge¢miste var olan bir durumu var oldugu
sekilde betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklasimidir. Bu arastirma
modelinin bir diger énemli 6zelligi de var olan durumu degistirmeksizin
olan durumu gézlemlemektir (Karasar,2011). Universite dgrencilerinin
miitkemmeliyetci kendini gosterme oOzelliklerinin, onlarin 6zgecilik
diizeylerini nasil yordadig: incelenmektedir. Bunun yani sira 6zgecilik
davranisinin  gesitli demografik degiskenlere gore degisiminin
incelenmesi amaglanmuistir.

Arastirma grubu
Bu arastirmanin calisma grubunu, 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda

Tiirkiye, Istanbul ilinde 5i devlet, 8i ozel olmak iizere farkh
tiniversitelerde
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ve farkli boliimlerde 6grenim gormekte olan 250’si kiz ve 250’si erkek
olmak iizere toplam 500 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclar

Bu calismada “Kisisel Bilgi Formu”, “Ozgecilik Olgegi” ve
“Miikemmeliyetci Kendini Gosterme Olgegi” veri toplama aract olarak
kullanilmigtir. Veri toplama araglarina ait detaylh bilgi asagida
belirtilmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu: Universite 6grencileri ile ilgili cesitli degiskenler
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, fakiilte, boliimle
ilgili bilgiler yer almaktadir. Etik kurallar ve gercekci yanitlar
alabilmek icin aragtirma esnasinda 6grencilere kimlik bilgilerini igeren
sorular yoneltilmemistir.

2. Ozgecilik Olgcegi: Ummet, Eksi, Otrar (2013) tarafindan Tiirkge
giivenirlik ve gecerlik calismasi yapilan 6lgek, kiiltiirel yapiya uygun
olarak kisilerin 6zgecilik davranislarini 6l¢mede kullanilmaktadir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik caligmalari, Marmara Universitesi'nin
farkl fakiiltelerinde 6grenim goren 336’s1 kadin, 248’i erkek ve yas
ortalamas:t 2290 olan toplam 584 Ogrencinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Olgek gelistirme caligmasinda agimlayici faktor
analizi kullanilmis, madde ayirt edicilikleri belirlenmis, kriter
gecerligi calismasi yapilmis ve Cronbach Alpha giivenirlik sayisi
hesaplanmistir. Calismanin sonunda toplam varyansmn 51.82'sini
aciklayan 38 maddeden ve 7 alt boyuttan (gondillii faaliyetlere katilma,
maddi yardim, travmatik durumlarda yapilan yardim, yasli/hastalara
yapilan yardim, fiziksel giice dayali yardim, egitim siirecinde yardim,
yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim) olusan bir 6lcek elde
edilmistir. Olgegin alt boyutlara ve toplamina dair Cronbach Alpha
giivenirlik sayilar1 hesaplanmis, toplam Cronbach Alpha degerinin
.81 oldugu saptanmustir.
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Bu calisma kapsaminda 6zgecilik 6lgeginin giivenirlik katsayis1 .93

olarak hesaplanmuistir.

3.

Miikemmeliyetci Kendini Gosterme Olgegi: Balci, Kiral, Kalafat ve
Boysan (2009) tarafindan gelistirilen Kendini Miikemmeliyetci
Gosterme Olgegi, tiirk toplumunda miikemmeliyetcilik egilimi
yliksek olan kisilerde kendini ¢ok fazla 6ne ¢ikarma ve onay alma
ihtiyac1 davranisinin altinda yatan faktorleri ve beklenen olumsuz
sonuglart degerlendirme imkani verecektir. Miikemmeliyetci Oz-
Tanitim, Kusur Saklama ve Kusuru A¢iga Vurmama Miitkemmeliyetci
Kendini Gosterme olgeginin alt boyutlaridir. KMGO'nin tiirk
orneklemini {iniversitede lisans egitimi almakta olan 271 Ogrenci
olusturmustur. Olgegin tiirk 6rneklemindeki gecerliligi dogrulayici
faktor analizi kullanilarak test edilmistir. Olgegin i¢ tutarlihig
Cronbach alfa katsayisi hesaplanarak degerlendirilmis ve Ol¢me
aracindan elde edilen i¢ tutarlik degerinin c¢ok yiiksek oldugu
saptanmistir. Olgege iliskin hesapalanan i¢ tutuarhilik degerinin
a=0.80 oldugu saptanmistir. Benzer bir bicimde 6lgegin 15 giinliik test
tekrar test korelasyonunun da yiiksek oldugu bulunmus, r=0.82 olarak
hesaplanmuistir.
Bu ¢alisma kapsaminda kendini miitkemmeliyetci gosterme Olceginin

giivenirlik katsayis1 .84 olarak hesaplanmuistir.

Veri Toplama Islemi

Aragtirma, Istanbul ilinde farkli devlet ve dzel tiniversitelerinde O0grenim

goren liniversite 6grencileri ile yapilmistir. Arastirmada kullanilan Kisisel
Bilgi Formu ile birlikte Ozgecilik Olgegi ve Miikemmeliyetsi Kendini
Gosterme Olgegi 2017-2018 akademik yili ikinci dénemi nisan-mayis
aylar igerisinde uygulanmistir. Once aragtirmanin amaci hakkinda kisa

bir bilgi verilmis, sonra ise uygulama icin uygun saatler tespit

edilmistir.Olgeklerin doldurulmas: 15-20 dakika arasinda bir siirede
tamamlanmistir.
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Verilerin Analizi

Aragtirma sorularina bagh olarak verilerin analizinde ¢oklu regresyon
analizi (enter), T testi, tek yonlii varyans analiz ve frekans dagilimlari,
aritmetik ortalama ve standart sapma gibi betimsel veriler kullanilmistir.
Aragtirmanin 1. Sorusuna cevap aramak igin ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizinde tiniversite Ogrencilerinde ozgecilik
diizeylerinin alt boyutlarindan alman puanlar yordanan degisken
(goniillii faaliyetlere katihlm, maddi yardimi, travmatik durumlarda
yardimi, yasli/ hastalara yardimi, fiziksel giice dayali yardimi, egitim
stirecinde yardimi, yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim),
miitkemmeliyetci kendini gostermenin alt boyutlarindan
(mitkemmeliyetci 6z-tanitim, kusur saklama ve kusuru agiga vurmama)
alinan puanlar yordayici degisken olarak ele alinmugtir. Universite
ogrencilerinde 0Ozgecilik anlayisinin cinsiyete, yasa gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek igin tek yonlii varyans analizi ve T testi
analizleri yapilmisgtir.

Calismada analizlere gegilmeden once veriler incelenip veri analize uy-
gun hale getirilmistir. Bunun igin ilk olarak kayip verilere bakilmis ve
kayip veri bulunmadig tespit edilmistir. Daha sonra verilerin regre-
syonun sartlarindan olan ¢oklu dogrusal baginti, normal dagilim ve ug
degerler incelenmistir.

Normal dagilim icin basiklik ve carpikligin -2 ile +2 araliginda olmasi
gerektigi belirtilmis ve mevcut calismada bu sartin saglandigr go-
riilmiistiir (Akbulut, 2010; George, ve Mallery, 2016; Tabachnick ve Fidell,
2013). Degiskenler ile ilgili coklu dogrusal baglantiy1 incelemek igin Tole-
rans degerlerinin .10 dan kiigiik ve VIF degerlerinin ise 1’dan biiytiik ol-
masinin sart oldugu mevcut calismada verilerinin bu sart1 sagladig: tespit
edilmistir (Field,2013). U¢ degerler incelemek i¢in mahalanobis uzaklik
degerlerine bakilmis uzaklik (degerler 0.22 ile 21.66 arasinda) ve veri gru-
bunda ug deger olmadig1 anlasimistir. Otokorelasyon sorunun olup olma-
digin tespit etmek i¢in Durbin-Watson degerinin 1-3 arasinda olmasi
(Akbulut, 2010) ol¢itii dikkate alinmistir.

Varyans analizleri ve T testinde varyanslarin homojenligi sartinin sa-
glanip saglanmadigini test etmek icin Levene F testine bakilmistir. Bu te-
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stler sonucunda elde edilen puanlarda anlaml bir farklilik goriildiigii du-
rumlarda, bu farki ortaya koymak icin varyanslarin estes oldugu duru-
mlarda post hoc testlerinden Tukey, olmadig1 durumlarda ise Tamhane
kullanilmigtir. Ayrica analizlerin etki biiyiikliikleri de rapor edilmis ve
Cohen (1988)’e gore yorumlanmuistir.

Calismanin verileri R istatistik paket programu, (version 3.5.1, 2018-07-
02) (https://www.r-project.org) araciliyla analiz edilmis ve anlamlilik
diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Bu boliimde calismada elde edilen bulgular sunulmustur. Bu baglamda
bu bodliimde sirasiyla ilk olarak tiniversite Ogrencilerinin 6zgecilik
diizeyleri ve miikemmeliyet¢i kendini gosterme 0Ozelliklerine iliskin
betimsel degerler ortaya konulmaktadir. Bundan sonra c¢alismaya dahil
edilen bireylerin 0zgecilik diizeylerinin miikemmeliyetci kendini
gosterme Ozellikleri tarafindan anlamli diizeyde yordanip yordanmadig1
ortaya konulmustur. Daha sonra iiniversite Ogrencilerinde ozgecilik
anlayis;; cinsiyete gore, yasa gore farklilasma diizeyleri ortaya
konulmustur.

Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Anlayisinin  Cinsiyete Gore
Incelenmesine Iliskin Bulgular

Calismada, tiniversite 6grencilerinde 6zgecilik anlayisinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaglanmistir. Bu cercevede
universite  Ogrencilerinde o6zgecilik anlayisinin  cinsiyete = gore
incelenmesine yonelik t testi sonuglari, puanlarinin ortalamalar1 ve
standart sapmalari belirlenmis ve Tablo 1’de sunulmustur. Analizde Le-
vene testi sonuglarina gore varyanslarin estes oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Anlayisi T Testi Sonuclart

h
cinsiyet N Ortalama Ss  Sh t Sd P g" en

Ozgecilik Erkek 250  139.9 227 143 565 498 001  -0.506
Kadn 250 1502 176 111
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Tablo 1'de goriildiigii gibi tiniversite 6grencilerinin 6zgecilik diizeyleri
incelendiginde, cinsiyete gore kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (t (498) =-5.65, p<,001). Buna gore kadinla-
rin da 6zgecilik davranis1 (X=150.2, Ss=17.6) erkeklere (X=139.9, S5s=22.7)
gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Elde edilen sonucun etki biiytiklii-
glniin orta diizeyde anlamli oldugu tespit edilmistir (Cohen d=-0.506).

Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Anlayisinin Yasa Gore Incelenme-
sine Iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinde 6zgecilik anlayisinin yas arttikca farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaglanmistir. Bu gercevede iiniversite 6g-
rencilerinde 6zgecilik anlayisinin yasa gore incelenmesine yonelik puan-
larinin ortalamalar1 ve standart sapmalar: belirlenmis ve Tablo 2’de su-
nulmustur.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Anlayisinin Yasa Gore Dagilimlart

Yas Ortalama Ss N
18-20 141.5 22.44 202
21-23 147.8 18.46 247
24-26 141.9 25.51 36
27 ve Ustil 156.3 18.08 15

Elde edilen bu bulgularindan iiniversite 6grencilerinde 6zgecilik anla-
yislarinda gozlenen ortalamalarin anlamli bir bigimde farklilasip farklilas-
madigimi belirlemek icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda, ilk 6nce puanlarin varyanslarinin homojen oldugu Le-
vene testi [F(3,496)=1.746, p=.15] ile belirlenmis olup daha sonra tek

yonlii varyans analizi uygulanmistir. Universite dgrencilerinde dzgeci-
lik anlayislarinin varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 3’te sunulmus-
tur.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Anlayist Diizeylerine iliskin Varyans
Analizi Sonuglar

Varyansin kaynagi KT Sd KO F P n?
Yas 6685 3 22284  5.204 0.002 0.031
Sabit 212404 496 428.2
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Tablo 3’te yer alan bulgulara gore tiniversite 6grencilerinde 6zgecilik
diizeylerinde yasa gore gruplar arasinda énemli bir farklilik bulunmakta-
dir. Bu farklilik Cohen’e (1988) gore yorumlandiginda etki biiytikliigiiniin
kiiciik diizeyde oldugu goriilmektedir(n?=0.031). Bu farkin kaynagini tes-
pit etmek amaciyla gerceklestirilen tukey testi sonugclari tablo 4'te sunul-
mugstur.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinde Yasa Gore Ozgecilik Diizeylerine iliskin Tukey
Testi Sonucglar

Ortalama

Yas fark Sh T Prukey
18-20 21-23 -6.305 1.963 -3.212 0.007
24-26 -0.436 3.744 -0.117 0.999
27 ve st -14.853 5.538 -2.682 0.033
21-23 24-26 5.869 3.692 1.590 0.359
27 ve listi -8.548 5.503 -1.553 0.380
24-26 27 ve listi -14.417 6.360 -2.267 0.095

Tablo 4'te goriildiigii gibi, arastirmaya katilan {iniversite 6grencile-
rinde 18-20 yas 6zgecilik puan1 ortalamasi ( X = 141.5) ile 21-23 yas aras1
Ogrencilerin puani ortalamasi (X = 147.8) ve 27 ve iistii 6grencilerin puan
ortalamasi ( X = 156.3) arasindaki fark anlamlh bulunmustur. Bu bulgular
cercevesinde 21-23 yaslar1 arasinda bulunan iiniversite 6grencilerinde 6z-
gecilik davranisi 18-20 yas arasindan daha ytiiksektir. Benzer sekilde 27
yas ve istli 6grencilerde 6zgecilik davranisi 18-20 yas arasindakilerden
daha ytiksektir.

Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arasinda
Pearson Korelasyon Katsayilar

Universite dgrencilerinin 6zgecilik ve alt boyutlar1 olan goniillii faaliyet-
lere katilim, maddi yardimi, travmatik durumlarda yardimi, yasli/ hasta-
lara yardimy, fiziksel giice dayali yardimi, egitim siirecinde yardimi, ya-
kinlik duygusundan kaynaklanan yardimi ile miikemmeliyet¢i kendini
gosterme ve alt boyutlar1 olan mitkemmeliyet¢i 6z-tanitim, kusur saklama
ve kusuru agiga vurmama degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler
tablo 5'5e gosterilmistir.
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Tablo 5. Degiskenlerine Iliskin

Incelenmesi

Betimsel Istatistikler (N:500)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 12
e

Gecerlildst .0 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500
sayist

Ortalama 1451 1094 39.84 3744 2908 2487 2308 2426 1559 1865 19.12 19.50
f:;‘:::rt 2095 21.59 1025 8818 6252 5462 4328 3711 2975 3757 3.103 3419
Varyans 4391 4660 1051 77.76 39.08 29.83 1873 1377 8848 1412 9.630 11.69
Carpiklik 086 015 -0.04 -028 -0.04 -070 -097 -094 -097 -079 -074 -0.95
Basiklik 1742 012 -051 020 -001 046 140 200 155 103 141 120
Endisik o 500 3 9 7 6 6 4 5 5 7

deger

Enyiksek 100 174 6 6 47 3 30 30 20 25 25 25

deger

1.6zgecilik, 2.mitkemmeliyetci kendini gosterme, 3.miikemmeliyetci
Oz-tanitim, 4.kusur saklama, 5.kusuru agiga vurmama, 6.goniillii faaliyet-
lere katilim, 7.maddi yardim, 8.travmatik durumlarda yardim, 9.yasli/
hastalara yardim 10.fiziksel giice dayali yardim 11.egitim siirecinde yar-
dim, 12.yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim.

Tablo 5’te degiskenlere iliskin dagilimlar sunulmustur. Regresyon ana-
lizi, T testi ve varyans analizlerine gegilmeden &nce verilerin normal da-
gilim gosterip gostermedigine carpiklik-basiklik degerleri incelenerek ka-
rar verilmistir. Tablo 5'te goriilecegi iizere degiskenlerin neredeyse tama-
minin ¢arpiklik-basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda oldugu goriilmek-
tedir. Verilerin normal dagilim sartin1 saglamasi icin ¢arpiklik-basiklik de-
gerlerinin +2 ile -2 arasinda olmasi gerektigi belirtildiginden (Tabachnick
ve Fidell, 2013), bu ¢alismadaki verilerin normal sinirlar i¢inde dagilim
gosterdigi sOylenebilir. Calismadaki tiim degiskenler arasindaki iligkileri
ortaya koymak {izere degiskenler arasindaki pearson korelasyon katsayi-
lar1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo 6" da gosterilmistir.

Tablo 6’da goriilecegi iizere degiskenler arasindaki korelasyon katsa-
yilar1 .11 ile .88 arasinda degismektedir. Arastirmanin bagimsiz degisken-
lerinden olan miikemmeliyetci kendini gosterme ile bagiml degisken ya-
kinlik duygusundan kaynaklanan yardim arasinda (r =.13, p <.01) pozitif
iliski bulunurken miikemmeliyetci kendini gosterme ile diger bagimh de-
giskenler arasinda herhangi bir iligki tespit edilememistir.
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Tablo 6. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.0zgecilik 1

2.Goniili

Faaliyetlere 81 1

Katilim

3.Maddi yardim T9 640 1
4.Travmatik

durumlarda V/ACY ST Rl |
yardim

5.Yasli/ hastalara
yardim

T7 55 53 571

6.Fiziksel giice
dayali 79%% BEHR . Bp¥ak 52 5gE ]
yardim

7.Egitim siirecinde
Yardim

8.Yakinlik
duygusundan
kaynaklanan
yardim

TAEEE BREE fGEEE G@REE SOERE Bowkk ]

JRERE L AEEEE BORER GEEE QERE @]R0E GARE ]

9.Miikemmeliyetci
kendini gésterme
10.0z-Tanitim -03 -01 -06 -09° -05 -03 -01 .06 .87** 1
11.Kusursaklama .06 .03 .02 -02 -01 .07 .05 .19*** 88 7** 1
12. Kusuru agiga
vurmama

*p<.05,* p<.01, ** p<.001

.05 .05 .01 -03 .01 .04 .04 13% 1

Q4% 13 12%* .06 d4% 14 11* .08 T1EE 410 50%%* 1

Arastirmanin diger bagimsiz degiskenlerinden olan miikemmeliyetgi
0z-tanitim ile travmatik durumlarda yardim (r = -.09, p < .05) arasinda
yine negatif yonde bir iliski bulunurken diger bagiml degiskenler ile ara-
sinda herhangi bir iligki tespit edilememistir. Bir diger bagimsiz degisken
olan kusur saklama ile bagiml degisken olan yakinlik duygusundan kay-
naklanan yardim arasinda (r =.19, p <.001) pozitif iliski bulunurken diger
bagimli degiskenler ile arasinda herhangi bir iligki tespit edilememistir.
Son olarak arastirmanin son bagimsiz degiskenlerinden olan kusuru agiga
vurmama ile 6zgecilik (r = .14, p < .01), goniillii faaliyetlere katilim (r =
13, p<.01), maddi yardim (r =.12, p <.01), yasli/ hastalara yardim(r = .14,
p <.01), fiziksel giice dayali yardim (r = .14, p < .01), egitim siirecinde
yardim (r = .11, p <.01) arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken trav-
matik durumlarda yardim ve yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim
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ile aralarinda herhangi bir iligki tespit edilememistir.

Universite  Ogrencilerinin ~ Miikemmeliyetci  Kendini ~ Gosterme
Diizeyleriyle Ozgecilik Ozelliklerinin Regresyon Analizlerine Ilisikin
Bulgular

Bu boliimde sirasiyla 6zgecilik diizeyinin alt boyutlar1 olan goniillii faali-
yetlere katilim, maddi yardimi, travmatik durumlarda yardim, yasl/ has-
talara yardim, fiziksel giice dayali yardim, egitim siirecinde yardim, ya-
kinlik duygusundan kaynaklanan yardim ile onlarin yordayicisi olan mii-
kemmeliyetci kendini gostermenin alt boyutlar: olan mitkemmeliyet¢i 6z-
tanitim, kusur saklamave kusuru agiga vurmama arasindaki iliskileri or-
taya koyan ¢oklu regresyon analizleri raporlanacaktir.

1. Goniillii Faaliyetlere Katilim Diizeyleri Coklu Regresyon Analiz
Sonucglar

Univeriste grencilerinin goniillii faaliyetlere katilim 6zgecilik 6zelligini
yordayan miikemmeliyet¢i kendini gosterme bilesenlerini belirlemek
amaciyla ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Coklu regresyon so-
nuglar1 tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Universite OgrencilerininGoniillii Faaliyetlere Katilim Diizeyleri Regresyon
Analiz Sonuclar

Yordayict Std.  Beta
M 1 T P R R?2 AR2 F
ode degiskenler Hata (B)

Sabit 22.2 1.29 17.162 .001

Oz-Tarutim -0.04  0.03 -0.078 -1.284 200

Kusur saklama .007  0.04 0.012 0.187 852 015 0.02 0.02 3.615*
Kusuru agiga

137 0.04 0.157 3.03 .003
vurmama

*p<.05,*p<.01, **p<.001

Universite 6grencilerinin goniillii faaliyetlere katilim &zgecilik 6zelli-
gini yordayan miitkemmeliyet¢i kendini gosterme bilesenlerini(miikem-
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meliyet¢i 0z-tanitim, kusur saklamave kusuru agiga vurmama) belirle-
mek amaciyla ¢okluregresyon analizi gerceklestirilmis ve sonuglar tablo
7’de sunulmustur.

Buna gore genel modelin anlamli oldugu goriilmektedir ve tiniversite
ogrencilerinin goniillii faaliyetlere katilim 6zgecilik 6zelligini sadece mii-
kemmeliyetci kendini gosterme bilesenlerinden kusuru agiga vurmama-
nin yordadig: tespit edilmistir (F=(496, 3)= 3.615, p < .05,8%=.02).

Kusuru agiga vurmamanin modele katkilar1 goz oniine alindiginda
uiniversite 6grencilerinin goniillii faaliyetlere katilim 6zgecilik 6zelligini
pozitif yonde yordadig: sdylenebilir (3= .157, t (496 ) =3.03p= 0.01). Diger

bagimsiz degiskenlerin modele herhangi bir katkilariin olmadig: go-
riilmektedir. Modelde yer alan kusuru agiga vurmamanin goniilli faali-
yetlere katiim 6zgecilik 6zelliginin % 2’sini agiklama giliciine sahip ol-
dugu goriilmektedir.

2. Maddi Yardim Diizeyleri Coklu Regresyon Analiz Sonuclari

Univeriste 6grencilerinin maddi yardim 6zgecilik 6zelligini yordayan mii-
kemmeliyetci kendini gosterme bilesenlerini belirlemek amaciyla ¢oklu
regresyon analizi gercgeklestirilmistir. Coklu regresyon sonuglar1 Tablo
8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Maddi Yardim Diizeyleri Regresyon Analiz So-
nuclar

Yordayict B Std. Beta

Model T P R R? AR2 F
ode degiskenler Hata (B)

Sabit 21.624 1.02 21.14 .001

Oz-Tarutim -0.068 0.02 -0.162 -2.68 .007

Kusur saklama 0.022  0.03 0.046 0.71 473 0.177° 0031 0.026 536

Kusuru agiga

0.115 0.03 0.166 322  .001
vurmama

*p<.05, " p<.01, **p<.001

Universite dgrencilerinin maddi yardim 6zgecilik 6zelligini yordayan
mitkemmeliyetci kendini gosterme bilesenlerini(miikemmeliyetci 6z-tani-
tim, kusur saklama ve kusuru agiga vurmama) belirlemek amaciyla ¢coklu
regresyon analizi gerceklestirilmis ve sonuglar tablo 8’ de sunulmustur.
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Buna gore genel modelin anlamli oldugu goriilmektedir ve tiniversite
ogrencilerinin maddi yardim 6zgecilik 6zelligini sadece mitkemmeliyetci
kendini gosterme bilesenlerinden kusuru agiga vurmamanin yordadig:
tespit edilmistir (F=(496, 3)=5.36, p <.001,r?=.03).

Kusuru agiga vurmamanin modele katkilar1 goz oniine alindiginda
iiniversite 6grencilerinin maddi yardim 6zgecilik 6zelligini pozitif yonde
yordadig sylenebilir (3= .166, t (496 ) =3.22p=0.001). Diger bagimsiz de-
giskenlerin modele herhangi bir katkilarinin olmadig1 goriilmektedir.

Modelde yer alan kusuru agiga vurmamanin maddi yardim 6zgecilik
ozelliginin % 3’tinii actklama giiciine sahip oldugu goriilmektedir.

3. Travmatik Durumlarda Yardim Diizeyleri Coklu Regresyon Analiz
Sonucglar

Univeriste 6grencilerinintravmatik durumlarda yardim 6zgecilik 6zelli-
gini yordayan miikemmeliyetci kendini gosterme bilesenlerini belirlemek
amaciyla ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Coklu regresyon so-
nuglar1 Tablo 9'da gosterilmistir.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Travmatik Durumlarda Yardim Diizeyleri Regres-
yon Analiz Sonuclart

Yordayict Std. Beta
Model B P R R? AR2 F
ode degiskenler Hata B)
Sabit 24159 0.88 2741 .001
Oz-Tamtim -0.059 0.02 -0.164 -2.70 .007

Kusur saklama  0.016 0.02 0.038 059 .551 0.14 0.02 0.02 3.563*
Kusuru  agiga

0.064 0.03 0.108 2.08  .038
vurmama

*p<.05,**p<.01, **p<.001

Universite 6grencilerinin travmatik durumlarda yardim 6zgecilik 6zel-
ligini yordayan miikemmeliyetci kendini gosterme bilesenlerini (miikem-
meliyet¢i 0z-tamitim, kusur saklama ve kusuru agiga vurmama) belirle-
mek amaciyla ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmis ve sonuglar tablo
9’da sunulmustur.

1578 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Kamala Khalinbayl: - Besra Tas

Buna gore genel modelin anlamli oldugu goriilmektedir ve tiniversite
ogrencilerinin travmatik durumlarda yardim 6zgecilik 6zelligini miikem-
meliyetci kendini gosterme bilesenlerinden miikemmeliyetci 0z-tanitim
ve kusuru agiga vurmamanin anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmis-
tir (F=(496,3)=3.563, p <.05, R2=.02).

Degiskenlerin modele tek tek katkilar1 goz oniine alindiginda miikem-
meliyet¢i 6z-tanitim Gzelliginin {iniversite 6grencilerinin travmatik du-
rumlarda yardim 6zgecilik 6zelligini negatif yonde yordarken (3=-0.164,
t (496 ) =-2.70 p=0.01), diger yandan kusuru a¢1ga vurmama ise iiniversite
ogrencilerinin travmatik durumlarda yardim 6zgecilik 6zelligini pozitif
yonde yordadig goriilmektedir (3=.108, t (496 ) =2.08 p=0.05). Diger ba-
gimsiz degisken olankusur saklama modele herhangi bir katkisi olmadig1
goriilmektedir. Modelde yer alan 6z-tanitim kusuru ac¢iga vurmamatrav-
matik durumlarda yardimozgecilik 6zelliginin % 2’sini agiklama giiciine
sahip oldugu goriilmektedir.

4. Yasli/ Hastalara Yardum Diizeyleri Coklu Regresyon Analiz Sonuglar

Univeriste 6grencilerininyash/ hastalara yardim 6zgecilik 6zelligini yor-
dayan miikemmeliyetci kendini gosterme bilesenlerini belirlemek ama-
cryla goklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Coklu regresyon sonug-
lar1 Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Yasl/ Hastalara Yardum Diizeyleri Regresyon
Analiz Sonuclar
Yordayict Std.  Beta

Model degiskenler B Hata (B) t P R R AR2 F
Sabit 14.567 0.70 20.78 .001
Oz-Tanmitim -0.034 0.01 -0.117 -1.95 .052
Kusur saklama -0.013 0.02 -0.039 -0.61 542 0.19 0.04 0.03 6.20***
Kusuru

N 0.099 0.02 0207 4.03 .001
agiga vurmama

*p<.05,* p<.01, **p<.001

Universite 6grencilerinin yasl/ hastalara yardimézgecilik 6zelligini
yordayan miikemmeliyetci kendini gosterme bilesenlerini (miikemmeli-
yet¢i Oz-tanitim, kusur saklamave kusuru agiga vurmama) belirlemek
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amaciyla ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmis ve sonuglar tablo 10’da
sunulmustur.

Buna gore genel modelin anlamli oldugu goriilmektedir ve tiniversite
ogrencilerinin yasli/ hastalara yardimozgecilik 6zelligini sadece miikem-
meliyetci kendini gosterme bilesenlerinden kusuru agiga vurmamanin
yordadig tespit edilmistir (F=(496, 3)= 6.20, p <.001,r*=.04).

Kusuru agiga vurmamanin modele katkilar1 goz oniine alindiginda
uiniversite 6grencilerinin yasli/ hastalara yardimozgecilik 6zelligini pozi-
tif yonde yordadig1 soylenebilir (3= .207, t (496 ) =4.03p= 0.001). Diger
bagimsiz degiskenlerin modele herhangi bir katkilarinin olmadig goriil-
mektedir. Modelde yer alan kusuru agiga vurmamanin yasli/ hastalara
yardim 6zgecilik 6zelliginin % 4’tinii agiklama giiciine sahip oldugu go-
riilmektedir.

5. Fiziksel Giice Dayali Yardim Diizeyleri Coklu Regresyon Analiz
Sonucglar

Universite grencilerinin fiziksel giice dayali yardim 6zgecilik 6zelligini
yordayan miikemmeliyet¢i kendini gosterme bilesenlerini belirlemek
amaciyla ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Coklu regresyon so-
nuglar1 Tablo 11’de gosterilmistir.

Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Fiziksel Giice Dayali Yardim Diizeyleri Regres-
yon Sonuglar

Mo- Yordayica Std. Beta

del degi§k!:nler B Hata (B) T P R R AR2F
Sabit 16.699 0.88 18.84 .001
Oz-Tanitim -0.062 0.02 -0.170 -2.83 .005
Kusur saklama 0.046 0.02 0.108 1.70 .090 0.19 0.04 0.03 6.01***
Kusuru

N 0.093 0.03 0155 3.02 .003
agiga vurmama

*p<.05,* p<.01, **p<.001

Universite 6grencilerinin fiziksel giice dayali yardim &zgecilik 6zelli-
gini yordayan miikemmeliyetci kendini gosterme bilesenlerini (miikem-
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meliyet¢i 0z-tamitim, kusur saklama ve kusuru agiga vurmama) belirle-
mek amaciyla ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmis ve sonuclar Tablo
11’de sunulmustur.

Buna gore genel modelin anlamli oldugu goriilmektedir ve tiniversite
ogrencilerinin fiziksel giice dayali yardim 6zgecilik 6zelligini miikemme-
liyetci kendini gosterme bilesenlerinden miikemmeliyetci 6z-tanitim ve
kusuru agiga vurmamanin anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir
(F=(496,3)= 6.01, p <.001, R2=.04).

Degiskenlerin modele tek tek katkilar1 goz oniine alindiginda miikem-
meliyet¢i 6z-tanitim 6zelliginin {iniversite 0grencilerinin fiziksel giice
dayal1 yardim 6zgecilik 6zelligini negatif yonde yordarken (3= -0.170, t
(496 ) =-2.83 p=0.01), diger yandan kusuru a¢iga vurmama ise iiniversite
ogrencilerinin fiziksel giice dayali yardimozgecilik 6zelligini pozitif
yonde yordadig1 goriilmektedir (3= 0.155, t (496 ) = 3.02 p= 0.01). Diger
bagimsiz degisken olan kusur saklamanin modele herhangi bir katkisi ol-
madig1 goriilmektedir. Modelde yer alan mitkemmeliyet¢i 6z-tanitim ve
kusuru agiga vurmama fiziksel giice dayali yardim 6zgecilik 6zelliginin
% 3’tinii aciklama giiciine sahip oldugu goriilmektedir.

6. Egitim Siirecinde Yardim Diizeyleri Coklu Regresyon Analiz Sonuc-
lar

Univeriste 6grencilerininegitim siirecinde yardim 6zgecilik 6zelligini yor-
dayan miikemmeliyet¢i kendini gosterme bilesenlerini belirlemek ama-
cryla goklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Coklu regresyon sonug-
lar1 Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Egitim Siirecinde Yardim Diizeyleri Regresyon
Analiz Sonuglart
Yordayict Std.  Beta

Model degiskenler B Hata (B) ! p R R AR2F
Sabit 17.767 0.73 2410 .001
Oz-Tanitim -0.037 0.01 -0.121 -1.99 .046
Kusur saklama 0.027  0.02 0.078 1.21 225 0.14 0.02 0.02 3.49*
Kusuru

N 0.062 0.02 0124 239 .017
agiga vurmama

*p<.05,*p<.01, **p<.001
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Universite dgrencilerinin egitim siirecinde yardim dzgecilik 6zelligini
yordayan miikemmeliyetci kendini gosterme bilesenlerini (miikemmeli-
yet¢i Oz-tanitim, kusur saklamave kusuru agiga vurmama) belirlemek
amaciyla ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 12’de
sunulmustur.

Buna gore genel modelin anlamli oldugu goriilmektedir ve tiniversite
ogrencilerinin egitim siirecinde yardim 6zgecilik 6zelligini mitkemmeli-
yetci kendini gosterme bilesenlerinden miitkemmeliyetci 6z-tanitim ve ku-
suru agiga vurmamanin anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir
(F=(496,3)=3.49, p < .05, R=.02).

Degiskenlerin modele tek tek katkilar1 goz oniine alindiginda miikem-
meliyet¢i 6z-tanitim Ozelliginin tiniversite 0grencilerinin egitim siire-
cinde yardim 6zgecilik 6zelligini negatif yonde yordarken (= -0.121, t
(496 ) =-1.99 p=0.05), diger yandan kusuru a¢iga vurmama ise iiniversite
ogrencilerinin egitim siirecinde yardim 6zgecilik 6zelligini pozitif yonde
yordadig goriilmektedir (3= .124, t (496 ) = 2.39 p=0.05).

Diger bagimsiz degisken olan kusur saklamanin modele herhangi bir
katkis1 olmadig1 goriilmektedir. Modelde yer alan mitkemmeliyet¢i 6z-ta-
nitim ve kusuru agiga vurmama egitim siirecinde yardim 6zgecilik 6zelli-
ginin % 2’sini aciklama giiciine sahip oldugu goriilmektedir.

7. Yakmhk Duygusundan Kaynaklanan Yardim Diizeyleri Coklu
Regresyon Analiz Sonuclar

Univeriste 8grencilerinin yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim 6z-
gecilik o6zelligini yordayan miikemmeliyet¢i kendini gosterme bilesenle-
rini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir.
Coklu regresyon sonuglar: Tablo 20’de gosterilmistir.

Universite dgrencilerinin yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim
0zgecilik 6zelligini yordayan miikemmeliyetci kendini gosterme bilesen-
lerini (mitkemmeliyet¢i 6z-tanitim, kusur saklama ve kusuru agiga vur-
mama) belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmis ve
sonuglar Tablo 13’te sunulmustur. Buna gore genel modelin anlaml1 oldu-
gugoriilmektedir ve tiniversite 6grencilerinin yakinlik duygusundan kay-
naklanan yardim 6zgecilik 6zelligini miikemmeliyetci kendini gosterme

1582 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Kamala Khalinbayl: - Besra Tas

bilesenlerinden miikemmeliyetci 6z-tanitim ve kusur saklamanin anlaml
bir sekilde yordadig: tespit edilmistir (F=(496,3)=7.57, p <.001, R*=.04).

Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Yakinlik Duygusundan Kaynaklanan Yardim
Diizeyleri Regresyon Analiz Sonuclari
Mo- Yordayict B Std.

del  degiskenler Hata Beta ()t P R R AR2 F
Sabit 17.168  0.80 21.39 .001
Oz-Tarutim -0.040 0.02 -0.119 -1.98 .048
Kusur saklama 0105  0.02 0.271 428 001 021 0.04 0.04 757

» .
usurtadsd 5115 002 -9.353 009 985
vurmama

*p<.05,* p<.01, **p<.001

Degiskenlerin modele tek tek katkilar1 goz oniine alindiginda miikem-
meliyet¢i 6z-tanitim Gzelliginin {iniversite 6grencilerinin yakinlik duy-
gusundan kaynaklanan yardim 6zgecilik 6zelligini negatif yonde yor-
darken (3=-0.119, t (496 ) =-1.98 p=0.05), diger yandan kusur saklama ise
universite ogrencilerinin yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim
ozgecilik 6zelligini pozitif yonde yordadig: goriilmektedir (3= .271, t (496
) =4.28 p=0.001). Diger bagimsiz degisken olan kusuru agiga vurmama-
nin modele herhangi bir katkis1 olmadig:1 goriilmektedir. Modelde yer
alan mitkemmeliyet¢i 6z-tanitim ve kusur saklama yakinlik duygusundan
kaynaklanan yardim 6zgecilik 6zelliginin % 4'iinii agiklama giiciine sahip
oldugu goriilmektedir.

Tartisma, Sonug ve dneriler

Bu arastirmanin temel amaci, tiniversite 6grencilerinde 6zgecilik diizey-
leri ile miikemmeliyetcilik Ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi
olarak belirlenmistir. Ayn1 zamanda iiniversite 6grencilerinin 6zgecilik
diizeyleri ve miikemmeliyetcilik 6zelliklerinin cinsiyet, yas degiskenleri
acisindan farklilasip farklilasmadigini amag edinmistir.

Bu arastirma sonuglarina gore, iiniversite Ogrencilerinin 6zgecilik
diizeyleri incelendiginde, cinsiyete gore kadinlar ve erkekler arasinda
anlamli bir farklihik oldugu goriilmektedir. Buna gore kadinlarin da
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ozgecilik davranisi erkeklere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Elde
edilen sonucun etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde anlaml oldugu tespit
edilmistir.

Elmas (1998) tarafindan yapilan arastirmada da, kadinlarin
erkeklerden daha 6zgeci oldugu sonucuna varilmistir. Avcy, Aydin,
Ozbasan (2013) tarafindan yapilmis calismada kiz 6grencilerin 6zgecilik
puan ortalamalarmin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu ortaya
cikmakla birlikte, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamugtir.

Akbaba (1994) 6zgecilik s6z konusu oldugunda cinsiyetin belirleyici
bir degisken olmadig1 sonucuna ulagmistir. Mutafcilar (2008) tarafindan
yapilan arastirmanin sonuglarina gore, ogretmenlerin cinsiyetleri ile
Ozgecilik diizeyleri arasinda anlamh bir fark bulunamamistir.
Kasapoglu(2013) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, ozgeciligin
cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir. Kocak, Ak (2015) tarafindan
yapilan bir arastirmaya gore, dgrencilerin 6zgecilik puan ortalamalar:
incelendiginde, kiz 6grencilerin ortalamasi ile erkek ogrencilerin puan
ortalamasmin birbirlerine yakin oldugu ortaya ¢ikmis ve cinsiyet
degiskenine gore 6grencilerin 6zgecilik puanlar: arasinda anlamh bir fark
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Andreoni ve Vesterlund (2001) tarafindan
yapilan arastirmada kadinlarin erkeklerden daha empatik, ozverili ve
comert oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Arastirmanin degiskenlerinden biri olan cinsiyet ile 6zgecilik diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik bulundugu goriilmiistiir. Ancak goriildigi
gibi, alanyazinda cinsiyet degiskeni ile 0zgecilik arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalarda birbirinden farkli sonuglar tespit edilmistir.
Arastirma sonuglar1 bu farkin ¢ok biiyiik olmadigimi da ortaya
koymaktadir. Bu bulgular 1s1§1nda, annelik i¢giidiisiine sahip olmanin
kadinlarin daha empatik, 6zgeci ve sefkatli tepkiler vermesine neden
oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinde 18-20 yas 6zgecilik
puani ortalamasi ile 21-23 yas aras1 6grencilerin puani ortalamasi ve 27
ve Ustli Ogrencilerin puan ortalamas:t arasindaki fark anlamh
bulunmustur. Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgulara gore, 21-23
yaslar1 arasinda bulunan tiniversite 6grencilerinde 6zgecilik davranis: 18-
20 yas arasindan daha yiiksektir. Benzer sekilde 27 yas ve fiistii
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ogrencilerde 0zgecilik davranisi 18-20 yas arasindakilerden daha
yliksektir. Kasapoglu (2013) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina
gore, 3. sinuf 6grencilerinin 6zgecilik diizeyinin 1. sinif 6grencilerine gore
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Yesilkayal1 (2015) tarafindan yapilan
bir arastirmanin sonuglarina gore, koruyucu aile bireylerinin yas grubu ile
toplam 0zgecilik diizeyi ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamh bir
farkliik saptanmamistir. Ancak, en yliksek 0Ozgecilik diizeyinin
ortalamas: 58 ve iistii yaslarda, en diisiik ortalamanin ise 47-57 yas
grubunda oldugu tespit edilmistir. Van Slyke ve Brooks (2005) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, yas arttikca kar amaci giitmeyen kuruluslar igin
goniillii calismalara ve hayir faaliyetlerine katilmanin arttigr ve yas
diizeyinin kisinin hayirseverlik diizeyini de olumlu sekilde etkiledigi
tespit edilmistir. Bu bulgular 1s181nda yas arttikca aslinda 6zgeciligin
degismesi degil de, yardimseverligin arttign distintilmektedir.
Yetiskinlige dogru 6zgeci davranislarin artmasi, kisinin tek kendi igin
degil, etrafi icin de sorumluluk duymasi, kendi degerini fark etmesi ve
bagkalarinin da en az kendisi kadar degerli oldugunu diisiinmesi seklinde
yorumlanabilir. Ayni zamanda yetiskinlik donemi ile birlikte evlilik,
cocuk sahibi olmak gibi rol ge¢islerinin de kisinin daha empatik bakis agis1
gelistirmesine neden oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada iiniversite 6grencilerinde 6zgecilik davranis: ve
miitkemmeliyetcilik arasinda anlamli ilisikilerin oldugu tespit edilmistir.

Stoeber (2015) tarafindan yapilan bir arastirmanin sonucuna gore,
bagkalar1 yonelimli miikemmeliyetgilik 6zgecilik ile benzersiz bir negatif
iliski gostermistir. Bu, bagkalarina yonelik miikemmeliyetcilerin diger
insanlara gore daha az duygusal, kabul edici ve sefkatli olduklarini
distindiirecek bir sonugtur. Kendi yonelimli miikemmeliyetcilik ise,
kendine yonelik miikemmeliyetgilerin, ihtiyac1 olanlara karsi diger
insanlardan daha sefkatli oldugunu diisiindiirecek sekilde 6zgecilikle
benzersiz pozitif iligkiler gostermistir.Vyunova, Larskikh, Strebkova
(2014) tarafindan yapilan bir arastirmanin sonuclarmna gore, yapici
mitkemmeliyetcilik ve tutku kendi icinde oOzgecil Ozellikleri
barindirmaktadir. Yapict mitkkemmeliyet¢inin 6zgeciligi dogrudan ya da
dolayli olarak kendi menfaat ve beklentisi icin g¢alisan kisiye yarar
saglamaktadir.  Yapilan diger c¢alismalar da  Ozgecilik ve
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mitkemmeliyetcilik arasinda anlamh iligkilerin oldugunu destekler
niteliktedir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore, mitkemmeliyetci 6z-tanitim 6zelligi
uiniversite 6grencilerinin travmatik durumlarda yardim 6zgecilik 6zelligi,
fiziksel giice dayali yardim ozgecilik 6zelligi, egitim siirecinde yardim
ozgecilik 6zelligi ve yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim 6zgecilik
ozelligi ile negatif yonde ilisikili oldugu tespit edilmistir. Bu sonuclara
gore, mitkemmeliyetci 6z-tanitim Ozelligine sahip bireylerin 6zgecilik
diizeylerinin diisiik oldugu diistiniilmektedir. Kisinin siirekli olumlu
yonlerini, becerilerini ve yaptig1 isleri 6on plana ¢ikarmasi, kendini
miitkemmel bir insan olarak gostermeye ¢alismas1 durumu ile 6zgecilik
arasinda negatif iliskilerin ortaya c¢ikmas: beklenen bir sonugctur.
Ozgeciligin tamamen kendi ¢ikarini gozetmeksizin gerceklestirilen bir
davranis oldugu diisiiniilmemektedir. Ozgecilik kisinin bagkalar
tarafindan begenilme, onaylanma ihtiyacinin sonucu olarak da ortaya
¢ikabilir. Bunun yanisira, sadece kendini 6n plana ¢ikaran, kendini
miitkemmel insan olarak gostermeye calisan kisinin de 6zgeci olamayacagi
diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglaria gore, {iniversite 6grencilerinin yakinlik
duygusundan kaynaklanan yardim 6zgecilik 6zelliginin mitkemmeliyetci
kendini gosterme kusur saklama 6zelligi ile pozitif iligkili oldugu ortaya
ctkmistir. Taylor, Peplau, Sears (2015) tarafindan belirtildigi gibi,
insanlarin yakin akraba ve arkadaslarina yabancilardan daha fazla yardim
etmesi yakin olanlar icin daha fazla sorumluluk duyma ve gerektiginde
onlardan da yardim alma ile baglantihdir. Esin (2016) tarafindan
belirtildigi gibi, normalde i¢giidiisel olan yardimlasma istegi, 6zgecilikte
ise insanin kisiler ya da gruplar tarafindan begenilme, onaylanma ve
bekledigi yakinhik isteginin sonucu olarak kendini gostermektedir.
Karsilikliigin 6zgeciligin bir normu oldugu belirtilerek, gerektiginde
bagkalarindan yardim isteme fikrinin kusur saklamaya neden olabileceg;i
distiniilmektedir. Diger taraftan yanlislar1 ya da eksiklikleri ile 6zellikle
de yakin gevresi tarafindan kabul edilememekten korkan kisinin kagis
olarak ozgeciligi sectigi de diistiniilmektedir.

Bu arastirma sonuglarma gore, iiniversite Ogrencilerinde goniillii
faaliyetlere katihm 6zgecilik 6zelligine sahip kisilerin miikemmeliyetci
kendini gosterme kusuru ag¢iga vurmama oOzelliginin yiiksek oldugu
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sOylenebilir. Benzer sekilde {iniversite Ogrencilerinde maddi yardim
ozgecilik Ozelligine sahip {iiniversite ogrencilerinin kusuru agiga
vurmama Ozelliginin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine benzer sekilde
travmatik durumlarda yardim 6zgecilik 6zelligi, yasli/ hastalara yardim
ozgecilik ozelligi, fiziksel giice dayali yardim 6zgecilik 6zelligi ve egitim
stirecinde yardim 6zgecilik 6zelligi ile kusuru agiga vurmama 6zelliginin
pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir. Wedekind ve Braitwaite (2002)
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, karsilikli 6zgecilik kavraminin
onemli bir bileseni de insanlarin 0Ozgeci ve giivenilir olarak iin
kazanmasidir. Ariely, Brancha ve Meiser (2009) tarafindan yapilmis
arastirmada, Ogrenciler, en az bagisi, para kazandiklar1 ve kimsenin
sonucu gormedigi durumlarda yapiyor. En ¢ok bagisi ise herkesin
gordiigii durumlarda yapiyor. Ogrenciler, herkesin gordiigii durumda
cikarcr algillanmamak icin daha ¢ok bagis yapmustir. Kusuru aciga
vurmama Ozelligi ile 6zgecilik arasinda pozitif iligkilerin ortaya ¢ikmasi
sonucuna gore onay alma ihtiyacinin 6zgeci davranislara neden oldugu
diistiniilmektedir.

Cinsiyet baglaminda 0zgecilik davraniglarin1  inceledigimizde
kadinlarin erkeklerden daha fazla 6zgeci davranis iginde bulunduklar:
tespit edilmistir. Yas1 kiiciik olan {iniversite 6grencilerinin biiyiik olanlara
gore daha az 6zgeci davrams gosterdikleri tespit edilmistir.

Universite 6grencilerinde 6zgecilik davranisi ve miikemmeliyetgi
kendini gosterme arasinda anlamli ilisikilerin oldugu tespit edilmistir.

Gontillii faaliyetlere katilim, maddi yardim 6zgecilik 6zelligine sahip
uiniversite grencilerinde mitkemmeliyetci kendini gosterme kusuru aciga
vurmama Ozelliginin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Travmatik durumlarda yardim, yasli/ hastalara yardim, fiziksel giice
dayali yardim, egitim siirecinde yardim Ozgecilik Ozelliginin
miitkemmeliyetci kendini gosterme kusuru agiga vurmama ozelligi ile
pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir.

Travmatik durumlarda yardim, fiziksel giice dayali yardim, egitim
stirecinde yardim o0zgecilik 0Ozelliginin ise iiniversite Ogrencilerinin
mitkemmeliyetci kendini gosterme 6z-tanitim 6zelligi ile negatif yonde
iligkili oldugu tespit edilmistir.

Yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim 6zgecilik 6zelliginin ise
iniversite 6grencilerinin mitkemmeliyet¢i kendini gosterme 6z-tanitim
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ozelligi ile negatif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir. Buna gore,
miitkemmeliyetci kendini gosterme 6z-tanitim 6zelligine sahip bireylerin
0zgecilik diizeylerinin diisiik oldugu diisiiniilmektedir.

Yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim oOzgecilik 06zelliginin
universite Ogrencilerinin miikemmeliyet¢i kendini gosterme kusur
saklama 6zelligi ile pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir.

Yardim etme davranisina herhangi bir dis motivasyon eklenmedigi
zaman insan dogasi itibarile 6zgecidir fikrini ileri siiren g¢alismalar: (
Fabes, 1989., Warneken , Tomasello, 2008) temel alarak Tiirkiyede de
Ozgecilik-0diil ya da ozgecilik- i¢/dis motivasyon iliskisini arastiran
calismalarin yapilabilecegi diistiniilmektedir.

Ozgeci davranista bulunmak kisiye iyi bir seyler yapmis olmaktan
dolay1 olumlu hisler yasatsa da, 6zgeciligin kendini feda halini almis
patolojik boyutlarini arastirmak icin yeni ¢alismalarin yapilabilecegi ve bu
konuda yeni 6lgeklerin gelistirilebilecegi diisiintilmektedir.

Ozgeci bireyden beklenen sey davranislarini dis cevreden bagimsiz bir
sekilde gerceklestirebilmesi olsa da, yapilan calismada kusuru aciga
vurmama ve kusur saklama ile 6zgecilik arasinda pozitif iligkiler ortaya
cikmistir. Bu sonuca gore, bireyi 6zgeci davranisa iten motivasyonla ilgili
yeni caligmalarin yapilabilecegi diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Reviewing of The Relationship Between Altruism
And Perfectionism Mentality Among University
Students

*

Kamala Khalinbayl1 - Besra Tas
Istanbul Gelisim University, Istanbul Sabahattin Zaim University

In this research, it is aimed to review the relationship between altruism
and perfectionism mentality among university students. The research has
been conducted among 250 girls, 250 boys, in total 500 university students
who have studied in different public and private universities in Istanbul.
The data related to the attendant’s altruism levels are obtained by using
Altruism Scale, their perfectionism levels were determined by using the
Perfectionistic Self-Presentation Scale and data related to personal char-
acteristics was obtained by using Personal Information Form that was is-
sued by the researcher. In regression analysis, points, that are taken from
the sub-dimension of the altruism levels among the university students
are obtained as dependent variable (attendance to voluntary activities, fi-
nancial supports, help in the traumatic situations, help for old patient peo-
ple, help based on physical force, help during the education period, help
arisen from feeling closeness), points that are taken from the sub-dimen-
sion (perfectionist self-presentation, nondisplay of imperfec-
tion and nondisclosure of imperfection) of the perfectionistic self-presen-
tation are obtained as a predictor variable. One way variance analysis and
T-test analyses were made to review altruism mentality among the uni-
versity students whether it becomes different or not according to gender,
age, the average income of the family, people of which living together
with, family-style that she/he has grown up. According to the research re-
sults, it has been determined that there are significant relationships be-
tween an altruism act and perfectionism among university students. Also,
it has been determined that a woman has been acting more altruist than a
man, juniority university students have been acting less altruist than the
older ones.
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The effect size of the result obtained has been found to be moderately
significant. A significant difference between gender which is one of the
variables of the study and altruism levels was found to be present. How-
ever, in the literature, different results were found in the studies investi-
gating the relationship between gender variable and altruism. The results
of the research show that this difference is not very big. In the light of these
findings, it is thought that having maternal instinct causes women to be
more empathic, altruistic and compassionate.

According to the results of this study, the perfectionist self-presenta-
tion trait was found to be negatively associated with help in the traumatic
situations, help based on physical force, help during the education period,
help arisen from feeling closeness. According to these results, the altruism
level of individuals with perfectionist self-presentation is thought to be
low. It is an expected result that negative relations between altruism and
the state in which the person constantly emphasizes his positive aspects,
skills, and works and tries to show himself as a perfect person. It is
thought that altruism is a behavior that is carried out completely without
self-interest. Altruism may also arise as a consequence of a person's need
for favor and approval by others. In addition, it is believed that the person
who makes an effort to stand out and tries to present himself as the perfect
person cannot be altruistic.

In accordance with the research results, positive relationships have
been found between altruistic trait called help arisen from feeling
closeness and trait called nondisclosure of imperfection in perfectionistic
self-promotion, among university students. On the other hand, it is also
believed that the person who is afraid of inadmissibility by his / her close
environment, due to his/her mistakes or deficiencies, chooses altruism as
a way out.

According to the results of this research, it can be said that university
students attending voluntary activities have a high nondisclosure of
imperfection trait. It has been also seen that nondisclosure of imperfection
is high among university students with financial support altruism trait.
Similarly, nondisclosure of imperfection has been found to be positively
related to altruistic financial supports, help in the traumatic situations,
help for old patient people, help based on physical force, help during the
education period.
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When any external motivation is not added to helping behavior, in
Turkey, studies investigating relationship between altruism-reward or
altruism- intrinsic and extrinsic motivation can be conducted by referring
studies (Fabes, 1989., Warneken, Tomasello, 2008) which support the idea
of human is naturally altruistic.

Although altruistic behavior gives the person positive feelings for
having done something good, it is thought that new studies can be
conducted and new scales can be developed to investigate the self-
sacrificing pathological dimensions of altruism.

Although what is expected from the altruistic individual is to be able
to behave independently from the external environment, the study
revealed positive relationships between altruism and nondisplay
imperfection as well as nondisclosure of imperfection. According to this
result, it is thought that new studies can be done about the motivation that
pushes the individual to altruistic behavior.
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