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oz

Amag: Caligmada Balikesir il merkezinde yasayan emekli astsubaylarin yasam doyumu ve umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliski ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglandi.

Yoéntem: iliskisel tarama modeli ile yapilan arastirmanin evreni Balikesir-Tiirkiye Emekli Astsubaylar
Dernegi’ne (TEMAD) kayith 1211 emekli astsubaydan, rneklemi ise 292 astsubaydan olustu. Veriler
Subat-Haziran 2016 tarihleri arasinda Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi ve
Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilarak toplandi. Verilerin analizi SPSS 20,0 (Statistical Package Social
Sicience) paket programryla yapildi.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi1 55,58+8,37, ortalama emeklilik siireleri
11,74+9,08’dir. Emekli astsubaylarin yasam doyumlart ve umutsuzluk diizeyleri orta diizeyde
idi. Yasam doyumlarini etkileyen faktorler emeklilige hazir olma, emekli maasindan baska geliri
olma durumu, emeklilik sonras1 mali durum ve emeklilik sonras1 yakin aile bireyleri ve arkadaslik
iliskilerinde degisiklik olarak belirlendi. Umutsuzluk diizeyini etkileyen faktorler ise; emeklilik siiresi,
emeklilige hazir olma durumu, emekli maagindan baska geliri olma durumu, emeklilik sonrast mali
durum ve emeklilik sonras1 yakin aile bireyleri ve arkadaslik iliskilerinde degisiklik olarak bulundu
(p<0,05). Emekli astsubaylarin yasam doyumlart ile umutsuzluk puan kategorileri karsilastirildiginda,
yogun umutsuzluk yasayan emekli astsubaylarin %78,7’sinin yasam doyumu puanlarinin diisiik oldugu
ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (p<0,05). Emekli astsubaylarin Beck
Umutsuzluk Olgegi puani ile Yasam Doyumu Olgegi puani arasinda da negatif yonde giiclii bir iliski
vardi (r =-0,694, p<0,05).

Sonug: Arastirmada emekli astsubaylarm umutsuzluk diizeyleri arttikca yasam doyumlar azaliyordu.
Yasam doyumu ve umutsuzluklarinin emeklilik ile ilgili birgok degiskenden etkilendigi saptandi.

ABSTRACT
Objective: In this study, it is aimed to examine the relationship between life satisfaction and
hopelessness of the retired sergeants and the factors that affect it living in Balikesir city center.

Methods: The research conducted by relational survey method, the universe of Balikesir-Turkey
Retired Sergeants Association (TEMAD) registered in 1211 retired sergeants, the sample consisted
of 292 retired sergeants. Data were collected between February and June 2016 by using the Socio-
Demographic Information Form, the Life Satisfaction Scale and the Beck hopelessness scale. The
analysis of the data was made with SPSS 20,0 (Statistical Package Social Sience) package program.

Results: The average age of the participants is 55,58 & 8,37 and the average of their retirement period
is 11,74 £ 9,08. Life satisfaction and hopelessness levels of retired sergeants were moderate. While
the factors affecting the life satisfaction of retired sergeants are defined as being ready for retirement,
having another income as well as pension, financial status after retirement and the changes in the
relationship between their close family members and friends after retirement; the factors affecting the
level of hopelessness (p <0.05) are defined as retirement period, the state of being ready for retirement,
having another income as well as pension, financial situation after retirement and the changes in the
relationship between their close family members and friends after retirement. When life satisfaction
and hopelesness score categories of the retired sergeants were compared, it was found that the 78.7%
of them who experienced intense hopelessness had a low life satisfaction score and the difference
between them was statistically significant (p <0,05). A strong negative correlation was found between
the Beck Hopelessness Scale score and the Life Satisfaction Scale score of retired sergeants (r =
-0.694, p <0.05).

Conclusion: In the research, life satisfaction decreased as the hopelessness levels of retired segeants
increased. Life satisfaction and hopelessness were affected by many variables related to retirement.
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GIRIiS

Askerlik meslegi ¢ok zor kosullarda ¢alismay1 ve fedakarliklar yapmay1 gerektiren bir meslektir. Tirk Silahli Kuvvetleri’nde
(TSK) galisanlar is yasamini sadece bir meslek olarak degil, bir hayat tarzi olarak kabul etmektedirler. Bu nedenle TSK’den emekli
olan askerlerin emeklilik siirecini kabullenmesi ve uyum saglamasi diger emeklilerden daha zorlu bir siire¢ olmaktadir. Toplumsal
ve sosyal bir olay olarak degerlendirilen emeklilik, insan yasaminin 6nemli doniim noktalar1 arasindadir (Salman 2004). Emeklilikte
birey, o zamana kadar edinmis oldugu yasama aliskanliklarini degistirmek durumunda kalir. Bu siirecte o giine kadar ¢alisma yasaminin
kendisine sagladigi statii, sayginlik, iliskiler ve yararli olma duygusu, yerini bosluga birakir (Sen 2015). Yasliligin baslangici olarak
da goriilen emeklilik, ruh sagligi agisindan yiiksek riskli bir donemdir. Ancak emeklilik dénemi, her birey igin sorunlarin yasanacagi
donem olarak algilanmamalidir. Bazi bireyler i¢in bu donem ige kapanma ve yalnizlik donemi olurken, baz1 bireyler i¢in de yeni
sosyal iliskilerin kurabilecegi, is hayatindan dolay1 gergeklestirilemeyen hayallerin gerceklestirecegi bir donemdir (Ipek 2017).
Bu dénemi, toplumdan uzak ve yalniz yasayanlar bir siire sonra umutsuzluk yasamaya baslar (Bayramova ve Karadakovan 2004).
Ruh sagligii olumlu etkileyen umut, kisinin gelecekte karsilasabilecegi olumsuz olaylarla basa ¢ikabilmesini kolaylastirir (Celikel
ve Erkorkmaz 2008). Umutsuzluk yasayan bireyde karamsarlik, depresyon, kararsizlik, huzursuzluk, giivensizlik, sabirsizlik,
terk edilmislik, sugluluk duygusu gibi psikolojik problemler goriilebilir (Kiling 2002). Tiifekgiyasar’in (2014) aktarimina gore;
Yang ve Clum (1994), MacLeod ve ark. (2005) umutsuzlugun intihar siirecini baslatan ve siirdiiren en énemli etmen oldugunu
bildirmislerdir (Tiifek¢iyasar 2014). Yasam doyumu kavrami, bir kisinin beklentileriyle elinde olanlarin karsilastiriimasiyla elde
edilen durumu ya da sonucu ifade eder. Kisi hayatini degerlendirirken, istekleri ve basarilar1 arasindaki algiladig: farki karsilastirir
(Ozer ve Karabulut 2003, Cetinkaya 2011). Bireyin kendini degersiz ve gii¢siiz hissetmesi yasamdan doyum saglamasmin ve
gelecege umutla bakmasinin 6niinde nemli bir engeldir. Emeklilige basarili bir sekilde uyum saglayan bireyler yasamdan daha
fazla doyum almaktadir. Bu agidan bakildiginda halk sagligi hemsireleri egitimci, danigman ve koordine edici olarak, fiziksel,
psikolojik ve sosyal yonden birgok kayip yasayan yasli bireylerin umudunu arttirmada 6nemli roller {istlenebilirler (Babacan Giimiis
ve ark. 2007). Emeklilik asamasina yaklasan bireyleri fiziksel, finansal ve sosyal agidan emeklilige hazirlayan uyum programlari,
diinyada uzun siiredir uygulanmaktadir. Ulkemizde sosyal giivenlik sistemi ile biitiinlesmis bu tiir programlar yoktur. Baz1 kurumlar,
kendileri emeklilige hazirlanan g¢alisanlarima uyum programlart yapmaktadir. Emeklilige hazirlik programlarinin temel amaci,
bireylerin emeklilik dénemine iliskin olumlu tutumlar gelistirmelerine, finansal, psiko-sosyal ve fiziksel yonden emeklilige uyum
saglamalarina, emeklilik déoneminde de iireten ve mutlu bireyler olmalarina yardimct olmaktir (Sahin Baltaci ve Selvitopu 2012).

Tirk Silahli Kuvvetler blinyesinde c¢alisan subaylara emeklilige hazirlik programi uygulanirken, benzer program astsubaylar
icin yapilmamaktadir. Tiirk Silahli Kuvvetleri’nden emekli olan subay ve astsubaylarin umutsuzluk diizeylerinin incelendigi bir
arastirmada, emekli astsubaylarin umutsuzluk puan ortalamalar1 emekli subaylara gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
Emekli subay ve astsubaylarin umutsuzluk puanlar1 emeklilik nedenlerine, gelir diizeylerine, egitim diizeylerine, yakin aile bireyleri,
arkadasg ve sosyal ¢evre ile olan iliskilerine gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (Kuraner 2004). Literatiirde emekli astsubaylarin
yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi ve etkileyen faktorleri arastiran ¢aligma bulunmamaktadir. Ogretmen
adaylari, otel calisanlari, iiniversite 6grencileri, lise 6grencileri, malul gaziler, adélesanlar, hemodiyaliz hastalari, zihinsel ve fiziksel
engelli ¢gocuga sahip anne ve babalar ile yapilan ¢aligmalarda yagam doyumu ve umutsuzluk arasindaki iliski degerlendirilmistir
(Aksit Asik 2018, Gengay 2009, Shek ve Li 2016, Akandere 2009, Tiimkaya ve ark. 2011, Giindogar 2007, Karatas ve ark. 2019
Erdem 2004, Celik ve ark. 2017, Ulucan ve ark. 2011).

Risk gruplarinin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi halk sagligi hemsirelerinin gérevlerindendir. Duygusal ve fiziksel yonden
iyilik halini saglayici 6nlemler sagligin gelistirilmesi kavramini agiklamaktadir. Bireylerin ilerleyen yaslarinda da kaliteli bir hayata
sahip olmalar1 ve yasamlarindan doyum almalarini saglamak oénemlidir (Bayraktar 2002). Bu arastirma konu ile ilgili yapilan ilk
arastirma olmasi nedeniyle bundan sonraki arastirmalara 11k tutacaktir.

GEREC VE YONTEM

Iliskisel tarama modeli ile yapilan arastirmada Balikesir il merkezinde yasayan emekli astsubaylarn yasam doyumu ve
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amacglandi. Arastirma, TEMAD (Tirkiye Emekli
Astsubaylar Dernegi) Balikesir subesine kayitli astsubaylar ile yiiriitiildii. Tirkiye Emekli Astsubaylar Dernegi, Tiirk Silahli
Kuvvetlerinde gorev yapip emeklilik ve maluliyet nedeniyle gorevinden ayrilan astsubaylarin ve yakinlarinin sosyal, kiiltiirel ve
hukuki ihtiyaclarmi kargilamak ve askerlik meslegine iliskin ortak anilarini yasatmak ve dayanigmalarini devam ettirmek amact
ile kurulmus bir dernektir. Genel merkezi Ankara’da bulunan dernegin, il ve ilgelerde subeleri bulunmaktadir. Goniillii astsubay
emeklileri dernege iiye olabilmektedir. Arastirma verileri Subat-Haziran 2016 tarihleri arasinda toplandi. Aragtirmanin evrenini
Balikesir-TEMAD’ ne kayitli 1211 emekli astsubay olustururken, 6rneklemi ise (en kiigiik 6rnek sayisi bilinmeyen prevalans %50
almarak, 0,05 sapma ve %95 giiven araliginda) 292 astsubay olusturdu.

Arastirmacinin Dernege veri toplamak igin gittigi gilinlerde, orada bulunan ve arastirmaya katilmayi kabul eden emekli
astsubaylardan yazili onam alindiktan sonra veri toplama islemine baslandi. Ornekleme alinan 292 kisi olasiliksiz drnekleme
yontemi ile belirlendi. Arastirmada veri toplama arac1 olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi ve Beck
Umutsuzluk Olgegi kullamildi. Veri toplama araglarmin doldurulma siiresi ortalama 15 dakika idi.
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Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiiriin taranmasi sonucunda olusturulan formda emekli
astsubaylarin yasi, egitim durumu, medeni durumu, emeklilik siiresi, aile, arkadas ve sosyal iligkileri, emeklilik sonrasi mali durum
gibi 12 soru yer almakta idi.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Kisinin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini degerlendirmek amaciyla Beck ve ark. (1974)
tarafindan gelistirilmistir. Maddeler evet ya da hayir seklinde cevaplanmaktadir (Diinyaogullar1 2011). Tiirkiye’de 6l¢egin gecerlilik
ve giivenilirlik calismasi ilk olarak Seber (1991) tarafindan yapilmis, daha sonra Durak ve Palabiyikoglu (1994) 6lgegin gegerliligini
ve faktor yapisini daha ayrmtili bigimde incelemislerdir. Olgekteki madde sayist 20°dir. Olgek “Gelecek ile ilgili duygular ve
beklentiler” (1, 3, 7,11 ve 18.maddeler). “Motivasyon kayb1” (2, 4, 9,12, 14, 16, 17 ve 20. maddeler) ve “Umut” (5, 6, 8, 10, 13, 15
ve 19. maddeler) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte her madde 0-1 puan olarak derecelendirilmektedir. Maddelerin
9 tanesinde (1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19) “hayir” segenegi, 11 tanesinde (2,4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20) “evet” segenegi 1 puan
alir. Olgekten en az 0, en fazla 20 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan puanlarin kategorizasyonunda; 0-3 aras1 puan normal,
4-8 puan hafif, 9-14 puan orta ve 15 ve yukarisi puan yogun diizeyde umutsuzluk olarak degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach
Alpha katsayis1 0,85 olarak bildirilmistir (Kuraner 2004). Bu ¢alismada BUO’nin Cronbach Alpha katsayis1 0,87 olarak hesaplandi.

Yasam Doyumu Olcegi (YDO): Yasl bireylerin hayatin farkli yonlerine bakis agisini, bu dogrultuda kendini ve gevresini nasil
algiladiklarini anlamak amaciyla 1961 yilinda Neugarten ve ark.(1961) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gecerlilik ve giivenirlik
calismasi Karatas tarafindan 1988 yilinda yapilmistir ve Cronbach Alfa katsayis1 0,94 olarak bulunmustur. Toplam 20 sorudan olusan
YDO nin sorular1 “evet” ve “hayir” seklinde yanitlanmaktadir. Olgekte her bir secenek 1 puandir ve ifadelerden bazilarma (3, 5, 7,
10, 14, 17, 18, 20) “hayr” cevabinin verilmesi beklenmektedir. Yasam Doyumu Olgegi’nden alian puanlarin kategorizasyonunda;
7 ve altinda puan alma diisiik doyum diizeyi, 8-12 arasi puan alma orta yasam doyumu diizeyi, 13 ve lizerinde puan alma ise yiiksek
yasam doyumu diizeyi olarak degerlendirilir (Karatas 1988, Softa ve ark. 2015). Bu ¢alismada YDO’nin Cronbach Alpha katsayisi
0,82 olarak bulundu.

Verilerin analizi SPSS 20,0 (Statistical Package Social Sicience) paket programiyla yapildi. Yasam Doyum ve Beck Umutsuzluk
Olgeklerinin puanlarmin normal dagilima uygunluk gésterip gostermedigi Kolmagorov-Smirnov testi (p=0,000) ile degerlendirildi
ve analizlerde non-parametrik testler kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde Cronbach Alpha katsayisi, sayi-yiizde dagilimlari ki-
kare testi, dl¢ekler arasindaki iligkiyi incelemek icin Spearman korelasyon analizi yapildi. Yapilan testler icin istatistiksel anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak kabul edildi. Arastirma icin Okan Universitesi’nden Etik Kurul onayr, TEMAD Balikesir Sube Baskanligi’ndan
yazili izin alindi. Ayrica arastirmaya katilmay1 kabul eden kisilerden “Bilgilendirilmis Onam Formu” aracilig1 ile onam alindi.
Arastirmanin tek bir kurumda yiiriitiilmiis olmasi ve sonuglarin sadece o 6rneklem grubu ile smirlt olmast arastirmanin ilk
stmirlihi@idir. Arastirma verilerinin YDO ve BUO nin dlctiigii niteliklerle sinirli olmasi arastirmanin bir diger siirliligidir. Emekli
astsubaylarin yasam doyumlar1 ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen baska bir aragtirmanin olmamasi aragtirmanin
Ozglinligudiir.

BULGULAR
Emekli astsubaylarin sosyo-demografik ve emeklilik ile ilgili 6zellikleri Tablo 1°de sunuldu.

Arastirmaya katilan emekli astsubaylarin yas ortalamasi 55,58+8,37 (Min:41, Maks:86)’dir. Astsubaylarin %51,4’1 55 yas
altinda, %38,4°1 lise mezunu, %93,8’1 evli, %69,2°si iki ¢ocuk sahibi, %50,3’1 esi ile birlikte yagamakta ve %71,6’sinin esi
calismamakta idi. Katilimeilarin %350,7°si 10 y1l ve daha kisa siiredir emekli iken, kendini emeklilige hazir hissederek emekli
olanlarin oran1 %63,3, maas1 disinda geliri olmayanlarin oran1 %63, gelirini giderine denk diye tanimlayanlarin orani ise %47,3 idi.
Astsubaylarin %74,3’1 emekli olduktan sonra baska bir iste ¢aligmadigini, %70,5°1 emeklilik doneminde yakin aile bireyleri ile olan
iliskilerinde yakinlasma oldugunu belirtti (Tablo 1).

Arastirma sonucunda emekli astsubaylarm 9,81+4,52 YDO puan ortalamas ile orta diizeyde yasam doyumuna sahip olduklari
tespit edildi. Astsubaylarin %33,6’sinin yasam doyumu orta diizeyde, % 33,5’inin yiiksek diizeyde, %32,9’unun diistik diizeyde idi.

Emekli astsubaylarin emeklilik ile ilgili 6zellikleri YDO puan kategorilerine gére degerlendirildiginde; emeklilige hazir
olanlarin, emekli maas1 diginda ek geliri olanlarin, emeklilik doneminde geliri giderinden fazla olanlarin, emekli olduktan sonra
yakin aile bireyleri ile olan iligkilerinde yakinlagsma oldugunu ifade edenlerin digerlerine gore yiiksek yagam doyumuna sahip
oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériildii (p<0,05). Emeklilik siiresi ve emekli olduktan sonra baska
iste calisma durumu ile YDO puan kategorileri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0,05) (Tablo 2).

Arastirmaya katilan emekli astsubaylarin umutsuzluk diizeyleri orta diizeyde (9,03+6,24) idi. Astsubaylarin %26,7’sinin
umutsuzluk diizeyinin normal oldugu goériiliirken, geriye kalan %73,3’liik grup az ya da ¢ok ( 23,6 hafif; %24,0 orta; %25,7 yogun)
bir sekilde umutsuzluk yasamaktaydi.
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Tablo 1. Emekli astsubaylarin sosyo-demografik ve mesleki ozellikleri

Sosyo-Demografik Ozellikler %
Yas 55 yas alt1 150 51,4
55,58+8,37 55-64 104 35,6
(Min:41, Maks:86; Ortanca:54) 65 ve iizeri 38 13.0
Lise 112 38,4
Onlisans 88 30,1
Egitim durumu "
Universite 91 31,2
Yiiksek lisans doktora 1 0,3
Evli 274 93,8
Medeni durum
Bekar 18 6,2
Yok 2 0,7
1 44 15,1
Cocuk sayisi
2 202 69,2
3 ve lizeri 44 15,0
Yalniz 14 4,8
Evde yasanilan bireyler Esiile 147 50,3
Esi ve gocuklari 131 44,9
Evet 78 26,7
Esin calisma durumu* Hayir 209 71,6
Yanitsiz 5 1,7
Emeklilik siiresi (yil) 11,749,08 10 y1l ve alt 148 50,7
(Min: 1- Maks: 56) 10 yil iizeri 144 493
Evet 186 63,7
Emeklilige hazir olma durumu
Hay1r 106 36,3
Var 108 37,0
Emekli maas: disinda ek gelir varhg
Yok 184 63,0
Gelir giderden fazla 36 12,3
Emeklilik doneminde mali durum Gelir gidere denk 138 473
Gelir giderden az 118 40,4
Hayir 217 74,3
Baska bir iste caliyma durumu
Evet 75 25,7
Yakinlagsma 206 70,5
Emekli olduktan sonra yakin aile
bireyleri ile iliski durumu Uzaklasma 4 140
Yalnizlik egiliminde artma 45 15,5
TOPLAM 292 100,0

* Bu soruya 5 kisi yanit vermemistir.
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Tablo 2. Emekli Astsubaylarin Emeklilik ile ilgili Ozelliklerine Gére Yasam Doyumu Olgegi Puan Kategorilerinin

Degerlendirilmesi

Emeklilikle ilgili Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Ozellikler n (%) n (%) n (%) n (%)

10 yal ve alti 50 (33,8) 50 (33,8) 48 (32,4) 148 (100,0)

10 yil iizeri 46 (31,9) 48 (33,4) 50(34,7) 144 (100,0)
Emeklilik siiresi

X2=0,194, SD=2, p=0,908

Evet 32(17,2) 72 (38,7) 82 (44,1) 186 (100,0)
Emeklilige hazr  Hayir 64 (60,4) 26 (24,5) 16 (15,1) 106 (100,0)
olma X?=59,236, SD=2, p<0,001

Var 23(21,3) 36 (33,3) 49 (45,4) 108 (100,0)
Emekli  maag YOk 73 (39,7) 62 (33,7) 49 (26,6) 184 (100,0)
dismda ek gelir . 1) 115 SD=2, p=0,001

Gelir giderden fazla 8 (22,2) 8 (22,2) 20 (55,6) 36 (100,0)
Emeklilik Gelir gidere denk 23(16,7) 50 (36,2) 65 (47,1) 138 (100,0)
doneminde mali  Gelir giderden az 65 (55,1) 40 (33,9) 13 (11,0) 118 (100,0)
durum

X2=62,248, SD=4, p<0,001

] Hayir 74 (34,1) 73 (33,6) 70 (32.3) 217 (100,0)

Emekli olduktan gy 22(29,3) 25 (33,4) 28 (37,3) 75 (100,0)
sonra baska iste
¢alisma X?=0,815, SD=2, p=0,665
Emekli olduktan  Yakinlasma 50 (24,3) 73 (35,4) 83 (40,3) 206 (100,0)
sonra yakin Uzaklasma 46 (53,5) 25(29,1) 15 (17,4) 86 (100,0)

aile bireyleri ile
iliskileri

X?=25,924, SD=2, p<0,001

X2: Ki Kare Testi

Tablo 3. Emekli Astsubaylarin Emeklilik ile ilgili Ozelliklerine Gore Umutsuzluk Diizeyi Ol¢egi Puan
Kategorilerinin Degerlendirilmesi

Emeklilikle ilgili Normal Hafif Orta Yogun Toplam
Ozellikler n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

10 y1l ve alt1 51(34,5) 33(22,3) 26 (17,6) 38(25,7) 148 (100,0)

10 yil tizeri 27 (18,7) 36 (25,0) 44 (30,6) 37 (25,7) 144 (100,0)
Emeklilik siiresi

X?=12,104, SD=3, p=0,007

Evet 63(33,9) 54(29,0) 42 (22,6) 27 (14,5) 186 (100,0)
Emeklilige hazir ~ Hayir 15(142)  15(14,2) 28 (26,3) 48 (45,3) 106 (100,0)
olma

X?=41,456, SD=3, p<0,001

Var 44 (40,8) 24 (22,2) 20 (18,5) 20 (18,5) 108 (100,0)
Emekli maagi Yok 34 (18,5)  45(24,5) 50 (27,1) 55(29,9) 184 (100,0)
dismda ek gelir v, ¢354 SD=3, p<0,001

Gelir giderden fazla 15 (41,7) 8 (22,2) 5(13,9) 8 (22,2) 36 (100,0)
Emeklilik Gelir gidere denk 44 (31,9) 43(31,2) 34 (24,6) 17 (12,3) 138 (100,0)
déneminde mali Gelir giderden az 19 (16,1) 18 (15,2) 31(26,3) 50 (42,4) 118 (100,0)
durum

X?=40,587,SD=36, p<0,001

. Hayir 50(23,0)  52(24,0) 56 (25,8) 59(27,2) 217 (100,0)

Emekli olduktan ¢ 28 (37,3) 17(22,7) 14 (18,7) 16 (21,3) 75 (100,0)
sonra baska iste
caliyma X?*=6,231, SD=3, p=0,101
Emekli olduktan Yakinlasma 66(32,0) 56 (27,3) 46 (22,3) 38 (18,4) 206 (100,0)
sonra yakin  Uzaklasma 12(14,0) 13 (15,1) 24 (27,9) 37 (43,0) 86 (100,0)

aile bireyleri ile
iliskileri

X?=26,223, SD=3, p<0,001

X2: Ki Kare Testi
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Tablo 3°de goriildiigii gibi, emekli astsubaylarin emeklilik ile ilgili 6zellikleri BUO puan kategorilerine gére degerlendirildiginde;
emeklilik siiresi 10 yi1l ve altinda olanlarin, emeklilige hazir olanlarin, emekli maas1 disinda ek geliri olanlarin, emeklilik doneminde
geliri giderinden fazla olanlarin, emekli olduktan sonra yakin aile bireyleri ile olan iliskilerinde yakinlagma oldugunu ifade edenlerin
digerlerine gore umutsuzluk diizeyleri normal ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli idi (p<0,05). Emekli olduktan sonra
baska iste calisma durumu ile BUO puan kategorileri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 4. Emekli astsubaylarin Yasam Doyumlari ile Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki iliski

Yasam Doyumu Olgegi

r: -0,655
p: 0,000%*

Beck Umutsuzluk Olcegi

*Spearman Korelasyon Testi, p<0,001

Emekli astsubaylarin yasam doyumlart ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in yapilan Spearman
korelasyon testi sonucunda; BUO toplam puani ile YDO toplam puani arasinda negatif yonde giiclii bir iliski saptandi (r =-0,694,
p<0,05). Katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri arttik¢a yasam doyumlari azalmakta idi (Tablo 4).

TARTISMA

Emekli astsubaylarin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkiyi ve etkileyen faktorleri inceleyen baska
arastirmalarin bulunmamasi nedeniyle, tartismada farkli meslek gruplari ile yapilan ¢alismalardan yararlanildi. Arastirmada emekli
astsubaylarm yasam doyumlari orta diizeydeydi. Ozer ve Karabulut (2003); Softa ve ark. (2015) ve Kili¢ ve ark. (2016) tarafindan
yaslilar ile yapilan arastirmalarda da yaslilarin yagsam doyumlari bu aragtirma sonucu ile benzer sekilde orta diizeyde bulunmustur.
Arastirmada emeklilige hazir olarak girdigini bildiren astsubaylarin, yasam doyumlar1 daha yiiksekti. Cetinkaya (2011)’nin
¢alismasinin sonuglari da benzerdir. Emeklilik, en genel anlamu ile rol-statii kaybi ve rol degisimidir. Bu nedenle yeni bir yasama
gecis olarak da tanimlanabilecek olan emeklilige hazirlanmak 6nemlidir. Emeklilige hazirlanmada birey gelir kaynaklarini, bos
zaman aktivitelerini, kaybedilen rollerin yerine yenilerini koymay1 organize ederek, daha az bosluk yasar. Bu nedenle arastirma
sonucunda emekliligini 6nceden planlayan ve hazirlanan bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek olmasi beklenen bir durum
olarak degerlendirildi. Arastirmada emekli maasindan baska geliri olan ve emeklilik sonrast mali durumunda gelirini giderinden
fazla olarak tanimlayan emekli astsubaylarin yasam doyumlari daha yiiksekti. Karatas ve Duyan (2008), gelir diizeyi diisiik olan
yaslilarin yasam doyumlarinin disiik oldugunu; Simsek ve Biiyiikkidik (2015) ise, emeklilik sonrasi baska bir geliri olmayip mali
durumu emeklilikten olumsuz etkilenen emekli 6gretmenlerin de yasam doyumunun diisiik oldugunu bildirmislerdir. Bireylerin iyi
seviyelerde gelire sahip olmalari, dolayli yoldan yiiksek seviyede iyi oluslartyla iliskilendirilebilir. Makroekonomik teoride de, gelir
ve tiiketim artarken, daha fazla sayida ihtiyag tatmin edilebilir ve bu sekilde daha yiiksek yasam doyumuna ulasilabilir denmektedir
(Kocak 2016). Emeklilik sonrasi yakin aile bireyleri ile olan iliskilerinde yakinlagma yasadigimi bildiren katilimeilarin yasam
doyumlart daha yiiksekti. Ozer (2004), evde ailesi ile yasayan yaslilarin yasam doyumunu huzurevinde yasayanlardan daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Akdzer (2011), yaslilarin yaslilik donemine iliskin beklentilerini arastirdigi arastirmasinda yaslilarin mutluluk
ve refahinda temel 6genin aile oldugunu saptamustir. Baran-Gérgiin (2007) ve I¢li (2010) de aile-akrabalik, arkadaslik ve komsuluk
iligkilerinin giiglii olmasimin yaglilarda yasam doyumunu arttirict etkiye sahip oldugunu bulmuslardir. Farkli kiiltiirel yapilarda
ve farkli yasam donemlerinde yasam doyumunun en nemli bileseninin sosyal iligkiler ve sosyal destek oldugu belirtilmektedir
(Fernandez-Ballesteros 2002). Arastirmada katilimeilarin emeklilik siiresi ile yasam doyumlari arasinda fark yoktu. Bu sonug
Cetinkaya (2011)’nin arastirma sonuglari ile benzer iken, Odell (1992)’nin arastirma sonucundan farkli idi. Ayrica arastirmada
emeklilik sonrasi bagka bir iste ¢alisan ve galismayan katilimcilarin yagam doyumlari arasinda da fark yoktu. Arastirma sonuglari
Cetinkaya (2011)’nin aragtirma sonuglart ile benzerdi. Bireylerin emeklilik doneminde gilinliik yasamlarint nasil gegirdiklerinin,
kendilerini ne kadar ise yarar olarak algiladiklarinin yasam doyumlari iizerinde belirleyici olabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirmada emekli astsubaylarin umutsuzluk diizeyleri orta diizeydeydi. Kuraner (2004); Tercanli ve Demir (2012) yaptiklari
¢alismalarda katilimeilarin umutsuzluk diizeylerini hafif olarak bulmuslardir. Bu arastirma ile diger iki arastirmanin umutsuzluk
diizeyleri arasindaki farkin yas, emeklilik siiresi, emekli oldugu statii gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi diistiniildii. Arastirmada
emeklilik siiresi 10 y1l ve altinda olanlarin normal umutsuzluk diizeyine sahip oldugu, emeklilik siiresi 10 yil tizerinde olanlarin
ise orta umutsuzluk diizeyine sahip oldugu gorildi. Tercanli ve Demir (2012)’in arastirma sonuglart bu arastirma sonucu ile benzer
iken, Kuraner (2004)’in ¢alisma sonucu farklilik gostermektedir. Emeklilik siiresinin artmasi ile birlikte yasliliga bagli birgok
kaybin (yeti yitimi, es, vs.) yasaniyor olmasi, bireylerin umutsuzluk diizeylerini olumsuz sekilde etkilemektedir. Arastirmada
emeklilige hazir olarak girdigini bildiren astsubaylarin normal umutsuzluk diizeyine, hazir olmadan girenlerin yogun umutsuzluk
diizeyine sahip oldugu bulundu. Kisi emeklilige hazir degilse, kendini boslukta hissedebilir; tiretkenligin ve statiisiiniin kaybu,
kisilerarasi iligskilerinde sinirlanmalara ve ekonomik problemlere yol agabilir. Kisinin ekonomik veya fiziksel olarak bagimli olmasi
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degersizlik, ise yaramazlik duygusu hissetmesine, umutsuzluk yasamasina ve dzgiiveninin sarsilmasina neden olabilmektedir (Oz
ve Swift 2002). Sonug olarak, emeklilige hazir olan kisiler emeklilik donemindeki yasamlari i¢in plan yapmis olup, gelecege daha
umutlu bakmaktadirlar. Arastirmada emekli maasindan baska geliri olanlar normal umutsuzluk diizeyine sahipti. Benzer sonucu
Kuraner (2004), Tercanli ve Demir (2012) de calismalarinda elde etmiglerdir. Ekonomik olarak sikinti1 gekmeyen kisiler hayaller
kurabilir, gelecege yonelik planlar yapabilir ve gelecekten daha ¢ok beklentileri olabilir denmektedir (Kuraner 2004, Tercanli ve
Demir 2012). Emeklilik sonrast mali durumunu geliri giderden fazla olarak tanimlayanlar, normal umutsuzluk diizeyine sahipti.
Ozer ve ark. (2009), Bayramova ve Karadakovan (2004) da calismalarinda umutsuzluk diizeyinin gelir diizeyinden etkilendigi
sonucunu elde etmislerdir. Ulkemizdeki emeklilerin ekonomik sikintilar yasadigi, emeklilerin %98,4’{iniin maaslarinin yetersiz
oldugu ve bu durumun da ruhsal kaygilara neden oldugu bildirmektedir (Sevim ve Sahin 2007). Arastirmada emeklilik doneminde
yakin aile bireyleri ile olan iliskilerinde uzaklagma yasayanlar, yogun umutsuzluk diizeyine sahipti. Kuraner (2004) de ¢alismasinda
benzer sonuglari elde etmistir. Bireyler sosyal varliklardir ve gevreleri ile aktif, dengeli bir iligki i¢inde olmalar1 ruh durumlarini
olumlu etkilemektedir. Calisma hayati boyunca kendi ¢aligma ortamlarinin giivenli bolgesi i¢inde yasayan kisiler, emeklilik sonrast
ortaya ¢ikan dzgiliven sorunu sonrasinda ailelerine daha fazla baglanmaktadir (Kuraner 2004). Calisma hayatinda meslegin getirdigi
yogun calisma temposu i¢inde ailesinden uzak kalan emekli astsubaylarin da emeklilik sonrasinda ailesi ile daha fazla zaman
gegcirerek yakinlastiginda ve sevdikleri ile farkli paylagimlar i¢inde bulundugunda kendini daha doyumlu, mutlu ve umutlu hissettigi
sOylenebilir. Arastirmada emeklilik doneminde baska bir iste ¢alisma durumu katilimeilarin umutsuzluk diizeylerini etkilemiyordu.
Benzer sekilde Kuraner (2004) de calismasinda, emeklilik sonrasinda ¢alisan ve ¢alismayan askerler arasinda umutsuzluk agisindan
anlamli bir farklilagma olmadigini saptamistir.

Calismada, emekli astsubaylarin umutsuz diizeyi ile yasam doyumlari arasinda ters yonde giiclii diizeyde bir iliski vardi.
Astsubaylarin umutsuz diizeyleri arttikga yasam doyumlart azalmakta idi. Giiler (2015) ve Giindogar’mn (2007) tniversite
ogrencilerinde, Tiimkaya ve ark.’in (2011) lise 6grencilerinde, Karatas ve ark.’in (2019) malul gazilerde, Aksit Asik’in (2018)
otel calisanlarinda, Gengay’in (2009) beden egitimi 6gretmeni adaylarinda, Shek ve Li’nin (2016) adélesanlarda, Akandere ve
ark.”m (2009) zihinsel ve fiziksel engelli cocuga sahip olan anne babalarda yaptiklar1 ¢caligmalarda yasam doyumu ile umutsuzluk
arasinda negatif yonde iligski saptamislardir. Umutsuzlukta olumsuz diisiinceler ve basarisizliklar s6z konusudur. Kisilerin yasam
doyumlart ile umutlart ve iyimserlikleri arasinda 6nemli baglarin oldugu, kisilerin hayata iyimser ve umutla bakmasinin yasam
doyumunu yiikselttigi ifade edilmektedir (Mascaro ve Rosen 2005). Emeklilikte yasanan sosyal ve ekonomik sorunlar bireylerin ruh
sagligimi ve umudunu olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Dolayisiyla, umutsuzluk diizeyi yiiksek olan emekli astsubaylarin yagam
doyumlarmin diisitk olmasi beklendik bir durum olarak degerlendirilmistir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmaya katilan emekli astsubaylarin yasam doyumlar1 ve umutsuzluk diizeyleri orta diizeyde idi. Yasam doyumlari,
emeklilige hazir olma durumu, emekli maagi disinda ek gelirin varligi, emeklilik sonrast mali durum ve emeklilik sonrasi yakin
aile bireyleri ve arkadaslik iliskilerinden etkilenmekteydi. Umutsuzluk diizeyleri ise; emeklilik siiresi, emeklilige hazir olma
durumu, emekli maasi diginda ek gelirin varligi, emeklilik sonrast mali durum ve emeklilik sonrasi yakin aile bireyleri ve arkadaslik
iligkilerinden etkilenmekteydi. Emekli astsubaylarin yasam doyumlari ile umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonde, giiglii bir
iligki vardi.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda;

-Halk saglig1 hemsirelerinin sahip olduklari roller ile bireyleri emeklilige hazirlayacak uyum programlar olugturmast,
- Halk saglig1 hemsirelerinin emekli bireyleri risk gruplari arasinda degerlendirmesi ve izlemesi,

-Emeklige ayrilacak bireylere yakin aile bireyleri ve arkadaslari ile iliskilerini gelistirmelerinin dneminin anlatilmast,

- TSK’de subaylara yonelik uygulanan emeklilige hazirlik programlarinin emekli olmay1 planlayan astsubaylara yonelik olarak
da planlanmast,

- Konu ile ilgili daha genis kapsamli nitel ve nicel arastirmalarin yapilmasi onerilir.
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