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0z. Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin akademik erteleme davranislan ile
milkkemmeliyetcilik diizeyleri arasindaki iliskilerde benlik saygisinin aract roliini
incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 381'i (%55,8) kiz, 302'si (%44,2) erkek olmak
lizere toplam 683 lise 6grencisi olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak; Kisisel Bilgi
Formu, Akademik Erteleme Olcegi (Cakici, 2003), Cok Boyutlu Milkemmeliyetcilik Olgegi
(Ozbay ve Misirli-Tasdemir, 2003), ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Cuhadaroglu, 1986)
kullanilmistir. Verilerin analizinde dogrulayici faktér analizi (DFA), Pearson Korelasyon
analizi, aracilik etkisini belirlemek amaciyla yapisal esitlik modeliyle yol analizi ve aracilik
etkisinin anlamliligini belirlemek i¢in Bootstrap analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda
degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugu gézlenmistir. Akademik erteleme davranisi ile
mitkemmeliyetcilik diizeyi arasindaki iliskilerde benlik saygisinin tam araci roliiniin oldugu
gorilmistiir. Ayrica akademik erteleme davranisi ile miikemmeliyetciligin aile beklentileri
alt boyutu disindaki alt boyutlari arasindaki iliskilerde benlik saygisinin kismi aracilik roliine
sahip oldugu bulgusu elde edilmistir.
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Abstract. The purpose of this research is to investigate the mediator role of self esteem in
relationships between high school students’ academic procrastination and perfectionism. For

1 this purpose, 683 high school students (381 (55.8%) female and 302 (44.2%) male)
constituted the study group of this research. As data collection tools; Personal Information
Form, Academic Procrastination Scale, Multidimensional Perfectionism Scale, and Rosenberg
Self-Esteem Scale were used. In the analysis of data, confirmatory factor analysis, Pearson
Correlation Analysis, Bootstrap analysis to determine the significance of the intermediary
effect, path analysis to determine the intermediary effect was performed. As a result of
research, it is observed that there are significant connections between the variables. It is
found that there is complete intermediary role of self esteem between academic
procrastination and perfectionism. Besides, it has been found that self esteem has partial
intermediary role in the relations between academic procrastination and subscales of
perfectionism excepting family expectation subscale.
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Simsek ve Kaya

Kimi insanlar i¢in arada sirada yapilan kimi insanlar i¢in ise artik bir yasam tarzi
olan erteleme, olduke¢a yaygin bir davranis tiriidiir. Erteleme kavramina iligkin
en eski séylemlerden birinde M.O. 8. yiizyilda yasayan Yunan sair Hesiodos;
"Bugtiniin isini yarina birakma ve daha sonraki giine de, ne tembel is¢i ambarint
doldurabilir ne de isini erteleyen; isini erteleyen kisi her zaman bogusur
felaketle" diyerek erteleme davranisina dikkat cekmistir (Rawson ve Minet,
1986; Steel, 2007). Gunimiuze kadar pek cok alanda erteleme davranisina
yonelik agtklamalar yapilmis olsa da yakin zamana gelindiginde Milgram (1991),
erteleme davranisinin 6zellikle modern zamanin bir sorunu olduguna vurguda
bulunmustur. Nitekim Ferrari, O’Callagahan ve Newbegin (2005), erteleme
davranisinin batililasmis ve bireyselciligi vurgulayan toplumlar icerisinde daha
stk gozlendigi sonucunu elde etmislerdir. Ote yandan kuramsal agidan
bakildiginda ise erteleme davranisini ilk agiklayan Freud olmustur. Freud,
bireyin rahatsizlik veren kaygi durumundan kurtulmak i¢in bir savunma
mekanizmast olarak ka¢inma yani erteleme davranisi goOsterdigini  6ne
sturmektedir (Ferrari, Jonhson ve McCown, 1995).

Erteleme davranisina yonelik tarihsel acidan farkli agiklamalar oldugu gibi
kavramsal olarak da farkll tanimlamalarla  karsilasimaktadir. Haycock,
McCarthy wve Skay (1998), erteleme davransini, isleri geciktirme ve
sorumluluklarin son ana birakilmasi olarak tanimlarken; Eerde-Van (2003) ve
Steel (2002), amaglt olarak bir kacinma yontemi olarak tanimlamaktadir. Benzer
sekilde Milgram ve Tenne (2000) erteleme davranisini, bir kisilik 6zelligi olarak
ya da davranigsal olarak geciktirmeye egilim ve bununla ilgili olarak yapilmast
gereken gorevleri yapmaktan ya da alinmast gereken kararlart vermekten
kacinma olarak ifade etmektedir. Genel olarak Ackerman ve Gross (2005)
erteleme davranisini, herhangi bir goérevi zamaninda yapmama olarak
tanimlamaktadirlar.

Erteleme davranist ile ilgili arastirmalar incelendiginde, ertelemenin biligse/
(akilct olmayan inanglar, dissal yiikleme stilleri, bilissel carpitmalar vb.), duygusal
(6fke, pismanlik, kendini suglama, yetersizlik, gerginlik vb.) ve davransssal
(yapilmast gereken is i¢in plana uyulmamasi ve ya zamanin bosa harcanmast)
boyutlarinin oldugu ifade edilmektedir (Bridges ve Roig,1997; Binder, 2000).
Aynt zamanda farkli arastirmacilar tarafindan ertelemenin, pasif - aktif erteleme
(Chun ve Choi, 2005), genel - akademik erteleme (Ellis ve Knaus, 1977;
Vestervelt, 2000) gibi titlerinin oldugu belirtilmekte ve farkli sekillerde
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siniflandirmalar  yapilmaktadir. Erteleme davranisinin en yaygin ve bilindik
tirlerinden biri olan akademik erteleme davranisi, genel anlamda daha ¢ok
egitim ortamlarinda gorilen ve Ogrencilerden yapmalar istenen sinavlara
hazirlanma, 6dev, toplantt ve projeleri tamamlama gibi konularda yasanan bir
sorundur. Akademik erteleme davranisina yonelik bir cok tanim yapilmistir. Bu
tanimlamalarin bazilart incelendiginde akademik erteleme; akademik gérevlerin
ileri bir tarihe ertelenmesi (Senecal, Julien ve Guay, 2003; Yidirim, 2014),
geciktirilmesi  (Akbay, 2009; Ferrari ve digerleri, 1995) ve go6revlerin
tamamlanmast konusundaki motivasyonel bir sorun (Senecal, Koestner ve
Vallerand, 1995) olarak tanimlanmaktadir.

Akademik erteleme davranist tiirlerine gore yapilan bir ¢alismada Onwuegbuzie
(2004), 6grencilerin %42’sinin dénem 6devini hazirlamada %39 unun sinavlara
hazirlanmada ve %060’1nin haftalik okumalarini yapmada erteleme davranigt
gosterdiklerini ve bu 6grencilerin ortalama %45'inin ertelemeyi bir problem
olarak gordugiinii rapor etmistir. Ayrica ayni calismada Ogrencilerin: %065
ile %75'inin erteleme davranisini azaltmak istediklerini belirtilmistir. Konuyla
ilgili Tirkiye'de yapilmis bir ¢alismada ise Uzun Ozer (2011); lise ve lisans
ogrencilerinin®%o 53’iniin ve lisansiistt 6grencilerinin % 61’inin stklikla erteleme
davranist egiliminde oldugunu belirtmistir. Go6rildugh  tGzere akademik
gorevlerde erteleme davranisi, Ogrencilerin zamanlarinin - biytk  bir
cogunlugunu mesgul eden ve Ogrenciler tarafindan problem olarak
degerlendirilen yaygin bir davranistir.

Akademik erteleme davranist nedenlerine bakildiginda; daha c¢ok zaman
yonetimi, gidilenme, mikemmeliyetcilik, olumsuz degerlendirilme korkusu
gibi akici olmayan inanglar, kisilik 6zellikleri, genetik Gzellikler gibi bir¢ok
faktorin etkiledigi karmagsik bir davranis egilimi oldugu ifade edilebilir
(Dismez, 2013). Solomon ve Rothblum (1984) erteleme egiliminin 6ziinde,
kisinin her seyi en iyi yapma istegi bulundugunu ifade etmektedir. Burada
bahsedilen bagardigr takdirde degerli olacagina inanan "mikemmeliyetci" bir
bireyin tzerindeki basarisizlik korkusu ve en iyiye ulasabilme kaygisinin, ise
baslamay1 geciktiren bir unsur olusturabilecegidir. Benzer sekilde Steel (2007),
bilissel boyutla ilgili olarak mikemmeliyetcilik ve ertelemeyi iceren akilct
olmayan inanclar ile iliskili literatiirden s6z etmektedir. Mikemmeliyetcilik ve
erteleme davranist kavramlar Uzerine yapilan arastrmalar, bu iki kisilik
6zelliginin benzer &zellikler tagidiklarint ortaya koymaktadir. Ornek olarak,
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Knaus'a (1998) gore hem mikemmeliyetcilik hem de erteleme davranisinin
gercekei  olmayan inanglarla iliskili oldugu ifade edilmektedir. Hem
muikemmeliyet¢i bireyler, hem de erteleme davranist gosteren bireyler yiksek
duzeyde performans gostermeleri ve sosyal anlamda her zaman onaylanmalart
gerektigi inancina sahiptirler. Burka ve Yuen (1983), erteleme davranist
gosteren bireylerin basarinin strekli olmasina 6nem verdiklerini ve kendileri
icin yuksek standartlar belirlediklerini, bunlarin  yaninda bu  kisilerin
mukemmeliyeteilikle ilgili pek ¢ok bilissel 6zellik gosterdiklerini ifade etmistir.
Yurt disinda (Brownlow ve Reasinger, 2000; Onwuegbuzie, 2004; Seo, 2008) ve
yurt icinde (Capan, 2010; Kagan, Cakir, Ilhan ve Kandemir., 2010; Ozer ve
Altun, 2011) yapilan c¢alismalar da akademik erteleme ve mikemmeliyetcilik
arasindaki iliskiyi ortaya koymuslardir.

Akademik erteleme davranisi nedenlerine iliskin olarak benlik saygist da 6nemli
bir faktor olarak gorilmektedir. Erteleme davranssi ile benlik saygist arasindaki
iliski incelendiginde, erteleme davranisinin zayif olan benlik saygisini koruma
yollarindan biri oldugu gorisu ile karsilasimaktadir. Erteleme davranisinda
bulunan  bireyler,  bagkalart tarafindan  yetersiz  bulunacaklarindan,
yapabileceklerinin en iyisini yapsalar bile yetetli olamayacagindan korkarlar. Bu
davranis kaliplar: da duisik benlik saygist kaliplariyla benzerlik géstermektedir.
Dolaystyla diisiik benlik saygisina sahip bireyler, yiiksek benlik saygisina sahip
bireylerden daha fazla erteleme davranisi gosterme egilimindedirler (Burka ve
Yuen, 1983). Yani, kisilik 6zelligi olarak erteleme davranist ile benlik saygist
negatif iliskilidir (Ferrari, 1991; Senecal ve digerleri, 1995). Akademik erteleme
davranist gosteren 6grenciler de genellikle benlik saygilarint tehdit eden gorev
veya sorumluluklardan kaginma egilimindedirler (Ferrari ve digerleri, 1995).
Benzer sekilde Schouwenburg, Lay, Pychyl ve Ferrari'ye (2004) gbre akademik
erteleme davranisi gosteren bireyler ideal benlikleriyle yasamaktadirlar. Proje
teslim tarthi yaklasan biri strekli yetistirecegine yonelik soéylemlerinde
bulunurken ideal benlikleri ile hareket edebilirler.

Akademik erteleme davranisi benlik saygist arasinda negatif yonde bir iligki
oldugunu yurt disinda yapilan bir ¢ok ¢alisma (Beck, Knoos ve Miligram, 2000;
Ferrari, 1991; Solomon ve Rothblum, 1984) ortaya koymustur. Benzer sekilde
yurt icinde akademik erteleme ve benlik saygisi arasinda negatif iliskiyi elde
eden ¢alismalara rastlanmaktadir (Aydogan, 2008; Balkis ve Duru, 2010; Cakict,
2003; Tanrikulu 2013). Ayrica Kandemir (2010), akademik ertelemenin benlik
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saygisint agikladigini belirtirken; Duru ve Balkis (2014) akademik ertelemenin
benlik saygisint yordadigini belirtmistir.

Bu baglamda disunildiginde, mikemmeliyetcilik duzeyinin ve benlik
saygisinin akademik ertelemeyle iliskili 6nemli degiskenler oldugu séylenebilir.
Fakat bu degiskenlerin, akademik erteleme davranisini birlikte ne kadar
yordadigina iliskin ¢alismalara literatiirde rastlanmamustir.

Literatiirde erteleme davranistyla ilgili yapilan ¢alismalarin buytk cogunlukta
universite Ogrencileriyle yapidigy, lise Ogrencileriyle yapilan calismalarin ise
daha smurlt oldugu géze carpmaktadir. Ozellikle de akademik erteleme
davransiyla ilgili Turkiye'de yapilan calismalarin giderek artmastyla birlikte
heniiz bu alanda arastirmalara ihtiya¢c oldugu gériilmektedir. Universite éncesi
doénemde erteleme olgusunun incelenmesinin 6nemine vurgu yapan
arastirmalardan birinde Wesley (1994), lise 6grencilerinin akademik gorevlerini
cogunlukla ileri bir tarihe ertelediklerini, bu ertelemenin akademik alanda
olumsuz bazi sonuclara neden oldugunu ve lise doneminde sergilenen
akademik erteleme stkliginin ayni zamanda tniversitede donemindeki akademik
performansi da olumsuz yonde etkiledigini ifade etmektedir. Benzer sekilde
Owens ve Newbegin (1997) ise, lise yillarinda baslayan erteleme egiliminin
sonraki - donemlerde Ustesinden gelinmesi zor ve glgli bir aliskanlik
olabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Arastirmada bu nedenle; lise 6grencilerinin
akademik erteleme davranisinin mikemmeliyetcilik dizeyi ile iliskisinde benlik
saygisinin aract rolinin incelenmesi amaglamaktadur.

YONTEM

Aragtirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Mersin ilinin
merkez ilgelerinde akademik diizeyde egitim veren liselerde 6grenim goren lise
dgrencileri olusturmaktadir. Ogrenciler seckisiz kiime 6rnekleme yoéntemi ile
secilmislerdir. Bu baglamda o6ncelikle Mersin merkez ilgelerindeki liselerin
yaklasik %25'ine denk gelecek sekilde Akdeniz ve Mezitli ilcelerinden birer lise,
Toroslar ilcesinden iki lise ve Yenisehir ilcesinden ise 3 lise seckisiz olarak
secilmistir. Daha sonra her liseden, tim simif dizeyinde birer sinif olmak
sartiyla seckisiz olarak 4 sinif secilmis ve bu siniflardaki gontlli 6grencilere veri
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toplama araglart uygulamast yapilmustir. Uygulama sonucunda arastirmaya, 381
kiz (%55.8) Ggrenci, 302 erkek (%44.2) 6grenci olmak tizere toplam 683
ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 194'G 9. siuf (%28),
183"a 10. siuf (%27), 171'1 11. smuf (%25) ve 1351 12. smufa (%20) devam

etmektedir. Ogrenciler 14-19 yas araliginda olup, yas ortalamalart 16'dur.
Veri Toplama Araglari

Akademik Erteleme Olgegi. Cakici (2003) tarafindan gelistirilmistir ve
akademik gorevler ve Ogrenim yasantilarindaki erteleme egilimlerini 6lgmek
amactyla kullanilmaktadir. Akademik Erteleme Olgeginde 12 olumsuz ve 7
olumlu ifade olmak iizere toplamda 19 ifade yer almaktadir. Olgek 5' Likert
tipinde derecelendirilerek degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek puan 19
le 95 arasinda degismektedir. Cakict (2003) tarafindan 6lgegin Cronbach Alfa
guvenirlik katsayist .92 olarak bulunmustur. Birinci faktor icin hesaplanan
Cronbach Alfa katsayist .89, ikinci faktér icin hesaplanan Cronbach Alfa
katsayist ise .84'dir. Spearman Brown iki yarim test glivenirligi, 10 maddelik
birinci yarim test icin .87, 9 maddelik ikinci yarim' test icin .86 olmak tzere
toplam .85 olarak bulunmustur. Akademik Erteleme Olgeginin test-tekrar
korelasyon katsayist .89 olarak bulunmustur (Cakici, 2003). Bu ¢alismada ise
elde edilen veriler tzerinde oOlgegin hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist .88 bulunmustur.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi. Ogrencilerin mitkemmeliyetcilik
egilimlerini belitflemek amaciyla Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990)
tarafindan gelistirilen Slcegin Tiirkceye uyarlamast Ozbay ve Mistrli-Tagdemir
(2003) tarafindan yapilmistir. Olgekte yer alan ifadelere verilen cevaplar
"kesinlikle katilmiyorum(1)", "kattlmiyorum(2)", "kararsizim(3)",
"katiliyorum(4)", "kesinlikle katiliyorum(5)" biciminde olmak tzere 5'li Likert
tipinde derecelendirilerek degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlama
calismasinin  yapilmast asamasinda, Olgek 489 Fen lisesi Ogrencisine
uygulanmistir. Olgegin gegerligine iliskin calismalar yapt gegerliligine dayali
olarak yapilmistir. Faktor analizi sonucunda, 35 maddelik mitkemmeliyetgilik
tutumlarina ilisgkin Olcegin, orijinal ¢Oztimlemesine benzer olarak 6 faktor
cozuimlemesi icerisinde  aciklanabilitligi  belitlenmigtir.  Duzen/Tertip,
Davranslardan siiphe, Ailesel Elestiri, Hatalara Asir1 Ilgi, Aile Beklentileri ve
Kisisel standartlar olarak yorumlanan ve adlandirilan faktérler toplam varyansin
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47.8'1ni acikladigr belirlenmistir. Testin glivenirligi maddeler arasi i¢ tutarlilik
yontemiyle gerceklestirilmis ve alfa degerlerinin genel ve alt testler i¢in .63
ile .87 arasinda degistigi bulunmustur. Cronbach Alfa glvenirlik katsayist .83,
yartya bolme givenirlik katsayist .80 bulunmustur. Bu ¢alismada ise
orneklemden elde edilen veriler tizerinde Olgegin hesaplanan Cronbach Alfa
guvenirlik katsayist .86 bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi. Morris Rosenberg tarafindan 1965 yilinda
gelistirilen 6lgek toplamda 63 madde ve 12 alt 6lgekten olusmaktadir. Bu
arastirmada kullanidan benlik saygisi alt 6lgegi 10 maddeden olusan 4 dereceli
Likert tipi bir olgektir. Olgekte yer alan sorulardan besi ters kodlanmistir.
Puanlamada, 1, 2, 4, 6, 7 numarali maddeler icin ¢cok dogru 4, dogru 3, yanlis 2
ve ¢ok yanlis 1 puan almaktadir. Geri kalan 3, 5, 8, 9 ve 10 numarali
maddelerde ise ¢ok dogru 1, dogru 2, yanlis 3 ve ¢ok yanlis 4 puan almaktadir.
Olgekten elde edilen toplam puan en diisiik 10 puan ile en yiiksek 40 puan
arasinda degismektedir. 1965 yilindan giinimtze kadar bircok dile ve kiilttire
uyarlanan Rosenberg Benlik Saygisi Olceginin Tiirkceye uyarlama calismast
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistr. Yapilan givenirlik calismasinda,
Olgegin test-tekrar test guvenirlik katsayisinin ise .75 oldugu belirtilmistir. Bu
calismada Benlik Saygisi alt boyutuna ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .89,
Perason Momentler Carpimi korelasyon yontemi ile gegerlik kat sayist ise .71
olarak bulunmustur. Bu calisma icin 6rneklemden elde edilen veriler tizerinde
Olgegin  hesaplanan Cronbach Alfa givenirlik katsayist ise .87 olarak
bulunmustur.

Islem

Arastirma grubunda yer alan katilimecilarin okullarint belirlemek icin 6ncelikle
Mersin Milli Egitim Muduatligi'nden arastirma izni alinmustir. Uygulama
yapilacak okullar uygun yontemler ile belirlendikten sonra ise 6lgme araglarinin
yer aldigt uygulama formu katilimcilara arastirmanin amact ve gonillilik esast
hakkinda bilgi verilerek, sinif ortaminda gerceklestirilmistir. Uygulama ortalama
15-20 dakika siirmiistiir. Olgme araclart  bizzat arastirmact tarafindan
uygulanmuistir. Toplamda 753 Ggrenciye ulasimis ve bu 6grencilerden veri
formlari toplanmustir. Ancak ¢alismaya dahil edilemeyecek durumdaki 24 form
arastirma disinda brrakilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizine gegmeden 6nce yapisal esitlik modeli kapsaminda 6rneklem
buytklugi, kayp degetler, u¢ degerler, normallik, dogrusallik, coklu dogrusallik
ve tekillik gibi varsayimlarin test edilmesi gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu
ve Buyukoztirk, 2014). Arastirmada ilk olarak veri setinde % 5’ten fazla veri
kayb1 tespit edilen veriler analiz digt birakidmis, %5’ten az veri kaybi olan
Ol¢timler icin ise yaklasik deger atamasi yapilmistir. Daha sonra ug¢ deger analizi
icin kutu grafigi (box plots) incelenmis ve tespit edilen 42 u¢ deger analize dahil
edilmemistir. Tek degiskenli ve ¢ok degiskenli aykirt degerler icin sirasiyla Z
degerlerine ve mahalanobis uzakliklarina bakilmistir. Z degeri icin +3 ile -3
araliginin disinda kalan 2 veri; mahalanobis uzakligr icin ki kare dagilimi esas
alinarak, x% = 94,37 degerinin tizerinde 2 veri oldugu bulunmustur. Bulunan
toplam 4 veri yine analizden c¢tkardmustir.  Cokluk ve digerleri (2014), tek
degiskenli normalligi test etmek icin basiklik c¢arpiklik katsayiarindan,
histogramlardan ~ ve = Kolmogrov-Smirnov ~ gibi  ¢esitli  testlerden
yararlanilabilecegini belirtmiglerdir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin -31.96
arasinda kalmasi, dagilimin normalden asir1 sapma gdstermediginin bir kanitt
oldugu séylenebilir (Eroglu, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2015). Tek degiskenli
normallige iliskin betimsel istatistikler Tablo 1'de gosterilmistir. Tablo 1°de
degerleri verilen basiklik ve carpiklik katsayilarinin basiklik ve carpiklik standart
hatalarina bolinmesiyle elde edilen katsayilarin = 1.96 arasinda bulunmasindan
dolayr dagilimin normal oldugu kabul edilebilir. Son olarak ¢oklu baglantilig:
incelemek amactyla varyans artis faktori (VIF) ve tolerans degerlerine
bakilmistir. VIF degerinin 10’dan kiicik olmast ve tolerans degerinin .20’den
biyiik olmasi beklenen degerlerdir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukoztirk, 2014).
Arastirmanin  degiskenleri incelendiginde tolerans degetlerinin .47 ile .83
arasinda degistigi ve VIF degerlerinin 1.19 ile 2.11 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Dolayistyla degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadigt
ifade edilebilir. Cok degiskenli istatistik icin gerekli olan varsayimlar
saglandiktan sonra 6l¢tim modeli test edilmis ve aracilik modelinin test edilmesi
icin degiskenler arasinda Pearson Momentler Korelasyon Katsayist SPSS 20
paket programi araciligiyla hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iliski test
edildikten sonra aracilik modeli Lisrel 9.1 programi ile hesaplanip yol katsayilar
incelenmistir. Son olarak da yapilan arastrmanin evrene genellenebilirligini
analiz etmek ve aracilik modelin istatistiksel acidan anlamliligint test etmek igin
5000 Bootstrap analizi yapilmuistir.
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BULGULAR

Akademik erteleme davranisi ile mitkemmeliyetcilik diizeyi arasindaki iliskide
benlik saygisinin aract roliiniin beliflenmesi amaciyla 6ncelikle degiskenlerin
birbirleriyle iliskisini belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Tablo 1°de
korelasyon analizlerine iliskin bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenler Aras1 Pearson Korelasyon Katsayis1 Degerleri ve
Betimsel Istatistikler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. AE -

2. BS - 19%%

3. TM 07* - 19%*

4. DA BN YOG

5.D§ A9 3Pk 72006

6. AEL 20%K 35Kk BgRk DORx 467K

7. HAI A3xE 3Pk BIRE 02 61k 47

8. AB .08* S04% 040k A4k B0%F 35FF 32

9.KS =A5KE TR 2%k T 45Kk 25%F 1 BERE BTRE B4

Ortalama  53.60 - 30.05 ~ 112.8 24.62 15.04 ~9.72" 25770 17.04 20.7
S.Sapma  13.49 5.601 17.92 441 409 355 737 469 375
Carpiklik 11 -.31 .20 =32 -.06 27 17 -21 .14
Basiklik -42 -42 11 24 -26  -35  -32 -39 -35

* p< .05, **p<.01; AE; akademik erteleme, BS; benlik saygisi, TM; toplam
miil;emmeliyet(;ﬂik, DA; diizen algist, DS; davranislardan stiphe, AEL; ailesel elestiri,
HAI, hatalara asir1 ilgi, AB; aile beklentileri, KS; kisisel standartlar

Tablo-1 incelendiginde, akademik erteleme davranislart ile benlik saygist
arasinda (r=-.19, p<.01) negatif yonde anlaml bir iliski oldugu goérilmektedir.
Akademik erteleme davranisi ile mukemmeliyetcilik toplam puani arasinda
r=.07, p<.05) pozitift yonde anlaml bir iliski oldugu goralurken,
muikemmeliyet¢iligin davranislardan stiphe (r=.19, p<.01), ailesel elestiri (r=.29,
p<.01), hatalara agir1 ilgi (r=.13, p<.01) ve aile beklentileri (r=.08, p<.05) alt
boyutlart arasinda da pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu gérilmektedir.
Akademik erteleme davranist ile mikemmeliyetciligin dizen algisi (r=-.28,
p<.01) ve kisisel standartlar (r=-.15, p<.01) alt boyutu arasinda ise negatif
yonde anlaml iliskiler oldugu gorilmektedir. Benlik  saygist ile
muikemmeliyet¢iligin toplam puant (r=-.19, p<.01) ve mikemmeliyetciligin
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davranislardan siphe (r=-.31, p<.01), ailesel elestiri (r=-.35, p<.01), hatalara
asirt ilgi (r=-.31, p<.01) ve aile beklentileri (r=-.04, p<.05) alt boyutlar: arasinda
negatif yonde anlaml iliskiler oldugu gérilmektedir. Farkli olarak benlik saygisi
ile mikemmeliyetciligin kisisel standartlar alt boyutu arasinda (r=.17, p<.01)
pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Aract roli oldugu distnilen
benlik saygisinin akademik erteleme, mikemmeliyetcilik ve alt boyutlar ile
arasinda anlaml iligkilerin olmasi aracilik i¢in 6nerilen modelin gtgli bir
yapisinin - oldugunu gbstermektedir. Akademik erteleme davranist ile
mukemmeliyet¢ilik ve alt boyutlart arasindaki iliskide benlik saygisinin aract
rolinin incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgular Sekil 1'de sunulmustur.

Remove Watermark Now

Benlik Saygist Benlik Saygist
Ba=-31 By=-17
C=14
Hatalara Asin Ilgi
C'=.09
Benlik Saygsst Benlik Saygs:
B =19 =05
! By=-14 B0 By=-19
=2 C=08
Dizen — > | Akademk Exteleme Alle Beklentileri » | Akademik Exteleme
e _— — —
=5 C=07
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Po=17 ~
=31 he
he=3 B,=-15

C=-16

Davranshrdan C=19 Kisisel Standartlar Akademik Eteleme

Akademik Erteleme C=-13

L

Stiphe - _i

Benlik Saygist
=-36
Ba=-3 Vi:,,lo

C=.30
Ailesel Elestini >
—

C'=.26

Akademik Erteleme

Sekil 1. Akademik Ertelenme davranisimmn miikemmeliyetcilik ve alt
boyutlar: ile iliskisinde benlik saygismn aract roliine iliskin test sonuglare.

Akademik Erteleme ve Miikemmeliyetgilik Arasindaki Iligkide Benlik
Saygisinin Araci Rolii

Analiz sonuglarina gére mikemmeliyeteiligin benlik saygisint (3=-.20, t=-5.29;
p<.01) negatif yonde yordadigi gorilmektedir. Benlik saygisinin akademik
ertelemeyi ise (3=-.18, t=-4.07; p<.01) negatif yénde yordadig1 gérilmektedir.
Mikemmeliyetciligin akademik erteleme tzerine dogrudan etkisi 3=.04, t=1.07;
p>.05 olarak belitflenmistir. Aract degisken analize alindiktan sonra bu
iliskide .04 puanlik bir disus (.08'den .04'¢) olmasina ragmen t degerinden
dolay1 iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigt gorilmektedir. Baron ve
Kenny (1986)'e gore yordayan degisken ile yordanan degisken arasindaki
iliskide aract degisken eklendiginde bu iliski anlamli diizeyde distiyorsa kismi
aracilik, anlamlilk ortadan kalkiyorsa da tam aracilik olarak adlandirilir.
Mikemmeliyetcilik ile akademik erteleme arasinda anlamlilik ortadan kalktig
icin benlik saygist tam araciligr isaret eder. Bootstrapping sonuglart da ayni
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sonuca isaret etmektedir (Bootstrap katsayisi= .02, Sh= .00, %95 GA= .01, .04).
Hayes (2013) dolayl etkinin anlamli olduguna karar verebilmek igin giiven
araliginin alt ve Ust sinirtnun sifirt kapsamamast gerektigini belirtmektedir.
Gorildugtu gibi mitkemmeliyetciligin, benlik saygist araciligiyla akademik
erteleme Uzerindeki dolayl etkisi (toplam ve dogrudan etki arasindaki fark)
istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur. Bu sonuglar, mikemmeliyetciligin
akademik erteleme ile iliskisinde benlik saygisinin tam aract rolt bulundugunu
gostermektedir. Biitiin model varyansin %4'tinii aciklamaktadir (R%=.04).

Akademik Erteleme ve Diizen Alt Boyutu Arasindaki Iligkide Benlik
Saygisinin Araci Rolii

Yol katsayilart incelendiginde diizen alt boyutunun benlik saygisint (3=.19,
t=5.12; p<.01) porzitit yonde yordadigi gorilmektedir. Benlik saygisinin
akademik ertelemeyi ise (=-.14, t=-3.89; p<.01) negatif yoénde yordadigi
gorilmektedir. Diizen alt boyutunun akademik ertelemeyi (8=-.25, t=-6.81;
p<.01) negatif yonde yordadigt ve aract degisken analize alindiktan sonra bu
iliskide .03 puanlik bir disiis (-.28'den -.25'¢) oldugu gérilmektedir. Baron ve
Kenny’e (1986) gore bu durum kismi araciligi gostermektedir. Bootstrapping
sonuglart da ayni sonuca isaret etmektedir (Bootstrap katsayisi= -.08,
Sh= .00, %95 GA= -.01, -.002). Bu sonugclar, diizen alt boyutunun akademik
erteleme ile iliskisinde benlik saygistnin  kismi aract rold  bulundugunu
gostermektedir. Biitiin model varyansin %9'unu aciklamaktadir (R*=.09).

Akademik Erteleme ve Davranmiglardan Siiphe Alt Boyutu Arasindaki
Iligkide Benlik Saygisinin Aract Rolii

Yol katsayiari incelendiginde davranislardan siiphe alt boyutunun benlik
saygisint  (B=-.31, t=-8.61; p<.01) negatif yonde yordadigi gorilmektedir.
Benlik saygisinin akademik ertelemeyi ise (3=-.15, t=-3.76; p<.01) negatif
yonde yordadigi gorilmektedir. Davranislardan stiphe alt boyutunun akademik
ertelemeyi (8=.14, t=3.69; p<.01) pozitif yénde yordadigi ve aract degisken
analize alindiktan sonra bu iliskide .05 puanlik bir dists (.19'dan .14'¢) oldugu
gorilmektedir. Baron ve Kenny’e (1986) goére bu durum kismi aracilig
gostermektedir. Bootstrapping sonuglart da ayni sonuca isaret etmektedir
(Bootstrap katsayisi= .15, Sh= .04, %95 GA= .06, .25). Bu sonuglar,
davranislardan stphe alt boyutunun akademik erteleme ile iliskisinde benlik
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saygisinin  kismi aract roli bulundugunu gostermektedir. Bitin model
varyansin %9'unu aciklamaktadir (R*=.09).

Akademik Erteleme ve Ailesel Elestiri Alt Boyutu Arasindaki Iligkide
Benlik Saygisinin Araci Rolii

Ailesel elestiri alt boyutuna yonelik yol katsayilari incelendiginde benlik saygisint
(B=-.306, t=-10.01; p<.01) negatif yonde yordadigt gorilmektedir. Benlik
saygisinin akademik ertelemeyi ise (3=-.10, t=-2.53; p<.05) negatif yonde
yordadigt gorilmektedir. Ailesel elestiri alt boyutunun akademik ertelemeyi
(B=.206, t=6.73; p<.01) pozitif yonde yordadigi ve aract degisken analize
alindiktan sonra bu iliskide .04 puanlik bir dasts (.30'dan .26'ya) oldugu
gorilmektedir. Baron ve Kenny’e (1986) goére bu durum kismi aracilig
gostermektedir. Bootstrapping sonuglart da ayni sonuca isaret etmektedir
(Bootstrap katsayisi= .13, Sh= .05, %95 GA= .02, .25). Bu sonuglar, ailesel
elestiri alt boyutunun akademik erteleme ile iliskisinde benlik saygisinin: kismi
aract roli bulundugunu gostermektedir. Butlin model varyansin™ %13"una
aciklamaktadir (R?=.13).

Akademik Erteleme ve Hatalara Agir1 Ilgi Alt Boyutu Arasindaki
Iligkide Benlik Saygisinin Aract Rolii

Hatalara asir1 ilgi alt boyutunun yol katsayilari incelendiginde benlik saygisini
(B=-31, t=-8.50; p<.01) negatif yonde yordadigi gorilmektedir. Benlik
saygisinin akademik ertelemeyi ise (B=-.17, t=-4.22; p<.01) negatif yonde
yordadigr gorilmektedir. Hatalara asirt ilgi alt boyutunun akademik ertelemeyi
(3=.09, t=2.16; p<.05) pozitif yonde yordadigi ve aract degisken analize
alindiktan sonra bu iliskide .05 puanlik bir dists (.14'ten .09'a) oldugu
gorilmektedir. Baron ve Kennye (1986) gbére bu durum kismi araciligt
gostermektedir. Bootstrapping sonuglart da ayni sonuca isaret etmektedir
(Bootstrap katsayisi= .09, Sh= .00, %95 GA= .04, .15). Bu sonuglar, hatalara
asir1 ilgi alt boyutunun akademik erteleme ile iliskisinde benlik saygisinin kismi
aract roli bulundugunu gostermektedir. Bitiin model varyansin %710'unu
aciklamaktadir (R?=.10).
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Akademik Erteleme ve Aile Beklentileri Alt Boyutu Arasindaki Iligkide
Benlik Saygisinin Araci Rolii

Yol katsayilari incelendiginde aile beklentileri alt boyutunun benlik saygist (3=-
.05, t=-1.23; p>.05) ile olan iliskisinin anlamli olmadigt gorilmektedir. Buna
ragmen benlik saygisinin ise akademik ertelemeyi ise (3=-.19, t=-5.04; p<.01)
negatif yonde yordadigi goriilmektedir. Aile beklentileri ile akademik erteleme
arasindaki iliskide (8=.07, t=1.93; p>.05) aract degisken analize alindiktan sonra
bu iliskide .01 puanlk bir dists (.08'den .07'ye) olmasina ragmen t degeri
iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir. Baron ve
Kenny’e (1986) gore bu durum kismi araciligi isaret etmektedir. Bootstrapping
sonuglarina baktigimizda da iliskinin anlamlt olmadigi gértilmektedir (Bootstrap
katsayisi= .02, Sh= .02, %95 GA= -.01, .07). Hayes (2013) dolaylt etkinin
anlamli olduguna karar verebilmek icin giiven araliginin alt ve st sinirinin sifirs
kapsamamast gerektigini belirtmektedir. Bu sonuglar, aile beklentileri alt
boyutunun akademik erteleme ile iliskisinde benlik saygisinin araci roliiniin
bulunmadigint gostermektedir.

Akademik Erteleme ve Kigisel Standartlar Alt Boyutu  Arasindaki
Iligkide Benlik Saygisinin Aract Rolii

Son alt boyut olarak kisisel standartlar alt boyutunun yol katsayilar
incelendiginde benlik saygisint (3=.17, t=4.56; p<.01) pozitif yoénde yordadigi
gorilmektedir. Benlik saygisinin akademik ertelemeyi ise (3=-.17, t=-4.50;
p<.01) negatif yonde yordadigi gorilmektedir. Kisisel standartlar alt boyutunun
akademik ertelemeyi (83=-.13, t=-3.43; p<.01) negatif yénde yordadigi ve araci
degisken analize alindiktan sonra bu iliskide .03 puanlik bir disis (-.16'dan -
13'e) oldugu gorilmektedir. Baron ve Kenny’e (1986) gbre bu durum kismi
aracilig isaret etmektedir. Anlamlilig1 incelemek igin yapilan Bootstrapping
sonuglart da aynt sonuca isaret etmektedir (Bootstrap katsayisi= -.10,
Sh= .03, %95 GA= -.18, -.04). Bu sonuglar, kisisel standartlar alt boyutunun
akademik erteleme ile iliskisinde benlik saygisinin kismi aract rolii bulundugunu
gostermektedir. Biitiin model varyansin %5'ini aciklamaktadir (R%=.05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin  akademik erteleme davranslart ile
muikemmeliyeteilik dizeyleri arasindaki iliskide benlik saygisinin aract roli
incelenmistir. Arastirma bulgulart sonucunda mukemmeliyet¢ilik toplam puani
le akademik erteleme davranisi arasindaki iliskide benlik saygist tam aract rol
ustlenirken; mikemmeliyetciligin dizen, davranislardan stiphe, ailesel elestiri,
hatalara asirt ilgi ve kisisel standartlar alt boyutlart ile akademik erteleme
davranist arasindaki iliskilerde benlik saygisinin kismi aract roli oldugu
saptanmustir.  Ancak milkemmeliyetciligin aile beklentileri alt boyutu ile
akademik erteleme davranist arasindaki iliskide benlik saygisinin aract roli
olmadigt bulunmustur. Arastirmada ayrica degiskenler arasi iliskiler oncelikli
olarak incelenmistir.

Literatiirde mikemmeliyetcilik ile akademik erteleme davranisi arasindaki
iliskide benlik saygisinin aracilik etkisinin incelendigi ulasilabilen bir ¢alismaya
rastlandmamistir. Yalniz Kandemir (2010); mikemmeliyetci kisilik - 6zelligi
olarak ailesel elestiri alt boyutunun akademik erteleme davranisini dogrudan
yordamasinin yant sira benlik saygisi tzerinden dolaylt bir sekilde yordadig
sonucuna ulasmistir. Bu sonug, benlik saygisinin aract bir degisken olarak
modele katkisinin anlamli oldugunu gostermektedir. Diger taftan bu g
degiskenin Dbirbitleriyle iliskilerine yonelik yapilmis arastirmalar literattirde
meveuttur. Ornegin  arastirma  bulgulart ile paralellik  gsteren  bazi
arastirmalarda (Aydogan, 2008; Beck, Knoos ve Milgrim, 2000; Cakici, 2003;
Ferrai ve Patel, 2004; Ferrari, 1991; Ferrari, 1992; Kandemir, 2010; Kinik, 2015;
Sirois, 2004; Tanrikulu, 2013; Yorulmaz, 2003) benlik saygist ile akademik
erteleme davranist arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayrica arastirma bulgulart sonucunda benlik saygisinin akademik erteleme
davranisini yordadigt gozlenmektedir. Arastirma bulgulart ile benzer sekilde
Aydogan ve Ozbay (2012), benlik saygisinin akademik erteleme davranisini
yordadigt sonucuna ulasirken; Kandemir (2010) ve Kintk (2015) ise yaptiklart
calismalarinda benlik saygisinin akademik erteleme davranisinit yordamadigini
belirtmislerdir. Akademik erteleme davranisi Ggrencilerin benlik saygiarini
korumak amacityla bagvurduklari bir durumdur. Bu sebeple 6grenciler benlik
saygilart distiikce, basarisizlik ihtimallerinin arttigl ya da kendilerine zor gelen
gorevleri baska bir zamana birakma yani erteleme egilimi gosterebilirler. Birey
boylelikle, kendisi i¢in ideal bir benlik yaratmis olur ve gercek benliginden
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uzaklasarak koruma saglamis olur. Ancak bireyin bu sekilde benlik saygisini
farklt yorumlamasi onun gorevlerinde yine basarisiz olmasina neden olmaktadir.

Arastirma  sonuclarina gére miuikemmeliyetcilik toplam puant ve alt
boyutlarindan davranislardan siiphe, ailesel elestiri ve hatalara asir1 ilgi dizeylert
ile akademik erteleme davranisi arasinda pozitif; benlik saygist arasinda ise
negatif iliski oldugu bulunmustur. Kisacast 6grencilerin mitkemmeliyetgilik
duzeyleri arttikca benlik saygist diizeylerinin distigu ve akademik erteleme
davraniglarinin  arttigt  gorilmektedir. Nitekim ilgili literatiirde arastirma
bulgularina benzer sekilde bireyin baskalarinin kendisinden beklentileriyle ilgili
muikemmeliyetciligi ve akademik erteleme davranist arasinda pozitif bir iligki
oldugu gozlenmektedir (Akkaya, 2007; Cakici, 2003; Odact ve Kaya, 2019;
Sarioglu, 2011; Sula Atas ve Kumcagrz, 2019). Ayrica mikemmeliyetcilik
toplam puant ve alt boyutlarindan davranislardan stphe, ailesel elestiri ve
hatalara asii ilgi dizeyleri ile benlik saygisi arasinda ters yonla bir iliski
olduguna dair arastirmalara da rastlanmaktadir (Ashby ve Rice, 2002; Bencik,
2006; Gotwals, Stoeber, Dunn ve Stoll., 2012; Mendi, 2015; Otrar, Dénmez ve
Uzel, 2018).

Elde edilen bulgularin devamu niteliginde miukemmeliyetciligin diizen ve kisisel
standartlar alt boyutlari ise akademik erteleme davranist ile negatif iliskiliyken,
benlik saygisiyla pozitif iliskili bulunmustur. Daha 6nceden yapilmis
arastirmalarda akademik erteleme davranist ile diizen ve kisisel standartlar alt
boyutlart arasinda iligkinin varligini ortaya koymuslardir (Kagan ve digerleri,
2010; Kandemir, 2010; Odact ve Kaya, 2019; Sadler ve Buley, 1999; Sarioglu,
2011). Benzer sekilde iki arastirma (Akkaya, 2007; Cakici, 2003) sonucu da
bireyin kendine yonelik mitkemmeliyetgilik algist arttikca akademik erteleme
davranist egiliminin azaldigini belirtmektedir. Mikemmeliyetciligin dizen ve
kisisel standartlar alt boyutu ile benlik saygist arasinda ise pozitif bir iligki
bulunmustur. Daha Onceki arastirmalarda da olumlu mitkemmeliyetciligin
benlik saygisiyla pozitif yonde ve anlamlt bir iligkiye sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir (Ashby ve Rice, 2002; Ortar ve digerleri, 2018). Buradan hareketle
mukemmeliyet¢iligin diizen ve kisisel standartlar alt boyutunun bireyin kendine
yonelik ve olumlu muikemmeliyetcilik kategorisinde degerlendirildiginde elde
edilen sonuglarin literatiir tarafindan da desteklendigi gézlenmektedir.
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Bu sonuglar dogrultusunda, dizen ve kisisel standartlar alt boyutlar gibi
kendileri i¢in algiladiklart mikemmeliyetcilik dizeyleri yiksek olan 6grenciler
daha az akademik erteleme davranist egilimi gostermektedirler. Bu durum,
bireyin kendini degerli hissetmesi ve kendini oldugu gibi kabul gérmesi gibi
benlik saygisindaki degisikliklerin aracilik etmesi ile agiklanabilir. Ancak
davranislardan stuphe, hatalara asiri ilgi gibi olumsuz ve ailesel elestiri, ailesel
beklentiler gibi baskalarinin kendisinden beklentilert ile ilgili mitkemmeliyetgiligi
yuksek olan 6grenciler digerlerine gére daha fazla akademik erteleme davranist
egilimi gostermektedirler. Bu tarz milkemmeliyetci 6zellige sahip 6grenciler
degerlendirme standartlar1 tUzerinde kisisel kontrole sahip olmadiklart ve
bagkalarinin kendilerinden beklentilerini en iyi ve en milkemmele yakin
gerceklestirmeye calistiklar icin erteleme davranisini bir savunma mekanizmast
olarak gérmekteditler. Sartoglu (2011)'na gére daha az hata yapmaya yonelik
inanct arttik¢a birey, giindelik islerinde bile yaptigt islerin dogrulugundan stiphe
duymaya ve isleri yeniden daha mikemmel yapmaya baglar. Boéylece
basarisizliktan ve hata yapmaktan kaginmaya calisttkca akademik erteleme
egilimi de artig gostermektedir. Bu bulgu, erteleme davranisinin basarisizlik ve
yetersizlik korkusu ile zarar goren benligi korumaya yonelik oldugu
dustincesiyle aciklanabilir (Brownlow ve Reasinger, 2000; Flett, Blankstein,
Hewitt ve Koledin, 1992).

Ogtencilerin yiiksek beklentileri ve hedefleri onlart mitkemmeli arama ¢abasina
yoneltirken,ayni zamanda yetenek ve becerilerinden siiphe duymalarina da
neden olabilmektedir. Bu yiizden yiksek mitkemmeliyetci Ozellige sahip
ogrencilerin benlik saygilart davranislarini etkilemekte ve benliklerini koruma
egilimi gosterebilmektedirler. Bu nedenle benlik saygilar diisiik olan 6grenciler
kendilerinden beklenen gorevleri mitkemmel ya da ¢ok iyi yapamayacaklarina
inandiklarinda basarisizliklarint erteleme davranist ile agiklayabilmekteditler. Bu
sayede benlik saygilarini korumaya calisabilirler. Bu durum, hata yapmanin
basarisizlik olduguna inanan mikemmeliyetci 6grencilerin akademik erteleme
davranist egilimi gostermelerine neden olurken, bireyin basarisizlik korkusu ve
kendini oldugu gibi kabul gérmemesi gibi benlik saygisindaki degisikliklerin
aracilik etmesi ile agiklanabilir. Ancak muikemmeliyetciligin aile beklentileri
disindaki alt boyutlart ile akademik erteleme davranist arasindaki benlik
saygisinin aracilik etkisinin kismi bir etki oldugu dikkate alinmalidir.
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SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Arastirmada  lise  Ogrencilerinin akademik  erteleme  davranislarinin
muikemmeliyet¢ilik diizeyi ve benlik saygisi ile agiklanmaya ¢alisildigi aracilik
modeli test edilmistir. Arastirma sonucunda, akademik erteleme davranist
egilimi mikemmeliyetgilik ve benlik saygisi ile aciklanabilirligi ortaya ¢tkmustir.
Ancak arastirma lise ¢aglt Ogrencileri arasindan segilen c¢alisma grubu ile
sinirhidir. Arastirma farkl lise galisma gruplariyla, Gniversite 6grencileriyle ve
yas gruplariyla tekrarlanabilir ve etkililigi karsilastirilabilir.

Arastirma sonuglarinda mukemmeliyetciligin akademik erteleme davranisini
benlik saygist tzerinden dogrudan ve dolayllt yordadigi belirlenmistir.
Arastirmada muikemmeliyetcilik genel mitkemmeliyetgilik olarak ele alinmistir
ve akademik mikemmeliyetcilik boyutu c¢alismaya dahil edilmemistir.
Dolayistyla  ertelemenin  akademik erteleme boyutu, mitkemmeliyetgiligin
akademik mikemmeliyet¢ilik boyutu ile farkli bir arastirmada yeniden ele
alnabilir. Ayrica Arastirmada, akademik erteleme davranisint - aciklamaya
yonelik olarak mukemmeliyetcilik ve benlik saygist gibi daha ¢ok bilissel agirlikli
degiskenler ele alinmustir. lleride yapilacak arastirmalarda, akademik erteleme
davranisina neden olabilecek davranissal ve duyussal degiskenler de ele
alinabilir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda 6grencilerin benlik saygilarinin  akademik
erteleme davranisini yordadigi ve mikemmeliyetcilik diizeyine aracilik yaptigi
gortilmektedir. Bu baglamda 6grencilerin benlik saygilarini ytkseltmeye yonelik
grupla psikolojik danisma, grup rehberligi, psiko-egitim grubu gibi uygulamalar
onlarin akademik erteleme davranisinin azaltlmasinda yardimct olabilecegi
dustinulmekte olup, okul psikolojik danismanlarinin akademik erteleme ve
benlik saygist sorunu olan Ogrencilere doniik bu tir ¢alismalar yapmalar
onerilebilir. Aynt zamanda erteleme davranist ve iligkili degiskenler hakkinda
ailelere yonelik okullarda bilgilendirme ¢alismalari ve seminerler yapilabilir.
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Extended Abstract

Introduction: Individuals who are able to complete the tasks assigned to them in a
timely manner, who have a high level of responsibility, come to the forefront and are
seen as successful. However, sometimes people may not be able to perform the tasks
expected from them in time. Therefore, procrastination can be a common behavior in
individuals. Academic procrastination behavior is a type of procrastination which is
mostly seen in schools and educational environments. It is a problem in different tasks
such as preparing for exams, doing homework, completing meetings or projects. It is
thought that high standards and expectations of success may cause students to exhibit
academic procrastination behavior. What is mentioned here is that the fear of failure
on a perfectionist individual who believes that it will be valuable when successful, can
delay starting work. Perfectionist individuals fear that they will be found to be
inadequate, even if they do the best they can. These patterns of behavior are similar to
those of low self-esteem patterns. In this context, it can be said that perfectionism and
self-esteem are important variables related to academic procrastination. However,
there are no studies in the literature about how these variables predict academic
procrastination behavior together. Therefore, the aim of the study is to examine the
mediating role of self-esteem in the relationship between perfectionism and academic
procrastination behaviot:.

Method: Personal information form created by researcher, Academic Procrastination
Scale for the datas concerning behavior of academic procrastination, Multidimensional
Perfectionism Scale for the datas concerning level of perfectionism and Rosenberg
Self Esteem Scale for the datas concerning self esteem were used for data collection
tools. The study group of the research consists of high school students studying at the
academic level in the central districts of Mersin in the 2017-2018 academic year.
Students were selected by random sampling method. 683 data were collected and
applied by the researcher. The obtained data were analyzed with SPSS 20 and Lisrel
9.1 Package programs. Confirmatory factor analysis (CFA), Pearson Correlation
analysis, path analysis with structural equation model to determine mediation effect,
and Bootstrap analysis to determine the significance of mediation effect were
performed.

Results: It is seen that self-esteem has a complete intermediary role in the relationship
between academic procrastination and perfectionism. The whole model explains 4%

of the variance (R?=.04). The sub-dimensions of perfectionism were also examined. It
was found that self-esteem has a partial intermediary role in the relationship between

order (R%=.09), suspicion of behavior (R?=.09), familial criticism (R*=.13), excessive
attention to errors (R?=.10) and personal standards (R%=.05) sub-dimensions and
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academic procrastination behavior. However, self-esteem has no mediating role in the
relationship between family expectations sub-dimension and academic procrastination
behavior.

Discussion & Conclusion: According to the results, students with higher levels of
petfectionism perceived for themselves such as order and personal standards sub-
dimensions tend to have less academic procrastination behavior. This can be
explained by the mediation of changes in self-esteem, such as an individual's feeling of
self-esteem and self-acceptance. However, students with high perfectionism about
expectations of others and negatively (such as suspicion of behaviors, excessive
interest in errors and familial criticism) tend to have more academic procrastination
behavior than others. Students with this kind of perfectionism view procrastination
behavior as a defense mechanism because they do not have personal control over
assessment standards. This finding can be explained by the idea that procrastination
behavior is intended to protect the self that is damaged by fear of failure and failure
(Brownlow ve Reasinger, 2000; Flett ve ark., 1992; Solomon ve Rothblum, 1984).
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