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Oz

Bu calismanin amaci yiiksekdgretim kurumlari sinavina hazirlanan 6grencilerde basari yoneliminin
yasam yonelimi tizerindeki etkisinde suskunluk sarmalinin aracilik etkisini belirlemektir. Kota 6rnekleme
yontemine gore ¢esitli ortadgretim kurumlarinin 11 ve 12. Sinifinda 6grenim goéren 150 erkek ve 150 kiz
ogrenciden elde edilen veriler analiz edilmistir. Katilimcilardan demografik etkenlerle ilgili 5, basar1 yonelimi ile
ilgili 26, yasam yonelimi ile ilgili 12 ve suskunluk sarmali ile ilgili 7 ifadeye cevap vermeleri istenilmistir. Elde
edilen veriler SPSS 24 programi, Amos 24 programi ve Process makrosu kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma
bulgularina gore basari yoneliminin, yagam yonelimi ve suskunluk sarmali {izerinde; suskunluk sarmalinin yagam
yonelimi iizerinde anlamli etkisinin oldugu belirlenmistir. Calisma sonucunda, basar1 yoneliminin yasam yonelimi

iizerindeki etkisinde suskunluk sarmalinin tam arac1 etkisinin oldugu goriilmiistiir.
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Abstract
The aim of this study is to determine the mediating role of the spiral of silence on the effect of achievement
orientation on life orientation in students preparing for the exam of higher education institutions. According to the
quota sampling method 150 male and 150 female students in 11th and 12th grades of various high schools data
obtained were analyzed. Participants were asked to respond to 5 demographic factors, 26 about achievement
orientation, 12 about life orientation, and 7 statements on spiral of silence. The data were analyzed by using SPSS
24 program, Amos 24 program and Process macro. According to research findings was determined the
achievement orientation on the spiral of silence and life orientation; the spiral of silence has a significant effect on
life orientation. As a result of the study, it was seen that the effect of the achievement orientation on life orientation

was the full mediator effect of the spiral of silence.

Keywords: Achievement, Optimism, Public Pressure, Learning, Performance.

1. Giris

Basar1  giidiisiiyle 6grenme, milkemmellestirme  giidiisii  igerisinde  yerine
getirilmektedir. Bu giidii basar1 ihtiyacinin ortaya ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir. Basarili
olma ve basarisizliktan kaginma egilimi kisilerde farkli diizey ve siddet ile bir arada bulunur.
Eger bir kiside basarma ihtiyact diizeyi basarisizlik korkusundan daha yiiksek bir seviyede ise
o kisi riskleri géz oniine alarak basarili olmak i¢in ¢aba sarf edecektir. Yiiksek bagar1 yonelimi
ogrencilerde yapilacak islem veya Ogrenilecek 6grenme biriminin gereksinimi olan beceriler
konusunda daha kusursuz olmalarin1 saglayacaktir. Ayrica daha hizli 6grenme, diger
arkadaslarina gore daha siki calisip, gorevlerini daha kisa siirede tamamlamalarini saglar
(Kiigiikoglu, Kaya ve Turan, 2010). Basar1 yonelimi hedeflere ulasabilmek i¢in olusan zihinsel
sire¢ ve faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (DeShon ve Gillespie, 2005). Basar1 yonelimi,
ogrenme ve performans yonelimi olmak iizere iki a¢idan ele alinmaktadir (Dweck ve Leggett,
1988). Ogrenme yonelimi egilimi olan 6grenciler, yeni bilgiler dgrenmeye merakli, anlay1s ve
yeterliklerini gelistirme konusunda daha gayretlidirler. Performans yonelimi egilimi olan
ogrenciler ise sosyal karsilastirmalarla daha fazla ilgilenirler ve performanslariyla ilgili

olumsuz degerlendirilmekten ¢ekince duymaktadirlar (Akin ve Arslan, 2014).

Suskunluk sarmali kurami, bireylerin sosyal olarak yalitilmis olmalarmin korkusuyla
baglar ve fikirlerini siirekli olarak gizlemesiyle devam etmektedir. Bireye gore kendini
toplumdan izole etmemek kendi fikrinden daha 6nemlidir. Bu insanin toplumda yasamasinin
bir kosulu olarak goziikmektedir. Burada sadece toplumdan dislanma korkusu degil ayni
zamanda toplumun kendisini yargilamasindan ve cezalandirmasinda da korkmasi durumu s6z

konusudur (Neumann, 1974). Suskunluk sarmali kurami, kamuoyunun nasil olustugu ve
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gelistigi konusunu da agiklamaktadir. Kurama gore, cesitli kanallarla halkin moda, etik ve

politika konusundaki goriisleri 6nemli 6lgiide etkilenebilir. Bu etkileme, goriisleri gizleme,
gorlislerden vazgegme, bazen de fikirlere daha ¢ok sahip ¢ikma seklinde sonuglanabilmektedir
(Cobanoglu, 2007). Suskunluk sarmali kurami sadece birbirlerini taniyan gruplar degil,
toplumda ortak uzlasmanin disinda yer alan bireyleri dislamak, ihragla tehdit etmek ve
bireylerin genellikle bilingsiz, muhtemelen genetik olan bir dislanma korkusunun oldugu
gorlistinden yola cikar. Bu dislanma korkusu bireylerin, ¢evrelerinde hangi diislince ve
davraniglarin kabul gordiigiinii 6grenmek amaciyla, siirekli olarak insanlari ve olaylari
gozlemlemesi ve takip etmesine neden olur. Ayrica kurama gore, insanlar tahminlerde ve
degerlendirmelerde bulunmalarini saglayan istatistik vari bir yetiye sahiptirler ve davranislari,

konusmalar1 bunun sonuglarindan etkilenir (Gélbasi, 2017).

Bireyin yasami boyunca kazandigi deneyim, yasadigi olaylari degerlendirme ve
yorumlamasina iligkin siirecin siirekli olarak degismesi, yeni bagetme tutumlart ve yonelimler
gelistirmesine neden olur. Bu basetme ve yonelme siireci igerisinde birey, kendisini,
gee¢misinde yasadiklari ve gelecekte yapmak istedigi seylerle ilgili olarak bir tanimlama gayreti
icerisine girer. iliskilerinde, cevresine iliskin algilama, hedeflerine ulasma ve yasadigi sorunlari
¢ozme siirecinde belirli bir tutum ve yaklasim gelistirir. Bireyler gelecekte karsilasacaklari
olaylarla ilgili degerlendirme yaparken, gelecegin daha iyi olacagi diislincesiyle olaylarin kendi
lehine gelisecegini diisiiniirler ve mevcut bilgiyi olumlu yonde algilamak isterler. Bu olumlu
yondeki algilama istegi, bireylerin yasama daha siki baglarla baglanmasini saglar (Ozdemir,
2011). Olumsuz bir durum igerisinde genel bir iyimserlik beklentisi igerisinde olan bireyin,
sorun durumunda yasanilan baskiya karst daha fazla direng gosterecegi belirtilmektedir.
Bundan dolay1 iyimserlik durumu, yagamda olumlu gelismelerin olacagina dair genellenmis

beklentiler ve duygu durumu olarak ele alinmaktadir (Glindogdu, Korkmaz ve Karakus, 2005).

Arastirmada, Giresun ilindeki ortadgretim kurumlarinin 11. ve 12. siniflarinda 6grenim
goren Ogrencilerin, basar1 yOnelimi, yasam yonelimi ve suskunluk sarmali diizeyleri
belirlenerek; basar1 yoneliminin, yagsam yonelimi ve suskunluk sarmalina; suskunluk sarmalinin
da yasam yoOnelimine etkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Basari yoneliminin yasam
yonelimi tizerindeki etkisinde suskunluk sarmalinin araci etkisinin belirlenebilmesi i¢in ¢esitli

istatistiksel testler yapilmustir.
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2. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada Giresun ilindeki ¢esitli ortadgretim kurumlarmin 11. ve 12. sinifinda
Ogrenim goren Ogrencilerde basar1 yoneliminin yasam yonelimin etkisinde suskunluk
sarmalinin araci roliinlin belirlenmesi amaglanmaktadir. Basar1 yonelimini 6lgmek amaciyla
Akin (2006) tarafindan gelistirilen gecerliligi ve glivenilirligi test edilen 2x2 basar1 yonelimleri
oleegi kullamlmustir. Olgek dort alt boyutu olusturan 26 ifadeden olusmaktadir. Yasam
yonelimini 6l¢gmek amaciyla Scheier ile Carver (1985) tarafindan gelistirilen, Aydin ve Tezer
(1991) tarafindan Tiirkce gegerliligi ve giivenilirlii test edilen yasam yonelimi Olcegi
kullanilmistir. Olgek iki alt boyutu olusturan 12 ifadeden olusmaktadir. Suskunluk sarmalini
Olemek amaciyla Lee ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilen, Bayram ve Bayer (2019)
tarafindan Tirkce gecerliligi ve gilivenilirligi test edilen suskunluk sarmal1 6l¢egi kullanilmistir.
Olgek ii¢ alt boyutu olusturan 7 ifadeden olusmaktadir. Arastirmaya katilanlardan ifadeleri 5°li

likert tipi 6lgege gore cevaplandirmalari istenmistir.

Arastirmanin evreni, Giresun ilindeki ortadgretim kurumlarinda Ogrenim goren
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirma olasiliga dayanmayan 6rnekleme yontemlerinden kota
ornekleme yontemi kullanilarak yapilmistir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim,
2012). Kota 6rnekleme yontemine gore gesitli liselerin 11. ile 12. Siiflarinda 6grenim goéren
ve yiiksekdgretime gegis sinavlarina hazirlanan 150 erkek ve 150 kiz 6grenciye yiiz ylize anket
yapilmistir. Arastirma 5 ortadgretim kurumu iizerinde uygulandigi i¢in toplam 300 6grenciye

anket uygulanmistir. Arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

Hi: Basar1 yonelimi degiskeni, yasam yonelimi degiskenine anlamli bir sekilde etki

etmektedir.

Ha>: Suskunluk sarmali degiskeni, yasam yonelimi degiskenine anlamli bir sekilde etki

etmektedir.

Hs: Basar1 yonelimi degiskeni, suskunluk sarmali degiskenine anlamli bir sekilde etki

etmektedir.

Ha: Suskunluk sarmali degiskeninin, basar1 yoneliminin yagam yonelimine etkisinde

araci roli vardir.

3. Bulgular

Faktor analizinden sonra basari yonelimi i¢in Cronbach’s Alpha degeri ,813, yasam
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yonelimi i¢in ,672 ve suskunluk sarmali i¢in ,654 olarak bulunmustur. Basar1 yonelimi

Olceginin Cronbach’s Alpha degeri yiiksek derecede giivenilir, yasam yonelimi ve suskunluk
sarmal1 6lgeginin ise giivenilir oldugu belirlenmistir (Lorcu, 2015). Arastirmada, 6grencilerin

demografik sorulara verdigi cevaplar Tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1: Ogrencilere liskin Bilgiler

Ogrencilere iliskin Bilgiler Frekans %
Cinsiyet

Erkek 150 50
Kadin 150 50
Yas

16 Yas ve Alt1 29 9,7
17 Yas 137 45,7
18 Yas 116 38,7
19 Yas 18 6
Simf

11. Stf 59 19,7
12. Simf 241 80,3
Béliimiiniiz

Sayisal 108 36
Sozel 21 7
Esit Agirlik 103 34,3
Diger 68 22,7
Okul

Fen Lisesi 60 20
Anadolu Lisesi 60 20
Mesleki ve Teknik Lise 60 20
Imam Hatip Lisesi 60 20
Cok Programli Lise 60 20

Arastirmaya katilanlarin %50’sinin erkek ve kadin, %45,7’sinin 17 yas, %80,3 iiniin 12.
Sinif, %34,3 linilin s6zel ve %20’sinin fen lisesi, anadolu lisesi, mesleki ve teknik lise, imam

hatip lisesi ve ¢cok programli lisede 6grenim gordiikleri belirlenmistir.

Basar1 yonelimi 6lgeginin yap1 gecerliligini belirlemek i¢in verilere agimlayici faktor
analizi uygulanmistir. Sonuglar (KMO=0,804; X?= 2.147,136; df=253; p=,000) verilere faktor
analizi yapilabilecegini gostermektedir. En diisiik faktor yilikii ,35 alinmis ve 6lgekteki bir
ifadenin faktordeki yiikii bu degerin lizerindeyse ve bu ifadenin diger faktorlerdeki
yiikiinden ,10 veya daha yiiksek ise ifade o faktdrde sayilmistir (Barnes, Cote, Cudeck ve
Malthouse, 2001). 14, 21 ve 22. maddelerin faktor yiiklerinin, diger faktordeki ytikleri
arasindaki fark ,10’un altinda oldugu i¢in Ol¢ekten cikarilmistir. Varimax faktor analizine
gore, %50,657’sini agiklayan ve 6z degeri birin lizerinde dort faktor belirlenmistir. Birinci
faktor, yiikleri ,483 ve ,723 arasinda degisen dokuz maddeden olusmaktadir. Faktoriin toplam

varyansi acgiklama oran1 %15,299 ve dzdegeri 3,519°dur. Ikinci faktor, yiikleri ,598 ve ,825
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arasinda degisen altt maddeden olusmaktadir. Faktoriin toplam varyansi agiklama

oran1 %14,827 ve 6zdegeri 3,410’ dur. Ugiincii faktér, yiikleri ,656 ve , 716 arasinda degisen dort
maddeden olusmaktadir. Faktoriin toplam varyansi agiklama orant %10,817 ve 6zdegeri
2,488’dir. Dordiincii faktor, yiikleri ,514 ve ,799 arasinda degisen dort maddeden olugmaktadir.
Faktoriin toplam varyansi agiklama orani %9,714 ve 6zdegeri 2,234 diir. Agimlayict faktor
analizi sonucunda ortaya ¢ikan boyutlardan basar1 yonelimi 6lgeginin uyum indekslerini
degerlendirmek amaciyla AMOS 24 Programi kullanilarak dogrulayic1 faktér analizi
uygulanmustir. X%/sd (359,393/215=1,672) ve RMSEA (,047) iyi uyum; CFI (,926), AGFI
(,884), RMR (,105) ve GFI (,926) kabul edilebilir uyum oldugunu gostermektedir. AIC
(481,393<2255,961), CAIC (768,324<2364,148) ve ECVI'ya (1,610<7,545) gore en uygun
modelin secildigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore 6lgegin uyum indekslerinin saglandigi

sOylenebilir.

Yasam yoOnelimi dlceginden elde edilen verilere (KMO=0,654; X?= 353,668; df=28;
p=,000), faktor analizi yapilmistir. Olgekte yer alan 2, 6, 7 ve 10. maddeler dolgu ifadesi oldugu
icin sadece toplam yasam yonelimi puani hesaplanirken degerlendirilmistir. Varimax faktor
analizine gore, %49,204’iinii aciklayan ve 6z degeri birin ilizerinde iki faktor belirlenmistir.
Birinci faktor, yiikleri ,611 ve ,754 arasinda degisen dort maddeden olusmaktadir. Faktoriin
toplam varyansi aciklama oran1 %24,676 ve dzdegeri 1,974’tiir. Ikinci faktor, yiikleri ,669
ve ,725 arasinda degisen dort maddeden olusmaktadir. Faktoriin toplam varyansi agiklama
orant %?24,528 ve 6zdegeri 1,962 dir. Acimlayic1 faktor analizi sonucunda yasam yonelimi
6l¢eginin uyum indekslerini degerlendirmek amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.
X?/sd (49,675/18=2,760), GFI (,961) ve AGFI (,923) iyi uyum; RMSEA (,077), RMR (,095) ve
CFI (,904) kabul edilebilir uyum oldugunu gostermektedir. AIC (85,675<373,857), CAIC
(170,343<411,487) ve ECVI’ya (,287<1,250) gore en uygun modelin se¢ildigi goriilmektedir.

Bu sonuglara gore 6lgegin uyum indekslerinin saglandig: sdylenebilir.

Suskunluk sarmal1 6lgeginden elde edilen verilere (KMO=0,695; X*= 600,424; df=21;
p=,000), faktor analizi yapilmistir. Varimax faktor analizine gore, %58,995’1ni agiklayan ve 6z
degeri birin iizerinde iki faktor belirlenmistir. Birinci faktor, yiikleri ,859 ve ,902 arasinda
degisen iic maddeden olusmaktadir. Faktoriin toplam varyansi agiklama orami %35,785 ve
ozdegeri 2,505°tir. Ikinci faktor, yiikleri ,451 ve ,734 arasinda degisen dort maddeden

olusmaktadir. Faktoriin toplam varyansi agiklama orani %23,209 ve Ozdegeri 1,625'tir.
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Acimlayici faktor analizi sonucunda suskunluk sarmali Olgeginin uyum indekslerini

degerlendirmek amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. GFI (,965), AGFI (,924) ve
CFI (,955) iyi uyum; X?/sd (39,169/13=3,013) ve RMR (,087) kabul edilebilir uyum; REMSEA
(,082) zay1f uyum oldugunu gostermektedir. AIC (69,169<620,851), CAIC (139,725<653,778)
ve ECVI’ya (,231<2,076) gore en uygun modelin secildigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore

Olcegin uyum indekslerinin saglandig1 sdylenebilir.

Olgeklere yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda belirlenen boyutlardan olusan
aragtirma modelinin uyum indekslerini degerlendirmek amaciyla dogrulayici faktor analizi
uygulanmustir. X*/sd (1051,741/628=1,675), REMSEA (,048) iyi uyum; AGFI (,859) ve GFI
(,946) kabul edilebilir uyum; RMR (,104), ve CFI (,868) zayif uyum oldugunu gdstermektedir.
AIC (1277,741<3979,609), CAIC (1809,269<4158,353) ve ECVI'ya (4,273<13,310) gore en
uygun modelin se¢ildigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore arastirma modelinin genel olarak

uyumunun saglandigi sdylenebilir.

Basar1 yonelimi, suskunluk sarmal1 ve yasam yonelimi degiskenleri ile ilgili korelasyon

analizi sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Degiskenlere iliskin Korelasyon Degerleri

n=300 (€)) ?2)

(1) Basar1 Yonelimi

(2) Suskunluk Sarmali -,304%*

(3) Yasam Yonelimi ,148%* -,208%*
*p<,05

Korelasyon analizi sonucunda basar1 yonelimi ile suskunluk sarmali arasinda negatif,
zay1f dlizeyde anlamli ve yasam yonelimi ile arasinda pozitif, cok zayif diizeyde anlamli bir
iliski; suskunluk sarmali ile yagam yonelimi degiskeni arasinda ise negatif, ¢ok zayif diizeyde
anlaml bir iligski oldugu belirlenmistir. Baron ve Kenny (1986) aracilik etkisinin olusabilmesi

icin li¢ kosulun saglanmasi gerektiginden bahsetmektedir. Bunlar;
1. Bagimsiz degiskenin (basar1 yonelimi) bagimli degisken (yasam yonelimi) iizerinde
anlaml1 bir etkisi bulunmalidir.

2. Bagimsiz degiskenin (basar1 yonelimi) araci degisken (suskunluk sarmali) lizerinde

anlamli bir etkisi bulunmalidir.

3. Ikinci asamada arac1 degisken modele eklendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml

degisken tlizerindeki etkisi azalirken veya anlamsizlasirken, araci degiskenin bagimsiz degisken
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tizerinde anlamli bir etkisi olmalidir.

Ucgiincii kosul cercevesinde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi
anlamsizlasirsa tam aracilik etkisinden, etkinin azalmasi durumunda ise kismi aracilik
etkisinden bahsedilmektedir. Degiskenler arasinda neden- sonug iliskilerini belirlemek igin
yapilan regresyon analizi, bagimsiz degisken ya da degiskenlerin bagimli degisken tlizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaciyla kullanilmaktadir (Aktaran Biiyiikbese ve Dag, 2018). Yapilan

regresyon analizine iligskin sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Degiskenlere Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

o o Model Standart
Bagimsiz Bagimh Degisken St. Sapma Coef. (B) t p
H, | Dasan Yasam Yénelimi ,138 ,053 148 2,587 010
Yo6nelimi
g, Suskunluk Yasam Yonelimi 232 ,063 -208 3,677,000
Sarmali
H, Dasan Suskunluk Sarmali 254 ,046 -,304 5,505 000
Yo6nelimi

Ik iki kosulun, birinci ve iigiincii hipotezler ile saglandigi goriilmektedir. Aracilik
etkisinin varligindan bahsedebilmek i¢in gerekli olan {igiincii kosulun saglanabilmesi igin,
regresyon analizlerinin iiglincli asamasinda aract degisken olan suskunluk sarmali modele
eklenmistir. Basar1 yoneliminin yasam yonelimi degiskeni {izerindeki etkisinde suskunluk

sarmalinin araci etkisine iligkin a, b, ¢ ve ¢' yollarinin sonuglari sekil 1°de belirtilmistir.

a*b =,2270

Araci Degisken
Suskunluk Sarmalh

Basar Yonelimi 1 o= .1480 f Yagam Yonelimi
) c'=,0940 'L

Sekil 1 : Arastirmanin Modeli

Sekil 1 incelendiginde, a yolu i¢in standardize edilmis olan regresyon katsayisinin

-,3040; b yolu icin standardize edilmis olan regresyon katsayisinin -,2080 ve ¢ yolu igin
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standardize edilmis olan regresyon katsayisinin ,1480 seklinde oldugu goriilmektedir. Aract

etkinin belirlenebilmesi i¢in, bagimsiz ve araci degiskenler modele birlikte dahil edildiginde ¢!
yolunun anlamhilik durumuna veya etki diizeyinin azalip azalmadigina bakilmalidir (c
yolundaki durumu tespit etmek icin). ¢! yolu (B=,0940) incelendiginde, ¢ yolunun regresyon

katsayisina gore azalmanin oldugu ve anlamlilik gostermedigi belirlenmistir (p=,116>,05).

Aragtirmada araci degisken ilizerinden 6zgiin dolayl etkilerin belirlenebilmesi icin
Hayes tarafindan gelistirilen PROCESS makrosu kullanilmistir. Bu makro ile SPSS iizerinden
bir dizi regresyon analizi ile birden fazla araci degiskenin oldugu durumlarda, biitiin araci
degiskenler iizerinden gergeklesen dolayli etkinin miktar1 ve anlamliligi ayn1 model iginde
hesaplanabilmektedir. Bu dogrultuda PROCESS makrosu kullanilarak bagar1 yonelimi
bagimsiz degisken, suskunluk sarmali ise arac1 degisken, yasam yonelimi ise bagimli degiskeni
olarak tanimlanmistir. Yapilan analizle %95 giiven diizeyinde bootstrap giiven araliklari

hesaplanmistir (Kavgaci ve Calik, 2017). Analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Aracilik Etkisine iliskin Katsayilar

B SE (B) LLCI - ULCI B R2

¢: Yasam Y onelimi

F =6,6907; p=,0102

Basar1 Yonelimi ,1380 ,0534 ,0330 - ,2431 ,1480 ,0220
a: Suskunluk Sarmali

F =30,3076; p=,000

Basar1 Yonelimi -,2538 ,0461 ,1631 - 3445 -,3040 ,0920
bvec!

F=8,0379; p=,004

Bagar1 Yonelimi (c') ,0871 ,0553 -,0216 -,1959 ,0940 0510
Suskunluk Sarmali (b) ,2007 ,0662 -,0705 -,3310 ,1800 ’
Toplam (a) * (b) ,2270

Tabloda degiskenler arasindaki standardize edilmis regresyon katsayilar1 ve aracilik
etkisine iligkin katsayilara yer verilmistir. Aracilik etkisi regresyon katsayilarinin, standardize
edilmis regresyon katsayilarina gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Etki diizeylerine iliskin

degerler Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Etki Degerleri

Bootstrap Giiven

D"%‘;‘l‘(‘iia“ D]‘;l:gh Toplam Etki Araligi Ar;?fr]?tk‘
BoLLCI-BoULCI ura
BY-SS-YY 0871 10509 1380 0046 - .1195 Tam Araci

Dogrudan etkinin (c') anlamsiz oldugu (p=,116>,05) ve standardize edilmis regresyon

katsayisinin azaldigi goriilmektedir. Toplam etki ile dogrudan etki arasindaki farktan dolayh
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etkinin biyiikligii belirlenmistir. Dolayl etki %5,09 diizeyindedir. Dolayli etki belirlendikten

sonra, bu etkinin anlamlilik durumunun da belirlenmesi gerekmektedir. Bu etkinin anlamlilig
Bootstrap giiven aralig1 kullanilarak tespit edilmektedir. Bootstrap giliven araligi alt sinir ve Tst
siirinin (her ikisinin) sifirin altinda veya iistiinde olmasi1 gerekmektedir (Biiyiikbese ve Dag,
2018). Tablo 5°teki degerlerin her ikisinin de sifirin iistiinde oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore, basar1 yoneliminin yasam yonelimi iizerindeki etkisinde suskunluk sarmalinin

tam araci etkisinin oldugu belirlenmistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Yiksekogretim kurumlar1 sinavina hazirlanan 6grencilerden elde edilen verilere
acimlayici faktor analizi yapildiktan sonra dogrulayici faktor analizi yapilmis ve model uyum
indekslerinin arastirma modelini destekledigi belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda basari
yonelimi, suskunluk sarmali ve yasam yonelimi degiskenleri arasinda anlamli iligkiler
belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore basart yonelimi ile suskunluk sarmali
arasinda negatif, zayif diizeyde; yasam yonelimi arasinda ise pozitif, ¢ok zayif diizeyde bir iliski
saptanmistir. Yasam yonelimi iyimser olanlar, akademik ve mesleki basariya, saglikli ve
nitelikli bir yasama, yasam yonelimi kotlimser olanlar ise, basarisizliga, sosyal yetersizlige,
hastalik ve 6lime igaret etmektedir (Bodur, Isik, Kaya ve Senyuva, 2012). Giiler ve Emeg
(2006) yaptiklar1 caligmada iyimserlikle akademik basar1 diizeyi arasinda anlamli bir iliski
olmadigin belirlemislerdir. Suskunluk sarmali ile yasam yonelimi arasinda ise negatif, ¢ok
zayif diizeyde bir iligki saptanmistir. Shara (2012) yapmis oldugu calismada sessizlik
kiiltiirtinlin ortadan kaldirilmasinda 6grencilerin satrang oynamalarinin yasam yonelimi olarak
degerlendirilebilecegini ifade etmistir. Basar1 yoneliminin suskunluk sarmali {izerinde negatif
anlamli bir etkisinin oldugu ve yagam yonelimi iizerinde ise pozitif anlamli bir etkisinin oldugu
belirlenmistir. Calisanlarin sesinin azalmasina ve sessizlige olan egiliminin arttiritlmasina engel
olmak i¢in basar1 yonelimi 6nemli bir bariyerdir (Morrison, 2014). Suskunluk sarmalinin yasam
yonelimi iizerinde ise negatif yonlii ve anlamli bir etkisinin oldugu saptanmistir. Ayrica
ogrenmek ve basarmak istedikleri konularda en iyi olmay1 isteyen bireylerin performans
gosterme kaygist ilk odak noktasi olmadigindan dolay: tiim yogunlagma cabalar1 basarmak,
ogrenmek ve ustalagmak iizerinedir. Bir bagka deyisle bireyin hedefi bir dart tahtasindaki daire
gibi diisiiniildiigiinde, bu dairedeki odak noktasina her bir atista isabet ettirmek ustalik hedef
yonelimini; diger taraftan her bir atista odak noktasina atig yapan diger bireylerden daha yakin

bir yere isabet ettirmek ise performans hedef yonelimine olarak ifade edilebilir (Erhan, Carike1
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ve Alparslan, 2018).

Analizler sonucunda, basar1 yoneliminin yasam yonelimi {izerindeki etkisinde
suskunluk sarmalmim tam aracit etkisinin oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin basari
yonelimlerinin artirilmasi suskunluk sarmali diizeyini zayif yonde azaltirken, yasam yonelimi
diizeylerini ¢ok zayif yonde artiracaktir. Basari yonelimlerini gelistirici faaliyetlerin,
etkinliklerin ve uygulamalarin yapilmasi, 0&grencilere 6nemli katki saglayacagi
distintilmektedir. Kiigiikoglu, Kay ve Turan (2010) yaptig1 arastirma sonucunda, bagar1 giidiisii
yiiksek olan Ogrencilerin yasam kosullarina daha rahat uyum saglayabilecegi, zorluklar
karsisinda daha miicadeleci olacagini belirtmislerdir. Bu durumun &grencilerdeki; kabul
edilebilir risk almak, sonuca odaklanma, ise dort elle sarilmak, geri bildirim almaktan
hoslanmak, ek gorevlere talip olmak, girisimcilik, kisisel sorumluluk alma ve yenilik¢ilik gibi
cesitli niteliklerin ortaya c¢ikmasi ve desteklenmesi gelecek icin biiyiikk 6nem arz edecegi

sonucuna ulasilmistir.
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