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Ruh Saghg Alaninda Sosyal Adalet Algisi: ingiltere Ornegi
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Bu makale kiiresel anlamda giderek uzaklasildigi gozlenen adalet kavramu ile ilgilidir ve konu
daha ¢ok sosyal ve psikolojik boyutlartyla ele alinmustir. Birinci bélimde farkl: disiplinlere gore
genel tanimlar verilmis, ikinci béliimde Ingiltere drnekleminden yola ¢ikarak sosyal adalet
kavraminin psikoloji ve ruhsal danismanlik alanlarinda nasil ele alindig1 arastirma bulgulariyla
incelenmistir. Makale, bu konu ve alanda yapilmasi gereken ilgili ve gerekli beceri ve
yeterliliklerin ve uzun vadedeki politikalarin neler olduklarini vererek sonlanmaktadir.
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The Perception of Social Justice in the Field of Mental Health: The
Case of England

Abstract

This article concerns with social justice concept that has now been a global concern and that
something that seems to be moved away. The article mainly focuses on its social and
psychological dimensions. In the first part, general definitions in related fields are given and in
the latter part how social justice is understood and implemented in psychology and counselling
fields have been detailed with research findings with a focus on the British context. The article
ends with suggestions as to what should be done in the fields in terms of relevant and necessary
competencies that are needed and policies in the long run.
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GIRIS

‘Hiikiimdar haksiz olarak bir koyliiden yumurta alirsa, adamlari koyliiniin biitiin
tavuklarmmi alir.” Sadi Sirazi

Adalet ve sosyal adalet kavramlari

Tirk Dil Kurumu adaleti (adalet) soyle tarif ediyor :

‘Yasalarla sahip olunan haklarin  herkes tarafindan kullanilmasinin
saglanmasi.’

Oxford Sézliigii de benzer bir tarif verdikten sonra sunlar1 da ekliyor: 3

‘...hakkaniyetli ve mantikl olmanin bir Kalitesi...”

Adalet ¢cok genis ¢ergeveli bir kavram olup biitiin toplumlar i¢in tist standart, bir sosyal idealdir;
I1k ¢ag filozoflar1 adaleti en yiice erdem olarak gérmiislerdir, ornegin, Platon’a gére adalet uyum,
Aristo’ya gore esitlikti. Kanuni Sultan Siileyman adaleti, kilicin basaramadigini basaran bir
mekanizma olarak degerlendirmistir. Mevlana Celaleddin Rumi adaleti, islami bir cercevede her
seyi yerli yerine koyma, zulmii ise olmasi gerektiginden baska yere koymak olarak tarif etmistir.
Yine aym sekilde Tiirk-Islam kiiltiiriinde adalet miilkiin ve idarenin de temeli olarak
varsayilmistir.

Sosyal varliklar olarak insanlar yalnizca maddi ve materyalistik seylere degil sosyal statii,
aidiyetlik ve saygi gibi olgulara da onem verirler (Greenberg, 2014). Dolayisyla adalet
kavraminin sosyal diizen ve hayatta denge ile ilgili oldugunu s6ylenebilir. Brosnan and de Waal
(2014) her ne kadar insanlara 6zgu gibi goziikse de hayvanlarla yapilan deneylerde diger tiirlerde
de benzer egilimler oldugunu saptamaistir.

Aragtirmalar insan beyninin mali kazanglarin dagitilip dagitilmadigini otomatik olarak adil bir
sekilde degerlendirebildigini gostermistir. Hakkaniyetlice bir muameleye insanlar mutlulukla
cevap vermis ve hakkaniyetli maddi karsiliklar teklif edildiginde, insan beyninde 6zelllikle 6dul
merkezinin uyarildig goriilmiistiir.? Psikologlar ayni sekilde insanlarin hakkaniyetsiz bir sekilde
davranildiginda beyinlerinin bazi bolgelerinin (the anterior insula) igrenme gibi olumsuz
duygulara benzer bir sekilde uyarildigini da gérmiisler Ayni sekilde fazla paranin verilmedigi
fakat hakkaniyetli muamelenin oldugu durumlarda da beynin ventral striatum denilen bélgesinin
olumlu bir gekilde uyarildigin1 gérmuslerdir. Bu sonuglardan beynin uygun durumlara gore
davraniglar iretebildigini yani bir nevi kendini dogrulttugunu ¢ikartabiliriz. Bu duygusal

2 http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.5a5f56e7716533.55839049

3https://en.oxforddictionaries.com/definition/justice
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ateslenmeler beyinde hizli ve otomatik olarak olusur. Bu talebin karsilanmadigi durumlarda ise
psikolojik huzursuzluklar basgosterir. Adalet saygiyi, sorumlulugu, liderligi, giiven ve belli
standartlar1 takib eden bir yasantiy1 6nemser. Insanlarin birbirlerine adaletli davrandiklar1 bir
toplumda herkes birlikte caligabilir, problemleri kolayca cozebilir, eglenebilir, birbirlerine
bakabilir ve kendilerini giivende hissedebilirler. “Oyle géziikiiyor ki duygusal beyin rasyonel
beynin iizerine ¢ikabilmektedir. Bir ¢eligkili ve ¢atigmali durumla karsilaginca beyin hakkaniyetli
bir durum ve sonug talebinde bulunabilmektir.®

Insanoglu icin sosyal deneyimler yasadigi fiziksel ¢evre kadar &nemlidir. Arastirmacilar
dogustan getirdigimiz noro-tehdit- 6diil sistemlerinin yalnizca fiziksel uyaranlara degil bazi
temel sosyal kalite iceren olgulara kars1 da uyarildigini géstermistir. Bu olgular statii, kesinlik,
otonomi, iliskililik ve adalettir (Weston, 2011). Hakkaniyetli olma duygusu beynimizde yerlesik
bir duygudur ve bu insanlarin her tiirlii iliskilerini ve statllerini etkileyebilir. Adaletsizlik, strese
ve anksiyeteye yol agar ve Ofke, korku ve {imitsizlik dogurabilir.Tutarliligin olmamasi
adaletsizlige, seffafligin olmamas: ise algilanmis adaletsizlige yolagabilir.°

Insanlar bir seyin adaletli olup olmadigini, baskalariyla karsilastirarak ve kendilerine nasil
davranildigina bakarak anlamaya calisir. Herkes bir sekilde hayati boyunca esit olmayan
muamelelere tabi olabilir. Bu, bazen bir engel seklinde, bazen de hakkin verilmemesi seklinde
ortaya ¢ikabilir. Patronun kiymet bilmemesi, ani bir hastaligin ortaya ¢ikmasi, aldatan bir esin
olmasi gibi durumlar ortaya cikinca insanlar haksizlik yapildig: hissine kapilir. Ardindan beyin
kisinin mutsuz olduguna dair sinyaller vermeye baslar ve kurban olmaklik gibi caresizlik
duygular ortaya ¢ikar, uzun siire bu duygu durum iginde kalinirsa klinik depresyon olusabilir
(Tabibnia & Lieberman, 2007).

Greenberg (2014) huzursuzluga yolagan ve Umitsizlige diisiiren adaletsizlik duygulariyla
basetmede bireylere eylem plani gelistirmelerini ve hayatin kritik edilerek anlasilmasini salik
verir. Bunun igin,

e hayatin igerisinde biraz rastgelelik ve kontroldisi ac1 ¢ekislerin miimkiin oldugunun
kabullenilmesini saglayacak bir diisiince degisikligine gidilmeli

e icinde bulunulan sartlardan ders alinmali ve gerisi kendi haline birakilmali. Bir dahaki
sefere daha fazla dikkat edilmeli ve baz1 seyler igin 6nceden konusulmali.

e kisi kendine odaklagsmali ve kendiSine iyi bakmali.

e Dilingli bir sekilde hayatindaki olumlu seylere dikkatini yonlendirmeli, kontrolinin
oldugu seylere enerjisini sarfetmelidir ¢iinkii bu sekilde 6diilii daha ¢abuk elde edecektir.

4 https://www.quora.com/Why-do-we-value-fairness-so-much-and-is-it-that-important

5 Association for Psychological Science. "Are Humans Hardwired For Fairness?" ScienceDaily. ScienceDaily, 18 April 2008.
<www.sciencedaily.com/releases/2008/04/080416140918.htm>. https

6 http://www.informededucation.com/thats-not-fair-the-psychology-of-our-natural-sense-of-justice/

46/75


http://apjec.net/

@S Academic Platform Journal of Education and Change

ACADEMIC journal homepage: http://apjec.net/
PLATFORM

Cruz, Torre, Javier ve Papa (2016) yaptiklari bir ¢alismada hakkaniyetli olmanin ahlaki bir boyut
ve bir zihinsel durum oldugunu ve daha ¢ok karar alma davraniglariyla alakali oldugunu
goOstermistir. Adaletin ise daha farkli bir boyutu oldugunu, burada dogru ve yanlisa daha ¢ok
odaklagildigini, karar alma streclerinde esitlik ve uygunluk kriterlerine bakildigin1 ve daha gok
karar alma sureci ile baglantili oldugunu gérmuslerdir.

Hakkaniyetli ve adaletli olma 6ziinde insana verilmis duygular olmakla beraber bu duygularin
orglin ve yaygin egitimle dgretilmesinin zorunlu oldugunu goriiyoruz. Ciinkii insan yasama
katildikca, sosyal becerileri, aglar1 ve gucu arttikca, giiclinii kullanarak insanlar1 ve sistemleri
manipiile etmeyi 6grenebilir ve 6zlinde yerlesik olanin disina ¢ikma egilimleri gosterebilir. Bu
durum hukuk sistemlerini zorladigi gibi toplumsal pozitif duygu durumunu da olumsuz
etkileryebilir. Dolayisiyla, arastirmacilar, egitimde ogrencilerin hem odiil hem de ceza
sistemlerine sahip olmalar1 gerektigini vurgularlar. Aksi takdirde bireysel, kurumsal sonrasinda
da toplumsal diizeyde endise ve korku durumu olusabilir. Bazi egitim arastirmacilar1 gocuklara
arzu edilen degerlerin, ilgili bilgilerin ve gerekli becerilerin egitim yoluya kazandirilmasi ve aile
iliskilerinin giiclendirilmesine yonelik programlarin yapilmasi (Dela Cruz, 2010), rehberlik ve
psikolojik danigmanlik ve hizmetlerinin ¢ocuklarin gelecekte sug¢a yonelmelerini dnlemek icin
verilmesi gerektigini savunur (Ladiness, 1991; Ladrido, 2008). Bir dizi arastirma, uygulamalarin
haksiz oldugunu disiindiikleri durumlarda insanlarin 6fke, icerleme ve kiskinlik gelistirdigini
ortaya koymustur (Folger, 1987; Skarlicki & Folger, 1997; Greenberg, 1990), benzer bir sekilde,
pekcok endiistri ¢alismasinda gelirin haksiz bir sekilde dagitildigi veyahutta emeklerin takdir
edilmedigi durumlarda calisanlarda tiikenmislik sendromunun yasandigi gozlenmistir (Pelit ve
Bozdogan, 2014).

Bazi arastirmalar agr1 gibi fiziksel belirtilerin dahi kisilerin haksizlik algilarina gore arttigini ya
da daha siddetli birsekilde algilandigini gostermistir. Bir dizi arastirmada fiziksel agri, kronik
agri, hassasiyetlik, duygusal stres arasindaki iligkiyi incelenmis ve temel insan haklarinin
cignendigi, statli ve linvanlarin alindig1 ya da hakkaniyet konusundaki inanglarinin sorgulandigi
durumlarda haksizlik ve adaletsizlik algilarinin fazlasiyla arttigi bildirilmistir (Turk & OKifuiji,
1996; Muhiyeddini & Schnitt, 1997; Hafer & Begue, 2005). Sullivan ve ark. (2009) bu tdr
agrilarin iletisim ya da ilgi amagh agridan ziyade korunma giidiilii agrilar olduklarini ifade
etmistir. Hatta Miller (2001) baskalarinin sebep oldugu ya da ihmali sonucu ortaya g¢ikan
yaralanma ve kazalardan sonra, bazi insanlarin, haksizlik duygularinin sekillendirdigi bir nevi
Yaralanma veyahutta Kaza Sonrasi bir hayata girdiklerini saptamistir. Bir grup yazar, hangi
alanda olursa olsun haksizliklarin bir karsiliginin olmasi gerektigini belirtir. Bunlarin hatanin
ortaya c¢ikartilmasi, kaybin miktarinin belirlenmesi, mali kaynaklarin degis tokusu gibi bazi
yontemlerin adaletin ve adalet algisinin tesisinde 6nemli siire¢ olduklart vurgulanmistir (Linda
ve Tyler, 1998; Strang ve Braithwaite, 2000). Bu sosyal algilarin ve zihinsel sekillenmelerin ruh
sagligi tizerindeki etkileri psikiyatri, psikoloji ve hemsirelik alanindaki arastirmalarla ortaya
konulmustur (Sullivan ve ark., 2009, 2012).

Adalet kiltiirlere, durumlara ve kisisel deger ve tercihlere gore degisebilir. Kimileri adaleti
esitlik, cabanin karsilig1 olan adil tazminat, sosyal iyilik ya da adaletsiz hareket etmenin sonuglari
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olarak tamimlayabilir. / Dolayisyla adalet kavrami bir karar, bir sonu¢ veyahutta bir siireg
hakkinda insanlarin algilar1 olarak da tanimlanabilir (Sheppard et al., 1992). Alvarado (2012)
hakli bir sekilde adaleti ve esitligi, ki bazen birbirleriyle ortiismezler, toplumda dagitmanin
miimkiin olup olmadigimi sorar. Demokratik toplumlarda hukuk sistemlerinden, hakimlerden,
avukatlardan hatta ebeveynlerden siirekli adaletli olmalar1 istenir. Halbuki, Jasso (1983) bireysel
diizlemde hakkaniyetli olanin toplamda her zaman adil olmayabilecegini hatirlatir.

Sosyal psikoloji adaleti, gelirin ve elde edilen ¢iktilarin adil bir sekilde dagilimi olarak tanimlar
(Adams, 1965). Dolayisiyla yoneticilerin ¢alisanlarla ilgili aldiklar1 kararlarin onlar tarafindan
da dogru algilanmasi gerekir. Ozdevecioglu (2004, s. 185) Dagitim Adaletinden bahseder ve
insanlarin aldiklara karsiliklara bakarak adaleti algiladiklarin1 vurgular. Islemsel Adalet, yani
stirece iligkin adalet, dagitim kararlarinin ¢alisanlar tarafindan adil olarak algilanmasini igerir.
Burada alt1 kuraldan bahsedilir ve bu kurallar isledigi miiddet¢e adaletin dogru algilanacagi
belirtir (Leventhal, 1980). Bunlar ‘tutarlilik, Onyargili olmamak, dogruluk, diizeltilebilme, temsil
edilirlik ve etik kurallar’dir (Levental, 1980, s. 42, akt. Ozdevecioglu, 2003; s. 79). Etkilesimsel
Adalet ise kurumsal ve bireysel diizeyde insanlarin birbirlerinde gérmeleri gereken kisilerarasi
iliski boyutunu tarif eder. Calisanlar ve yoneticiler arasindaki adaletin saglanmasinda sadece
maddi unsurlar degil sosyo-psikolojik degerler de 6nem tasir (Pelit ve Bozdogan, 2014). Bir
kararin alimmasinda ve uygulanmasinda sosyal duyarlilik, empati ve saygili davranma gibi
unsurlar etkilesim adaletiyle iligkilidir (Demirel ve Segkin, 2011, 5.103). Colak ve Erdost (2004)
adaleti, etkilesimsel adalet kapsaminda oOrgiit igerisinde yoneticiler ve ¢alisanlar arasinda
kabaliktan uzak saygili bir davranig bigiminin benimsenmesi ve orgiit i¢erisinde onyargili tutum
ve davraniglardan kacinma ve kurallara 6zverili bir sekilde uyma olarak agiklanabilecegini
belirtmistir.

Hem bir teolog hem de bir akademisyen olan Prof Clive Marsh, sekiiler bati toplumlarindaki
akademik kurumlarin ve Uretilen yasam sekillerinin 6zellikle galisanlar izerinde nasil olumsuz
etkiler biraktigindan bahseder. Akademik ortamlarda goérilen ve insanlarda adaletsizlik
duygularina sebebiyet veren bu durumlarin bazi diisiince ve tutumlara asir1 bagliliktan
kaynaklandigini, hatta sekiiler olmasina ragmen bunlara adeta bir din bagnazligiyla
yaklasildigini belirtir. insanin gelisimini engelleyen bu kat1 yaklasim tiirlerini syle siralamigtir:

Bilimcilik (Scientism): Kanita dayali olmaklik konusundaki katilik ve rasyonel diisiinmeye
yapilan asir1 vurgu.

Mukemmelliyetcilik (Perfectionism): Bizzat bunun kendisi eksiklik ifade eder ve hissettirir.
Bunu yakalamaya calisirken ondan uzaklasma kagiilmazdir. Is yasamindaki mitkemmellik 6zel
hayatta bozulmay1 dogurmakta ve kisisel gelisimi durdurma potansiyeli tagimaktadir.

7 https://www.psychologytoday.com/blog/the-mindful-self-express/201408/the-neuroscience-fairness-and-injustice
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Ancilik/ Zamana Vurgu (Presentism): Zamana taparak farkli anlayis ve geleneklerin kesfinden
uzaklagsma zihniyetini ve hailni temsil eder. Mevcut olanin en dogrusu olduguna olan kat1 bir
inanctir.

Ekonomicilik (Economism): En iyisini ve en fazlasini iiretmek i¢in verimlilige yapilan asiri
vurgudur.

Marsh, biitiin bunlarin ideali ararken dogal olarak insan gelisimi ve biiylimesinin Oniine gegtigini,
halbuki akademik hayatin da insanlarin yasamlarinin dogal bir pargasi olabilmesi gerektigini
1srarla vurgular.®

Sosyal adalet, Islammn da iizerinde titizlikle durdugu ve koklii degisiklikler getirdigi bir
kavramdir. Bunlara en giizel 6rnekler olarak kadinlarin ve ¢cocuklarin hayatlarina yonelik temel
degisiklikler ve toplumsal gelirin adil dagitilmasi konusundaki dizenlemeler verilebilir.
Giiniimiiziin islami aydinlarindan Tariq Ramadan sosyal adaletin miisliimanlar agisindan ¢ok
onemli bir konu oldugunu; kiiresel 1sinmaya kars1 insanlarin yapacaklar1 seylerden fakirlerin
haklarinin gozetilmesine, fakirligin ve irk¢iligin ortadan kaldirilmasina ve egitime esit erisimin
saglanmasina kadar pek ¢ok alanda insanlarin ve 6zellikle miisliimanlarin sorumlu oldugunu
ifade eder. Hukuki olarak hak ve hukukun yerine getirilmesine ek olarak sosyal adaletin
toplumsal huzur ve esitlik algisina da hizmet edecegini, bunlarin 6rnegin Ramazan orucuyla ve
hac ibadetiyle toplumsal ve kiiresel bazda gézlemlendigini belirtir. insanlarin topluca ag kalarak
fakirligi ve yoksunlugu, hacca zengin fakir gozetmeksizin herkesin ayni kiyafetlerle gidebilmesi
ve aymi Zorunlu ibadetlere maruz birakilmalarinin toplumsal sosyal adalet amaci1 giittiglinii
vurgulamigtir, °

Psikoloji ve rehberlik damsmanhk alanlarinda sosyal adalet algisi

Adalet kavram1 sadece esit paylasimla ilgili degildir, yasam boyu siirecek olan bir dizi anlayisi
ve degisimi de zorunlu kilar. Dolayistyla adaletin saglanmasi ile ilgili sorumluluk yalnizca hukuk
ya da ekonomi disiplinlere mahsus degildir. Chung ve Bemak (2012) danigmanlik ve psikoterapi
alanindaki sosyal adaleti, toplumun bireylere ve gruplara adil tedaviler saglamasi ve
kazanglarin/faydalarin, kaynaklarin ve firsatlarin esit bir sekilde sunulmasi olarak tarif eder (s
26). Bu anlamda Bati’da pek ¢ok elestirel ve analitik durus sergilenmekte ve karar alicilar
etkilenmeye calisilmaktadir. Pek ¢ok sivil toplum kurulusunun yanisira Ingiliz Psikologlar ve
Ingiliz Ruhsal Danismanlar ve Psikoterapistler dernekleri bu alanda elestirilerini cesaretli bir
sekilde yapmaya ¢alismaktadirlar.

Psikolojik Danigsmanligin sosyo-politik bir hareket oldugu soylenir; hatta Katz (1985) ¢ogu
uzmanin, danisanlarinin yargilanip elestirildigi bir dizi kiiltiirel deger ve normlarin hakim oldugu

8 Prof Dr. Clive Marsh. ‘God and the Modern University: Religion, Radicalisation, and the future of human
flourishing.” Leicester Universitesi Vaughan Yasamboyu Ogrenim Merkezinin bagkani olup konu ile ilgili
sunumunu 06.02.2018 tarihinde Profesorliik konusmasinda yapmustir. Vaughan Lifelong Centre, University of
Leicester.LE1

9 https://tarigramadan.com/english/islamic-awakening-conversation-with-tarig-ramadan-social-justice-and-islam/
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bir meslek icra ettiklerini bilmediklerini iddia eder. McLeod (2003) ruhsal danismanligin ve
psikolojinin erkek egemen, beyaz, orta siif ve hiristiyan bir anlayistan ortaya ¢iktigi ve
beslendiginin altin1 gizer. Bu olgunun kozmopolit cok-kiiltiirliliigiin, ¢ok-dilliligin ve g¢ok-
dinliligin oldugu bir toplumsal ortamda uzun vadeli, elle tutlabilir ve olumlu terap6tik sonuclar
almada 6nemli etkileri olacag agiktir. Hatta bu baglamda Ingiliz ve Iskog elestirel diisiiniir ve
uygulayicilar (Cooper & McLeod, 2011; McLeod & Cooper, 2013) ilgili disiplinlerde yaygin bir
uygulama olan tek terapotik model yaklasiminin yetersiz ve verimsiz oldugunu belirtir; ¢oklu
yaklagimlarin ve bakis agilarinin tedavi ve konusma terapilerine dahil edilmesi gerektigini,
daniganlarin kendilerini degistirmelerinden ziyade onlarin 6zde anlasilmalarinin, hem danisan
hem de danigman agisindan, daha adil olacagini belirtilmislerdir. Bu anlayis ve tutumlar insanin
biricikligini ve yaraticiligini ortaya g¢ikartacak, dogmatizmin online gegecek (Hutterer, 1993,
cogulcu terapdtik yaklasimlart (Cooper & McLeod, 2011) ve ilerlemeci, danisan-merkezli
(Duncan, Miller and Sparks, 2004) uygulamalarini tesvik edecektir.

Amerikan Psikolojik Danigsmanlar Dernegi (APDD) baskan1 Canfield, sosyal adaletsizlikle
sosyal ve etnik gruplarin ruh sagliklari arasinda agik bir iliski oldugunu belirtir. Ayni sekilde ruh
sagligl, ayrimcilik, fakirlik arasinda da yakin bir iligski vardir, dolayisiyla halk bu yapilar
icerisinden geldigi igin sosyal adalet konulari danismanlikla yakindan ilintilidir. APDD (2005)
ve benzeri ruh sagligi kuruluslart ¢aligmalariin etik kodlarinda buna yer verir ve ruh saglig
uzmanlariin bazi insanlara ve gruplara yanlis tanilar koyan ve patolojik kategorilere sokan
tarihsel (Hugh, Crethar ve Ratts, ; Chantler, 2005) ve sosyal dnyargilari, ve bu 6nyargilarin tani
ve tedaviler araciligiyla daha derinlere yerlestirilmesinde ruh sagligi uzmanlarinin rollerinin
farkinda olmalar1 gerektigini hatirlatirlar.

Amerikan Psikoloji Dernegi ve Ulusal Sosyal Calismacilar dernegi gibi kurumlar bu durumlara
uzun siiredir dikkat ¢ekmis ve sosyal adaletin oldugu kadar sosyal adaletsizligin de politik
oldugunun altin1 ¢izmislerdir. Sosyal aktivist ve elestirel diisiiniir olan Zinn (2004) hareket eden
bir trende notr olunamayacagini, 6zellikle bu alanlarda ¢alisanlarin, 6zellikle bat1 toplumlarinda,
zaten tarihsel olarak baskilanmis ve marjinallestirilmis ve baskilanmislar i¢in bir ses ve nefes
olabilecek giic ve imtiyaza sahip olduklarini belirtmistir. Dolayisiyla danigsmanlarin bu
gorevlerinde faydali ve basarili olabilmeleri i¢in baskalarini anlama (allo-centred) bakis agisini
gelistirmeleri gerekir. Allocentrisim psikolojik ve kollektivist bir karakter olup bireysel
kazanimlardan ziyade toplumsal kazanimlarin 6n plana ¢ikarilmasidir (Hui, 1988). Psikolojik ve
rehber danismanlar, hem bireysel hem de dagitilabilir adaletle alakali olarak yasanan zorluklarin
Uzerine giderek insan gelisimini ve ortak iyilik halini tesvik etmeye ¢alismalidir. Bu yaklasim
toplumdaki adaletsizlik ve esitsizlikle micadeleye ek olarak bireylerin ve gruplarin
guclendirilmesini de kapsar. Bunu yaparken ruh sagligi danismanlar1 dort hassas prensipten
hareket eder:

Esitlik (equity): Bu yaklasima gore esit hisse esit pay, kaynaklarin, haklarin ve sorumluluklarin
toplumun tiim iiyelerine esit dagitim esastir.

Erisim: Her kesimden insan, kaynaklara, hizmetlere, giice, bilgiye ve bakis agisina esit bir sekilde
ulasabilmeli.
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Katilim: Toplumda her bireyin hayatin1 etkileyecek konular konusunda alinacak kararlara
katilma ve kendilerine danigilma hakki demektir.

Harmoni: Toplum i¢in en iyi sonuglarin edinilmesine yol acacak, bireylerin ve gruplarin 6z-
menfaatleri ¢ercevesinde gergeklesen hareketlere isaret eden sosyal uyum ilkesidir.

Fakat aktivist yazarlarin da belirttigi gibi durum sahalarda daha farkli; danigsmanlarin hak
savunma isine girmemeleri ya da danisan adina hak arama tutumu i¢inde olmamalar1 savunulur.
Ve ruh sagligi danismanligi hizmetleri ¢cogu zaman hizmet endustrilerinin uygun gérdigi seyleri
yapmakla sinirlandirilmistir. Okul danismanlar1 da boyle; daha adil egitim sistemlerini islerini
kaybetme ve diglanma korkusundan dolay1 zorlayamazlar. Bu hatali inan¢ ve duruslar ruh saglig
calisanlarin1 ~ goriismelerinde deger yargilarin1  kendilerine saklamalari, tavsiyelerde
bulunmamalar1 ve hatta politik hareket etmeleri tesvik edilmis, dolayisiyla pratikler de boyle
sekillenmistir.

Bahsedilen alanlarda calisanlarin sosyal ve duygusal sorunlara medikal bakis agisiyla
yaklagmalar1 sosyal adalet hakkinda yanlis algilamalarin yerlesmesine de katkida bulunmustur.
Medikal yaklasim danisanlarin karsilastiklari problemlerin igsel bir olgu oldugunu dolayisyla
degisimin onlarin kendi iglerinden gelmesi gerektigini savunur. Bu intrapsisik odaklanma,
danisanlarin diisiince, duygu ve davraniglarini sosyal yapidan bagimsiz bir sekilde ele alan basat
danigsmanlik teorilerince daha da siddetlendirilmistir. Elestirel yazarlar insanlarin problemlerinin
i¢ dinamiklerden kaynaklandigi efsanesinin esasinda, statiikonun devamina hizmet eden bir
faktor oldugunu yazar (Chantler, 2005; Prileltensky, 1994).

Politik olarak nétr olmak mimkiin mudir?- Ingiltere Ornegi

Beyaz Avrupa ve Amerika kultirinun, danismanlik pratigi, arastirmalart ve teorilerinin bir alt
tabani olarak islev gordiigii tartisilmaz bir gergektir (Chantler, 2005; McLeod, 2000; Katz, 1985).
Hakim soylemler erkek egemen oldugu kadar Avrupa-merkezlidir de. Dolayisiyla politik
tarafsizlik miimkiin g6ziikmez.

Bir danisman, bu perspektif igerisinde ¢alismazsa siyasi ve ayristirict oldugu etiketini alabilir.
Bu etiketleme “Hersey olmasi gerektigi gibi kalmali.” varsayimindan koken alir. Crethar ve Ratts
sosyal adalet bakis agisinin danigmanlikta Besinci gii¢ oldugunu ve bunun c¢ok-kultirlalik
becerilerini azaltmadigi aksine g¢ok-kulturliligin ve sosyal adaletin ayni paranin iki yiizi
oldugunu savunurlar. Kiltlrel olarak giiglii ve becerikli danismanlar danisanlarini
glclendirdikleri ve savunduklart bir Gist farkindaliga, bilgiye ve becerilere sahiptir.

Cooke (2017) bir klinik psikolog psikiyatrik sistemi sorgulamustir. Psikiyatrinin insanlarin
problemlerini i¢ dinamiklerinden soyutlayarak onlarin kisilerin kendi zihinlerinden
kaynaklandigini 6ne siirdiigii ve problemi sosyal ortamindan alip insanin igerisine hapsettigini,
bu sebepten dolay1 bazen faydadan ¢ok zarar verip vermedigini hep diisiindtigiinu ifade etmistir.
Hatta medikal alana sikistirilan hastalik hikayelerinin sosyal ortamlardan izole edilmis tedavi
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anlayiglarina yol agtigini, ve bunun da sanki insanlarin tekrar travmaya tabi tutulararak
kurbanlastirdildiklarini ekler.

Cooke (2017) uzmanlarda yaygin olarak gordiigii boyun egme ve isteksizlik egilimlerinden
sikayet eder ve bu durusu degisim igin bir engel olarak gorur. Psikologlarin toplumda degisiklik
yapabilme potansiyellerinin ylksek oldugunu fakat fildisi kuleleri terketmekten, ‘arkadaslarimiz
ne der?’ diye endise duymaktan gerekenin yapilamadigini, halihazirdaki Ingiliz Psikologlar
derneginin bunu kolaylastirmak yerine engelleyecek sekilde duzenlemeler yaptigini yazar.
Acilen insanlara ellerinde sahip olduklar1 gucl kendilerine teslim etmemiz gerektigini ve bu
anlamda Uyelerin fikirlerine bagvurulmasi gerektigini tavsiye ediyor. Ayni sekilde psikologlarin
insanlarin zihinlerinden ne gegtigi ile ok mesgul olduklarini buna karsin toplumda neler oldugu
ile pek de ilgilenmediklerini gézlemledigini belirtir.

Harper (2016) benzer bir sekilde ruh saligi hizmetlerinin 6nleyici degil de tepkisel olarak dizayn
edildigini ve pek ¢ok insanin Ingiltere sartlarinda bile bu hizmetlerden faydalanmadigini belirtir.
Bu anlamda psikologlarin sosyal adaletsizlik gibi yaygin toplumsal konular {izerinde yeterince
etkin olamadiklarindan yakinir. Sosyal adaletsizligin gelir esitsizliginden, sinifsal farkiliklardan
ve hizmetlere duyulan giivensizlikten kaynaklandigint ve bu sebepten dolayr ruh sagligi
calisanlarinin sorunun kdkenine inmektense ‘yara iizerine bant yapistirma’ seklinde psikiyatrik
tedavilerin ve konusma terapilerin verilmesinin ne kadar ahlaki ve adil oldugunu sorar (s. 442).
Bu noktada Paul Gilbert’ in (2002) ‘Depresyonu Yen’ yerine ‘Istismari Yen’ kampanyasini
hatirlatir. Harper bazi psikologlarin, politika yapicilari etkilemede yeterli ve gerekli becerilerinin
olmadigint veyahutta bireysel terapilere talebin artmadik¢a kendilerinin fazla kiymetli
olamayacaklar1 endisesi i¢inde olduklarinin da altin1 ¢izer. Halbuki psikoloji dali bireysel
terapilerden ¢ok daha fazla sey tiretmistir ve pek ¢cok alanda s6z sdyleyecek bilgi ve birikimine
de sahiptir. White (2008) psikologlarin, terapotik becerileri kadar diger alanlardaki becerilerini
de kullanmalar1 durumunda her zaman kiymetli olacaklarini belirtir (S. 444).

Ingiltere 6rnekleminde psikolojik danismanlik alaninda da, ruh saghigi uzmanlari adaletsizlige
ve ayrimciliklara sesli bir sekilde ilgi ve tepki gostermektedirler. Ornegin, ingiltere’deki ruhsal
danigmanlik  ve psikoterapilerin  toplumdaki marjinallesmis  gruplarin  ihtiyaclarini
karsilayamadigi rapor edilmistir (Chantler, 2005; Kearney, 1996; Lago & Thompson, 1996;
Pilgrim, 1997). Chantler (2005) kendi calisma alan1 olan Birey-Odakli (Person-Centred)
danigmanlik yaklagimini incelemis ve onun toplumun derin yapilarina sirayet etmis yapisal
esitsizlikleri yeterince ele almadigini belirtmistir. Chantler burada terminolojiyi sikintili bulur.
Kisiye odakli olmanin, onu sikintisina hapsetmenin bir baska formu olabilecegini ve bunun
uzmanda yaygin toplumsal realiteleri gézardi etme aligkanligina doniisebileceginin altini
cizmistir. Ayni sekilde Kiiltiire Hassas ya da Etnik Cesitlilige Hassas terapotik duruslarin da
saglikl1 bir sekilde kullanilmadikga farkl: kiiltiir ve dinlerdeki insanlarin sikintilarinin toplumsal
adaletsizlikten dolayr degil de kiiltiirel pratiklerden ve inanglarindan kaynaklandigimni
kabullenmeye yolagacagini savunmustur.

Bazi aragtirmalar danisanlarin danigsmanlarinin ¢oklu-kiiltiirel becerileri pratiklerine uygulayip
uygulamadiklarina iligskin verdikleri degerlendirme notlariyla genel anlamda verdikleri tatmin
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olma notlar1 arasinda bir iliski oldugunu gostermistir. Neyin danisan i¢in normal, saglikli ve
mutluluk verici oldugunu bilmek ruh sagligi uzmanlari igin tedavi anlaminda ¢cok dnemlidir
(Roysircar ve ark. 2003; Constantine ve ark. 2007). Benzer bir sekilde Fidan (2017) terctimanlar
ve misafir eden kiiltiiriin dilini bilmeyen danisanlarla ¢alisan ruhsal danisman ve psikologlarin
standart becerilerin daha da 6tesine giderek herseyden nce ¢alistiklart etnik grubu iyi tanimalari
gerektigini, uzmanin buna yonelik olarak kendisini egitmesinin kendisine ait bir ahlaki ve
profesyonel sorulumluluk oldugunu vurgulamstir.

Constantine ve Ladany (2000; s 25) sosyal adalet konusunda bilgili, becerikli ve etkili olmanin
dokuz sartindan bahseder:

1. Baskilar, sosyal esitsizlik ve bunlarin etkileri konusunda bilgi edinmek

Irk, etnisite ve baski konulari tizerine 6z-yansitma yapmak, 0z-elestirilerde builunmak
Elindeki giiclin farkinda olmak

Uygun olmayan terap6tik uygulamalarla miicadele etmek

Yerli sifa uygulamalarini1 grenmek ve onlari gerektiginde kendi uygulamalarina entegre
etmek

Icerden gelisen farkl: sekillerdeki sosyal adaletsizliklerin farkinda olmak
Marjinallesmis gruplarla 6nleyici ve iyilestirici uygulamalar tizerinde ¢aligmak

Farkli toplumsal gruplarla demokratik isbirligi igerisinde ¢alismak

Sosyal degisim siireglerini tesvik icin hak arama/savunma ve sistemli uygulamalar
Uretme becerileri gelistirmek.

arwn

© ®~No

Cutts (2013) damismanlik psikolojisi alaninda sosyal adalet kavramini ve psikolojik
danigsmanlarda sosyal adalet kavramini incelemistir. Sonuglarinda sosyal adalet kavraminin
Ingiltere’deki damsmanlar ve psikologlar arasinda yeterince anlasilamamis oldugunu, literatlirde
konunun yeterince islenmedigini, mesleklerini icra ederken sosyal adalet konusuyla gerektigi
kadar angaje olamadiklarini ortaya koymustur. Cutts (2013) tavsiyelerinde, danismanlarin karar
yapicilart etkileyecek pozisyonlarda bulunmalar1 gerektigini, hem i¢erden hem disardan buna
yonelik caligmalart ydritmeleri, egitim programlarinin yeniden yapilmasi gerektigini ve
egitimlerinde daha acik ve net bir sosyal adalet tanimi yapabilmelerinin énemli oldugunu
belirtmistir. Fidan (2017) bunun daha esasli ve uzun vadeli bir politika degisimi gerektirdigini
ekleyerek farkli ve cesaretli bir liderlikle miifredatin uygun sekilde degisebileceginin altini gizer.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Sosyal adalet, basli bagina, yalnizca bir bireyin idari, sosyal, manevi ve entellektiiel kalitesini
degil, disiplinlerin ve uygulamalarin hatta biitiin bir sistemin kalitesini gosteren evrensel bir
olgiidiir. Adaletin esitlikten ziyade hakedilen sey oldugu lizerinde farkli disiplinler hemfikirdir.
Bu, insan davranisi ve ruhu Uzerinde c¢alisan disiplinler ve uygulayicilar i¢in daha fazla anlam
ifade etmelidir. Toplumda zayif olanlarin, atilmislarin ve kolay kolay goérilmeyenlerin
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haklarini arayabilmek ve bu kesimlerin durumlarini iyilestirmek siirekli bilgilenmeyi ve yeni
beceriler edinmeyi zorunlu kilar.

Adaleti post-modern zamanlarda ve toplumlarda kiiresel ekonomik ve siyasi gelismelerden
bagimsiz diistinmek énemli bir eksiklik olur. Aksakliklarin olmasi ve zaman zaman adalet
konusundaki hassasiyetin kaybolmasi halithazirdaki uygulamalarin degigmesi ve geligsmesi icin
cok onemli bir firsat olacaktir. Bunun hayata gecirilmesinde hukuk calisanlar1 kadar ruhsagligi
calisanlarinin da kararvericileri ve politika yapicilari bilgilendirme ve etkileme anlaminda ¢ok
caligmalar1 gerekmektedir. Yapilacak caligmalar arasinda kitlesel halk egitimleri, elestirel ve
analitik diisiinmenin tesvik edilmesi, medyanin etkili ve kusatici birsekilde kullanilmasi,
akademide arastirma kiiltiiriiniin arttirilmasi ve ekonominin toplumun 6zellikle zayif
kesimlerinin korunmasi anlaminda gii¢lii tutulmaya ¢alisilmasi ilk akla gelen stratejiler
arasinda yer almaktadir.

Zamanlara, hakim soylemlere ve kilturlere gore degisse bile insanlara ve toplumlara getirmis
oldugu fayda, iistiinliik, verimlilik ve mutluluk, adaleti zamanlar 6tesi kilmaya ve ingas1 ve
islah1 i¢in durmadan ¢aligsmaya namzet kilmaktadir. Unutmayalim:

‘Iyi olmak kolaydir. Zor olan adil olmakuir...” Victor Hugo
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