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Aragtirma lisede egitim goren kiz 6grencilerin anne baba tutumlar1 ve utangaglik diizeylerinin
ortaya koyulmasi; ebeveynler tarafindan ortaya koyulan demokratik, otoriter ve koruyucu
istekei tutumlarin ¢ocuk utangacligi iizerindeki etkisinin ortaya koyulmasi amaciyla yapildi. Bu
amag dogrultusunda Istanbul 1li, Uskiidar ilgesine bagl bir Imam Hatip okulunda, 343 tane 10.
ve 11. sinif 68rencisine ana-baba tutumlar1 6l¢egi utangaclik 6lgegi ve kisisel bilgilere iliskin
sorulardan olusan anket formu uygulandi. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore anne baba
tutumlarinin  6grencilerin utangagliklar1 {izerinde anlamli bir etkisi vardir. Anne baba
tutumlarindan demokratik tutum utangachigi azaltirken; koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum
utangacligi artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne baba tutumlari, utangaclik, lise 6grencileri.

The Relationship Between Parent Attitudes and Child Shyness

Abstract

Research reveals parental attitudes and shyness levels of girls in high school education; in order
to reveal the effect of democratic, authoritarian and protective willing attitudes set forth by
parents on shyness. To this end, 343 10th and 11th grade students were administered a
questionnaire consisting of parental attitudes scale shyness scale and personal information
guestionnaire. According to findings from the research, parental attitudes have a significant effect on
the shyness of the students. Democratic attitudes from parents' attitudes reduce shyness; protective-
willing and authoritarian attitude increase shyness.

Key words: Parent attitudes, shyness, high school students.
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1.GIRIS

Toplumun geleneklerini, begenilerini, inang ve dnyargilarini 6zetle kiiltiiriinii yansitan en temel
birim ailedir. Anne ve babalarindan aldiklar1 kalitimsal 6zelliklerle hayata gozlerini agan
cocuklar, sosyal cevreye ve topluma uyum saglamayi, temel davraniglar1 ve bunlara dair ilk
ornekleri ailede kazanmaktadirlar. Dogumdan yetiskinlige degil ve aslinda dlene kadar gecen
siire igerisinde ¢ocuk, bir birey olmayi, kendi kararlarina gore hareket edebilmeyi, kendini en
dogru sekilde ifade edebilmeyi, 6zgiivenli, girisken ve sevecen olabilmeyi ebeveynlerinin
destegi sayesinde 6grenmekte ve deneyimlemektedir (Yavuzer, 2011; Tola, 2003).

Cocugun cinsiyeti, sagligi, goriinlisli, hareket durumu, canlilig1 gibi 6geler, ebeveynin tutum,
davranis ve kisilik 6zellikleri ile siirekli bir etkilesim i¢indedir. Cocugun aile i¢indeki konumu
bu etkilesim ile belirlenirken ebeveynin tutumlar1 sayesinde kiginin gelecekteki davranislarinin
da temelleri atilmig olur. Anne-babanin tutumlar kisiligi sekillendirdiginden dolayi kisiyi iyi
ya da kotiiye gotiirebilir. Ebeveynin olumlu ve yapici davraniglari ¢ocugun ilk yasanti oriintiisii
acisindan 6nemli olmakla birlikte, cocukta saglam bir kisilik olusumunu saglar. Ebeveynden
gelen yikici, belirsiz, olumsuz ve sert tavirlar ise kisilik olusumunda ¢esitli kirilmalara neden
olmakta ve gelisimi kotii etkileyebilektedir (Kuzgun, 1991; ikizoglu, 1993; Yildiz-Bigaket,
2004).

Kisinin bagimsizliklarini kazanabilmeleri ve normal bir gelisim seyri izlemeleri i¢in ergenlik
déneminde, olumlu anne-baba tutumlarina ihtiyaglar1 vardir. Bu dénemde gengler, ¢catismalarin
¢oziimiinde yardim edecek ve kendileriyle 6zdesim kurabilecekleri bir model arayisindadirlar.
Bu noktada eger ergenler, ebeveynin normal olmayan olumsuz tutum ya da davranislan ile
karsilasirlarsa bundan kotii etkilenecek ve gelisimleri sekteye ugrayacaktir. Bu nedenle
ergenlerin, saglikli bir benlik olusturabilmesi, sosyallesebilmesi, toplumla uyumlu ve tutarh
davraniglar sergilemesi, kendine yetebilen biri olmalar1 i¢in ebeveyn ile saglikli bir iligki
kurulmasi ve olumlu tutum ya da davranislarla karsilasmasi mithimdir (Semin 1992, Gander ve
Gardiner 2007, Hortagsu 1997).

Ailelerde ¢ocuklar farkli anne-baba tutumlariyla karsi karsiya kalmaktadirlar. Kimi zaman her
kosulda sevilen, sevgiyle biiyliyen c¢ocuklar olurken kimi zaman ise anne ve babalarindan
gereginden fazla katilik, disiplin ya da baski gorebilmektedirler. Baz1 ¢ocuklar istenmeyen
cocuk olurken bazilar1 ise son derece hosgoriiyle yaklasilan ve istenen ¢ocuklar olabilmekte ve
bu sekilde bir davranisla karsilasmaktadirlar. Cocuklarin karsilastigi bu farkli tutum cesitliligi
cocugun ahlaki, sosyal ve psikolojik gelisimini etkilemektedir. Kuzgun ve Eldeleklioglu'na
(2005) gore Turkiye'de (g tur anne-baba tutumu vardir. Bunlar; asirt koruyucu, otoriter ve
demokratik koruyucu, anne-baba tutumlaridir.

Demokratik tutum sergileyen anne-babalar ¢ocuklarinin istek ve arzularina 6nem vermektedir.
Ailesinde bu tutumu gorerek yetisen cocuklarin sosyal becerileri genellikle giigliidiir. insanlara
saygl gosteren, insanlart onemseyen ve yardimci olan kisiliklere sahiptirler (Ryder, 1995).
Demokratik tutum sergileyen aile sistemlerinde uyulmasi zorunlu olan kurallarin sinirlar1 daha
onceden belirlenmistir. Bu aileler 6zellikle ¢ocuga siddet uygulamak ve duygusal yaptirim giicii
kullanmak yerine ¢ocugu ikna ederek kontrol altina almay1 segerler. Bu tutumdaki anne-
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babalarin ¢ocuklar1 duygu, diisiince, deger ve beklentilerin neden ve sonuglar1 hakkinda yeteri
kadar bilgiye sahiptirler (Alpoguz, 2014).

Cocuguna koruyucu-istek¢i tutum sergileyen anne babalar ¢ocuk {izerinde olmasi gerekenden
fazla kontrol saglayarak onlarin saglikli bir ortamda yetismesi i¢in yogun bir ¢aba
gostermektedirler. Anne babanin ¢ocuklarini bu sekilde yogun bir koruma altinda bulundurmast
cocugun bagkalarina bagimli olmasi, giivensiz, duygusal anlamda kirginliklar yasayan bir
kisilige biirlinmesine neden olmaktadir. Meydana gelen bu bagliligin ¢ocugun hayati boyunca
devam etmesiyle birlikte ayn1 koruyucu tutumu evlendigi insandan da beklemesi muhtemeldir
(Yavuzer, 2009; 2011).

Otoriter tutum, ¢ocukta giliven problemlerini ortaya ¢ikaran ve kat1 bir disipline hakim olan
anne-baba tutumudur. Baski gorerek yetisen, su¢lanan, ceza verilen ve siirekli miidahaleye
maruz kalan ¢ocuklarin, ¢ok basit olaylarda bile aglamalar1 ve kendilerini siirekli olarak agagilik
durumuna diigsmiis hissetmeleri kaginilmazdir (Yavuzer, 2011). Cocuklarin sorgulamaya firsat
vermeden birtakim kural ve yasaklara uymaya mecbur edilmesi, ¢ocugun kendisine olan
saygisinin azalmasina, mutsuz ve i¢ine kapanik bir kisilige biirlinmesine sebep olur (Eksi,
1990).

Aile, akranlar ve icinde yasanilan kiiltiirel ¢evre kisinin utangagligini beslemektedir. Bazi
utanga¢ bireylerde, sadece c¢ocukluk doneminde utangaglik belirtilerine rastlanip ilerleyen
yillarda bu belirtilere rastlanmazken bazilarin da ise siireklilik gdsterip tiim yasamlar1 boyunca
devam etmektedir. Ancak cocukluk doneminde utangagliga rastlanmamasina ragmen
yetiskinlik doneminde utangaclik belirtileri gosteren kisiler de bulunmaktadir (Zimbardo,
1986).

Asendorpf (1990), utangacligin nedenlerini genetik olarak yatkinlik, anne baba ve ¢ocuk
arasindaki zayif baglar, yetersiz sosyal beceriler, cocugun anne babasi, kardesleri ve baskalari
tarafindan acimasizca ve siklikla elestirilmesi seklinde siralarken, Zolten ve Long (1997) da;
utangacligin yasam deneyimlerinin azligi, genetik etkiler, ebeveynlerin tutarsiz davranislari,
elestirilme, sosyal deneyimlerin yetersizligi, 6zsaygi azlig1 ve kendisi hakkinda olumsuz
inanglara ve asir1 koruyucu anne babalara sahip olma ile iliskili olabilecegini
vurgulamaktadirlar.

Utangaclik, 6zellikle ¢evre faktorii ile desteklendigi durumlarda bireylerin yasantisini, kisilik
gelisimini  etkilemekte, sosyal ortamlardaki davraniglarimi ve kisilerarast iletisimlerini
engellemektedir. Anne babanin ¢ocuguna karsi tutumlari, icinde bulunulan kiiltiiriin kisiye
yiikledigi roller ile genetik yatkinlik kisilerin utangaglik diizeyini belirlemektedir. Bazi
kiiltiirlerde baz1 davranislar toplum tarafindan onaylanmamakta ve birey acgisindan olumsuz
sonuglar dogurabilmektedir. Dolayisiyla, kiiltiirel 6zellikler de kisiler lizerinde aile yoluyla
baskiya neden olarak utangagligin gelisimde 6nemli bir rol oynayabilmektedir (Zimbardo,
1986; Kozanoglu, 2006).

Gitmez (1989) ise yaptig1 arastirmada ¢ocuklarina karsi asir1 koruyucu olan veya baskici
tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklarmin kisilik gelisimlerini olumsuz yonde etkileyerek
cocuklarinda utangaclik, icedontikliik ve bagimlilik gibi davranis ve kisilik 6zelliklerin 6n plana
cikmasini etkilediklerini vurgulamaktadir.
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Alanyazindan aktarilan bilgiler goz oniinde bulunduruldugunda, anne-baba tutumlar1 ¢ocuk
utangagliginin sekillenmesine zemin hazirlamaktadir. Literatiirde yer alan ¢aligmalarin anne-
baba tutumlarinin ¢ocuk utangacligi ile iliskisini kiz 6grencileri {izerinden ortaya koymamasi
aragtirma probleminin ¢ikis noktasidir. Imam hatip lisesinde ¢ocuklar1 egitim goren ailelerin
yapilar1 dikkate alinarak hazirlanan bu ¢alismanin amaci demokratik, koruyucu-istekci ve
otoriter anne baba tutumlarinin ¢ocuk utangaclig: tizerindeki etkisini aragtirmaktir. Arastirma
kapsaminda kurulan hipoteze asagida yer verilmistir:

Hi: Lise 6grencilerinin utangagligi, anne-baba tutumlari tarafindan istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde yordanmaktadir.

2. YONTEM

Arastirmada lisede egitim goren kiz 6grencilerin anne baba tutumlar ve utangaclik diizeylerinin
ortaya konulmasi; ebeveynler tarafindan sergilenen demokratik, otoriter ve koruyucu istekgi
tutumlarin ¢ocuk utangaglig iizerindeki etkisinin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Bununla
birlikte ebeveyn tutumlarinin ve c¢ocuk utangaghgmnin sosyo-demografik 6zelliklere gore
farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi arastirmanin bir diger hedefidir.

2.1.Arastirmanin Modeli ve Hipotezi

Bu aragtirmada mevcut durumu tespit etme amaclandigindan tarama modeline bagvurulmustur.
Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan sey, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme cabas1 gosterilmez (Karasar, 2016). Arastirma amaci dogrultusunda asagidaki hipotez
olusturulmustur:

Hi: Lise ogrencilerinin algiladigi anne-baba tutumlari, utangagliklarini istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde yordamaktadir.

2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul i, Uskiidar Ilgesine Bagl bir devlet okula devam etmekte olan
10. ve 11.Simf 6grencileri olugturmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise evren igerisinden basit
rastgele ornekleme teknigi ile belirlenen 343 kisi olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemine
iliskin 6zellikler asagidaki tabloda sunulmustur:

Tablo 1. Arastirma Orneklemine iliskin Ozellikler

Frekans Yuzde
Yas
15-16 yas 148 43.1
17-18 yas 195 56.9
Kardes sayisi
Tek ¢ocuk ya da 1 kardes 72 21.0
2 kardes 137 39.9
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3 kardes 63 184
4 kardes ve tizeri 71 20.7
Anne egitim diizeyi

Ortadgretim 162 47.2
Lise 137 39.9
Universite (On lisans, lisans ya da lisansiistii) 44 12.8
Baba egitim diizeyi

Ortadgretim 101 29.4
Lise 111 32.4
On lisans 38 11.1
Lisans ve lisansisti 93 27.1
Ailenin aylik geliri

0-1500 TL 32 9.3
1501 TL - 3000 TL 106 30.9
3001 - 5000 TL 157 45.8
5001 ve Uzeri 48 14.0
Anne c¢alisma durumu

Calistyor 62 18.1
Calismiyor 281 81.9

Katilimcilarin  %43.1°1 15-16 yas grubunda, %56.9’u 17-18 yas grubundadir. Ayrica
katilimcilarin %21°1 tek ¢ocuk veya 1 kardese sahip, %39.9°u 2 kardese sahip, %18.4°i 3
kardese sahip, %20.7°si 4 kardes ve fazlasina sahiptir. Anne egitiminde, katilimcilarin
annelerinin  %47.2’si ortadgretim, %39.9’u lise, %12.8’1 iniversite mezunudur. Baba
egitiminde ise, babalarin %29.4°1i ortadgretim, %32.4°1 lise, %11.1°1 6n lisans, %27.1°1 lisans
ve lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin %9.3i 0-1500 TL, %30.9°u 1501-3000 TL, %45.8’i
3001-5000 TL, %14’ 5001 TL tizeri aylik gelire sahiptir. Anne c¢alisma durumunda ise
katilimcilarin annelerinin %18.1°1 caligmakta, %81.9’u ¢alismamaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerinin toplanmasinda anket formu kullanilmigtir. Anket formunda Demografik
Bilgi Formu, Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Utangaclik Olgegi olmak iizere ii¢ bdliimden
olusmaktadir.

2.3.1. Sosyo demografik Bilgi Formu

Sosyo demografik Bilgi formu arastirma amaci dogrultusunda gelistirilmis olup, toplam 6
maddeden olusmaktadir. Bu maddeler ile katilimcilarin yas, kardes sayisi, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, aile geliri ve anne ¢aligma durumu sorgulanmustir.

2.3.2. Ana-Baba Tutumlar: Olcegi

Arastirmada Ogrencilerin ana-baba tutumlarini belirlemek i¢in Kuzgun (1972) tarafindan
gelistirilmis ve Eldeleklioglu (1996) tarafindan revize edilmis olan Ana-Baba Tutumu
Envanteri kullanilmistir. Envanterin Demokratik Ana-Baba Tutumu, Otoriter Ana-Baba
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Tutumu ve Koruyucu-istek¢i Ana-Baba Tutumu olmak tizere (i¢ ana alt boyutu bulunmaktadir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach’s Alpha formiiliiyle hesaplanmis ve glvenirlik
katsayilar1 demokratik alt 6lgek igin 0.89, koruyucu-istekgi alt 6lcek icin .82 ve otoriter alt 6lgek
icin .78 olarak bulunmustur (Eldeklioglu, 1996). Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik
analizinde ise Cronbach Alfa katsayilart demokratik alt 6lgek igin .86, koruyucu-istekci alt
Olgek i¢in .79 ve otoriter alt 6l¢ek i¢in .82 olarak bulunmustur.

2.3.3. Utangachk Olcegi

Ogrencilerin utangaglik diizeyi, Giingor (2001) tarafindan gelistirilen 20 maddelik “Utangaclik
Olgegi” kullanilarak belirlenmistir. Giingdr (2001) 6lgegin, testin tekrar1 yontemi ile elde edilen
giivenirlik katsayisini .83; i¢ tutarlig1 saptamak amactyla hesaplanan Cronbach Alfa katsayisini
0.91 olarak bulmustur. Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizine gore dlgegin
Cronbach Alfa katsayis1 .92 dir.

2.4. Arastirmanin Simirhliklari
1. Arastirma lise egitimi goren 343 kiz 6grenci ile sinirlandirilmistir.

2. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular anne baba tutum 6lgegi ve utangaclik 6lgeginin
Olctiigii nitelikler ile sinirlandirilmastir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23.00 kullanilmistir. Katilimcilarin 6zelliklerine iliskin
oncelikli olarak betimleyici istatistikler yapilmistir. Ardindan, hipotezlerin smanmasi igin
bagimsiz ikili ve iiglii gruplarin karsilastirilmasinda hangi analizlerin uygulanacagina karar
vermek lizere normallik testleri yapilmis ve ilgili sonuclar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2. Normallik Test Sonuglari

Faktérler Skewness Kurtosis
(Carpiklik) (Basiklik)
Demokratik anne baba tutumlari -0.68 0.17
Koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari 0.85 0.82
Otoriter anne baba tutumlar 1.22 1.81
Utangaglik 0.22 -0.26

Tabachnick vd (2013)’e gore c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasi
verilerin normal dagildigin1 gostermektedir. Benzer sekilde George ve Mallery (2010)’a gore
ise ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2,0 ile -2,0 arasinda bulunmasi verilerin normal dagilim
gosterdigini betimlemektedir. Literatiirdeki bu bilgilerden yola ¢ikarak tiim alt dlgekler igin
verilerin normal dagildigi belirlenmistir. Bu dogrultuda korelasyon anali olarak Pearson
Korelasyon Testi kullanilmigtir. Fark analizleri olarak ise ikili guruplarin karsilastirilmasinda
t-test, lic ve daha fazla bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda ise ANOVA ve Post Hoc
testlerinden LSD Test kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.

62/75


http://apjec.net/

@S Academic Platform Journal of Education and Change

ACADEMIC journal homepage: http://apjec.net/
PLATFORM

3. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde yapilan analizlerden elde edilen bulgular; betimleyici istatistikler,
iligki analizleri, dogrusal etki analizleri ve fark analizleri alt bagliklarinda verilmistir.

3.1. Betimleyici Istatistikler

Tablo 3’te kullanilan anne-baba tutumlar1 6lgegi ve utangaglik Glgegine iliskin ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerleri verilmistir.

Tablo 3. Arastirma Olgeklerinin Betimleyici Istatistik Tablosu
N Min. Maks. Ort.  Std. Sap.

Demokratik anne baba tutumlari 343 1.00 5.00 3.86 0.79
Koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari 343 1.00 5.00 244 0.76
Otoriter anne baba tutumlari 343 100 5.00 207 0.75
Utangaclik 343 1.00 5.00 277 0.88

Demokratik anne baba tutumlarinin ortalamas: 3.86+0.79, koruyucu-istek¢i anne baba
tutumlarinin ortalamasi 2.44 +0.76 , otoriter anne baba tutumlarinin ortalamasi 2.07 +0.75,
utangacligin ortalamasi 2.77 +0.88 olarak bulunmustur.

3.2. Iliski Analizleri

Tablo 4’te anne-baba tutumlar 6l¢egi faktorleri ile utangaglik 6l¢egi arasindaki iliskiyi gosteren
Pearson korelasyon analizi yer almaktadir.

Tablo 4. Pearson Korelasyon Analizi Tablosu

1 2 3 4
1. Demokratik anne baba tutumlari - -0.19"  -0.44™ -0.15"
2. Koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari - 0.74™  0.15™
3. Otoriter anne baba tutumlari - 0,4
4. Utangaclik -
**p<.01 ve *p<.05

Demokratik anne baba tutumlari ile utangaglik arasinda anlamli bir iliski vardir (p=.007,
r=-.15). Bu iliski negatif yonde ve diislik diizeydedir.

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari ile utangaclik arasinda anlamli bir iligki vardir (p=.007,
r=.15). Bu iligki pozitif yonde ve diisiik diizeydedir.
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Otoriter anne baba tutumlar1 ile utangaglik arasinda anlamli bir iliski vardir (p=0.000; r=.24).
Bu iliski pozitif yonde ve diisiik diizeydedir.
3.3. Dogrusal Etki Analizi

Tablo 5’te anne-baba tutumlarmin ii¢ faktoriiniin utangaglik iizerindeki etkisini goésteren
dogrusal regresyon analizi yer almaktadir.

Tablo 5. Anne Baba Tutumlarmin Utangaglik Uzerine Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Sonucu
Bagimsiz Degisken B t p F Model(p) R?
Sabit 2.49 7.25 0.000
Demokratik anne baba tutumlar -0.05 -0.77 0.044
Koruyucu-istekgi anne baba 0.05 054  0.049 7.00 0.000 0.26
tutumlari
Otoriter anne baba tutumlari 0.29 2.82 0.005

Anne baba tutumlarinin varyansa olan katkisi anlamlidir (p=.000; F=7.00). Anne baba
tutumlari, utangaglik basligina ait varyansin %26°sin1 agiklamaktadir. Yani utangagligin %26’s1
anne baba tutumlarina baglidir. Bu bulguya dayanarak kurulan H1 hipotezi kabul edilmistir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirilecek olursa; Demokratik anne baba
tutumlari utangaglik diizeyini azaltmaktadir (5=-.05). Koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari ve
otoriter anne baba tutumlar1 utangaglik diizeyini arttirmaktadir ($1=.05, f2=.29).

3.4. Fark Analizleri
Calismanin bu boliimiinde 6grencilerin anne baba tutumlar1 ve utangaclik diizeylerinin yas,

kardes say1si, anne ve baba egitim diizeyi, ailenin aylik geliri ve anne ¢alisma durumuna gore
degisimine iligkin bulgular sunulmustur.

3.5. Yasa Gore Farklilasmalar

Tablo 6’da anne-baba tutumlari ve utanga¢higin yasa gore farklilasmasina iliskin analiz
sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 6. Anne Baba Tutumlar1 ve Utangach@gin Yasa Gore Farklilagsmasma iliskin t-test

Tablosu
N X SS t P

Demokratik anne baba tutumlari 1.47 0.141
15-16 yas 148 3.93 .78

17-18 yas 195 380 .79

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari -0.61 0.540
15-16 yas 148 2.40 .81

17-18 yas 195 245 71

Otoriter anne baba tutumlari -1.17 0.239
15-16 yas 148 2.01 .77

17-18 yas 195 211 .72

Utangaclik 0.92 0.355
15-16 yas 148 2.82 .84

17-18 yas 195 273 .91

Anne baba tutumlar1 ve utangaglik, yasa gore farklilasmamaktadir (p<.05). Diger bir ifade ile
Ogrenci yas gruplar1 arasinda anne baba tutumlari ve utangag¢ yoniinden bir farklilik yoktur.

3.6. Kardes Sayisina Gore Farklhilagsmalar

Tablo 7°de anne-baba tutumlart ve utangacligin kardes sayisina gore farklilasmasina iligskin
analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 7. Anne Baba Tutumlari ve Utangaghgin Kardes Sayisina Gore Farklilasmasina Iliskin
ANOVA Tablosu

N X SS F P Fark
Demokratik anne baba tutumlari 0.05 0.982
Tek ¢ocuk ya da 1 kardes 72 3.89 91
2 kardes 137 3.86 A7
3 kardes 63 3.84 .16
4 kardes ve iizeri 71 3.84 .70
Koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari 521 0.002
Tek ¢ocuk ya da 1 kardes 72 2.26 .70 2>1
2 kardes 137 2.48 15 3>1
3 kardes 63 2.70 .84 3>2
4 kardes ve lizeri 71 2.28 .67 3>4
Otoriter anne baba tutumlari 3.79 0.011
Tek ¢ocuk ya da 1 kardes 72 1.94 .63
2 kardes 137 2.10 .76 3>1
3 kardes 63 2.30 90 3>4

4 kardes ve tizeri 71 1.93 .60
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Utangaclik 3.585 0.014

Tek cocuk ya da 1 kardes 72 2.60 .80 3>1
2 kardes 137 2.77 95 3>2
3 kardes 63 3.06 99 3>4
4 kardes ve iizeri 71 2.67 .61

Anne baba tutumlar1 faktorlerinden koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari, otoriter anne baba
tutumlar1 ile utangaglik, kardes sayisina gore farklilasmaktadir (p<.05). Koruyucu-istekgci anne
baba tutumlarinda, 2 kardesi olan katilimcilarin ortalamasi, tek ¢ocuk ya da 1 kardesi olan
katilimcilarin  ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. 3 kardesi olan katilimcilarin
ortalamasi, tek ¢ocuk ya da 1 kardesi olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde
yiiksektir. 3 kardesi olan katilimcilarin ortalamasi, 2 kardesi olan katilimcilarin ortalamasindan
anlamli sekilde yiiksektir. 3 kardesi olan katilimcilarin ortalamasi, 4 ve daha fazla kardesi olan
katilimcilarin ortalamasindan anlamhi sekilde yiiksektir. Otoriter anne baba tutumlarinda, 3
kardesi olan katilimcilarin ortalamasi, tek ¢ocuk ya da 1 kardesi olan katilimcilarin
ortalamasindan anlamli sekilde ytiksektir. 3 kardesi olan katilimcilarin ortalamasi, 4 ve daha
fazla kardesi olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. Utangaclikta, 3
kardesi olan katilimcilarin ortalamasi, tek ¢ocuk ya da 1 kardesi olan katilimcilarin
ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. 3 kardesi olan katilimcilarin ortalamasi, 2 kardesi
olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. 3 kardesi olan katilimcilarin
ortalamasi, 4 ve daha fazla kardesi olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.

3.7. Anne Egitim Diizeyine Gore Farkhilasmalar

Tablo 8’de anne-baba tutumlar1 ve utangagligin anne egitim gore farklilasmasina iligskin analiz
sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 8. Anne Baba Tutumlar1 ve Utangagligin Anne Egitim Diizeyine Gore Farklilagmasina
Iliskin ANOVA Tablosu

N X SS F P Fark
Demokratik anne baba tutumlari 1.14 0.321
Ortadgretim 162 3.79 .85
Lise 137 3.92 .75
Universite (On lisans, lisans ya da lisansiistii) 44 392 61
Koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari 0.08 0.915
Ortadgretim 162 245 .75
Lise 137 241 .75
Universite (On lisans, lisans ya da lisans(istii) 44 244 81
Otoriter anne baba tutumlari 0.13 0.875
Ortadgretim 162 2.08 .73
Lise 137 2.04 .78
Universite (On lisans, lisans ya da lisanstistii) 44 210 .72
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Utangaclik 3.07 0.048
Ortadgretim 162 269 .82

Lise 137 276 .92 3>1
Universite (On lisans, lisans ya da lisansiistii) 44  3.06 .913 3>2

Lise 6grencilerinin utangaglik diizeyi, anne egitim diizeyine gore farklilagsmaktadir (p<.05).
Universite mezunu katilimcilarin ortalamasi ortadgretim mezunu katilimcilarin ortalamasindan
anlamli sekilde yiiksektir. Universite mezunu katilimcilarin ortalamasi lise mezunu
katilimcilarin ortalamasindan anlaml sekilde yiksektir.

3.8. Baba Egitim Diizeyine Gore Farkhilasmalar

Tablo 9’da anne-baba tutumlar1 ve utangagligin baba egitim diizeyine goére farklilasmasina
iliskin analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 9. Anne Baba Tutumlar1 ve Utangagligin Baba Egitim Diizeyine Gore Farklilasmasina

[liskin ANOVA Tablosu
N X SS F P Fark

Demokratik anne baba tutumlari 0.46 0.706
Ortadgretim 101 3.85 .85

Lise 111 3.83 81

On lisans 38 3.79 61

Lisans ve lisansisti 93 3.94 75

Koruyucu-istekci anne baba tutumlari 2.58 0.053
Ortadgretim 101 2.57 .65

Lise 111 2.30 .79 1>2
On lisans 38 2.54 67

Lisans ve lisansisti 93 2.39 .83

Otoriter anne baba tutumlari 096 0.411
Ortadgretim 101 2.14 13

Lise 111 1.97 .70

On lisans 38 2.11 .60

Lisans ve lisansisti 93 2.09 .85

Utangaclik 5.32 0.001
Ortadgretim 101 2.63 A7 3>1
Lise 111 2.62 .85 3>2
On lisans 38 3.05 .85 4>1
Lisans ve lisansisti 93 2.99 .95 4>2

Anne baba tutumlar faktorlerinden koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari ile utangaglik, baba
egitim diizeyine gore farklilagmaktadir (p<.05). Koruyucu-istek¢i anne baba tutumlarinda,
ortadgretim mezunu katilimcilarin ortalamasi lise mezunu katilimcilarin ortalamasindan
anlamli sekilde yiiksektir. Utangaglikta, 6n lisans mezunu katilimeilarin ortalamasi ortaggretim
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mezunu katilmeilarn  ortalamasindan anlamli  sekilde yiiksektir. On lisans mezunu
katilimcilarin ortalamasi lise mezunu katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.
Lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilarin ortalamasi ortaggretim mezunu katilimcilarin
ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. Lisans ve lisansiisti mezunu katilimcilarin
ortalamasi lise mezunu katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.

3.9. Ailenin Aylik Gelirine Gore Farkhilasmalar

Tablo 10’da anne-baba tutumlar1 ve utangagligin ailenin aylik gelirine gore farklilasmasina
iliskin analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 10. Anne Baba Tutumlari1 ve Utangaghigin Ailenin Aylik Gelirine Gore Farklilasmasina

[liskin ANOVA Tablosu
N X SS F P Fark

Demokratik anne baba tutumlari 1.226 0.300

0-1500 TL 32 3.83 .96

1501 TL-3000 TL 106 3.76 .78

3001 - 5000 TL 157 3.95 74

5001 ve Uzeri 48 3.81 .79

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari 6.600 0.000

0-1500 TL 32 2.33 81 2>3
1501 TL-3000 TL 106 2.59 .68 4>1
3001 - 5000 TL 157 2.26 75 4>3
5001 ve Uzeri 48 2.69 15

Otoriter anne baba tutumlari 1.545 0.203

0-1500 TL 32 2.15 .78

1501 TL-3000 TL 106 2.08 .66

3001 - 5000 TL 157 1.99 17

5001 ve Uzeri 48 2.24 .79

Utangaclik 1.076  0.359

0-1500 TL 32 2.62 .88

1501 TL-3000 TL 106 2.89 .90

3001 - 5000 TL 157 2.73 .86

5001 ve Uzeri 48 2.75 .88

Anne baba tutumlar faktorlerinden koruyucu-istek¢i anne baba tutumu, ailenin aylik gelirine
gore farklilagmaktadir (p<.05). 1501-3000 TL aylik gelire sahip ailelerin ortalamasi, 3001-5000
TL aylik gelire sahip ailelerin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. 5001 TL ve {izeri aylik
gelire sahip ailelerin ortalamasi, 0-1500 TL aylik gelire sahip ailelerin ortalamasindan anlamli
sekilde yiiksektir. 5001 TL ve {izeri aylik gelire sahip ailelerin ortalamasi, 3001-5000 TL aylik
gelire sahip ailelerin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.
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3.10. Anne Calisma Durumuna Goére Farkhilasmalar

Tablo 11°de anne-baba tutumlari ve utangacligin anne ¢alisma durumuna gore farklilagsmasina
iligkin analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 11. Anne Baba Tutumlar1 ve Utangaglhigin Anne Calisma Durumuna Goére
Farklilagmasina Iliskin t-test Tablosu

N X SS t P
Demokratik anne baba tutumlari 0.21 0.830
Calisiyor 62 3.88 .88
Caligmiyor 281 3.86 76
Koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari 0.71 0.479
Calistyor 62 2.50 90
Calismiyor 281 2.42 12
Otoriter anne baba tutumlari 0.65 0.511
Calisiyor 62 212 18
Calismiyor 281 2.05 74
Utangaclik -2.10 0.036
Calistyor 62 2.56 .84
Calismiyor 281 2.82 .88

Utangaglik, anne c¢alisma durumuna gore farklilagmaktadir (p<.05). Annesi caligmayan
katilimcilarin ortalamasi annesi ¢alisan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirma lisede egitim goren kiz 6grencilerin anne baba tutumlar1 ve utangaglik diizeylerinin
ortaya koyulmasi; ebeveynler tarafindan ortaya koyulan demokratik, otoriter ve koruyucu
istekei tutumlarin  ¢ocuk utangagligi iizerindeki etkisinin ortaya koyulmasi amaciyla
yapilmistir. Bu amag dogrultusunda Istanbul 1li, Uskiidar Ilgesinde bir devlet okuluna devam
etmekte olan 343 tane 10. ve 11. simif 6grencisine ana-baba tutumlari 6lgegi utangaglik 6lgegi
ve kisisel bilgilere iliskin sorulardan olusan anket formu uygulanmistir.

Calismada ulasilan bulgulara gore utangagligin %26’s1 anne baba tutumlarina baghdir. Anne
baba tutumlar1 alt faktorlerinin, 6grencilerin utangagliklar1 iizerindeki etkisinin ayr1 ayri
degerlendirildigi analizlerde ise demokratik anne baba tutumlarinin utangaglik diizeyini
azalttig1 gézlemlenmistir.

Konu ile ilgili literatiirde yer alan ¢alismalarda arastirmadan elde edilen bulgular ile paralellik
gosteren sonuglar yer almaktadir. Demokratik anne baba tutumlar ile ¢ocuk utangacligi
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalardan Demirbas ve digerlerinin (2010) aragtirmasinda lise
ogrencilerinin algilanan ebeveyn tutumlarina gore utangagliklarinin farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir. Genel tarama modeline uygun bir sekilde yapilan arastirma orneklemi, 275’1
erkek 377’si kiz, toplam 652 tane Ogrenciden meydana gelmektedir. Arastirmada, lise
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Ogrencilerinin utangaclik diizeylerinin, algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli bigimde farkli
oldugu saptanmistir. Algilanan anne baba tutumlar1 demokratik olan dgrencilerin utangaclik
puan ortalamalar1 otoriter ebeveyn tutumuna gore anlamli diizeyde diistiktdr.

Demokratik ebeveyn tutumlari ile utangaclik arasindaki iliskiyi degerlendiren Yavuzer (2003)
calismasina gore, demokratik anne baba tutumunun hakim oldugu ¢ocuklar, diisiincelerini ve
duygulari agik bir bi¢cimde sergilemekte, utangaclik diizeyleri daha diisiik olmaktadir.
Cocuklar, ilk yaslardan itibaren demokratik anne baba tutumu korumaci davranislar
icermediginden daha rahat tavir ve yaratici egilim gostermektedir (Carducci ve Zimbardo,
1995). Demokratik anne baba tutumlari ¢ocuklar1 daha disa doniik ve daha az utangac hale
getirmektedir (Kilige1 2006).

Schmidt, Polak ve Spooner’in (2005) arastirmasina gore de demokratik yapidaki aile
ortamindaki ¢ocuklar kiiciik yaslardan baslayarak rahat bicimde yetistiklerinden kisiler arasi
iliskilerinde rahat olmaktadir ve disadoniik yaratici olma 6zellikleri kazanmaktadirlar. TUm bu
caligmalar bulgularin literatiir ile ortiistiiglinii gostermektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gére anne baba tutumlarina iligkin faktérlerden koruyucu-
istek¢i tutum, utangacglik diizeyini artirmaktadir. Benzer sekilde Gokmenoglu (2011) bir
calismasinda, utangaglik puaniyla koruyucu istek¢i ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde
iliski saptamistir. Koruyucu-istek¢i anne baba tutumlar1 cocugun fikirlerinin ve diistincelerinin
onemsenmemesine yol agmakta, dzgiivenini azaltmakta ve utangaclik duygusunun artmasina
neden olmaktadir.

Navaro’ya gore (1989), koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari, ¢ocuklarin bagimsiz hareket
etmesini ve kendi islerini kendilerinin halletmesini engellemekte ve utangagligi arttirmaktadir.
Bu bilgilere dayanarak arastirmanin sonucunda elde edilen koruyucu-istekci anne-baba
tutumlarinin utangaglik {izerindeki artirici etkisinin literatiir ile ortiistiigii soylenebilir.

Bir diger ana-baba tutumu olan otoriter tutum ¢ocuk utangacligini tetikleyen unsurlardan bir
tanesidir. Yavuzer’e gore (2003) utangac cocuklarin baskin karakteristigi olan baskalari
tarafindan olumsuz degerlendirilecegine yonelik algisi, otoriter anne baba tutumunun etkisi ile
sekillenmektedir. Otoriter tutumda olan anne ve babalarin oldugu ailelerde, ¢ocuklar, duygu ve
diistincelerini ortaya koyamamakta, kendilerini ifade edememektedir. Bu noktada arastirmanin
kapsaminda yapilan analizlerde otoriter anne baba tutumlarinin utangagligi artirdigi bulgusuna
ulastlmistir.

Literatiirde konu ile ilgili olarak Ure ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada
algilanan anne baba tutumlarinin ¢ocuk utangagligi ile iliskili oldugu saptanmistir. Anne baba
tutumlarini otoriter olarak algilayan ¢ocuklarin utangagliklari, demokratik olarak algilayanlara
gore daha yiiksektir.

Yildiz (2004) tarafindan yapilan bir diger arastirmada cezanin eslik ettigi otoriter anne baba
tutumunda anne baba, ¢ocuklarini kati kurallar ¢ercevesinde kontrol ederek yetistirir. Bu tiir
ailelerde yetisen cocuklarin utanga¢ ve otoriteden ¢ekinen bir yapida olma olasiliklarinin
yuksek oldugu sonucuna varmigtir. Benzer sekilde Yildirim (1997)’a gore (1997) Otoriter
ailelerde, cocuklarin s6z hakki olmamasi utangac¢lik duygusunun gelismesine neden olmaktadir.
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Carducci (2000) utangag cocuklar iistiinde gerceklestirdigi arastirmasinda, utanga¢ insanlarin
yiizde 64’linlin bu tutumlarin1 anne baba tutumlar1 gibi dis etkenlere bagli oldugunu saptamaistir.
Bu bulgular arastirmanin sonucu ile paralellik gostermektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore ana-baba tutumlarinin o6grencilerin yasina gore
degismedigi goriilmiistiir. Literatiirde genel olarak ana-babanin cocuguna karsi tutumunun yasa
gore degistigini gosteren c¢alismalar yer almaktadir. Bu calismalardan Kiligaslan (2001),
algilanan anne baba tutumlarmin ¢ocugun yasmna gore degistigini, kiigiik kardeslerin
ebeveynlerinin kendileri iizerinde daha baskici ve koruyucu olduklarini vurguladiklarini
saptamustir. Bir diger calismada Ozyiirek ve digerleri (2015) Karabiik’te 381 ebeveyn iizerinde
gergeklestirdikleri arastirmada, demokratik ana baba tutumunun 5-6 yas gurubu c¢ocuklarin
Ozgliven gelisimine pozitif etkisi oldugunu saptamistir. Anne-baba tutumlarinin, yastan ziyade
cocugun dogum sirasi, anne-babanin 6grenim diizeyi ve meslegi, kardes sayisindan etkilendigi
sonucuna ulasilmistir. Bizim ¢aligmamizda ana-baba tutumlarinin ¢ocuk yasindan bagimsiz
oldugu sonucunun, aragtirma ornekleminin 15-18 yag aralifindaki ergenlerden olusmasi ve bu
doéneme ait dzelliklerin benzer olmasina dayandigi sfylenebilir.

Derryberry ve Rothbart (1997)’in arastirmasina gore ¢ocuklar biiyiidiikce ¢ok cesitli ¢cevresel
etkilere maruz kalmaktadirlar ve bu deneyimler utangagligin gelisimine dair sonuglar
dogurabilmektedir. Ornegin, akranlari veya ebeveynleri ile olumlu degisimler sosyal
becerilerinin gelismesine yol agabilir ve sosyal durumlar i¢in olumsuz beklentileri ortadan
kaldirabilir ve bu da zamanla daha az utangaclik yaratabilmektedir. Ancak arastirmada
utangaclik diizeyinin yasa gore degisemedigi goriilmiistiir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda daha
once de belirtildigi gibi ergenlik doneminin 6zelliklerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Anne babalar tarafindan ortaya koyulan tutumlar g¢ocuk sayisina goére degiskenlik
gosterebilmektedir. Ozellikle ilk cocukta tecriibesizligin dogal bir sonucu olarak anne babalarin
daha koruyucu ve otoriter davranmast beklenmektedir (Sezer, 2010). Bununla birlikte Tiirk
toplumunun yapisal dinamiklerinden dolay1 kiz ¢ocuklarinin hem anne baba hem de erkek
kardesler tarafindan korunmaya calisildig1 ve buna paralel olarak otoriter ve koruyucu bir aile
ortamimin yaratildig1 savunulmaktadir (Sanli ve Oztiirk, 2015). Bu ¢ikarimlara paralel olarak
aragtirmada kardes sayisi fazla olan Ggrencilerin koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba
tutumlarina daha fazla maruz kaldigi bulunmustur. S6z konusu toplum dinamikleri ve aile
kultariine dayanarak arastirmada elde edilen utangachigin kardes sayisi fazla olanlarda daha
yiiksek oldugu bulgusunun da literatiir ile paralellik gosterdigi soylenebilir.

Arastirmada anne egitim diizeyine gore Ogrencilerin algiladigi anne baba tutumlarinin
degismedigi goriilmemistir. Ancak literatiirde agirlikli olarak anne egitim diizeyinin algilanan
ana-baba tutumlar agisindan 6nemli bir faktér oldugunu gosteren ¢aligmalar yer almaktadir.
Bu calismalarda Monteiro ve digerlerinin (2017) arastirmasina gore, daha az egitimli anneler
daha yiiksek diizeyde egitimli annelere gore (12 yildan fazla) daha otoriter egilimlidir. Ayni
zamanda daha az egitimli annelerin cocuklar1 daha fazla saglik riskine maruz kalmaktadir.
Zeteroglu ve Basal (2016)’1n 300 ¢ocuk, 300 anne ve 300 baba iizerinde yaptig1 arastirmada
anne tutumunu belirlemek i¢in Ebeveyn Stilleri ve Boyutlar1 Anketi (the Parenting Styles and
Dimensions Questionnaire) kullanilmigtir. Annenin egitim dizeyleri ve demokratik/otoriter
egilim skorlar arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica baba egitim
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diizeyleri ve otoriter anne/izin veren anne ayriminda da anlamli farkliliklar bulunmustur.
Babanin egitim diizeyi diistiilk¢e, anne tutumu daha otoriter olmaktadir.

Baba egitim diizeyi agisindan yapilan degerlendirmelerde sadece koruyucu istek¢i anne baba
tutumuna yonelik alginin, lise diizeyinde egitime sahip babalar1 olan ¢ocuklarda ortadgretim
diizeyindeki babalarin kizlarindan daha yiiksek bulunmustur. Anne baba tutumlarinin, babanin
egitim diizeyi ve is diizeyi ile baglantili olduguna dair ¢ok sayida c¢alisma vardir (Monteiro,
2017). Egitim diizeyi yiiksek babalarin cinsiyet rolleri lizerine daha az geleneksel goriisleri
vardir; daha esitlik¢i ideallerle gocuk bakimiyla dogrudan ilgilenmektedirler. (Cabrera vd.,
2007; Yeung vd., 2001). Parke (2002) ise daha yiiksek egitime sahip babalarin ebeveyn olarak
rollerine dair daha olumlu algilamalar1 oldugunu saptamistir. Aksine, daha diisiik egitim,
babalarin daha pozitif ve duygusal anlamda destekleyici etkisini azaltmaktadir. Monteiro ve
digerlerinin (2017), Portekiz’de gergeklestirdigi arastirmada babanin egitim diizeyi ve is
durumunun anne baba tutumlarini etkiledigi sonucuna varilmistir. Portekiz’de okul Oncesi
cocuga sahip 465 aile lizerinde yapilan arastirmada babalarin egitim diizeyinin otoriter stilleri
ve dogrudan bakim/6gretim disiplinleri tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Diger taraftan aragtirmada On lisans, lisans ve lisansustl duzeyinde egitime sahip babalarin
cocuklarinin daha utangag¢ oldugu bulunmustur. Literatiirde ¢ocuk utangagliginin baba egitim
diizeyine gore degistigini saptayan ¢alismalar mevcuttur (Aliyev ve Kalgi, 2014; Cabak 2002;
Gokege 2002). Bu calismalarda baba egitim diizeyine gore utangagligin degisimi {izerinde bir
goriis birligi bulunmamaktadir. Utangacligin ortaya ¢ikmasinda baba egitim diizeyinden daha
cok aile yapisinin ve toplum normlarinin etkili oldugu savunulmaktadir (Yiiksel, 2005).

Arastirmanin son bulgusuna gore anne-baba tutumlarindan sadece koruyucu-istekci tutumu,
ailenin gelir diizeyi acisindan farklilasmaktadir. Bu bulguya gore gelir diizeyi gorece yliksek
olan ailelerin koruyucu-istekg¢i tutumlar1 daha fazladir. Gokge (2002)’ye gore ailelerin gelir
diizeyinin artmasina paralel olarak cocuklari {izerindeki koruyucu davranislari artmakta ve
Ozellikle ailenin sahip oldugu maddi imkanlar dogrultusunda ¢ocugun okula ulagim, beslenme
ve giyinme gibi ihtiyaglar asir1 koruyucu bir yontemle karsilanmaktadir.

Arastirmada demokratik anne baba tutumlarmin ¢ocuk utangagligini azalttigi; otoriter ve
koruyucu-istek¢i tutumun ise utangachk diizeyini yiikselttigi belirlenmistir. Ulkemizde
demokratik anne baba tutumlarindan ¢ok, ¢cocuktan kosulsuz itaat bekleme, ¢cocugu siki denetim
altina alma, koruyucu ve ¢ocukla ilgilenip onun i¢in her tiirlii 6zveride bulunma davraniglarinin
On plana ¢iktig1 geleneksel olan anne baba tutumlar1 yaygindir. Geleneksel Tiirk aile yapisinin,
aile ici iligkilerin ve oOrglin okul sistemimiz ozgilir ifade ve yaratict yaklasimlar1 pek
desteklememektedir. Dolayisiyla, toplumsal ve bireysel kiiltiir olarak ikiye ayrilan kiiltiir
yapilarinda toplumsal kiiltiire sahip olan iilkemizde ¢ocuklar daha ¢ok otoriter ve koruyucu
anne baba tutumlan ile karsilastiklarindan 6tiirli kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilme
sorunu yasayabilmekte ve bu sorunla baglantili olarak utangachik duygusu
gelistirebilmektedirler.

Tirkiye’nin de iginde bulundugu toplumsal kiiltiirii benimsemis iilkelerde sinirli davraniglar
etkin, aile baglar giiclii, kararsiz, geleneklere bagli, girisken olmayan kisiler yetismekteyken;
bireysel kiiltiire sahip olan iilkelerde soyluluk ve gelenege bagli olmayan, basar1 ve paraya
onem veren, aile baglar1 zayif, davraniglarini belli kurallara gore diizenlemeyen, 6zgiirliigiine
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diskiin kisiler yetismektedir. Geleneksel Tiirk kiiltliriinde; ailelerde ¢ocuklarin korundugu,
gozetildigi, merak ve giriskenligin desteklenmedigi, ¢ocuklarin aklindan gegenleri agik bir
sekilde belirtmesinin engellendigi vurgulanmakta, cesitli atilgan davraniglar, utang verici bir
tutum olarak gorilmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen anne baba tutumlar1 ve utangaglik degiskenleri ile birlikte
bundan sonraki ¢alismalarda benlik algisi, otomatik diisiinceler, bilingli farkindalik ve elestirel
diisiinme gibi kavramlar da degerlendirilebilir. Utangaclik ile birlikte ele alinacak bu kavramlar
sayesinde anne baba tutumlarinin ¢ocuk sosyal ve psikolojik kimligi tizerindeki etkisi daha net
g6zlemlenebilir.
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