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Oz

Icinde dogup biiyiidiigiimiiz aile insan1 pek ¢ok yonden etkileyen bir yapidir. insanin kendi
benligi ve digerlerine yonelik olusturdugu ilk tasarimlar aile icinde olugsmaya baslamaktadir.
Bu arastirmada ¢ekirdek ve genis ailede yetisen bireylerde sosyal onay ihtiyaci ile benligin
farklilagmas1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Buna yonelik olarak secilen
orneklemi, 2017-2018 yillar1 arasinda Canakkale il merkezinde ve Can Ilgesinde yasayan,
yaslar1 18 ile 50 ve lizeri arasinda degisen, ¢ekirdek veya genis ailelerde yetismis 449 kisi
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun demografik bilgilerini almak iizere
aragtirmacinin gelistirdigi Kisisel Bilgi Formu, sosyal onay ihtiyaci diizeylerini belirlemek
amactyla Karasar’m (2014) gelistirdigi Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi (SOIO), benligin
farklilagmasi diizeylerini dlgmek icin ise Isik ve Bulduk’un (2015) Tiirkge’ye uyarladigi
Benligin Ayrimlasmasi Olgegi (BAO) kullanilmistir. Toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde
SPSS 25 programi kullanilmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s181inda bireyin genis
ya da cekirdek ailede yetismesi ile sosyal onay ihtiyaci diizeyi ve benligin ayrimlagsma diizeyi
arasinda anlaml bir iligki bulunmazken, sosyal onay ihtiyaci ile benligin farklilasma diizeyi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsiyet ile benligin ayrimlagma diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Meslek gruplarina gore hem benligin farklilagsmas1 hem
de sosyal onay ihtiyact arasinda anlamhi farkliliklar bulunmustur. Yas degiskeni ile de sosyal
onay ihtiyaci arasinda anlaml bir iligski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Benligin farklilasmasi, Sosyal onay ihtiyaci, Genis ve ¢ekirdek aile

The Examination on the Relationship Between Social Approval Need and
Self Differentiation Among Individuals Grew up in Nuclear Family or
Extended Family

Abstract

The family we are born into and grow up in is a structure that affects people in many ways.
First designs regarding one's self and others begin to emerge within the family. The purpose of
this study is to examine the relationship between the need for social approval and self-
differentiation in large and nuclear families. The selected sample consists of 449 people raised

* Bu makale “Cekirdek Veya Genis Ailede Yetisen Bireylerde Sosyal Onay ihtiyaci ile Benligin Farklilasmasi
Arasindaki fliskinin incelenmesi” adli tezden (iretilmistir.
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in nuclear or large families who lived in Canakkale city center and Can district between 2017-
2018 and were between 18 and 50 years and above old. The researcher's Personal Data Form
was used to collect demographic information from the sample group. In order to determine the
need for social approval of the sample group participating in the study, the Social Approval
Need Scale developed by Karasar (2014), and to measure the degree of self-differentiation, the
Self-Differentiation Scale adapted by Isik and Bulduk (2015) to Turkish was used. To analyze
the collected data, the SPSS software (version 25) was used. Considering the findings of this
study, there was no significant correlation between the individual's growth in a large or nuclear
family, the need for social approval and the degree of self-discrimination, whereas there was a
negative correlation between the need for social approval and the degree of self-differentiation.
Furthermore, there was a significant relationship between gender and the self-discrimination
level. By occupational groups, there were significant differences between self-differentiation
and the need for social approval. In addition, a significant relationship was found between the
age variable and the need for social approval.

Key Words: Differentiation of self, Need for social approval, Nuclear and large family

1.GIRiS
1.1.Genis ve Cekirdek Aile Kavramlarn

Toplumun en kii¢lik yapisi olan aile insanoglu var oldugundan beri siiregelmis bir kurum olarak
karsimiza cikmaktadir. Degisen zaman ve kosullarla birlikte aile kurumu ve kavrami da
farkliliklar gostermis ve hala gostermektedir.

Aile kavraminin farkli kiiltiir ve topluluklarda pek c¢ok tanimi bulunmaktadir. Gladding’e
(2015) gore aile aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik bir birlik bulunan, biyolojik veya
psikolojik baglara sahip, ayn1 zamanda kendilerini ayni evin iiyeleri hisseden bireylerin
olusturdugu birliktir. Tiirk Dil Kurumu’nun (2018) giincel Tiirkge sozliigiinde ise aile kavrami
‘evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu
toplum i¢indeki en kii¢iik birlik’ olarak tanimlanmaktadir.

Toplumlar kendi i¢lerinde pek gok farkli aile tipi barindirmaktadirlar. Bunlardan ilki sosyolog
ve insanbilimcilerin ¢ekirdek aile dedigi, edinilmis veya kendi cocuklariyla yasayan iki
yetiskinin bulundugu hanelerdir. Bir digeri ise evli ¢ift ve ¢ocuklarin yani sira biiyiik
ebeveynler, hala ve yegenleri de igine alabilen, yakin hisimlarin ayni1 evde ya da birbirleriyle
yakin ve siirekli iletisimde olarak yasadig1 genis aile tipidir (Giddens, 2012).

Toplumsal degismelerin hizlanmasi ve sanayilesmenin yayginlagsmasi aile kurumunda yirminci
ylzyilin ortalarinda farklilagsmalara yol agmistir. Geleneksel olarak ii¢ kusagin bir arada
yasadig1 ‘genis aile tipi’ terk edilerek anne baba ve cocuklardan olusan ‘¢ekirdek aile tipi’
yayginlasmistir (Ozdemir, 2007). Degisen aile yapisi aile iliskilerini de etkilemistir. Genis
ailede hakim olan asimetrik ve hiyerarsik iliskiler sisteminin yerini, ¢ekirdek aileyle birlikte
esitlikei iligkiler almistir (Bayer, 2013). Samanci1 ve Ekici’ye (1998) gore ise aile yapisi
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degisimle birlikte ¢ekirdek aileye doniisse bile bu aileler genis ailelerdeki gibi inang ve
torelerini slirdiirmeye devam etmektedir.

Genis ve ¢ekirdek aile kavramlarina daha detayli baktigimizda genis ailenin iki veya ii¢ kusagin
ayni ev veya ayni avlu i¢inde yasadigini soyleyebiliriz. Genis ailelerin temel 6zellikleri ii¢
neslin ayni1 haneyi veya avluyu paylagmasi ve yemeklerini birlikte yemesi olarak gosterilebilir.
Cekirdek ailede ise tek bir ev ve bu evde yasayan anne, baba, ¢ocuk veya g¢ocuklardan
bahsedilebilir. Giiniimiizde hane halki sayisinda bir diisiis oldugu sOylenebilir. Ayni zamanda
Tiirkiye’de 6748 kisi ile yapilan arastirmada katilimcilarin %40,4°l anne ve baba gibi aile
biiyiikleriyle ayni evde yasamak istemedigini belirtmistir. (Sosyal Ekonomik Arastirmalar
Merkezi, 2011). Buradan hareketle ¢ekirdek ve genis aile tipinin toplumu yakindan etkileyen,
zaman i¢inde degisen ve arastirilmasi gereken bir kurum oldugunu sdylemek zor olmayacaktir.

1.2.Sosyal Onay Ihtiyaci

Sosyal onay ihtiyact i¢inde yasadigimiz Tiirk toplumunda davraniglarimizi 6nemli 6lgiide
belirlemekte, “Elalem ne der?” sorusuyla bireylerin yagam bigimleri ve karar verme davranislari
sekillenebilmektedir. Yasamin pek ¢ok alanin sosyal onay ihtiyacinin varligin1 ve 6nemini
gormek miimkiindiir. Yine de Tiirkiye’de sosyal onay ihtiyacinin ne diizeyde oldugu ve
yasanilan kiiltliriin bu ihtiyac1 ne yonde etkiledigine yonelik bir bulgu s6z konusu degildir
(Karasar, 2014).

Sosyal onay ihtiyaci, sosyal agidan kabul edilme ve digerlerinin fikirlerine uyma ihtiyaci olarak
tanimlanabilmektedir. Sosyal onay ihtiyaci insan iliskilerinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu
ihtiya¢ hem toplumsal baglarin kurulmasini ve insanlarin birbirine yakinlagmasini saglarken bir
yandan da bireylerin kendinden ¢ok toplumun beklentilerine ve isteklerine yonelik bir yasam
stirmesine neden olmaktadir (Karasar, 2014).

Bir bagkasindan onay almaya yiiksek derecede ihtiya¢ duyan bireyler kendilerini giivende
hissetmezlerse kendilerini teskin edecek kimselere ihtiya¢ duyarlar. Zor ve stresli durumlarda
ancak birilerinin onlara her seyin yolunda gidecegini sdyleyerek garanti vermesiyle
rahatlayabilirler (Siyez, 2015). Ayni1 sekilde sosyal onay ihtiyaci yiiksek bireyler iyilik yapmay1
reddedemeyen, hicbir kosulda hayir diyemeyen, popiilerlik ya da onay kazanmak icin sapkin
ya da hos olmayan davranislar sergileyebilen, digerlerini memnun etmek ugruna topluluga ayak
uydurma, olumlu bir izlenim birakmaya asir1 gereksinim duyma, bagkalarinin onu olumlu
degerlendirmesine yiiksek oranda ihtiya¢ duyma, insanlarin begenisini kazanmaya yiiksek
oranda ihtiya¢ duyma, davraniglarini bagkalarinin nasil degerlendirecegi konusunda yiiksek
kaygi yasama davraniglar1 sergileyebilirler. Bu bireyler yasanilan bir ayrilik, terk edilme,
dislanma sonras1 kendilerini sorgularlar. Baskalariyla aralarinin bozulmasini istemezler. Bu
ylizden de diismanlig1 ve elestiriyi engellemeye ¢alisirlar (Karasar, 2014).

Sosyal onay ihtiyact duymayan bireylerin 6zellikleri ise kendi kararlarini otorite olarak goriilen
kisilerin onaylamamalarina ve engellemelere ragmen gerceklestirmeleri, sosyal odil ve
begenilerden ziyade igsel degerlere Onem gostermeleri, insanlarin diisiince ve
degerlendirmelerinden olusan manipiilasyonlara karsi direngli olmalar1 seklinde siralanabilir
(Karasar, 2014).
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1.3.Benligin Farkhilasmasi

Birgok akademik disiplin farkli bagliklar altinda benligi ve benligin baska kisilerden
ayrimlagmasini incelemektedir. Benligin ayrismis olup olmadigi kisilerin kisilerarasi ve igsel
diinyas1 acisindan oldukca dnem tasimaktadir. iginde yasanilan kiiltiir ve aile de benligin
gelisimine oldukca etki etmektedir (Kagitgibasi, 2000).

Benligin farklilagmasi kavrami aile terapisi kuramlarindan olan Murray Bowen’in gelistirdigi
kusaklararasi aile terapisinin énemli kavramlarindan biridir. Bu sebeple benligin farklilagmasi
kavramiin daha iyi anlasilmasi i¢cin Bowen’in kuramindan yararlanmak gerekmektedir.
Kuramin 6nemli temsilcileri Murray Bowen ve Michael Kerr’dir (Gladding, 2012).

Kerr ve Bowen’a (1988) gore benligin farklilagmasi i¢ ve dig duygusal baskilara otomatik
olarak tepki vermeme becerisidir. Aynt zamanda kaygi durumlarinda bile esnek ve akillica
olabilme yetenegidir. Ayrimlagma diizeyi yiikseldik¢e grup i¢cinde duygusal temaslarda bulunsa
bile kisi daha ¢ok birey olabilecektir.

Baska bir ifadeyle benligin farklilagmasi © saglikli duygusal mesafede durabilme ve duygulari
diistincelerden ayiracak kadar objektif kalabilme yetisi ’dir (Gladding, 2012). Acar ve Acar’a
(2013) gore benligin farklilagsmasi bireyin kendini degerli gormesi ve kendi sec¢imlerini
yapabilmesini igeren bir kavramdir. Ayrica bireyin hem bireysellesmesi hem de aile baglariyla
bireyselligi arasinda bir denge saglayabilmesidir. Bireyin kendisini ailesinden duygusal ve
biligsel yonden ayri tutabilmesi ve kendi duygusal ve biligsel siireglerini ayri1 tutabilmesi de
benligin farklilagtiginin gostergeleridir (Polat, 2014).

Bireylerde ve ailelerde benligin farklilasmasi bir siiregtir ve zaman i¢inde degisebilmektedir.
Bir ailedeki bireylerin farklilagma diizeyi arttik¢a aralarindaki isbirligi de o derecede artar.
Benligin farklilasmasi azaldik¢a ailenin birbirine olan baglihig, isbiligi ve fedakarlik
davranislar1 azalacaktir (Kerr ve Bowen, 1988).

Bireylerdeki benligin farklilasma diizeyi azaldik¢a duygusal ve diisiinsel i¢ ige gegmeler
yasanma ihtimali ters orantili olarak artmaktadir. I¢ ice gecen bireyler psikolojik olarak bir
baskasiyla karisip birlesmeyi isterler ve diisiincelerinin de o kisiyle farkli olmasina tahammiil
edemezler. Esnek degildirler ve daha az uyum saglama yetenegine sahiptirler. I¢ ice ge¢mis
ailelerde yetisen ¢ocuklar da benliklerini daha az farklilastirabilirler (Gladding, 2012). Benligi
farklilasmamis insanlar duygusal siireclerden kolayca etkilenirler. Yakinlarindaki insanlara
verdikleri tepkiler hayatlarini sekillendirebilir. Ayn1 zamanda ¢evrelerine karst ya kabul edici
ya da reddedici sekilde hemen tepki verme egilimindedirler. Ozellikle kaygi duyduklart
konularda  6zerkliklerini  koruyamayabilirler. Farklilasmamis insanlar  diisiinceleri
soruldugunda duygularini agiklayabilirler. Ya insanlarla tamamen hem fikir olup onaylayabilir
ya da tamamen zit yonde olup tartigabilirler. Inandiklar1 seyler soruldugunda duyduklarini
tekrarlarlar (Nichols, 2013).

Bu arastirmada i¢inde biiyiiylip yetistigimiz aile tipinin sosyal onay ihtiyaci ve benligin

farklilagmasi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranmaistir:
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1.Bireyin genis ya da ¢ekirdek ailede yetismesi ile sosyal onay ihtiyaci ve benligin farklilasma
diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Cinsiyet ile benligin farklilagsma diizeyi ve sosyal onay ihtiyaci arasinda anlamli bir iliski var
midir?

3. Yas gruplari ile benligin farklilagsma diizeyi ve sosyal onay ihtiyaci arasinda anlaml bir iligki
var mudir?

4. Egitim durumu ile benligin farklilasma diizeyi ve sosyal onay ihtiyaci arasinda anlamli bir
iligki var midir?

5. Farkli meslek gruplar ile benligin farklilagmasi ve sosyal onay ihtiyaci arasinda anlamli bir
iligki var midir?

6. Bireylerin algilanan gelir diizeyi ile benligin farklilasmasi ve sosyal onay ihtiyaci arasinda
anlaml bir iliski var midir?

7. Bireylerin medeni durumu ile benligin farklilasmasi ve sosyal onay ihtiyaci arasinda anlaml
bir iligki var midir?

8. Bireylerin yetistikleri ailelerde baskin karakter bulunma durumu ile benligin farklilasmasi ve
sosyal onay ihtiyact arasinda anlamli bir iligki var midir?

9. Benligin farklilagsma diizeyi ile sosyal onay ihtiyaci arasinda anlamli bir iliski var midir?
2.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve oOrneklem sec¢imi, verilerin toplanip analiz
edilmesiyle ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1.Arastirma modeli

Iki yahut daha ¢ok degisken arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan arastirmalar
korelasyonel arastirmalar olarak nitelendirilir (Biiyiikoztiirk, 2013). Bu arastirmada ¢ekirdek
veya genis ailede yetisen bireylerde sosyal onay ihtiyaci ile benligin farklilagsmasi arasindaki
iliski incelenmek istendigi i¢in korelasyonel model kullanilmustir.

2.2. Evren ve orneklem

Bu arastirmada seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden Olgiit 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Buna gore arastirmanin evrenini Canakkale il merkezinde ve Can ilgesinde
yasayan bireyler, dérneklemini ise 2018 yilinda Canakkale il merkezinde ve Can ilgesinde
yasayan, yaslar1 18 ile 50 ve iizeri arasinda degisen, ¢ekirdek veya genis ailede yetismis kadin
ve erkekler olugturmustur. Aragtirmaya toplam 449 kisi katilmistir.

2.3.Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada verilerin toplanmasi igin Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Onay ihtiyac1 Olgegi
(SOI0) ve Benligin Ayrimlasmast Olgegi (BAO) kullamlmustir. Kisisel Bilgi Formu
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arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup, diger iki 6l¢egin kullanimi i¢in gerekli izin e-posta
yoluyla alinmstir.

2.3.1.Kisisel Bilgi Formu: Bu arastirmada katilimcilarin yas, cinsiyet, yasadiklari sehir, egitim
durumu, medeni durum, yetistikleri aile tipi, meslek gruplar1 gibi sorularin bulundugu kisisel
bilgi formu aragtirmaci tarafindan hazirlanmastir.

2.3.2.Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi: Arastirmada bireylerin sosyal onay ihtiyaci diizeylerini
dlgmek amaciyla Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek Karasar (2014)
tarafindan gelistirilmis olup, 5°li likert tipinde bir dlgektir. Olgek 25 maddeden olusmakta ve
baskalarinin yargilarina duyarlilik, olumlu izlenim birakma ve sosyal geri c¢ekilme alt
boyutlarm igermektedir. Olgekten alman puan yiikseldikge sosyal onay ihtiyacinin da arttig
belirlenmistir. Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi’nin yap1 gecerliginin iyi diizeyde oldugu ve
Cronbach Alfa ile hesaplanan giivenirlik katsayisinin .91 oldugu tespit edilmistir.

2.3.3.Benligin Ayrimlasmasi Olgegi: Benligin Ayrimlasmasi Olgegi ilk olarak Skowron ve
Frieslander (1998) tarafindan gelistirilmis, sonrasinda ise Skowron ve Schmitt (2003)
tarafindan revize edilmistir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Isik ve Bulduk (2015) tarafindan
gerceklestirilerek dort farkl alt 6lgek ortaya konulmustur. Bu alt 6lgekler Duygusal tepkisellik,
Ben pozisyonu alma, Duygusal kopma ve Baskalarina bagimlilik olarak ifade edilmistir. Hem
alt Olceklerden alinan, hem de Olgegin tamamindan alinan puanlarin yiiksekligi benligin
ayrimlasma diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. Olgegin test tekrar test ile olgiilen
giivenirlik kat sayis1 .74 olarak saptanmaistir.

2.4 Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Genis ve gekirdek ailede
yetigen bireylerin Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi ile Benligin Ayrimlasmasi Olgegi’nden aldig:
puanlarin, kisisel bilgi formundaki degiskenlerle anlamli iligkisinin olup olmadigina
bakilmistir. Bunun i¢in farkl istatistiksel tekniklerden yararlanilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma analizlerden elde edilen sonuglar tablolar halinde sunulmus ve
yorumlanmigtir. Katilimeilarin 18-24 yas araliginda yogunlagtigi goriilmiistiir. Arastirmaya
katilanlarin yaklasik tigte ikilik kismini (%68,4) kadinlar olusturmaktadir. Katilimcilarin hemen
hemen yaris1 (%54,3) Canakkale il merkezinde yasarken, diger yaris1 (%45,7) Can ilgesinde
yasamaktadir. Katilimcilarin yariya yakini iiniversite mezunu bireylerden olusmaktadir.
Katilimcilarin yaklasik ticte biri (%30,1) herhangi bir iste ¢calismamaktadir. Gelir diizeylerine
gore katilimcilarin yaklasik dortte ticti (%77,5) orta gelir grubuna dahildir. Arastirmaya
katilanlarin yaklagik dortte iicli (%73,1) evli bireylerden olugmaktadir. Arastirmaya katilan
kisilerin yaklasik onda sekizi (%77,1) anne, baba ve cocuklardan olusan cekirdek ailede
bliyliylip yetistigini sdylerken, yaklasik onda ikisi (%22,9) de biiyiikanne veya biiylikbabalarin
da oldugu genis aile tipinde biiylidiiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin ailelerindeki baskin
karakter biiyiilk oranda babalar olurken, ailedeki uyumlu karakter olarak anneler oOne
cikmaktadir.
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3.1.Bireyin Yetistigi Aile Tipi Degiskeni ile Benligin Farklilasmas1 ve Sosyal Onay
Arasidaki Tliski

Bu kisimda aragtirmanin ilk sorusunun yaniti aranmistir. Bireyin i¢inde biiyliyiip yetistigi aile
tipi ile sosyal onay ihtiyac1 ve benligin farklilasma diizeyi arasindaki iligkinin varligin1 ve
diizeyini belirlemek amaciyla Pearson korelasyon ¢oziimlemesi yapilmistir. Ulasilan bulgular
Tablo 1’de verilmistir:

Tablo 1. Katilimcilarin I¢inde Yetistikleri Aile Tipi ile Benliklerinin Farklilasmas1 ve Sosyal
Onay Ihtiyaclar1 Arasindaki Iliski

Aile Tipi
r p N
Duygusal Tepkisellik -0,036 0,225 449
Ben Pozisyonu -,086" 0,034 449
Duygusal Kopma -,080" 0,045 449
Bagkalarina Bagimlilik -0,037 0,217 449
Bagkalarimin Yargilaria Duyarlilik 0,042 0,19 449
Sosyal Geri Cekilme 0,06 0,103 449
Olumlu izlenim Birakma 0,004 0,464 449

Tablo 1’¢ gore, bireyin genis ya da gekirdek ailede yetigmesinin, onun benliginin
ayrimlagsmasina ve sosyal onay gereksinimi ile iligkisinin varligim belirlemek tizere Pearson
korelasyon ¢oziimlemesi yapilmis ve benligin ayrimlasmasi Olgeginin ben pozisyonu ve
duygusal kopma boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iliskinin varlig1 gézlenmistir. Bu bulgudan
hareketle aragtirmaya katilan kisilerin yetistikleri aile tipinin ¢ekirdek ya da genis aile olmasinin
onlarin benliklerinin ayrimlasmasi lizerinde etkili oldugunu, diger bir deyisle i¢inde yetisilen
aile tipinin bireylerin ben pozisyonu ve duygusal kopma durumlarini etkiledigi sdylenebilir.

3.2.Cinsiyet Degiskeni ile Benligin Farklilasmas: ve Sosyal Onay Arasindaki Iliski

Bu kisimda arastirmanin ikinci sorusunun yaniti aranmustir. Bireyin cinsiyeti ile sosyal onay
ihtiyaci diizeyi ve benligin farklilagsma diizeyi arasindaki iligkinin varlig1 ve diizeyini belirlemek
amaciyla Pearson korelasyon c¢oziimlemesi yapilmistir. Ulagilan bulgular Tablo 2’de

verilmistir:
Tablo 2. Katilimeilarin Cinsiyetleri ile Benliklerinin Farklilasmasi ve Sosyal Onay Ihtiyaclar:
Arasindaki Iliski
Cinsiyet
r p N
Duygusal Tepkisellik ,135™ 0,002 449
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Ben Pozisyonu ,097" 0,019 449
Duygusal Kopma 127 0,003 449
Baskalarma Bagimlilik ,218™ 0 449
Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik -0,036 0,226 449
Sosyal Geri Cekilme -0,034 0,236 449
Olumlu izlenim Birakma -0,047 0,162 449

Tablo 2’ye gore, bireyin cinsiyetinin, onun benliginin ayrimlasmasina ve sosyal onay
gereksinimi ile iligkisinin varligini belirlemek {izere Pearson korelasyon ¢dzlimlemesi yapilmis
ve benligin ayrimlasmasi 6lgeginin duygusal tepkisellik, ben pozisyonu, duygusal kopma ve
baskalarina bagimlilik boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliskinin varligi gbézlenmistir. Bu
bulgudan hareketle arasgtirmaya katilan kisilerin cinsiyetlerinin onlarin benliklerinin
ayrimlasmasi lizerinde tiim alanlarda etkili oldugu sdylenebilir.

3.3.Yas Degiskeni ile Benligin Farkhlasmasi ve Sosyal Onay Arasindaki iliski

Bu kisimda arastirmanin ii¢lincli sorusunun yaniti aranmistir. Katilimcilarin yas gruplar ile
sosyal onay ihtiyaci ve benligin farklilasma diizeyi arasindaki iligkinin varligi ve diizeyini
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon ¢oziimlemesi yapilmistir. Ulagilan bulgular Tablo 3’te
verilmistir:

Tablo 3. Katilimcilarin Yaslar ile Benliklerinin Farklilasmasi ve Sosyal Onay Ihtiyaglari

Arasindaki Tliski
Yas
r p N
Duygusal Tepkisellik -0,072 0,064 449
Ben Pozisyonu ,139™ 0,002 449
Duygusal Kopma -0,025 0,299 449
Bagkalarina Bagimlilik -0,025 0,296 449
Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik 0,058 0,109 449
Sosyal Geri Cekilme ,163™ 0 449
Olumlu izlenim Birakma ,080" 0,045 449

Tablo 3’te gore, bireyin yasinin, onun benliginin ayrimlasmasina ve sosyal onay gereksinimi
ile iligkisinin varligini belirlemek iizere Pearson korelasyon ¢éziimlemesi yapilmig ve benligin
ayrimlagsmasi 6lg¢eginin ben pozisyonu boyutu ile sosyal onay 6l¢eginin sosyal geri ¢ekilme ve
olumlu izlenim olusturma boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iligkinin varlig1 gézlenmistir. Bu
bulgudan hareketle arastirmaya katilan kisilerin yaslarinin onlarin benliklerinin ayrimlagmasi
ve sosyal onay ihtiyaclar1 lizerinde kimi alanlarda etkili oldugu sdylenebilir.
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3.4. Egitim Durumu Degiskeni ile Benligin Farklilasmasi ve Sosyal Onay Arasindaki Iliski

Bu kisimda aragtirmanin dordiincii sorusunun yaniti aranmigtir. Katilimcilarin egitim durumlari
ile sosyal onay ihtiyaci ve benligin farklilagsma diizeyi arasindaki iliskinin varlig1 ve diizeyini
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon ¢oziimlemesi yapilmistir. Ulagilan bulgular Tablo 4°te
verilmistir:

Tablo 4. Katilimcilarin Egitim Durumlan ile Benliklerinin Farklilasmasi ve Sosyal Onay
Ihtiyaclar1 Arasindaki Iliski

Egitim Durumlar

r p N
Duygusal Tepkisellik ,170™ 0 449
Ben Pozisyonu -,082" 0,042 449
Duygusal Kopma 223" 0 449
Bagkalarina Bagimlilik 207" 0 449
Bagkalarmin Yargilarina Duyarlilik -,099" 0,018 449
Sosyal Geri Cekilme -290™ 0 449
Olumlu izlenim Birakma -156™ 0 449

Tablo 4’e gore, bireyin egitim durumunun, onun benliginin ayrimlagsmasina ve sosyal onay
gereksinimi ile iliskisinin varligini belirlemek lizere Pearson korelasyon ¢éziimlemesi yapilmis
ve benligin ayrimlagmasi 6l¢eginin duygusal tepkisellik, ben pozisyonu (-), duygusal kopma ve
baskalarina bagimhilik boyutlar1 ile sosyal onay Ol¢eginin sosyal geri ¢ekilme (-) ve
baskalarinin yargilarina duyarlilik (-) boyutlar1 arasinda pozitif ve negatif yonlerde iliskinin
varlig1 gozlenmistir. Bu bulgudan hareketle arastirmaya katilan kisilerin egitim durumlarinin
onlarin benliklerinin ayrimlasmasi ve sosyal onay ihtiyaglar lizerinde, olumlu izlenim birakma
boyutu hari¢ olmak {izere tiim alanlarda etkili oldugu soylenebilir.

3.5.Meslek Degiskeni ile Benligin Farklilasmasi ve Sosyal Onay Arasindaki liski

Bu kisimda arastirmanin besinci sorusunun yaniti aranmistir. Katilimcilarin meslekleri ile
sosyal onay ihtiyact ve benligin farklilasma diizeyi arasindaki iliskinin varligi ve diizeyini
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon ¢oziimlemesi yapilmistir. Ulasilan bulgular Tablo 5°te
verilmistir:

Tablo 5. Katilimcilarin Meslek Gruplart ile Benliklerinin Farklilasmasi ve Sosyal Onay
Ihtiyaglar1 Arasindaki iliski

Meslek Gruplari
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r p N
Duygusal Tepkisellik -,205™ 0 449
Ben Pozisyonu 0,009 0,424 449
Duygusal Kopma - 1717 0 449
Bagkalarina Bagimlilik -,185™ 0 449
Bagkalarmin Yargilarma Duyarlilik 0,05 0,146 449
Sosyal Geri Cekilme ,094" 0,023 449
Olumlu izlenim Birakma 0,053 0,131 449

Tablo 5’e gore, bireyin sahip oldugu meslegin, onun benliginin ayrimlagmasina ve sosyal onay
gereksinimi ile iligkisinin varligini belirlemek iizere Pearson korelasyon ¢éziimlemesi yapilmis
ve benligin ayrimlagmasi 6l¢eginin duygusal tepkisellik (-), ben pozisyonu, duygusal kopma (-)
ve baskalarina bagimlilik boyutlar1 (-) ile sosyal onay 6l¢eginin sosyal geri ¢ekilme boyutu
arasinda pozitif ve negatif yonlerde iliskinin varligi gézlenmistir. Bu bulgudan hareketle
aragtirmaya katilan kisilerin mesleklerinin onlarin benliklerinin ayrimlagmasi iizerinde tiim
boyutlarda ve sosyal onay ihtiyaclari lizerinde ise sosyal geri ¢ekilme boyutunda etkili oldugu
sOylenebilir.

3.6. Gelir Diizeyi Degiskeni ile Benligin Farklilasmasi ve Sosyal Onay Arasindaki iliski

Bu kisimda arastirmanin altinct sorusunun yanit1 aranmistir. Katilimeilarin gelir diizeyleri ile
sosyal onay ihtiyaci ve benligin farklilasma diizeyi arasindaki iliskinin varligi n1 ve diizeyini
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon ¢oziimlemesi yapilmistir. Ulagilan bulgular Tablo 6’da
verilmistir:

Tablo 6. Katilimeilarin Gelir Diizeyleri ile Benliklerinin Farklilasmasi ve Sosyal Onay
Ihtiyaglar1 Arasindaki iliski

Gelir Diizeyi
r p N
Duygusal Tepkisellik 0,014 0,382 449
Ben Pozisyonu -0,022 0,324 449
Duygusal Kopma 112 0,009 449
Baskalarina Bagimlilik -0,009 0,428 449
Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik ,090" 0,028 449
Sosyal Geri Cekilme 0,014 0,381 449
Olumlu izlenim Birakma 0,028 0,28 449
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Tablo 6’ya gore, bireyin gelir diizeyinin, benligin ayrimlasma diizeyi ve sosyal onay
gereksinimi ile iligkisinin varligini belirlemek iizere Pearson korelasyon ¢éziimlemesi yapilmis
ve benligin ayrimlasmasi Olg¢eginin duygusal kopma boyutu ile sosyal onay oOlgeginin
baskalarinin yargilarina duyarlilik boyutu arasinda pozitif yonde iliskinin varligi gézlenmistir.
Bu bulgudan hareketle arastirmaya katilan kisilerin gelir diizeylerinin onlarin benliklerinin
ayrimlasmasi ve sosyal onay ihtiyaglari lizerinde, iki alanda etkili oldugu sdylenebilir.

3.7. Medeni Durum Degiskeni ile Benligin Farkhilasmasi ve Sosyal Onay Arasindaki liski

Bu kisimda arastirmanin yedinci sorusunun yaniti aranmistir. Katilimcilarin medeni durumlari
ile sosyal onay ihtiyaci ve benligin farklilasma diizeyi arasindaki iligkinin varlig1 ve diizeyini
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon ¢oziimlemesi yapilmistir. Ulagilan bulgular Tablo 7°de
verilmistir:

Tablo 7. Katilimcilarin Medeni Durumlari ile Benliklerinin Farklilagsmasi ve Sosyal Onay
Ihtiyaglar1 Arasindaki iliski

Medeni Durum

r p N
Duygusal Tepkisellik -0,072 0,063 449
Ben Pozisyonu 0,022 0,317 449
Duygusal Kopma 0,047 0,16 449
Bagkalarina Bagimlilik -0,019 0,342 449
Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik 0,024 0,305 449
Sosyal Geri Cekilme 117 0,006 449
Olumlu izlenim Birakma 0,065 0,085 449

Tablo 7’ye gore, medeni durumunun, onun benliginin ayrimlagsmasina ve sosyal onay
gereksinimi ile iliskisinin varligini belirlemek lizere Pearson korelasyon ¢éziimlemesi yapilmis
ve sosyal onay Ol¢eginin sosyal geri ¢ekilme boyutu arasinda pozitif yonde iligkinin varligi
gozlenmistir. Bu bulgudan hareketle arastirmaya katilan kisilerin medeni durumlarinin onlarin
benliklerinin ayrimlasmasi {lizerinde etkili olmadigini, diger taraftan sosyal onay ihtiyaglar
tizerinde, yalnizca sosyal geri ¢ekilme alaninda etkili oldugu soylenebilir.

3.8. Ailedeki Dominant Kisi Degiskeni ile Benligin Farklhlagsmasi ve Sosyal Onay
Arasidaki iliski

Bu kisimda arastirmanin sekizinci sorusunun yanitt aranmistir. Katilimeilarin ailelerinde
dominant karakter bulunma durumu ile sosyal onay ihtiyact ve benligin farklilasma diizeyi
arasindaki iliskinin varlig1 ve diizeyini belirlemek amaciyla Pearson korelasyon ¢oziimlemesi
yapilmigtir. Ulasilan bulgular Tablo 8’de verilmistir:

Tablo 8. Ailede Baskin Karakter Bulunma Durumu ile Benliklerinin Farklilasmas1 ve Sosyal
Onay Ihtiyaclar1 Arasindaki Iliski
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Ailede Dominant Kisi Bulunmasi Durumu

r p N
Duygusal Tepkisellik -0,047 0,16 449
Ben Pozisyonu 0,063 0,093 449
Duygusal Kopma 0,035 0,23 449
Bagkalarina Bagimlilik 0,018 0,353 449
Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik 0,014 0,382 449
Sosyal Geri Cekilme -0,044 0,175 449
Olumlu izlenim Birakma 0,011 0,41 449

Tablo 8’e¢ gore, bireylerin ailelerinde baskin karakter bulunmasinin, onlarin benliginin
ayrimlagmasina ve sosyal onay gereksinimi ile iligkisinin varligini1 belirlemek {izere Pearson
korelasyon ¢6ziimlemesi yapilmig ve herhangi bir iligskinin varligi gozlenmemistir. Bu bulgu
bireylerin ailelerinde herhangi bir baskin kisinin bulunmasinin onlarin benliklerinin
ayrimlasmasi ve sosyal onay ihtiyagclari izerinde etkili olmadigini gostermektedir. Bu bulgunun
ileri arastirmalarla desteklenmesi yerinde olacaktir.

3.9.Benligin Ayrimlasmasi (")l(;qgi Toplam ve Alt Olgekleri Puanlar ile Sosyal Onay
Olceginin Toplam Puam ve Alt Ol¢eklerinin Puanlar1 Arasindaki iliski

Bu kisimda aragtirmanin dokuzuncu sorusu ise Benligin Ayrimlagmasi Olgegi ile Sosyal Onay
Ihtiyac1 Olgegi'nin alt Slcekleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu amacgla Pearson
korelasyon ¢oziimlemesi yapilmistir. Olcekler arasindaki iliski durumu ortaya ¢ikarmak igin
yapilan istatiksel ¢oziimlemeye iliskin bulgular Tablo 9°da verilmistir:

Tablo 9. Benligin Ayrimlasmasi Olgegi Toplam ve Alt Olgekleri Puanlar ile Sosyal Onay
Ihtiyact Olgegi’nin Toplam Puani ve Alt Olgeklerinin Puanlar Arasindaki iliski

Bagkalarinin Yargilarina Sosyal Geri Olumlu izlenim
Duyarlilik Cekilme Birakma
Duygusal Tepkisellik r -,335™ -,315™ -,371"
p ,000 ,000 ,000
N 449 449 449
Ben Pozisyonu r ,017 -, 112" -, 1017
p 725 ,017 ,033
N 449 449 449
Duygusal Kopma r -,106" -,320™ -,162™
p ,025 ,000 ,001
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N 449 449 449

Baskalarma Bagimlilik r -,275™ -,400™ -,337™
p ,000 ,000 ,000
N 449 449 449

Tablo 9’a gore, Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi’nin alt Slgekleri ile Sosyal Onay ihtiyact
Olgegi’nin alt lgekleri arasinda anlamli diizeyde iliskinin varligim belirlemek iizere Pearson
korelasyon ¢oziimlemesi yapilmis ve benligin ayrimlasmasi 6l¢eginin duygusal tepkisellik
boyutu ile sosyal onay dlgeginin baskalarinin yargilarina duyarlilik (r=-.335; p<,005), sosyal
geri ¢ekilme (r=-.315; p<,005), ve olumlu izlenim birakma (r=-.371; p<,005) boyutlar1 arasinda
negatif yonde bir iliskinin varlig1 gozlenmistir. Bu bulguya gore benligin farklilagmasi konusu
duygusal tepkisellik boyutunda sosyal onay ihtiyacinin tiim alanlariyla ters yonde etkilesim
icerisindedir. Diger bir deyisle duygusal tepkisellik artarken katilimcilarin sosyal onay ihtiyaci
azalmaktadir.

Yani sira, benligin ayrimlagmasi 6l¢eginin ben pozisyonu boyutu ile sosyal onay ihtiyaci
olgeginin sosyal geri ¢ekilme (r=-.112; p<,005), ve olumlu izlenim birakma (r=-.101; p<,005)
boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iliskinin varlig1 gozlenmistir. Bu bulguya gore benligin
farklilasmas1 konusu ben pozisyonu boyutunda sosyal onay ihtiyacinin sosyal geri ¢cekilme ve
olumlu izlenim birakma alanlariyla ters yonde etkilesim igerisindedir. Diger bir deyisle ben
pozisyonuna iliskin katilimer1 algilar1 gliglenirken sosyal onay ihtiyaci azalmaktadir.

Istatiksel ¢oziimlemenin diger bir bulgusuna gére; benligin ayrimlasmasi dlgeginin duygusal
kopma boyutu ile sosyal onay ihtiyaci 6l¢eginin baskalarimin yargilarina duyarhilik (r=-.106;
p<,005), sosyal geri ¢ekilme (r=-.320; p<,005), ve olumlu izlenim birakma (r=-.162; p<,005)
boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iliskinin varligi gozlenmistir. Bu bulguya gore benligin
farklilagmas1 konusu duygusal kopma boyutunda sosyal onay ihtiyacinin tiim alanlariyla ters
yonde etkilesim igerisindedir. Diger bir deyisle duygusal kopma artarken katilimcilarin sosyal
onay ihtiyac1 azalmaktadir.

Ayrica benligin ayrimlasmasi 6lgeginin baskalarina bagimlilik boyutu ile sosyal onay ihtiyact
olgeginin baskalarimin yargilarina duyarlhilik (r=-.275; p<,005), sosyal geri ¢ekilme (r=-.400;
p<,005), ve olumlu izlenim birakma (r=-.337; p<,005) boyutlar1 arasinda negatif yonde bir
iliskinin varlig1 gozlenmistir. Bu bulguya gore benligin farklilasmasi konusu baskalarina
bagimlilik boyutunda sosyal onay ihtiyacinin tiim alanlariyla ters yonde etkilesim igerisindedir.
Diger bir deyisle baskalarina bagimmlilik artarken katilimeilarin sosyal onay ihtiyact
azalmaktadir.

Iki 6lgek arasindaki iliskilerin varhgini ortaya ¢ikarmak yapilan istatiksel ¢oziimlemeler
sonucunda, benligin farklilagmasi ile sosyal onay ihtiyaci arasinda neredeyse tiim alt boyutlarda
ters yonde (negatif) iliski gozlenmistir. Diger bir deyisle, benlik farklilagirken sosyal onay
gereksinimi azalmaktadir. Mevcut alan yazina katki sunan bu bulgularin ileri arastirmalarla
desteklenmesi yararl olacaktir.

4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER
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Bu boliimde analiz edilen verilerin degerlendirilmesine ve tartisilmasina yer verilmistir.
Arastirmanin temel amaci genis veya ¢ekirdek ailede yetisen bireylerde sosyal onay ihtiyact ve
benligin farklilagsmasi arasinda bir iliski olup olmadiginin incelenmesidir.

Bireylerin yetistikleri aile tipi ile benligin ayrimlasmasi diizeyinin bazi boyutlar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. Fakat bireylerin yetistikleri aile tipine gore katilimcilarin
benligin farklilagma diizeyleri ile sosyal onay gereksinimi diizeylerini belirlemek i¢in tek yonlii
varyans ¢oziimlemesi yapilmis ve katilimcilarin benligin farklilagmasi diizeyleri ve sosyal onay
gereksinimlerinin yetistikleri aile tipine gore farklilagsmadigir gozlenmistir. Bireylerin i¢inde
yetistigi aile tipinin tek basina benligin farklilasma diizeyi ve sosyal onay ihtiyaciyla iliskisi
bulunmamaktadir. Fisek’e (2005) gore genis aileler daha ¢ok topluluk yonelimli bireyler
yetistirmek ister (Akt: Macit, 2014). Arastirmamizda ise tek basina genis ailede yetismek sosyal
acidan onaylanma ile dogrudan iliskili gdziikkmemektedir.

Cinsiyet ile benligin ayrimlagma diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Cinsiyetlerine
gore katilimcilarin benligin farklilasma diizeyleri ile sosyal onay gereksinimi diizeylerini
belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmis ve cinsiyetlerine gore katilimcilarin benlik
algilarmin tiim alanlarda farklilastigi go6zlenirken, sosyal onay gereksinimlerinin ise
farklilagsmadig1 gorilmiistiir.

Yas degiskeni ile de sosyal onay ihtiyaci arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yaslarina gore
katilimeilarin benligin farklilasma diizeyleri ile sosyal onay gereksinimi diizeylerini belirlemek
icin tek yonlii varyans ¢oziimlemesi yapilmis ve katilimcilarin benligin farklilagsma
diizeylerinin yaglarima gore farklilagmazken, yaslarina gore sosyal onay gereksinimlerinin
sosyal geri ¢ekilme boyutunda anlamli diizeylerde farklilastig1 belirlenmistir. Buna gore 18-24
yas arasindaki katilimcilarin diger katilimcilara nazaran daha diisiik diizeyde digerlerinin
onayina ihtiya¢ duyduklar1 anlagilmistir.

Egitim diizeyi degiskeni ile sosyal onay ihtiyacinin ve benligin farklilagmasinin pek ¢ok alt
boyutunda anlaml iliskilere rastlanmistir. Egitim diizeyine gore katilimcilarin benligin
farklilagma diizeyleri ile sosyal onay gereksinimi diizeylerini belirlemek i¢in tek yonlii varyans
¢oziimlemesi yapilmig ve katilimeilarin hem benligin farklilagma diizeylerinin hem de sosyal
onay gereksinimlerinin egitim diizeylerine alt boyutlarda anlamli diizeylerde farklilagtig
goriilmiistiir. Buna gore egitim diizeyi arttikga katilimcilarin sosyal onay gereksinimleri
diismektedir. Bu bulguya gore bireyin egitim diizeyinin artmasi onun sosyal ag¢idan
digerlerinden onay bekleme ihtiyacin1 azaltmaktadir yorumu yapilabilir.

Meslek gruplarina gore hem benligin farklilasmasi hem de sosyal onay ihtiyaci arasinda anlamli
farkliliklar bulunmugtur. Meslek gruplara gore katilimcilarin benligin farklilasma diizeyleri
ile sosyal onay gereksinimi diizeylerini belirlemek i¢in tek yonlii varyans c¢oziimlemesi
yapilmis ve katilimcilarin hem benligin farklilasma diizeylerinin hem de sosyal onay
gereksinimlerinin mesleklerine gore alt boyutlarda anlamli diizeylerde farklilastig
belirlenmistir. Ozel sektdr calisanlarmin sosyal onay gereksinimi diger alanlara gore daha
diistiktiir.

Gelir diizeyi degiskenin her iki 6lgegin sadece bir alt dlgegiyle iliskisine rastlanmustir. Gelir
diizeylerine gore katilimecilarin benligin farklilagsma diizeyleri ile sosyal onay gereksinimi
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diizeylerini belirlemek i¢in tek yonlii varyans ¢éziimlemesi yapilmis ve katilimcilarin benligin
farklilagmasi diizeyleri ve sosyal onay gereksinimlerinin gelir diizeylerine gore alt boyutlarda
anlaml derecede farklilasmadigi goriilmiistiir. Mert ve Giilmez’in (2018) arastirmasina gore
benligin farklilasmasinin ben pozisyonunu alma alt boyutu sosyo-ekonomik diizeyi daha
yiksek olan 6grenciler diger Ogrencilere nazaran daha yiiksek puanlar almistir. Buradan
hareketle benzer aragtirmalarin farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarla
tekrarlanmasi yerinde olacaktir.

Medeni durum ile sosyal onay ihtiyaci 6l¢eginin sosyal geri ¢ekilme boyutu arasinda pozitif
yonde iliskinin varligr goézlenmistir. Medeni durumlarina gore katilimcilarin benligin
farklilagma diizeyleri ile sosyal onay gereksinimi diizeylerini belirlemek i¢in bagimsiz
orneklem t testi yapilmis ve medeni durumlarina gore katilimcilarin benlik algilarinin ve sosyal
onay gereksinimlerinin anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir.

Ailedeki dominant kisiye gore benligin farklilasmasi ile sosyal onay ihtiyaci arasinda bir
iligkiye rastlanmamistir. Ailedeki dominant kisiye gore katilimcilarin benligin farklilasma
diizeyleri ile sosyal onay gereksinimi diizeylerini belirlemek i¢in tek yonlii varyans
¢oziimlemesi yapilmis ve katilimcilarin benligin farklilagma diizeylerinin ve sosyal onay
gereksinimlerinin ailedeki baskin karaktere gore alt boyutlarda anlamli diizeylerde
farklilasmadig tespit edilmistir.

Calismada kullanilan iki 6l¢ek arasindaki iliskilerin varligini ortaya ¢ikarmak yapilan istatiksel
¢oziimlemeler sonucunda, benligin farklilagmasi ile sosyal onay ihtiyaci arasinda neredeyse
tiim alt boyutlarda ters yonde (negatif) iliski gézlenmistir. Bu durum benligin farklilasmasi
durumunun sosyal onay ihtiyacina gore ters yonde degistigini gostermektedir. Bu bulgu
literatiirle olduk¢a uyumludur Kerr ve Bowen’in (1988) bahsettigi gibi benligi farklilasan
bireyler birbirlerine bagli ama duygusal islevlerde de olduk¢a 6zerk davranabilmektedir. Ayni
zamanda Charlton’un (2012) vurguladig: gibi ayrimlasma diizeyi yiiksek bireyler kendi olmay1
basarabilirler yani sosyal onay gereksinimleri diistiktiir.

Oneriler

Ulkemizde literatiirde sosyal onay ihtiyaci {izerine yapilan galismalar oldukca az sayidadir.
Giliniimiizde sosyal medya gibi diger insanlarla temas etmeyi kolaylastiran araglar artmistir. Bu
da insanlarin diger insanlarla daha fazla iletisime gegmesi ve digerleri tarafindan daha goriiniir
olmasi anlamina gelmektedir. Arastirmacilarin toplumu etkileyen bu tiir sosyolojik ve
teknolojik gelismeleri de goz dniinde bulundurarak 6zellikle sosyal onay ihtiyaci tizerinde daha
cok arastirma yapmasi dnerilmektedir.

Arastirmada Ozellikle sadece g¢ekirdek ve genis aile tipine yer verilmistir. Daha kapsaml
bakabilmek adina diger aile tipleri de bu baglamda yapilacak diger ¢alismalara eklenebilir.
Ornegin toplumumuzda her gecen giin yayginlasan tek ebeveynli ailelerde sosyal onay ihtiyaci
ve benligin ayrimlagmasi incelenebilir.

Arastirmada Bowen’in kuraminin sadece benligin ayrimlagsmasi kavrami incelenmistir. Aile
terapisi baglaminda olduk¢a O6nem tasiyan Bowen’in kuraminin diger kavramlarinin da
arastirtlmasi ailelerle ilgili daha fazla verinin ortaya koyulmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
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Arastirmada sosyal onay ihtiyaci ve benligin farklilasmasi ile ilgili bireylerin iginde yetistigi
aile tipinin iligkisi bulunmamistir. Bu ¢alisma farkl aile tiplerinde ve her ailenin kendi 6zelinde
belki de nitel ¢calismalarla tekrar edilebilir. Aile yasaminin kalitesi, aile fertlerinin birbirlerine
karst tutum ve davranislar1 ve ailedeki bireyler arasindaki iletisim oriintiileri aile tipinden
bagimsiz olarak incelenerek sosyal onay ihtiyacina ve benligin farklilasmasina etkileri test
edilebilir.

Calisma Canakkale ili ile smirhidir. Calismanin iilkemizdeki farkli ailelerde, farkli
cografyalarda, farkli 6rneklemlerde genisletilmesi onerilmektedir.
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