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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de Aile Danismanligi alaninda yapilmis lisansiistii
tezlerin incelenmesidir. Yiiksek Ogretim Kurulu Tez Merkezinden 15.03.20019
tarihinde yapilan tarama sonucunda, Aile Danigmanligi alaninda 11 adet teze
ulasiimistir. Etik ile ilgili erisime kapali 2; etik ile ilgili erisime agik 8’1 yiiksek lisans ve
1’1 tipta uzmanlik olmak {izere 9 teze ulasilmistir. Yapilan bu arastirma erisime acik
olan tezler i¢in yapilmis ve bu tezler Tiirkge dilinde yayimlanmistir. Nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman inceleme tekniginin kullanildigi bu ¢alismada, 2010 — 2018
aras1 yapilan tezler cesitli agilardan gruplandirilmistir. Yapilan analizler sonucunda en
cok lisanstistii tezin Sosyal Bilimler Enstitiisiinde hazirlandigi, cinsiyet agisindan kadin
yazarlarin daha fazla tez yayinladigi, agirlikli olarak tezlerin Dog. Dr. Danigmanliginda
hazirlandig1, tezlerin en ¢ok Istanbul’daki iiniversitelerde okuyan dgrencilerin oldugu ve
tez tlirlerinin Sosyal Hizmetler alaninda yapildig: tespit edilmistir. Yayinlanan bu tezler
agirlikli olarak Sosyal Hizmetler Ana Bilim Dali ve Aile Danismanligi Ana Bilim
Dalinda gergeklesmistir. ’Icindekiler’” kismindaki basliklar incelendiginde en cok Aile
ve kavramlari, Aile Danigmanligi, Kuramlar, Aile ve sosyal Destek Hizmetleri ve son
olarak Yurt i¢i ve Yurt dist Calismalara yer verildigi goriilmiistiir. Aile Danigsmanligi
Tiirkiye’de ¢ok yeni bir dal olup 1980’lerde gelismeye baslamistir. Aile Danigmanligi
ve Aile Terapisi uygulamalari tizerine Tiirkiye'de yapilmis ¢ok az sayida ¢aligma vardir.
Ancak son donemde Ozellikle modern toplum hayatinda yalniz kalan ailelere yardim
etmek ve destegi saglamak lizere iiniversitelerde de ders olarak okutulmasi bu Aile
Danismanliginin daha sistemli ve bilimsel yapilmasina olanak saglamistir.
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Analysis of Master's Thesis in Family Counseling Areas in Turkey
Abstract

The main purpose of this research is to investigate the postgraduate theses has been
done for the family counseling in Turkey. As a result of the secreening conducted by the
Higher Education Council Center on 15.03.2019 they found 11 theses in the field of
Family Counseling. It has been founded 2 theses closed for acess related to ethics and 8
theses opened for acess related to ethics and also found 9 thesis (8 of them for the
postgraduate and 1 of them is for the specialization in medicine) opened for acess
related to ethics. This research has been made for the theses which are opened to access
and the mentioned theses have been published in Turkish language. One of the
qualitative research method which is called document review technique has been used
in this study and those theses between 2010 and 2018 have been grouped in various
aspects. As a result of the analyzes it was found out that most of the graduate theses
have been prepared in the Institute of Social Sciences. It was determined that mostly
women authors have been written theses and also most of the theses have been prepared
under the consultancy of Associate Professorship by the students from the universities
located in Istanbul and determined that the types of theses have been done in the field of
Institute of Social Sciences. These theses which has been published mainly prepared as
a department of Social Sciences and Family Counseling. When the headings have been
checked in the “contents” mainly found Family and its Concepts, Family Counseling,
Theories, Family and Social Supporting Services and lastly observed Domestic and
International Studies. Family Counseling is a very new branch in Turkey and began to
develope in the 1980s. There are very less number of studies regarding with the
applications on Family Counseling and Family Therapy in Turkey. However,in order to
support and help the families who are remained alone especially in the modern
societies,Family Counseling System has been made more systematic and scientific.

Key Words: Marriage, Family, Family Counseling, Master Theses
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1. GIRIS

Evlilik, yaklastk MO 2000 yilindan giiniimiize kadar temel nitelik eliklerini koruyarak
devam eden ve vazgecilemeyen bir kiiltiir olgusudur. Evlenme davranisi, insanoglunun
en temel davraniglarindan biridir (Sen, 2015). Evlilik, iki insanin birlikte yasamak,
yasantilarin1 paylasmak veya c¢ocuk sahibi olmak gibi fizyolojik, psikolojik ve
toplumsal agidan birbirlerinin ihtiyaglarini karsilamak i¢in bir araya geldigi, karsilikli
dayanisma ve toplumsal onaylamayla gergeklestirilmis bir sézlesmedir. Toplumsal
yasaklamalarin disinda tutulan cinsel gereksinimlerin karsilikli olarak doyuma
ulastirildig: bir kaynasma olan evlilik, bir iletisim ve etkilesim sistemidir (Vural Batik
ve Kalkan,2018). <‘Evlilik’’ kavrami, ‘‘aile’> kavramima gore daha belirgin bir
kavramdir. ““Aile’” bir grup veya orgiit, ‘‘evlilik’’ ise kars1 cinsten iki kisinin birlikte
yasamak, yasantilart paylagsmak, ¢ocuk sahibi olmak ve yetistirmek gibi amaglarla
olusturduklart birlikteliktedir (Sen, 2015). Evlilik olduk¢a karmasik bir iliski bi¢imidir.
Hem bir beraberlik duygusu i¢inde birlikte, hem de kendi 6zerkligini koruyarak bireysel
hareket etmeyi gerektirir. Ciftin gii¢ iliskilerini nasil dengede tutacaklarini, beraberlik
duygusu igerisinde nasil hareket edeceklerini hatta bir sonraki kusagi olusturacak
cocuklarini nasil biiyiitiip egiteceklerini 6grenmelerini gerektirir (Ozgiiven, 2009).

Aile, cocuklarin diinyaya getirilmesi ve sosyallesmeleri; bir ekonomik isbirligi tinitesi
olma, cocuklara, eslere ve ebeveynlere roller verme ve bir yakinlik kaynagi olma gibi
islevleri yerine getirir. Ayni sekilde, aile yasamda rastlanan sevgi, adanmislik,
baglanma, ait olma ve mutluluk gibi bazi 6nemli duygularin en derin ve tatmin edici
diizeyde sunan yerlerin basinda gelir. Aile ayrica, iiyelerini dinleme, yardim etme,
destekleme ve acilarin1 — sevinglerini hissetmekle onemli terapotik islevler de sunar
(Gladding, 2011). Aile kavraminin ne oldugu ve nasil yapilanmasi gerektigi ile ilgili
kiltirden kiiltiire degisen bircok farkli fikirler vardir. Avrupa kokenli Amerikalilar
aileyi birbirine kan bagiyla bagl kisilerden olusan c¢ekirdek aile kavrami ile
tanimlarken, Afrika kokenli Amerikalilar ailenin genis akrabalik ve topluluk aglarinin
bir araya gelmesinden olustugunu belirtirler. Bazilari, birbirine psikolojik baglarla bagh
uzun donem arkadagliklarin da aile kavrami ile aciklanabilecegini sdylerler. Asyalilar
ise ailenin tek bir bi¢gimde tanimlanamayacagmi kiiltiirden kiiltiire farkliliklar
olabilecegini belirtirler (Ozabaci ve Erkan, 2014).

Aile, ortak bir fiziksel ortami ve duygusal yasami paylasan kisilerin bir araya
gelmesinden ¢ok daha fazla bir anlam ifade etmektedir. Aileler insanligin ve uluslarin
gelismesiyle birlikte yasam i¢inde Onemli bir role sahiptir. Aile, evrim gegirmesine
ragmen orijinal birgok fonksiyonunu hala korumaktadir (Ozabac1 ve Erkan, 2014).

Aile Sistemi; aile, davranmis kaliplarindan olusmus bir sosyal sistemdir. Bu davranis
kaliplar aile i¢inde gelistirilir ve devam ettirilir. Ailenin karmasik bir yapisi vardir. Alt
sistemlerden olusmustur, bir amaca yonelmistir. Tanimlanmasi gereken amaci ve
gorevleri, bu gorevleri yerine getirmek icin de stratejileri vardir (Ersevim, 2008).
Ailelerin hem evrensel hem de her birinin kendine 6zgii 6zellikleri de vardir. Cinsel
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yasam, eckonomik ve egitsel islevleri ailelerin evrensel o6zelliklerindendir. Cesitli
baglamlar igerisinde ailenin temel bilesenlerini tanimlamak son derece 6nemlidir. Bu
stirec ailenin davranis Oriintiilerini ve ailenin alt-sistemlerinin (6r. Ailenin biinyesindeki
daha kiiciik birimler; ebeveynler, cocuklar gibi yas veya islevden o6tiirii var olan gruplar)
dogas1 ve isleyisini icerir. Istendik sonuclar dogurur veya dogurmasa da aileler biitiin
veya bir kisim, iiyelerinin ihtiyaglarina cevap vermeye calisir (Nazli 2001).

Aile, hane halki ve bir araya gelis sekilleri, otorite, miilkiyet, akrabalik iliskileri
cercevesinde bigimlenen, zaman ve mekan boyutlarinda farklilik gosteren evrensel
nitelige sahip toplumsal bir kurum olarak sosyologlarca da incelenmektedir. Aile
bigimlerine baktigimizda, yerlesim yeri esasina gore yapildiginda kdy ailesi, kent ailesi,
gecekondu ailesi ve her ne kadar artik giiniimiizde ¢ok kullanilmasa da kasaba ailesi
olarak siralanabilir (Yildirim, 2005). Aile, tarihsel siire¢ igerisinde degerlendirildiginde;
yapisi ve cesitlerinde degisiklikler olmaktadir. Ozellikle giiniimiizde birgok farkl1 aile
yasam tarzi ortaya cikmis olup her biri saygideger ve saglikli yasam tarzlar
olduklarmin kabul edilmesi yoniinde miicadele gostermektedir. Bircok aile ¢esidi
arasinda en sik rastlanan aile ¢esitleri; ¢ekirdek aile, tek ebeveynli aile, tekrar evlilikle
olusan aile, ¢ifte kariyerli aile, ¢ocuksuz aile, gay/lezbiyen aile, yash aile, ¢ok kusakli
aile, aile reisini biiylik anne/babalar oldugu aile, asker ailedir (Gladding, 2011).

Bireyler, ¢ocukluktan itibaren yaslilik donemlerine kadar aile i¢i iliskilerinde, fiziksel
durumlarinda ve ruhsal siireclerinde cesitli asamalardan gecerler. Insanin yasam evresi
cocukluk, genglik, yetigkinlik ve yaslhilikla olugmasi gibi ailelerinde yasamlar1 cesitli
donemlerden olusur (MEB, 2011). Aile yasam dongiisii, ailenin kuruldugu andan
eslerden birinin O6liimiine kadar olan siire¢ icerisinde gecirdigi gelisimsel donemler
olarak tanimlanabilir. Aile zaman i¢inde degismekte, gelismekte oldugu i¢in dinamik
bir yapiya sahiptir. Sisteme giren her yenilik, uyum saglanmasi gereken bir durumdur
ve aile sisteminin yeni durumu, var olan durumla biitiinlestirmesi ve dongiiden beklenen
gelisimsel gorevleri gerceklestirmesi gerekir. Her donemin saglikli olarak atlatilmasi o
doneme 6zgii, gelisimsel gorevlerin saglanmasina baglidir (Ankara Universitesi,2019).

Aile yasam dongiisii ilk olarak Evelyn Duvall tarafindan 1976 yilinda giidiimlenmis bir
kavramdir. Ailenin yapisinda tarih icerisinde meydana gelen degisimler yasam dongiisii
modelinin o zamanki halinde 6nemli degisimleri yaratmistir. Ciinkii ailenin yapis1 genis
aileden gekirdek aileye dogru bir kayis gdstermistir. Dolayisiyla Duvall ’in bu modeli
glinlimiiz aile yapisina uyarlanmig ve hala gegerliligini korumaktadir (Atik, 2014). Aile
yasam dongiileri ve siireleri su sekildedir. Evli ¢iftler (¢ocuksuz) 2 yil, bebekli aileler
(30 aylik bebegi olan aileler) 2-5 yildir. Okul dncesi donemde ¢ocugu olan aileler 3-5
yil, okula giden ¢ocugu olan aileler 7 yil, ergenlik ¢aginda ¢cocugu olan aileler 7 yildir.
Hareket eden merkezler olarak aile (birinci ¢ocuk evden ayrilmis, son ¢ocuk evden
ayriliyor) 8 yil, orta yashh anne baba (bosalmis evden emeklilige) 15 yil+, aile
tiyelerinin  yaslanmasi (emeklilikten her iki esin Olimiine) 10-15 yil+ olarak
gruplandirilabilir (Ankara Universitesi,2019).

Ailenin kimi problemlerinde ihtiya¢ duyulan tedavi ve danisma faaliyeti, aile terapisi
yoluyla saglanmaktadir. Aile terapisi, kimi yasamsal problemlerin, aile i¢inde ele
alimmasin1 ve bu baglamda c¢oziilmesini Oneren, bu nedenle tiim aile iiyelerinin
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katilimiyla ailenin iyilik halini artirmay1 hedefleyen terapotik bir miidahale siirecidir
(Polat Ulucak ve Bulut, 2011).

Bireylerin diger insanlarla kurduklar iliskiler, ruh sagliklar1 ve duygusal doyumlari
agisindan ¢ok onemlidir. Ozellikler ebeveyn, es ve ¢ocuklar gibi kisilerle kurulan yakin
iliskilerde, bu rol daha belirgin bir hal alir. Bu yakin iliskilerden birisi olan evlilik
iliskisinde, esler zaman zaman catigmalar, zorlu ve sikintili donemler yasayabilirler ve
aile terapisine basvurabilirler (Polat Ulucak ve Bulut, 2011). Aile terapisi giiglii bir
terapidir bu terapinin giicii, anne babalarin ve c¢ocuklarin aralarindaki etkilesimi
degistirmek amaciyla bir araya getirilmesinden gelir. Bireyler ¢atismalarinin duygusal
kokenlerinden soyutlanmaz, sorunlar kaynaklarinda ele alinir. Insanlarin bir soruna
saplanip kalmasinin nedeni, yasadiklar1 sorunlara kendi katkilarin1 gérmemeleridir.
Bakislar1 baskalarinin inatla yapmayi siirdiirdiigii seylere takildig: icin ¢ogu insan onlari
birbirine baglayan oOriintiileri gérmekte zorlanir. Aile terapistinin gdérevi bu insanlari
uyandirmaktadir. Esinin siirekli sdylenip durmasindan yakinan bir adama bu
davranigtaki kendi katkisini soran terapist, adamin etkilesimi ben-ve-o seklinde goren
bakisini sorgular (Nichols, 2013).

Ailelerde terapdtik calisma ya da eviilik danismanligi; son zamanlarin bir olgusu olsa
da, bin yillarin sanatidir (Gladding, 2011). Uzun yillar boyunca ayri bir evlilik
danigsmanligi meslegine goriiniiste bir gereksinim duyulmadi. Evliliklerinde sorun
yasayan insanlar, bu sorunlar1 akil sagli§i uzmanlar1 yerine daha ¢ok doktor, din
gorevlisi, avukat ve Ogretmenleriyle tartismayi yegliyordu (Nichols, 2013). Birlesik
Devletler ’de aileye iyilestirici bir baglamda hizmet sunmak, yirminci ve yirmi birinci
ylizyillarin bir hareketi olarak ortaya cikmistir. Aile yasamina ekonomik, toplumsal,
siyasal ve manevi degerler acisindan her zaman bir ilgi olmugsa da, 1950’lere gelinceye
dek, sosyal hizmetler harig, aile islevselligine aile dist kisiler tarafindan dogrudan
miidahale pek miimkiin olmamistir. Simdilerde ise dikkatlerini ve becerilerini aile
dinamiklerini aile dinamiklerini ve iligkilerini gelistirmeye yoOneltmis binlerce kisi
bulunmaktadir (Gladding, 2011).

Ailenin kurumsal ve klinik temelleri 1940’lardan baslayip 1960’lar boyunca siirmiistiir
ama aile terapisi alani, 1970’lerden 21. Yiizyilin ilk zamanlarina uzanan siire boyunca
asil gelisimini kat etmis ve psikolojik danisma bransi i¢inde kendine saygideger bir yer
edinmistir (Gladding, 2011).

Tiirkiye’de aile danismanligi ve terapisinin seyri bati lilkelerine gore daha geg
baslamistir. Ilk kez 1980°lerde aile terapisine duyulan ilginin bir sonucu olarak, “Aile
Terapisi” adinda iiniversitelerde bir ders olarak okutulmaya baglatilmistir. 1983 yilinda
ise Tiirkiye Aile Planlamas1 Dernegi’nin Mayis 1983’te baslattig1 “Aile Danismanlig1”
hizmeti bu alanlardaki ilk denemeler/girisimlerdir. Tiirkiye’de Aile danigma hizmetleri
heniiz yolun basindadir. Ancak son yillarda bu alanda ihtiya¢ oldugu fark edilince gerek
0zel psikolojik danisma merkezlerinde gerekse yetkili kamu kurum ve kuruluslarinca
ilgili yonetmelik ve kanunlar gergcevesinde bir takim pilot calismalar baslatilmis ve
“Aile Danisma Merkezleri” adi altinda hizmet verecek sekilde Aile Danigsma
Uygulamasi giderek yayginlasmistir (Algan, 2016).
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2. YONTEM

Nitel arastirma yontemlerinden ‘‘dokiiman inceleme’” modeli kullanilmigtir. Dokiiman
incelemesine uygun olarak tezler kendi aralarinda incelenmis, tablolarla desteklenerek
tezler aras1 karsilagtirmalar yapilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Aile Danmismanligi alaninda Tirkiye’de yapilmis lisansiistii
tezlerin analizini yapmaktir. Yapilan bu arastirma ile amaca uygun olarak sirasiyla su
sorulara yanitlar aranmaktadir:

=

Tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?
Tezlerin yazildiklart illere gore dagilimi nasildir?
Tezlerin onaylandig1 Giniversitelere gore dagilimi nasildir?
Tezlerin yazim diline gére dagilimi nasildir?
Tez yazarlarimin cinsiyetlerine gére dagilimi nasildir?
Tez danigmanlarinin cinsiyetlerine gére dagilimi nasildir?
Tez danismanlarinin unvanlaria gore dagilimi nasildir?
Tezlerin lisansiistii seviyelerine gore dagilimi nasildir?
Tezlerin yapildiklar enstitiiye gore dagilimi nasildir?
. Tezlerin yapildiklar1 ana bilim dallarina gore dagilimi nasildir?
. Tezlerin yapildiklar1 arastirma yontemine gore dagilimi nasildir?
. Tezlerin yapildiklar1 aragtirma teknigine gore dagilimi nasildir?
. Tezlerin veri toplama aracina gore dagilimi nasildir?
. Tezlerde kullanilan istatistiki analizlerine gore dagilimi nasildir?
. Tezlerin ortak konu igeriklerine gore dagilimi nasildir?
. Tez Aragtirma igeriklerinin konularina gore dagilimi nasildir?
. Tez arastirmalarindaki evrenlerin illere gére dagilimi nasildir?
. Tez aragtirmalarindaki evrenlerde kullanilan &rneklem sayisinin  dagilimi
nasildir?
19. Tezlerde kullanilan kaynakgalarin analizlerine gore dagilimi nasildir?
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Simirhiliklar

Batida 1920’ler, Tirkiye’de ise aile terapisine duyulan ilgiden dolay1 1980’lerden sonra

tiniversitelerde okutulmaya baslanan Aile Danigmanligi’nin; 2010 yilindan 2018 yilina
kadar yazilmis ve YOK Tez Merkezi'ne ulastirilmis, ‘‘aile danismanligi’’ anahtar
sOzciigii ile aramasi yapilmis ve tez tiirii olarak ‘‘tiimii’’ secilerek yapilmis tezlerle
siirlidir. Ulagilan 11 adet tezden yalnizca izinli olan 9 tezin incelemesi yapilabilmistir.

Evren ve Orneklem

Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nde yayinlanmis tezler evreni
olusturmaktadir. 2010-2018 yillar1 arasinda yapilmis olan ve Yiiksek Ogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi’nden erisilebilen 9 ve erisilemeyen 2 olmak iizere toplam 11 tez
bulunmaktadir. Bu arastirmanin 6rneklem grubunu erisime agik olan 9 tez
olusturmustur.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmanin verileri dokiiman incelemesi yontemi ile elde edilmistir. Veri toplama
yontemi olarak kullanilan dokiimanlar, Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezinden
elde edilmistir. 22.02.2019 tarihinde yapilan tarama sonucu Yiiksek Ogretim Kurulu
Tez Merkezi veri tabaninda ‘‘aile danismanligr’” kelimesi gecen tezlerin taranmasi ve
toplanmasi siireciyle baglamistir. Bu tarama sonucunda 10’u yiiksek lisans ve 1’1 tipta
uzmanlik alaninda olmak tizere toplamda 11 adet tez ¢aligmasina ulasilmistir. Etik ile
ilgili erisime kapali durumda 2 tez olup analize dahil edilememistir.

Veri analizi kapsaminda igerik analizine yer verilmistir. Igerik analizinde yapilan bu
prosediir birbirine benzeyen belirli kavramlar1 bir ¢er¢evede bir araya getirmek ve
okuyucunun anlayabilecegi sekilde diizenleyerek yorumlamaktir (B. Merriam, 2009).
Bu calismada oncelikle tezler ayrintili bir sekilde okunmus, ortak olan ve olmayan
kavramlar ayrilmis; olusturulmus tez inceme formuna kayit edilmistir. Bu dogrultuda
ulasilan tezlerin tiirleri, enstitiileri, yapildiklar tarihleri, danisman unvanlari, yazarlarin
ve danisanlarin cinsiyetleri, veri toplama araglari, tezlerin analizleri gibi g¢esitli
degiskenleri bakimindan hem sayica hem de Ozellikleri yoniinden incelenmistir. Bu
sekilde tezlerin ortak olan ve olmayan yonleri ¢6ziimlenmis ve bu sekilde sonug ve
degerlendirmeye yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Nitel arastirma deseni benimsenerek hazirlanan bu arastirmanin verileri dokiiman
incelemesi yoluyla elde edilmistir. Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve dokiiman
inceleme gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gercekei ve biitlinciil bir bi¢imde ortaya konmasina ydnelik nitel bir siirecin
izlendigi aragtirma olarak tanimlanmaktadir (Yildirirm ve Simsek, 2013). Dokiiman
incelemesi (igerik analizi) arastirma konusu hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin
cozlimlenmesini igeren dokiiman incelemesi, gozlem veya gorligmenin miimkiin
olmadig1 arastirmalarda tek basma veri toplamak amaciyla, diger veri toplama
yontemleriyle birlikte kullanildiginda ise verilerin ¢esitlendirilmesini saglamak ve
aragtirmanin gegerligini artirmak amaciyla kullanilan bir tekniktir (Bingol Universitesi,
2109).

3. BULGULAR VE YORUM

Bulgular kisminda oncelikle tezlere iligkin betimsel istatistiklere yer verilmistir. Bu
istatiksel analizlerde ‘‘Aile Danismanlig1’” alaninda yapilan tezlerin igerikleri frekans
ve ylizdelerine gore dagilimlar1 yapilmis ve yorumlanmistir. Yorumlari yapilan tezler
erisime agik tezlerdir.

1. Tezlerin Yillara Gore Dagilim

Aile Danigmanlig1 alaninda onaylanan lisansiistii tezlerin yazildiklar1 yila gére dagilimi
Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Tezlerin Yillara Gore Dagilimi
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Yillar f (frekans) % (ylzde)

2015 3 33%
2017 2 22%
2010 1 11%
2014 1 11%
2016 1 11%
2018 1 11%
Toplam 9 100%

Tablo 1°de incelenen lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimina bakildiginda; ilk
onaylanan tezin 2010 y1l1 oldugu goriilmektedir. Aile Danismanligi’nin Tirkiye’de yeni
bir alan olmasi1 ge¢mis yillarda yazilmamasi i¢in 6ngoriilebilir bir durumdur. 2010 -
2018 yillan arasinda toplam 11 tez onaylanmistir. Fakat analizlerimizde sadece erigime
acik olan 9 tez dikkate alinmistir. Erisime acik olan bu tezler ise; en ¢ok 2015 yilinda
(f=3) %33 oranda olup, arkasindan (f=2) %22 oranla 2017 yil1 takip etmektedir. 2010,
2014 ve 2018 yilinda (f=1) %11 oraninda oldugu tespit edilmistir.

2. Tezlerin Yazildiklar: llere Gore Dagilim

Aile Danigsmanligi alaninda onaylanan lisansiistii tezlerin yazildiklar1 illere gore
dagilim1 Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Tezlerin Yazildiklari Illere Gore

il f (frekans) % (ylizde)
[stabul 3 33%
Ankara 2 22%
Erzurum 1 11%
[zmir 1 11%
Mugla 1 11%
Yalova 1 11%
Toplam 9 100%

Tablo 2’de incelenen lisansiistii tezlerin yazildiklari illere gore dagilimina bakildiginda;
6 farkl ilde tez yazildig1 goriilmektedir. (f=3) %33 oranla Istanbul en cok, (f=2) %22
oranla Ankara takip etmektedir. Erzurum, Izmir, Mugla ve Yalova’daki oranlar da (f=1)
%11 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3. Tezlerin Onaylandig1 Universitelere Gore Dagilimi

Aile Danismanlig1 alaninda onaylanan lisansiistii tezlerin iiniversitelere gore dagilimi
Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Tezlerin Onaylandig1 Universitelere Gore Dagilimi
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Universite f (frekans) % (yuzde)

Ankara Universitesi 1 11%
Atatiirk Universitesi 1 11%
Bahgesehir Universitesi 1 11%
Dokuz Eyliil Universitesi 1 11%
Hacettepe Universitesi 1 11%
[stanbul Ticaret Universites 1 11%
Marmara Universitesi 1 11%
Mugla Sitki Kogman Universites 1 11%
Yalova Universitesi 1 11%
Toplam 9 100%

Tablo 3’te incelenen lisansiistii tezlerin onaylandigi {iniversitelere gore dagilimina
bakildiginda; 9 fakli iiniversite goriilmektedir. Oranlar ise (f=1) %I11°dir. Aile
Danismanligi alaninda sadece birer ¢alisma yapilmistir.

4. Tezlerin Yazim Diline Gore Dagilimi

Aile Danismanligi alaninda onaylanan lisansiistii tezlerin yazim diline gore dagilimi
Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Tezlerin Yazildig1 Dillere Gére Dagilimi

Dil f (frekans) % (yuzde)
Tirkge 9 100%
Toplam 9 100%

Tablo 4’te incelenen lisansiistli tezlerin yazim diline gore dagilimina bakildiginda;
onaylanan tiim tezlerin (f=9) %100 Tiirk¢e dilinde yazildig1 goriilmektedir.

5. Tez Yazarlarmin Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Aile Danismanlig1 alaninda onaylanan lisansiistii tezlerin yazarlarinin cinsiyetlerin gore
dagilim1 Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5. Tez Yazarlarinin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Tez Yazarlarinin Cinsiyetleri f (frekans) % (ylizde)
Kadin 6 67%
Erkek 3 33%
Toplam 9 100%

Tablo 5’te incelenen lisansiistlii tezlerin yazarlarinin cinsiyetlerine gore dagilimina
bakildiginda; en ¢ok (f=6) %67 oranla kadin yazarlar oldugu, (f=3) %33 oranla da erkek
yazarlar oldugu dikkati cekmektedir.

6. Tez Damismanlarimin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Aile Danigmanlig1 alaninda onaylanan lisansiistii tez danismanlarinin cinsiyetlerin gore
dagilim1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Tez Danismanlarinin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

114/127



Tez Damsmanlarimin Cinsiyetleri f (frekans) % (ylzde)

Erkek 5 56%
Kadmn 4 44%
Toplam 9 100%

Tablo 6’da incelenen lisansiistii tez danismanlarinin cinsiyetlerine goére dagilimina
bakildiginda; (f=5) %56 oranla en ¢ok erkek danigsmanlar oldugu, (f=4) %44 oranla da
kadin danismanlar oldugu goriilmektedir.

7. Tez Damismanlarimin Unvanlarima Gore Dagilimi

Aile Danmigsmanligi alaninda onaylanan lisansiistii tezlerdeki tez danismanlarinin
unvanlarina gore dagilimi1 Tablo 7’°te gosterilmistir.

Tablo 7. Tez Danismanlarinin Unvanlarina Gore Dagilimi

Damsman Unvam f (frekans) % (yUzde)
Dog.Dr. 5 56%
Prof.Dr. 2 22%
Yard.Dog.Dr. 2 22%
Toplam 9 100%

Tablo 7°de incelenen tezlerin tez danigmanlarinin unvanlarina gore dagilimina
bakildiginda; en ¢ok ‘Dog¢. Dr.” unvani olan danigsmanlar oldugu goriilmektedir ve bu
oran (f=5) %56’dir. (f=2) %22 oranla da ‘Prof. Dr.” Ve ‘Yard. Dog. Dr.” gelmektedir.

8. Tezlerin Lisansiistii Seviyelerine Gore Dagilimi

Aile Danmismanligi alaninda onaylanan lisansiistii tezlerin lisansiistii seviyelerine gore
dagilimi Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Tezlerin Lisansiistii Seviyelerine Gore Dagilimi

Lisansusti Seviye f (frekans) % (ylzde)
Yuksek Lisans 8 89%
Tipta Uzmanlik 1 11%
Toplam 9 100%

Tablo 8’de incelenen tezlerin lisansiistli seviyelerine gore dagilimina bakildiginda en
cok (f=8) %89 oranla yiiksek lisans oldugu goriilmektedir. (f=1) %11 orani ise Tipta
Uzmanlik alanidir.

9. Tezlerin Yapildiklar: Enstitiiye Gore Dagilim

Aile Danigmanligir alaninda onaylanan lisansiistii tezlerin yapildiklar1 enstitiiye gore
dagilimi Tablo 9’da gdosterilmistir.

Tablo 9. Tezlerin Yapildiklar1 Enstitiiye Gore Dagilimi
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Enstitl / Fakulte f (frekans) % (yuzde)

Sosyal Bilimler Enstitlst 5 56%
Egitim Bilimleri Enstitiisii 2 22%
Saglik Bilimleri Enstitiisii 1 11%
T1p Fakiiltesi 1 11%
Toplam 9 100%

Tablo 9°da incelenen tezlerin yazildiklar1 enstitiiye goére dagilimina bakildiginda, (f=5)
%56 oranla en fazla Sosyal Bilimler Enstitiisi’'nde yazilmigtir. Egitim Bilimleri
Enstitiisti'nde ise bu oran (f=2) %?22’dir. (f=1) %11 oranla ise Saglik Bilimleri
Enstitiisii ve T1p Fakiiltesi takip etmektedir.

10. Tezlerin Yapildiklar1 Ana Bilim Dallarina Gére Dagilim

Aile Danismanlig1 alaninda onaylanan lisansiistii tezlerin yapildiklar1 ana bilim dallarina
gore dagilimi Tablo 10°da gdsterilmistir.

Tablo 10. Tezlerin Yapildiklari Ana Bilim Dallarina Gére Dagilimi

Ana Bilim Dal f (frekans) % (ylzde)
Aile Danismanligi 3 33%
Sosyal Hizmetler 3 33%
Aile Hekimligi 1 11%
Egitim Bilimleri 1 11%
Felsefe ve Din Bilimleri 1 11%
Toplam 9 100%

Tablo 10°da incelenen tezlerin yazildiklar1 ana bilim dallarmma gore dagilimina
bakildiginda; 5 farkli ana bilim dalinda yapildig1 goriilmektedir. Yapilan bu arastirmada
(f=3) %33 oranla en fazla Sosyal Hizmetler ve Aile Danismanlig1 ana bilim dallaridir.
Felsefe Ve Din Bilimleri, Egitim Bilimleri ve Aile Hekimliginde bu oran (f=1) %11 dir.

11. Tezlerin Yapildiklar1 Arastirma Yontemine Gore Dagilimi

Aile Danismanligr alaninda onaylanan lisansiistii tezlerin yapildiklar1 aragtirma
yontemine gore dagilimi Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Tezlerin Arastirma Y ontemine Gore Dagilimi

Arastirma Yontemi f (frekans) % (ylzde)
Nicel 7 78%
Nitel 2 22%
Karma 0 0%
Toplam 9 100%

Tablo 11°de incelenen tezlerin yazildiklar1 arastirma yontemine gore dagilimina
bakildiginda; 2 farkli arastirma tiirtinde yazildig1 goriilmektedir. Arastirma kapsamina
alian tezler icinde ‘Karma’ yontem kullanilmamistir. En ¢ok (f=7) %78 oranla Nicel
yontem, (f=2) %22 oranla da Nitel yontemin kullanildig: tespit edilmistir.
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12. Tezlerin Yapildiklar1 Arastirma Teknigine Gore Dagilimi

Aile Danismanligi alaninda onaylanan lisansiistii tezlerin yapildiklar1 arastirma
teknigine gore dagilimi Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12. Tezlerin Arastirma Teknigine Gore Daglimi

Aragirma Teknigi f (frekans) % (ylzde)
Literatlir Tarama 7 30%
Anket Teknigi 4 17%
Betimsel Tirde Tarama Modeli 3 13%
Esitlenmemis Kontol Gruplu Model 1 4%
Genel Tarama Modeli (iliskisel Tarama Tipi) 1 4%
Kartopu Orneklemi 1 4%
Kota Ornekleme Teknigi 1 4%
Miilakat Teknigi 1 4%
Rassal Olmayan Ornekleme Teknigi 1 4%
Seans (kontol grubu-caligma grubu) 1 4%
Yar1 Deneysel Deney 1 4%
Yiiz Yiize Goriigme Y Ontemi 1 4%
Toplam 23 100%

Tablo 12’de incelenen tezlerin yazildiklar1 arastirma teknigine gore dagilimina
bakildiginda; 12 farkli arastirma teknigi kullanilmistir. Kullanilan bu tekniklerden en
cok olan Literatiir Tarama Teknigidir ve orani (f=7) %30’dur. Arkasindan (f=4) %17 ile
Anket Teknigi ve (f=3) %13 oranla betimsel Tiirde Tarama Teknigi gelmektedir. Kalan
diger 9 arastirma tekniklerinin orani ise (f=1) %4 tiir.

13. Tezlerin Veri Toplama Aracina Gore Dagilim

Aile Danismanligi alaninda onaylanan lisansiistii tezlerin yapildiklar1 arastirma
teknigine gore dagilimi Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Tezlerin Veri Toplama Aracina Gore Dagilimi

1171127



Veri Toplama Araci f (frekans) % (ylzde)

Anket Formu 2 8%
Beck Anksiyete Olgegi 2 8%
Gorlisme Raporlart 2 8%
Kisisel Bilgi Formu 2 8%
Ailevi Sorunlar ve Basvurabileceginiz C6ziim Yollarina Iliskin Soru Listesi 1 4%
Algilanan Stres Olgegi (ASO) 1 4%
Arsiv Dosyalart 1 4%
Baglilik (CUOB) 1 4%
Beck Depresyon Olgegi (BDO) 1 4%
Bilgi Notlart 1 4%
Ciftler Uyum Olgegi 1 4%
Demogratif Bilgi Formu 1 4%
Dindarlik Egilimi Olgegi 1 4%
Duygular1 ifade Etme (CUODI) 1 4%
Evli Bireylerin Aile Danismanlhigindan Beklentileri Olgegi (ABDO) 1 4%
Fikirbirligi (CUOF), 1 4%
[k Basvuru Bilgi Formu 1 4%
Memnuniyet-Doyum (CUOM) 1 4%
Miilakat 1 4%
Yazili1 Basin Materyalleri 1 4%
Toplam 24 100%

Tablo 13’te incelenen tezlerin veri toplama araglarina gére dagilimina bakildiginda; 20
farkli veri toplama araci kullanilmistir. Arastirmaya alinan ve erisime agik olan tezlerin
analizinde 8 tanesi tabloda yer alan veri toplama araglarmi kullanmis, 1 tane tez ise
herhangi bir veri aract kullanmamistir. En ¢ok kullanilan veri toplama araglari (f=2) %8
oranla 4 veri toplama arac1 olup; bunlar Anket Formu, Beck Anksiyete Olcegi, Goriisme
Raporlar1 ve Kisisel Bilgi Formudur. Geriye kalan veri toplama araglarinin orani ise,
(f=1) %4 tiir.

14. Tezlerde Kullanilan istatistiki Analizlerine Gére Dagilimi

Aile Damigmanligi alaninda onaylanan lisansiistii tezlerde kullanilan istatistiki
analizlerine gore dagilimi Tablo 14’te gdsterilmistir.

Tablo 14. Tezlerde Kullanilan Istatistiki Analizler
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Kullanilan istatistiki Analizler f (frekans) % (ylUzde)

t - testi 5 13%
Ki - Kare Analizi 4 11%
Mann Whitney U Testi Analizi 3 8%
Tek YOnli Varyans Analizi (ANOVA) 3 8%
Faktor Analizi 2 5%
Levene Homojenlik Testi 2 5%
Acgimlayici Faktor Analizi (AFA) 1 3%
Barlett Testi 1 3%
Cronbach-Alfa Formili 1 3%
Fisher's Exact Testi 1 3%
Hipotez Testleri Olarak Student t Ttesti 1 3%
Igerik Analizi 1 3%
Iki Faktorli ANCOVA Analizi 1 3%
Iki Faktorlii ANOVA Analizi 1 3%
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) 1 3%
Kolmogorov Smirnov Normallik Testi 1 3%
Kovaryans Analizi 1 3%
Kruskal Wallis Testi Analizi 1 3%
Kruskal Wallis-H Testi 1 3%
M Testi 1 3%
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi 1 3%
Post Hoc Testi Olarak Scheffe Testi 1 3%
Pre Testi 1 3%
Tekrarlayan ANOVA 1 3%
Wallis Testi Analizi 1 3%
Toplam 38 100%

Tablo 14’te incelenen tezlerde kullanilan istatistiki analizlerine goére dagilimina
bakildiginda; 25 farkl istatistiki analiz kullanilmistir. Arastirmaya alinan ve erisime
acik olan tezlerin analizinde 8 tanesi tabloda yer alan istatistiki analizleri kullanmuis, 1
tane tez ise herhangi bir istatistiki analiz kullanmamistir. Kullanilan bu analizleri
arastirma kapsamina aldigimizda en ¢ok kullanilan istatistiki analizin (f=5) %13 oranla
‘t-testi’ ve yine (f=4) %11 oranla Ki-Kare Analizi oldugu goriilmektedir. Arkasindan
(f=3) %8 oranla Mann Whitney U Testi Analizi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) gelmektedir. Faktor Analizi, Levene Homojenlik Testi ise (f=2) %5
oranindadir. Tabloda yer alan ve kalan 19 analiz i¢in de oran (f=1) %3 tiir.

15. Tezlerin Ortak Konu iceriklerine Gore Dagilimi

Aile Damigmanligi alaninda onaylanan lisansiistii tezlerin ortak konu igeriklerine
kullanilan istatistiki analizlerine gore dagilimi Tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15. Tezlerin Ortak Konu Igeriklerine Gore Dagilimi
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Ortak Konu iceriklerine Gore f (frekans) % (ylzde)

Aile 8 31%
Evlilik 4 15%
Aile Danigsmanligi 2 8%
Yurt I¢i ve Yurt Dis1 Aile Danismanligi Arastirmalart 3 12%
Aile Danigmanligi Kuramlari 3 12%
Tiirkiye'de Aile Politikalari 2 8%
Aile Destek Hizmetleri 2 8%
Aile Danigsmanligi Tarihgesi 2 8%
Toplam 26 100%

Tablo 15°te incelenen tezlerin ortak konu igeriklerine gore dagilimina bakildiginda; 8
tane konu igeriginin ortak kullanildig1 goriilmektedir. ‘Aile’ kavrami en ¢ok kullanilan
konu olup orani (f=8) %31°dir. ‘Evlilik’ kavramu ise, ‘Aile’ kavramindan sonra (f=4)
%15 ile ikinci siradadir. ‘Yurt I¢i ve Yurt Dis1 Aile Danismanligi Arastirmalart’
kavram1 ve ‘Aile Damismanhigi Kuramlari® kavramlarinin tezlere dahil edilme oranlar
da (f=3) %12 olarak goriilmektedir. (f=2) % 8 olarak karsimiza ¢ikan ortak konular ise;
‘Aile Danmigmanhigr’, ‘Tiirkiye’de Aile Politikalarr’, ‘Aile Destek Hizmetleri’ ve ‘Aile
Danigsmanlig1 Tarihgesi’ dir.

16. Tez Arastirma Iceriklerinin Konularmna Gére Dagilimi

Aile Danigmanlig1 alaninda onaylanan lisansiistii tez arastirma iceriklerinin konularina
gore dagilimi Tablo 16°da gdsterilmistir.

Tablo 16. Tez Arastirma Igeriklerinin Konularina Gére Dagilimi
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Arastirma Iceriklerinin Konularina Gére Dagihm
Aragtirmanin Amact

Gereg ve YOntem

Arastirmanin Onemi

Sonug

Aragtirmanin Sinirhliklar:

Bulgular

Oneriler

Aragtirmanin Evreni

Arastirmanm Orneklemi
Arastirmanin Sayiltilar

Tartisma

Veri Toplamanmasy/Siireci

Veri Toplama Araci

Verilerin Degerlendirilmesi/Analizi
Arastirmanin Modeli
Arastirmanin Problemi/Sorunsali
Yorum

Arastirma/Calisma Grubu
Arastirmanin Konusu

Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri
Sure ve Olanaklar

Yorumlama

Anket Sorularmm Niteligi
Arastirma Tasarimi

Aragtirmanin Alt Amaci
Arastirmanin Alt Problemleri
Aragtirmaya Alinan ve Birakilan Kriterler
Icerik Analizi

Orneklem Grubunun Nitelikleri
Orneklem Miktar1 ve Se¢imi

Veri C6zimleme Teknikleri
Toplam

Tablo 16’da incelenen tezlerin arastirma igeriklerinin konularina gore dagilimima
bakildiginda; 31 farkli konu bashigina rastlanmistir. Tezlerin incelenirken en ¢ok (f=9)
%7 orani ile ‘Arastirmanin Amact’ ve ‘Gere¢ ve Yontem’ konu bashklarma yer
verilmistir. ’Arastirmanin Onemi’ ve ‘Sonu¢’ konu basliklar: ikinci en ¢ok kullanilan
konu basliklaridir ve orani1 (f=8) %6’dir. Tablodaki oranlari sirasiyla Arastirmanin
Sinirliliklari, Bulgular, Oneriler ve diger konu basliklar: olarak takip etmektedir. (f=1)
%1 oraniyla en az 10 farkli konu bashig goriilmektedir.

f (frekans)
9
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17. Tez Aragtirmalarindaki Evrenlerin illere Gore Dagilim

Aile Danismanlig1 alaninda onaylanan lisansiistii tez arastirmalarindaki evrenlerin illere

gore dagilimi Tablo 17°de gosterilmistir.
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7%
7%
6%
6%
6%
6%
6%
5%
5%
5%
5%
5%
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4%
3%
3%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%

100%



Tablo 17. Tezlerdeki Arastirma Evreninde illerine Gore Dagilimi

Evrenin illere Gére Dagihm f (frekans) % (ylzde)
Istanbul 4 33%
Ankara 2 17%
[zmir 2 17%
Antalya 1 8%
Erzurum 1 8%
Kocaeli 1 8%
Sakarya 1 8%
Toplam 12 100%

Tablo 17°de incelenen tezlerdeki evrenlerin illere gore dagilimima bakildiginda; evren
olarak en ¢ok (f=4) %33 orani ile Istanbul’dur. Istanbul’dan sonra arastirma yapilan
evren segimlerinde (f=2) %17 oraniyla Ankara ve Izmir illeri gelmektedir. Antalya,
Erzurum, Kocaeli ve Sakarya illerinde ise bu oran (f=1) %8’dir. Yapilan bu evren
aragtirmasinda 1 adet tezde herhangi bir evren arastirmasi yapilmadigi saptanmistir.
Evrenin illere gore dagilimi toplam frekans sayisinin 12 ¢ikmasi; bazi tezlerde birden
fazla evrende caligildig1 i¢indir.

18. Tez Arastirmalarindaki Evrenlerde Kullamlan Orneklem Sayisinin Dagilimi

Aile Danigmanligi alaninda onaylanan lisansiistii tezlerde arasgtirma evrenlerinde
kullanilan 6rneklem sayilarinin dagilimi Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18. Tez Calismalarindaki Orneklem Sayilarinin Analizine Gére Dagilimi

Orneklem Sayisi f (frekans) % (ylizde)
Tez 8 400 27%
Tez5 300 20%
Tez 3 281 19%
Tez1l 250 17%
Tez 4 129 9%
Tez 7 80 5%
Tez 6 32 2%
Tez 2 20 1%
Tez 9 0 0%
Toplam 1492 100%

Tablo 18’de incelenen tezlerin evrenlerinde kullanilan 6rneklem sayilari dagilimina
gore bakildiginda; erisime agik olan 9 tez yalnizca 8 tez arastirmalarinda orneklemi
kullanmastir. 1 tez herhangi bir 6rneklem kullanmamustir. Kullanilan 6rneklem sayisina
bakildiginda (f=400) %27 oran en fazladir. En az drneklem sayisi da (f=20) ile bu oran
%1°dir.

19. Tezlerde Kullanilan Kaynakc¢alarin Analizlerine Gore Dagilimi

Aile Danigmanligr alaninda onaylanan lisansiistii tezlerde kullanilan kaynakcalarin
analizlerine gore dagilimi1 Tablo 19°da gosterilmistir.
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Tablo 19. Tezlerde Kullanilan Kaynakgalarin Analizlerine Gére Dagilimi

Kaynakgalar f (frekans) % (yUzde)
Yabanci Makale 151 20,2%
Yerli Tek Yazarli Kitap 127 17,0%
Tez 104 13,9%
Yerli Makale 98 13,1%
Yabanci Tek Yazarli Kitap 55 7,4%
Yabanc1 Cok Yazarl Kitap 49 6,6%
Yeli Elektronik Kaynak 43 5,8%
Ceviri 40 5,4%
Yerli Cok Yazarl Kitap 30 4,0%
Yabanci Elektronik Kaynak 16 2,1%
Sempozyum Bildiri Kitab1 8 1,1%
Yerli Editorli Kitap 8 1,1%
Ansiklopedi 3 0,4%
inceleme / Rapor 3 0,4%
Sozlik 2 0,3%
Yabanci Editorlii Kitap 2 0,3%
Analiz Raporu 1 0,1%
Arastirma Raporu 1 0,1%
Derleme 1 0,1%
Dénem Odevi 1 0,1%
Kongre Kitabu 1 0,1%
Seminer Notlar1 1 0,1%
Yayimlanmams Rapor 1 0,1%
Toplam 746 100,0%

Tablo 19°da incelenen tezlerdeki kaynakcalarin igerik analizi dagilimina bakildiginda;
23 farkli kaynakga kullanildigi gériilmektedir. En ¢ok kullanilan kaynakea tiirii (f=151)
%?20,2 oraniyla ‘Yabanci1 Makale’, (f=127) %17,0 oraniyla ‘Yerli Tek Yazarli Kitap’ ve
(f=104) %13,9 ile ‘Tez Calismalari’ olmustur. Arkasindan gelen en ¢ok kullanilan
kaynak tiirii de (f=98) %13,1 oraniyla ‘Yerli Makaledir. Tezlerde kullanilan kaynakc¢a
tiirlerine bakildiginda en ¢ok kullanilan kaynakea tiirleri kitap, makale, tez, elektronik
kaynak ve ¢eviridir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma, aile danigsmanlig1 alaninda gercgeklestirilmis lisansiistii tez ¢aligmalarinin
igeriklerinin analizlerini yapmak amaciyla gerceklestirilmistir. Yiiksek Ogretim Kurulu
Tez Merkezinden yapilan tarama sonucunda, Aile Danismanlig1 alaninda 11 adet teze
ulagilmistir. Ulagilan bu tezler incelendiginde etik ile ilgili erisime kapali 2; etik ile ilgili
erisime acik 8’1 yiiksek lisans ve 1°1 tipta uzmanlik olmak tizere 9 teze ulasilmistir. Bu
aragtirmaya erisime agik olan 9 tez ile devam edilmistir. Dokiiman incelemesi yoluyla
elde edilen bu calisma nitel arastirma benimsenerek hazirlanmistir. Verilen analizi i¢in
frekans ve yiizde metotlart kullanilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan bu tezlerdeki ilk ulagilmak istenen hedef, tezlerin
hazirlanma nedenlerini olusturan misyonlar olmustur. Hedeflenen bu amagtan sonra
tezlerdeki ortak ve ortak olmayan igerikleri analiz edilmistir. Arastirma bulgular

123/127



incelendiginde, aile danigmanligi alaninda ilk yiliksek lisans tezinin 2010 yilinda
Hacettepe Universitesinin onayladig1 gériilmiistiir. Yapilan kaynak arastirmalarina gore,
aile danismanliginin {niversitelerimizde 1980’lerden sonra girmesine karsilik ilk
onaylanan tezin 2010 yil1 olmasi ve tez sayisinin azlig1 diislindiiriicii olmustur.

Analizleri yapilan lisansiistii tezlerin yazildiklari illerin dagilimlarina bakildiginda en
cok Istanbul ilindeki {iniversiteler oldugu ve tiim lisansiistii tezleri yazim dili olarak
Tiirkge dilini kullandiklar tespit edilmistir.

Tez yazarlarinin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda en ¢ok kadin, danigsmanlarinin
cinsiyet dagilimlarina bakildiginda ise en ¢ok erkek danigsmanlarin oldugu goriilmistiir.
Yiiksek lisans danismanlarin unvanlarina bakildiginda da en ¢ok Dog¢. Dr. unvanina
sahip kisilerin danismanlik yaptiklar1 saptanmistir.

Arastirmast yapilan lisansiistii tezlerin lisansiistii seviyelerinin dagiliminda en ¢ok
Yiiksek Lisans alaninda hazirlandigy; enstitiilerine bakildiginda ise en g¢ok Sosyal
Bilimler Enstitiisii oldugu goriilmektedir. Ana Bilim Dallar1 dagiliminda da en ¢ok
Sosyal Hizmetler alani oldugu fark edilmektedir.

Tezlerde en c¢ok nicel arastirma yontemi kullanilmigtir. Literatiir tarama ise en fazla
arastirma teknigidir. Veri toplama araglar igerisinde; anket formu, Beck Anksiyete
Olgegi, goriisme raporlart ve kisisel bilgi formu en ¢ok kullanilan araglardir. Kullanilan
istatistiki analizlere bakildiginda t- testi en c¢ok kullanilan analiz tiiri olmustur.
Arastirma kapsamina alinan bu 9 tez i¢inde 1 adet tez herhangi bir veri toplama araci ya
da istatistiki  analizden  bahsetmemistir. Bu nedenle bu  kapsamlarda
degerlendirilememistir.

Tezler incelendiginde 6 farkli tezde analizlerin istatistikleri i¢in SPSS programi
kullandiklarindan bahsetmislerdir. SPSS, yani Ingilizce olarak Statistical Package for
the Social Sciences Tiirkge olarak Sosyal Bilimler igin Istatistik Programi adindaki bir
bilgisayar programidir ve basta Sosyal Bilimler olmak iizere Saglik Bilimleri, Fen
Bilimleri ve Egitim Bilimleri alanlarinda hatta kurum ve kuruluslarin Pazar arastirmasi
yapmasinda kullanilmaktadir (Mank, 2017).

Icerik analizleri yapilan yiiksek lisanslarin arastirdiklar: sav iceriklerinde her tez farkli
bagliklar1 incelemistir. Fakat ana konu alanlar1 aile danismanligi oldugu igin ortak
konulara da yer vermislerdir. Aile, evlilik, aile danigmanlig1 kuramlari1 gibi kavramlar
en ¢ok bahsedilen kavramlar olmustur.

Tezler hazirlanirken, tez yazarlar1 arastirma igeriklerini konu basliklar1 halinde
sunmuslardir. Bu sunularmin analizi yapildiginda konu bagliklar1 olarak en c¢ok
Arastirmanin Amaci, Gereg ve Yontem, Arastirmanin Onemi gibi kavramlar olmustur.

Aragtirmaya alman yiiksek lisans tezlerinde, arastirmanin yapildiklar1 evrene ve
orneklem grubuna da bakilmistir. Yukarida bahsi gecen, veri toplama ve analiz
kavramlarin1 ¢aligmasina dahil etmeyen 1 tezin evren ve drnekleme grubu iizerinde bir
calismast olmadigr goriilmilis ve arastirmaya alinamamistir. Geriye kalan 8 teze
bakildiginda en ¢ok Istanbul, Ankara ve Izmir sehitlerini evren olarak segtikleri
goriilmiistiir ve bu tezlerdeki drneklem sayist 1492°dir.
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Aile damigmanligi alaninda onaylanan ve arastirilmasi yapilan tezler kullandiklar
kaynakgalara gore de incelenmis ve kaynak tiirlerinin analizi yapilmistir. Buna gore en
cok kaynak tiirii olarak yabanci makale, yerli tek yazarli kitap, tez ve yerli makale
tiirlerini kullanmiglardir ve toplam kullanilan kaynak tiirti 746’ dir.

Ulkemizde aile kavramina verilen dnem oldukca fazladir. Bu nedenledir ki yiiz yillardir
diinyanin dort bir tarafina dagilmis olsalar da aile kurumu halen ¢ok kutsal bir anlam
ifade etmektedir. Aileyi korumak ve ailenin devamliligini siirdiirmek adina da ¢ok fazla
caba sarf edilmektedir. Bu kimi zaman bir aile biiyligii, kimi zaman din adami, kimi
zaman da bir aile doktor olmustur. Ozellikle giiniimiizde; teknolojinin gelismesi,
modernlesme, sosyal aglarin giliclenmesi, ailenin demografik yapisinin deg§ismesi,
sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel degisimler, aile igindeki iletisim aksakliklar1 gibi
faktorler aile bireylerinin bas etmeye ¢alistigi durumlardir. Aile danigsmanlarinin gérevi,
aile bireylerinin bas etmeye ¢alistiklar1 bu kaygili siiregte onlara rehberlik etmek ve yol
gostermektir.

Ulkemizde aile danismanh@ginin yayginlasmaya baslamasiyla ileriki yillarda daha
sistematik bir hale gelecektir. Tiim bu bulgular 1s18inda goériilmektedir ki, Tirkiye’de
aile damigsmanligi alaninda daha c¢ok bilimsel arastirmaya ihtiya¢ vardir. Bu
arastirmalara agirlik verilmesi ile aile damismanliginin ne kadar 6nemli ve gerekli
oldugunu daha ¢ok ortaya cikaracaktir.
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