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Fitrat, kisinin dinyaya geldigi ilk giinkii durum olup helal ise fitrati bozmadan bir yasam stilidir. Yaratilis
fitratina uygun yasam insanoglunun helal talebiyle miimkiindiir. insanoglu helal talepten uzaklastik¢a
yaratilis fitratindan uzaklagmis olur. Glnlik yasantimizda helal ve haram kavramlarini anlayarak uygulamak
fitratimizin bir geregi olmalidir. Helal yasam sadece yeme, igmeden ibaret olmayip ayni zamanda giyim,
seyahat ve konaklamayi da kapsamaktadir. Bu tercihler helal belgeli olani olmalidir. Bununla birlikte her

birey yasam tarzini fitrata uygun olani talep etmelidir. Bu derlemede ¢esitli literatiir esliginde toplumun
hayati dnemi olan helal talebini ele almak amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Fitrat, helal talep, helal ve haram kavram, helal belge, yaratilis fitrati

Disposition and Halal Demand

ABSTRACT

Disposition (fitrah) is the first day when the person was born and halal is a lifestyle without disturbing the
fitrah. Life in accordance with the disposition of the genesis is possible with the halal demand of human
beings. As human beings move away from halal demand, they become distant from the nature of creation.
In our daily lives, understanding and applying the concepts of halal and haram must be a necessity of our
nature. Halal life is not only about eating and drinking, but also includes clothing, travel and
accommodation. These preferences should be halal certified. However, each individual should demand a
lifestyle that is appropriate to own disposition of the genesis. In this review, it is aimed to address the vital
demand of the halal society in the light of various literature.
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GiRIS

Arapca kokenli yarmak, ikiye ayirmak, yaratmak, icat etmek anlamlarinda kullanilan “Fatr”
kelimesinden gelen fitrat yaratilis, belli yetenek ve yatkinliga sahip olus anlamlarinda
kullanilir. Bu nedenle fitrat ilk yaratilis hali olup temel yapi ve karakter bakimindan dis
etkilerden korunmus ilk durumu anlatir [1]. Helal; Arapca kdkenli bir terminoloji olup
uygun ve izin verilmis anlamina gelir [2]. Diger bir sdylemle helal, fitrati bozmadan yasami
idame ettirmek i¢in tutum ve davraniglar batlintdir diyebiliriz. Tutum ve davranislar
yaratilis gayesine uygun ise helal diyebiliriz. Tutum ve davranislar insan yasam slireci
icerisinde gecirdigi olaylarin tamamidir. insan yasami embriyonel dénemde basladigina
gore bu donemden itibaren 6liinceye kadar gecen sire yasam siiresidir. Dogumdan 6nce
ve dogum sonrasi resit oluncaya kadar gegen siire igerisinde dolayli olarak ebeveynlerinin
fitrat Uzerine etkisi mimkin olurken kisinin resit oldugu dénemden oliinceye kadarki
gecen slirede ise dogrudan etkisi mimkindir. Bu nedenle uygun gorilen sey anlamina
gelen helal, fitratimizin butlunlGgini bozmadan hayati faaliyetleri yerine getirmeyi

saglamaktadir.
MATERYAL METOT

Helal terimini sadece gida terminolojisi igcerisinde degerlendirmek uygun degildir. Biyolojik
yasam slreci icerisinde tim canlilik faaliyetleri ile ele almak daha uygundur. Ayni zamanda
helal, islam ile gelen bir terminoloji gibi gériinse de islam éncesi toplumlarda da 6nem
verilen bir terminolojidir [3]. Buradan hareketle helal terimi, metodolojik olarak fitrat ile
iliskilendirilip incelenecektir.

BULGULAR

Helal Talebi

Helal arzusu ve istegi herkes icin dogal hakkidir. Helal olmayan arzu ve istekler ise stipheli
veya haram olarak bilinir. Haram ise kesinlikle men/yasak olunan seylerdir. Bu nedenle
kullandigimiz trinleri arzu ve istege gore degerlendirecek olursak helal ya da haram olarak

acik bir sekilde degerlendirirken bazi Girtinlerin de sipheli oldugunu ifade edebiliriz. Fitrati
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bozmamak icin haram Urlinlerden sakinmak elzemdir. Fakat slpheli Girlinlerin kaynagi ve
kullanilan katki maddelerinin kaynagi iyi bilinmesi gerekir. Katki maddeleri helal, haram ve
supheli olarak ifade edilebilir. Supheli olan gida katki maddelerinin zararli ve zararsiz
ayirimi yapilmadan sunulmasi yerine bu katki maddelerinin insan saghgi Gzerindeki risk ve
zararinin net bir sekilde ortaya konmasi ve zararh olandan kaginilmasinin en iyi yol
oldugunu ifade edebiliriz. Aksi takdirde bu Urlinler insan fitratini bozabilir [4, 5].

Helal Sertifika

Gunlmuizde sanayi ve teknolojik gelisimle birlikte haram olarak nitelendirilen Grinlerin
sayisinda da bir artis olmustur. Yap veya yapmama ilkesinden yola ¢ikarsak helale erisme
ve haramdan kacinma konusunda Misliman toplum icin helal belgelendirme gliniimiizde
bir can simidi haline gelmistir. Bu nedenle helal trin kullanimini diizenlenmesi Birlesmis
Milletler adina Uluslararasi Gida Standartlarini belirleyen Codex Alimentarius tarafindan
yapilmaktadir. Codex Alimentarius’a gore helal olmayan gidalarin guvenligi hakkinda
siphe uyandirmak icin kullanilmamasi, helal gidalarin diger gidalardan besin degeri
acisindan daha lstiin ya da daha saglikli oldugunun iddia edilmemesi vurgulanmistir [6]. O
halde helal belgelendirme Misliiman toplum i¢in 6n kosul haline gelmistir. Bu nedenle son
zamanlarda hizla artan Helal Sertifika faaliyetlerinde helal standartlarina uygun uriin veya
hizmetler kullanimda olmustur [7].

Kullanimda olan Helal Sertifikasi islami beslenme kurallarina uygun iriinleri belgeleyen,
islami kurulus tarafindan verilen bir belgedir. Helal Sertifikalama standartinda sunlar
olmalidir: 1-Muteber, ehil ve tarafsiz bir kurum, 2-Uretimin denetlenmesi, 3-Helal
standartlara uygun lretimin yapildigini teyit edilmesi, 4- Uriinlerde sagliga uygunluk ve
safiyet, 5- Helal oldugu acikca belirtilen bir sertifika. Bu standartlara uygun olarak
Turkiye’de helal gida sertifikasi veren kuruluslar; SMIIC (The Standards and Metrology
Institute for Islamic Countries) standartlarini uygulayan TSE (Turk Standartlari Enstitlisii),
GIMDES (Gida ve ihtiyac Maddeleri Denetleme ve Sertifikalam Dernegi), Diinya Helal
Birligi, Helalder (Helal Dernegi) ve HEDEM (Helal Denetim Merkezi)'dir [8]. Helal

sertifikanin standardizasyonu ve akreditasyonu temel parametrelerdir. Ulkemizde isler
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olan bu sertifika merkezlerinin helal sertifikalarinin uygunlugu ile birlikte bir baska
degerlendirme kurulusu tarafindan da akredite edilmesi cok énemlidir. Boyle bir kurum
veya devletler tarafindan akredite olmamis helal gida sertifikalari gegersiz olmahdir [9].
Gida Giivenligi ve Helal Yasam

Gida guivenligi denince ilk akla gelen gidalarin kaynagi, Gretimi ve tiketimidir. Gliniimuzde
80000’den fazla kimyasal maddeler Urinlerin Gretim ve islenmesinde kullaniimakta olup
saghk Gzerine ciddi etkilerinin oldugu bilinmektedir [4]. Gidalar ile alinan bazi kimyasal
maddeler zararli genetik mutasyonlara neden olmakta ve mutasyonel genler bir sonraki
nesillere aktarilabilmektedir. Gida ve bilesenlerinin genom (zerine etkileri bireyler
arasinda farkli etkilere neden oldugunu da gdsterilmektedir [10]. Ornek olarak diyetle
alinan fenol bilesikleri antioksidanlar tzerine ciddi olumsuz etki gostermektedir. Diger bir
ornek ise kultlir ortamlarina genotoksik madde olarak karbon tetrakloriir (CCL4) ise DNA
hasarina neden olmaktadir [11]. Her iki etki de canli sistemin bozulmasina ve hastaliklara
yol acmaktadir. Canl sistemin bozulmasi ve artan hastaliklar ise fitratin olumsuz
etkilenmesidir. “Sana, sarap ve kumar hakkinda soru sorarlar. De ki: Her ikisinde de bliyuk
bir ginah ve insanlar icin birtakim faydalar vardir. Ancak her ikisinin de glinahi faydasindan
daha biiyiktir. Yine sana iyilik yolunda ne harcayacaklarini sorarlar. «ihtiyag fazlasini» de.
Allah size ayetleri boyle aciklar ki distinesiniz.” [12]. “Hamr GzlUm suyundan, kuru Gzim,
kuru hurma, bugday, arpa ve misirdan olur; hamr, akli 6rten, sarhos eden nesnedir...” ve
“Cogu sarhos eden her tiirli ickinin azi da haramdir” [13].

TARTISMA

insan viicuduna zarar veren her sey az veya ¢ok olsa da zarar vermektedir. Gida katki
maddeleri dlisik miktarda tiketildigi zaman glivenli olsa bile bazi hastaliklar acisindan risk
tasimaktadir. Uluslararasi gida codex standartlarina uygun olsa bile bu katki maddeleri
kanser, hiperaktivite, alerji ve cilt problemleri, iltihabi bagirsak hastaliklari, spastik kolon,
metabolik hastaliklar, epilepsi ve migren gibi bazi hastaliklarin olusmasina veya siddetinin
artmasina sebep olabilir [14].

islenmis gidanin ambalajinda yalnizca "icinde domuz eti yoktur" yazmasi bu gidanin helal
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oldugunu belirlemez. Helal olan gidada domuz etinin bulunmamasi ile birlikte ayni
zamanda dini usullere goére islenip islenmedigi de 6nemlidir. Bununla birlikte képek, kedi
gibi les vyiyen bircok hayvanin eti de helal degildir. iceceklerde ayni sekilde
degerlendirilmelidir. Ambalajinda "icinde sarap yoktur" diye yazmak da yeterli degildir.
Gidalarin helal olabilmesi icin hem sagligimizi bozmamali hem de igerisine renk, tat ve koku
olusturmak i¢in bu haram olan nesnelerden az da olsa karistirilmamasi zorunludur [2].
islami usullere gore hazirlanmis her sey temizdir ve helaldir. Helal olan madde bazi yanlis
isleme yontemlerinden dolayi helal olmaktan gikabilir, sipheli duruma, daha ilerisi harama
donisebilir. Sigir ve tavuk eti helaldir fakat kesim esnasinda besmele ¢ekilmez ise helal
olmaktan ¢ikabilecegi gibi necis/pis bir madde bulasirsa da helal olmaktan ¢ikar [15].
Allah Resdli (S.A.V): “Fakat onun yedigi haram, igtigi haram, giydigi haram, gidasi haram
idi. Peki, boyle birisinin duasi nasil kabul edilsin?” Allah Resuli (S.A.V), bir glin ashabina ve
onlarin sahsinda butin insanhga soyle seslendi: “Ey insanlar! Allah Teala temizdir, ancak
temiz olani kabul eder. Allah, Peygamberlerine emrettigi seyleri miiminlere de emretti.”
Peygamber Efendimiz bu sézlerinin ardindan su ayeti okudu: “Ey Peygamberler! Temiz
olan seylerden yiyin, glizel isler yapin. Ben sizin yaptiklarinizi hakkiyla bilmekteyim” [16].
Helal yasam sadece gidadan ibaret degildir. Bununla birlikte helal yasam deyince
seyahatleri de igerisine alan helal turizm, helal giyim, helal kullanim, helal pazar vb. bir¢ok
alan dahil edilebilir. Bu nedenle son zamanlarda helal turizm kavrami sikg¢a
kullanilmaktadir. Seyahat, dinlenme ve eglenme taleplerinin dini inanislara uygun bir
sekilde gergeklestiriimesi helal turizm kavramini ortaya cikarmistir. Helal turizmde
konaklama, seyahat etme, yeme-icme, dinlenme gibi yapilan tim faaliyetler dini hiikiimler
icerisinde gergeklestirilmelidir [17]. Helal turizm ile helal gida her daim ig icedir. Clinki
konaklama esnasinda helal gida secimi Mislimanin olmazsa olmaz unsurlarindan birisidir.
Son zamanlarda turizm isletmecileri helal sertifika sayesinde helal turizme entegre olmaya
calismaktadirlar. Gliniimuzde helal turizm ve helal gida sertifikali isletmeler az olsa da
sayisinin glin gectikce arttigini gormekteyiz [18].

Helal sertifikaya sahip Urtn c¢esitliliginin artirilmasi ve bunlarin tiketicilere her platformda
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tanitilmasi 6nem arz etmektedir. Kuruluslar sunduklari Grlnleri ayri bir reyonda helal
sertifika logololariyla tiiketicilere ulagtirmalidir. Bu durum helal alisverisin toplumda kabul
gérmesine katki saglar. Ureticilerin de tiiketicilerin helal talebine uygun iiretim yapmasina
vesile olur [18].

Yazar ve ark. fitrat ve helal yasamla ilgili su keskin ayirimi yapmaktadir: Helal beslenme,
aktif yasam ve i¢ huzur. Beslenme; a) Helal gidalari tercih etmek, b) Siinnete uygun
beslenmek, c) Gida katki maddelerini arastirmak-sakinmak, dogal ve temiz Urlinleri tercih
etmektir. i¢ huzur: a) Benligimizin esaretinden kurtulmak, dzgiirlesmek, b) Fitrata uygun
sirkadiyen ritmi tercih etmek, c) Glizel ahlakli olmak [19]. Tevhit, ahlak ve insani degerler
fitrat icerisinde mevcut olup bu o6zelliklerde degisim olmaz. Ancak insanlarin nefsani
arzular fitrata ters disebilir. Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Serifler bize nasil yasam bigimini
sececegimizi acik bir sekilde belirlemistir [20,21].

Sonug olarak; insanoglunun fitratinin saglam olmasi igin toplumun helal talepleri géz ardi
edilmemeli, helal gida ve helal alisveris konusunda toplum bilinglendirilmeli ve helal
sertifika yayginlastirimaldir. Bununla birlikte her birey yasam tarzini fitrata uygun

secmelidir.
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