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Son yillarda telekominikasyon aglarinin gelismesiyle birlikte, bunlar aracilidiyla topluma ve insanlara karsi psikolojik
terérizmin de gelistigi gorilmustir. Bu psikolojik terérizmin bir yontemi élim oyunlari veya diger ifadeyle élim gruplari olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Oliim oyunlari, cocuklarin sosyal medya sitelerinde oynadiklari oyunlar vasitasiyla onlari intihara gétiir-
meyi veya intihara tahrik etmeyi amaglayan, internet lzerinden erisilen oyunlardir. Bu oyunlar Kirgizistan’da da birden fazla
cocuk tarafindan oynanmis ve llkede ¢ok yanki uyandirmistir. 2015-2018 yillari arasinda bu 6lim oyunlari olagandsti bir hale
gelerek, Rusya’da, Ukrayna’da daha sonra Kazakistan ve Kirgizistan gibi tlkelerde yasayan ¢ocuklar tarafindan oynanmis, ¢ok
sayida aile ve gocuk magdur olmustur. Rusya’da élim oyunlari araciligiyla 130 ¢ocuk intihar etmistir. Kirgizistan’da ise bu oyunu
oynayan 40 ¢ocuk payi kurtarilmistir.

Olim oyunlari arasinda en duyulani olan “Mavi balina”nin yaninda, “Saat 04.20’de beni uyandir”, “Sessiz ev”, “Ben
oyundayim”, “f57”, “Oli canlar”,“Saman yolu” ve son giinlerde duyulmaya baslayan “Momo”, “Arkadasini yak”, “24 saat bo-
yunca kaybol”, “Kos yada 61” isimli oyunlar da 6lim oyunu kategorisinde yer alan oyunlardir. Bu 6/im oyunlarinin ve en popdileri
olan mavi balina oyununun Avrupa’da, Brezilya’da ve yakin dénemde Tiirkiye’de bile bircok ¢ocuk tarafindan oynandigi belirtil-
mistir.

Bu nedenle, lkemizde yasanmis olan bu olaylarin 6niine gegilmesi amaciyla ciddi kanuni tedbirlerin alinmasi icin Kirgiz
Ceza Kanununda intihara Gétiirmek (KCK m.136) ve intihara Tahrik Etme (KCK m. 137) baslikli maddelerin yeniden diizenlenmesi,
ozellikle “sugun kamuoyunda alenen etkinlik veya kitle iletisim araciligiyla veya telekomdiinikasyon bilgi agi (internet) vasitasiyla
gergeklesmesi” gibi yeni diizenlemelerin eklenmesi gerekliligi s6z konusu olmaktadir.

Bu arastirmada, son dénemlerde sosyal medya vasitasiyla ortaya ¢ikan ¢ocuklari intihara gétiren 6lim oyunlarinin
cocuklar Gzerindeki kéta etkisi, cocuklari korumaya yénelik tedbirler ve yeni kanuni dizenlemelerin olusturulmasi gerektiginin
anlatiimasi amaglanmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Cocuklar, intihar, intihara Gétiirmek, intihara Tahrik, Oliim Oyunlari.

ABSTRACT

With the development of telecommunication networks, in recent years it has been seen the psychological terrorism
against to people and society. Especially the one of the method of psychological terrorism has been emerged as the “death
games” or in other words the “death groups”. The death games are games that aimed to driving to suicide or provoking suicide
the children by playing games in social media sites. These death games have been played by some children in our country and
create a big “echo” in Kyrgyzstan. Between 2015-2018 years these death games have became an extraordinary and have taken
place in Russia, Ukraine and later in that countries such as Kazakhstan and Kyrgyzstan as well. Consequently, many children and
families were victims of these kind of games. In Russia about 130 children’s suicide were committed through death games and
about 40 children were rescued from the death games in the Kyrgyz Republic.

As the most popular death games after the “blue whale” are: “wake me up at 04.20 am”, “quiet house”,”l am in the
game”, “f57”,“dead souls”, “Milky Way”. And in recent days, as a newly added games are: “momo”,“burn your friend”, “disap-
pear for 24 hours”,“run or die”. But most of them, the most popular “blue whale” game has been reported in Europe, Brazil,
even in the nearest period in Turkey as well.

Therefore, due to such events that occurred in Kyrgyzstan and in order to take serious legal measures in the future,
The Kyrgyz Criminal Code should rearrange some items such as Driving to suicide (article 136 of Kyrgyz Criminal Code) and
Provoking suicide (article 137 of Kyrgyz Criminal Code). But particularly, it need to add a new regulations such as a “crime that
take place by public activity” or “through mass communications” or by “telecommunication information networks (internet)”.

The aim of this research are: describe the bad effects of death games that driving children to suicide trough the social
media sites, describe the measures to protect children of them and the necessity of creating a new legal regulations.

KEY-WORDS: Children, Suicide, Driving to Suicide, Provoking Suicide, Death Games.
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- Kirgizistan’da Telekomiinikasyon

GIRIS
Cagimizda teknolojinin hizla gelismesi, internetin bir bilgi hazinesi haline gel-

mesi, dogru kullanildig takdirde bircok bilgiye ulasabilen bir bilgi alani olmasi ve ha-
yatimizi kolaylastirdigi tartismasizdir. Ancak son zamanlarda telekominikasyon aglari
aracihigiyla topluma ve insanlara karsi psikolojik terérizmin de gelistigi gorilmektedir.
Bu psikolojik terorizmin bir yontemi olarak “6/iim oyunlari” veya diger ifadeyle “6/im
gruplari” ortaya ¢ikmistir. Zihni daha genc¢ ve masum olan ¢ocuklarin sosyal medya
sitelerindeki oyunlar vasitasiyla intihara goétirilmesi veya intihara 6zendirilmesi fiil-
leri son yillarda glindemi mesgul etmeye baslamistir. Bu tir olaylara Kirgizistan’da da
rastlaniimis ve toplumda blylk yanki bulmustur. 2015-2018 vyillari arasinda 6lim
oyunlari daha ¢ok artis gdstermis, basta Rusya ve Ukrayna olmak Uzere Kazakistan,
Kirgizistan gibi Glkelerde de telekominikasyon aglari araciligiyla intihar olaylari yasan-
mistir. Rusya’da 6lUm oyunlari araciligiyla 130 cocugun intihar ettigi, Kirgizistan’da ise
bu tdr oyunlar nedeniyle intihara kalkisan 40 cocugun son anda kurtarildigl bilinmek-
tedir.

intihar kelimesi “herhangi bir durumun etkisi altinda kendi hayatina son ver-
mek” anlamina gelir®. Bilimsel terim olarak ilk kez 17.yiizyilda Tomas Braun adli dok-
tor ve filozof tarafindan kullaniimaya baslanmistir. Terimin Latincesi, “sui caedere”
olup; bu terim kendisini (sui) dldirmek (caedere) anlamina gelmektedir?.

Toplumda intihar olaylarini artiran nedenlere bakildiginda, bunun basta kisile-
rin sahip oldugu saglik problemlerinden kaynaklandigi gérilmektedir. Fizyolojik has-
taliklar agisindan merkezi sinir sistemi hastaliklarina, endokrin sistem hastaliklarina,
mide-bagirsak sistemi hastaliklarina sahip kisilerin intihar etme oranlarinin ytksek ol-
dugu tespit edilmektedir. Psikiyatrik hastaliklar acisindan belirleme yapildiginda, dep-
resyon, sizofreni, alkolizm, kisilik bozukluklarina sahip kisilerde intihar etme riskinin
fazla oldugu gorulmektedir3.

Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gore, intiharin 800 nedeni oldugu belirtil-
mektedir. Bunlarin;

- %41’inin nedeni belli degildir

- %19’u ceza dncesi korku

- %18'’i zihinsel hastalik

- %18’i aile Uzlntuleri (kederleri)

- %6’s1 tutku

1 Bekmagambetova V.P./ Revin V.P./ Revina V.V., Ugolovnoe pravo Respubliki Kazahstan, Oso-
bennaya cast, g. Moskva 2017g. s. 30.

2 https://www.kazedu.kz/referat/9881315 (E.T. 05.03.2019).

3 Akduman, Giltekin/ Korkusuz, irfan/ Hiiseynov, Afgan/ Aytag, Onder/Baris, Akduman, Polis ve
intihar, Adli Psikiyatri Dergisi, Nisan 2006, Cilt:3, Sayi1:2, s. 11-12.
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- %30 para kaybi

- %1.4’0 hayata doygunluk (bikmak)

- %1.2'si fiziksel hastalik®, oldugu belirtiimektedir

Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerinde intihar eylemine sebep olan faktorlerde
yas acisindan herhangi bir belirleme yer almamaktadir. Ancak intihar olgusunun he-
niz bedensel gelismelerini tamamlamamis, kisilikleri gelismemis, hayatin tadini he-
ndz almamis ¢ocuklar arasinda islenme tehlikesinin ¢cok daha yiksek oldugunun dile
getirilmesi gerekmektedir. Cocuklar arasinda intiharlara daha cok ailevi nedenlerin,
baskasina yonelik 6fkenin sugluluk ve utang duygusuyla i¢sellestiriimesinin neden ol-
dugu belirtilebilir®.

I.  KIRGIZISTAN’DA INTIHAR OLAYLARININ SOSYO-PSIKOLOJIK DURUMU

Kirgizistan’da yapilan galismalarda intihara neden olan sebepler belirlenmeye
calisilmistir. Buna gore intihara son zamanlarda, sosyo-psikolojik durumlar, aile so-
runlari®, kizlarin evlendirilmek icin zorla kagirilmasi’, askerlikte ordudaki tuhaf ve sert
kurallarin erkek cocuklar tGzerindeki etkisi®, ekonomik agidan kalkinmak amaciyla ¢o-
cuklarini birakip giden ebebeynlerin yurtdisi géci®, okullardaki ¢ocuklar arasindaki
“mekten pekatn” (ing. racketeering, extortion)!®, Tirrkce ifadeyle “okul santaji veya
gaspl” gibi konularin neden oldugu ifade edilmektedir.

4 Tanya Tayson. Tsuitsid kak sotsialniy fenomen. https://www.proza.ru/2009/12/31/909/ Statis-
tika- samoubiystv http://prognoz.org/article/statistika-samoubiistva/ Suitsid kak problema sov-
remennogo obsestva. R.V. Petrunnikova. Minskiy institut upravleniya, g. Minsk, Respublika Be-
larus. str. 416. http://media.miu.by/files/store/items/uses/xvii/mim uses xvii 34024.pdf (E.T.
05.03.2019). Ancak raporda oranlar ylzde tzerinden verilmesine ragmen, toplandiginda ve de-
gerlendirildiginde ylzin Gzerinde bir rakamin ortaya ¢iktigl gérilmektedir.

5 Alisinanoglu, Fatma/ Akduman, Gilliimser Giiltekin, Cocuk ve Ergenlerde intihar, Adli Psikiyatri
Dergisi, Temmuz-Agustos 2006, Cilt:3, Sayi: 3-4, s. 8,10.

6 'V Kirgizstane osnovnaya prigina detskogo suitsida-semeynie ssori, oktyabr 2018 g.,
https//rus.azattik.org. (E.T.03.04.2019).

7 Krajanevestv Kirgizstane: gendernaya duel. slam v SNG. islamsng.com/kgz/report/4112., Graj-
dane Kirgizistana obyavili voynu traditsii kraji nevest. For.Kg. Novosti Kirgizistana.
https://for.kg./news-151315-ru.html. (E.T. 03.04.2019).

8  Toktonazarova, Nurjan, “Desyatki kirgizskih soldat, pogibsih v mirnoe vremya”, aprel, 2016 g.
https//rus.azattyk.org/a/27657453. “Kakie poteri neset armiya Kirgizistana v mirnoe vremya?”.
10 oktyabrya 2018 g., Fergana Ru. https/yandex.ru/media/fergana/kakie-poteri-neset-armiia-
kyrgyzstana-v-mirnoe-vremia—5bbe020324792200aa778db6. (E.T. 03.04.2019).

9  “Desyat detei soversili suitsid, do cego migratsiya dovodit kirgizstansev”, Sputnik Kirgizstan,
06.07.2018, https://ru.sputnik.kg/society (E.T.03.04.2019).

10 Rusga’da “paket”, ingilizce’de “racketeering”, “extortion” kelimeleri Tiirkce’de “santaj” ve
“gasp” anlamina gelerek, okullarda Ust sinif 6grencilerin alt sinif 6grencilere karsi tehdit ve sid-
det vasitasiyla santaj veya gasp uygulamasidir. Bkz. Kizalakova A./Turdubekova N./ Kokulova A./
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Kirgizistan Igisleri Bakanlig istatistik bilgilerine goére; 2016 yilinda 95 cocuk,
2017 yilinda 97 cocuk, 2018 yilinda ise 88 cocuk intihar etmistirt?.
I. TELEKOMUNIKASYON ARACILIGIYLA OLUM OYUNLARI

A. OLUM OYUNLARI

2015-2018 yillari arasinda resit olmayan ¢ocuklari ve hatta gencleri intihar et-
tirmek amaciyla, 6lim oyunlari ortaya ¢cikmistir. Bu 6lUm oyunlarina daha ¢ok Rusya,
Kazakistan ve Kirgizistan gibi Ulkelerde rastlaniimistir. Bu yasak oyunlar, ilgili organ-
larca engellenmeye ¢alisiimasina ragmen, yerine yeni 6lim oyunlarinin ortaya c¢iktig
ve bu yeni 6liim oyunlarin tipki bir viriis gibi yayildigi gériilmektedir. Olim oyunlarinin
psikolojik etkisi altinda kalan ¢ocuklarin oyuna bagh kalarak intihar etmeleri adi gecen
Ulkeler arasinda ilk 6nce Rusya’da ciddi bir soruna déntsmis 130 civarinda ¢ocugun
6lumine neden olmustur. S6z konusu oyunlar daha sonra, Kirgizistan’da da gorul-
mustlr. GUnUmuzde de bu tirden yeni oyunlarin ortaya ¢iktigl ve bu tehlikenin hala
guncelligini korudugu tespit edilmektedir.

internetteki 6/im oyunlarinin yayginlasmasi ve gereken tedbirlerin alinmamasi
sonucu cocuklar bu oyunlarin oynandig sitelere kolayca Gye olabilmekte, oyunlari oy-
nayabilmekte, oyunun belirli asamalarindan gegcmekte ve sonugta da bu oyunlarin
yonlendirmesiyle intihar etmektedirler'2. Olim oyunlari sadece belirtilen Glkelerde
degil, Avrupa’daki lkelerde ve Brezilya’da da gorulmektedir?3.

Olim oyunlarinin arasinda giinimiizde en popiiler olani “Mavi balina”dir. Bu-

nun yaninda “Saat 04.20’de beni uyandir”, “Sessiz ev”, “Ben oyundayim”!4, “f57”,
“Oli canlar”, “Samanyolu”™ oyunlari da sayilabilir. ~ Yeni eklenen, “Momo”,
“Arkadasini yak”, “24 saat boyunca kaybol”, “Kos ya da &I” isimli oyunlar da &lim
oyunlari olarak hala diinyanin bir yerlerinde bazi cocuklar tarafindan oynanmaktadir.

Munduzbaev M./ Gavrilova E. “Profilaktika reketa v skolah Kirgizstana”. Metodigeskoe posobie
po predotvraseniyu reketa v obseobrazovatelnih ugrejdeniyah. g. Biskek 2011g. s.7.

11 Bengard Anastasiya, “88 samoubiystv za god. Pocemu nasi deti uhodyat iz jizni?” 24kg, 11 fev-
ralya 2019 g. https://24kg/obshestvo/109171 88samoubiystv zagod poc-
hemu nashi deti uhodyat izjizni/ (E.T. 19.03.2019).

12 Seralieva A.M./Baymagambetova Z.M., Problemi ugolovnoy otvetstvennosti za dovedenie sa-
moubiystva, Kazahskiy natsionalnly pedagogiceskiy universitet imeni Abaya. Vestnik,
Ne1(48)2017, s.146.

13 fgra “Siniy kit” poyavilas v sotsetyah Brazilii. https://www.izh.kp.ru/daily/26669/3691644/
(08.03.2019).

14 Gazeta Komsomolskya pravda, 11.01.2017, www.kp.ru/daily/26642.7 (E.T.08.03.2019).

15 Arhipova A./ Volkova M./ Kirzyuk A./ Malaya E./ Rad¢cenko D./ Yugay E., “Gruppi smerti: ot igri
k moralnoi panike”. issledovatelskaya gruppa Monitoring aktualnogo foklora, g. Moskva 2017g.
s. 5.
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internet bilgilerine gére, sd6z konusu oyunlari Rusya, Kazakistan, Ukrayna gibi tlke-
lerde, resit olmayan cocuklar oynamakta ve 6lim gruplarina tye olmaktadirlar. Bu
oyunlarin yoneticilerinin tutuklamasina ve oyunlarin engellenmesine ragmen, giin-
mizde virls gibi yeni 8lim oyunlarinin ortaya ciktigi gérillmektedir®. Oliim oyunlarini
oynayan kisilerin yaslari ise 12-19 arasinda degismektedir. Yani, oyuncular daha ¢ok
ortaokul, lise ve Universite 6grencileridir!’.

Yukarida dile getirilen oyunlardan en yaygini olan “Mavi Balina”dan bahsedil-
mesi gerekir. Cinkl “balina” kelimesini iceren bircok 6lim oyununun “v kontakte”
sosyal sitesinde yer aldigi gorilmustir. “V kontakte” sosyal agl, Rusya ve eski Sovyet-
ler Birligi tlkelerinde en populer sosyal aglardan birisidir. Cocuklar, glinimuzde bu
sosyal ag vasitasiyla 61Um gruplarina kaydolabilmektedirler. Bu sosyal agda balina ke-
limesini iceren birden fazla 6lim grubu vardir. Bunlar, “Balinalar yukarida ytzerler”,
“Uzay balinas!”, “Beyaz balina”, “Balina dergisi”, “Balina denizi”, “Balina okyanusu”,
“Ugan balina”!8, “Balinalar kiyiya atilir” gibi oyunlardir®®. “Mavi balina” oyunu ise bun-
lar arasinda en bilineni olup, 50 gln sirerek, en son glinde ¢ocugun intihar etmesini
saglayan bir oyundur®,

Yukarida adi gecen oyunlar, cocuklari etkileyerek onlari degistirmekte ve ¢o-
cuklarin oyunu ydneten kisilere bagli hale gelmelerine neden olmaktadir. Bu etkilerin
cogu video?! ve muzikler ile sayilarin, resimlerin ve harflerin kombinasyonlarinin kul-
lanilmasiyla olusmaktadir. Bu simgeler, normal ¢ocugun “kisiligini” degistirerek, so-
nucta tamamiyla cocuklari oyun kuruculariin etkisi altinda birakmaktadir. Ginimu-
zUn terimi ile ifade edildiginde bu etki cocuklari adeta “zombiye dénustirmektedir”?2.

Oyunu oynadig slirecte, cocugun davranislarinda bir takim degisiklikler olus-
maya baslamaktadir. Cocuk kendi internet profiline, kendini yok etmeye yonelik re-
simleri koymaya, ¢ogunlukla kesici aletlerle kendini yaralamaya baslamaktadir. Co-
cuklar fazla miktarda kahve icmeye baslamakta ve uyku bozuklugu yasamaktadirlar.
Oyunlarda gocuklara goérev kapsaminda sembolik olarak ylksekten, catilardan resim
cektirilmekte, cok erken saatlerde kalkmalari, bilgisayar ve cep telefonu basinda cok

16 Gazeta Komsomolskaya pravda, 11.01.2017, www.kp.ru/daily/26642.7 (E.T.08.03.2019).
17" Arhipova/Volkova/Kirzyuk /Malaya/Radgenko/Yugay, s. 5.
18 Gruppa smerti, Novaya gazeta, No51, 16.05.2016. s. 3. (E.T.10.03.2019).

19 ren.tv/novosti/2016-05-18/sledovateli-polagayut-chto-igra-v-socseti-vynudila-11-letnyuyu-
shkolnicu (E.T. 10.03.19).

20 Radio svoboda, Krim realii, 16 fevralya, 2017g., 17.00, krym.r.com/a/28312768html.
(E.7.08.03.2019).

21 Vladimir Novikov, dotsent kafedri psihiatrii i psihoterapii. Tele programma Mujskoe/Jenskoe-

“ostorojno Siniy kit”, Cast 2, vipusk ot 03.03.2017. (E.T.08.03.2019).

22 Arhipova/Volkova/Kirzyuk/Malaya/Rad¢enko/Yugay, s. 15.
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fazla zaman gecirmeleri saglanmakta ve bu stireglerde onlarla yazismalar yapilmakta-
dir. Ayrica cocuklardan 8limi sembolize eden veya siyah giysiler giymeleri, kollarina
gezegenlerin, scientia?3, mason?* isaretlerini, cevrilmis haclarin, seytan yildizlarinin ve
cesitli simgelerin resimlerini gizmeleri istenmektedir. Bu algl bozukluklari sonucu ¢o-
cuklarda kendilerine dévme yaptirma hevesi olusmakta ve cocuk martinizm?°, sata-
nizm?®, hatta fasizmin?’ acik simgelerini (sembollerini) mizik sayfalarina kopyalamaya
baslamaktadir. Cocuklar i¢c heyecanlarini ailesinden saklamakta ve sdylememekte,
aclikcasi kendi icine kapanmaya baslamaktadir. Cocuklardan siddet ve zulim igeren
mistisizm dizilerini tartismasi ve izlemesi, butln cihazlardaki sakli bilgilere parola koy-
masi, giris yapmak icin grafik anahtarlarini kullanmasi, kullanilan bitdn tarayicilari ve
¢6p kutularini strekli temizlemesi istenmektedir. Bu tlr davranislar, oyunu yoneten-
lerin cocuga verdigi gorevlerdir ve cocuk oyunun en son asamasina veya finaline ulas-
mak icin bu gorevleri yerine getirmektedir?.

Bu gorevlerden en tehlikelisi, sabahin ¢cok erken saatlerinde ¢cocuga génderilen
ve onun psikolojisini etkileyecek videolarin izlenmesi gérevidir. Ornegin, cocuktan sa-
bah saat 04.20°de kendisine gonderilen bir videoyu izlenmesi istenmektedir. Video-
daki 6zel frekans®® cocugu psikoz igine sokarak onu cok ciddi boyutta etkilemekte,
sonucta sabah saatlerinde onun intihar etmesine neden olmaktadir. Uzmanlarin go-
rislerine gore, insanlarin bu saatlerde uyandirildiklari takdirde etkilenmeye daha agik

23 Terimin latincesi scientia olup “bilgi” anlamina gelmektedir. Scientology ise yalniz din dedil, bir
bilgiler sistemidir. “scio” latince’de “bilgi”, “logos” yunanca’da “6grenme” olup, bilgiler hak-
kinda 6grenme terimini olusturmaktadir. https://vsezdorovocom/2018/12/saentologiya-chto-
eto-takoe (E.T.07.04.2019).

24 “mason” kelimesi ingilizce’deki freemason kelimesinden tiiremistir ve “hiir duvar iscisi” demek-
tir. Masonluk kardeslik duygusuna dayali, federal bir yapiya sahip, inisiyatif, hayirsever, sembo-
lik, felsefi, secici, hiyerarsik, uluslararasi humanist ve kurucu bir kurumdur. https://tr.wikipe-
dia.org/wiki/Masonluk .

Masonluk, evrensel bir kardeslik bilgidir. insanlar arasinda sevginin, toleransin ve kardegligin
hikdm sdrmelerini, insanhigin hirriyet, baris, adalet ve huzur iginde gelismesini hedefleyen Ma-
sonluk, ortak bir insanlik Glktstund hedefler. www.mason.org.tr/web/ (E.T.07.04.2019).

25 18.ylzyilda Fransa’da Louis-Claude de Saint-Martin tarafindan baslatilan mistik bir harekettir.
https://tr.wikipedia.org/wiki/Martinizm. (E.T.07.04.2019).

26 Seytan’i veya Seytan simgesini ylcelten ve bazi mezheplerde seytana tapmayi emreden 6greti.
https://tr.wikipedia.org/wiki/Satanizm. (E.T.07.04.2019).

27k olarak italya’da Benito Mussolini tarafindan olusturulan otoriter devlet {izerine kurulu bir
radikal milliyetgi siyasi ideolojidir. https://tr.wikipedia.org/wiki/Fasizm. (E.T.07.04.2019).

28 Spasenie detei ot kiberprestupleniy. Sledstvenniy komitet RF. Ofitsialniy sayt. s. 3, irk.sled-
kom.ru/folder/107968/?pdf=1 (E.T. 11.03.2019).

29 Periyodik yani esit zaman araliklari ile tekrarlanan hareketlerde, hareketin birim zamanindaki
tekrar sayisinna Frekans denmektedir. Frekansin birimi Hertz (Hz)dir. https://www.sumak-

pompa/com/tr (E.T.07.04.2019).
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olduklari ifade edilmektedir. Sabah saat 04.20’de, 6zellikle igerigi korkung olan bir vi-
deonun izlenmesinin insani “telasa” sokacagl sliphesizdir. Bu tir manipllasyonlarin
geleneksel kiltlr terimlerinde bir tlr blyuculik olarak degerlendirildigi de belirtil-
mektedir®,

Neden oyun balinaya iliskindir? Bilimsel bilgilere gére, balinalar kendilerini de-
nizden kiylya atarak intihar eden hayvanlardir. Eskiden beri balinalarin toplu olarak
kendilerini denizden veya okyanustan kiyiya atarak, intihar ettikleri bilinmektedir. Ba-
linalarin bu sekilde intihar etmelerinin nedeni halen bir sirdir. Ancak bazi bilim adam-
lari, balinalarin intihar etmelerinin birka¢ sebebinin olabilecegini dne sirmektedirler.
Bu nedenlerden bazilarini siralayacak olursak;

- Su ortamindaki (deniz, okyanus) gurilti; bu gtraltiler askeri bilimsel uygula-
malar, tekne gurultuleri olabilmektedir. Balinalar glraltiye maruz kalinca kendilerini
kurtaramamakta ve ortama uyum saglayamadiklarindan kendilerini kiyiya atmakta-
dirlar.

- Topragin manyetik alani; bu etki balinalarin sagligina ¢ok ciddi zarar verebil-
mektedir.

- Deniz veya okyanustaki ¢op, ¢oplerin atilmasi, petrol Grinleri,

- Yunuslar gibi sosyal bir su hayvanlari olan balinalarin kendi strilerindeki stra
liderinin yonelim bozukluguna ugramasi ve kendisiyle beraber diger balinalari da ¢ek-
mesi,

- Isitme organlarinin enfeksiyon kapmas,

- Yaslandiklarinda huzur igin kiyiya gelmeleri,

- Heyecanlanmaya egilimli olmalari®?,

- Iklim degisikligi,

- Hastaliklar, yani parazitler; parazitler balinanin viicuduna yerleserek, organ-
larini yaralamaktadir.

- Karsilikli yardim; balinalar her daim sirilerinde soydaslarina karsilikli yardim
gosterirler. Balina hatali yone giderek kayboldugunda, soydaslarindan yardim istemek
icin sinyal veya isaret vermektedir ve diger balinalar yardim etmek icin giristiginde,
kendileri de kiyiya vurmaktadir.

Japon bilim adamlarinin gérlstne gore, balina slrilerinin nifusu cogaldikca
kendilerini yok etmeye baslamaktadirlar. Ancak, ekoloji alaninda calisan bilim adam-
larinin cogu, bu bilginin yanhs oldugunu aciklamaktadir®2. Balinalarin 6limiine neden

30 Arhipova/Volkova/Kirzyuk/Malaya/Radgenko/Yugay, s. 16.

31 Tvarkovskaya Aleksandra, “Pogemu kiti vibrasivayutsya na bereg, legenda i versii”.
https://syl.ru/article/33065/pochemu-kityi-vyibrasivayutsya-na-bereg-legenda-i-versii.

(E.T.11.03.2019).

32 Pogemu kiti vibrasivayutsya na bereg? www.meta.kz (E.T. 11.03.2019).
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olan birkag sebep dile getirilse bile, bugline kadar bilimadamlari tarafindan bilimsel
acidan net bir sonuca ulasilamamistir. Bu sebeple balinalarin intiharlarinin sebebi
tipki bir bulmaca gibi sir olarak kalmaktadir.

Bu oyunlarda kullanilan ikinci sembol olan kelebeklerin yasam siresi de ol-
dukca ilgingtir. Omiirleri yasam kosullarina ve tiirlerine goére degismekle birlikte, ya-
sam slreleri 3-4 glin olan kelebekler bulundugu gibi, 20 ila 40 gln arasinda degisen
tirleri de bulunmaktadir®. Kelebeklerin en fazla émre sahip tiirlerinin ise 1 yila kadar
yasayabildigi ifade edilmektedir3*,

Balina ve kelebegin, 6limu ve kisa démri ifade eden birer sembol olmalari ne-
deniyle 6lim oyunlarinda bu sembollerin kullanildigl sonucuna ulasiimaktadir. Oyun
yoneticileri bu tir sembolleri hem oyunun isminde hem de iceriginde kullanarak, ¢o-
cuklarin hayatlarina son vermeleri amaciyla intihar propagandasi yapmaya calismak-
tadirlar.

B. OYUN KURALLARI

TelekomUnikasyon araciligiyla 6lim oyunlarini oynamak isteyen gocuklar, site-
deki #f53, #f57, #f58, #d28, #balinalar denizi, #sessiz ev, #oyun oynamak istiyorum,
#samanyolu gibi etiketlere (ing.hashtag) girerek oyuna kayit olmaktadir. Kayittan
sonra sitenin ydneticisi cocukla baglanti kurarak, intiharin nedenini yani neden intihar
etmek istedigini, bu kararindan emin olup olmadigini sormaktadir. Sonra her cocuga
Ozel kirator atanmaktadir. Kiratér cocuga oyun icin koydugu kurallari yerine getir-
mesini emretmektedir. Her oyuncu cocugun, oyunda mutlaka saat 04.20’de hazir bu-
lunmasi ve oyundaki her tirlU sesi duymasi sarttir. Yukarida belirtildigi gibi, daha
sonra ¢ocuklara bazi 6devler verilmektedir. ilk 6dev, cocuklarin kollarina jiletle kele-
bek veya daha ¢ok balina resmi cizmeleridir. Eger cocuk oyundan vazgectigini bildi-
rirse, oyunun yoneticisi cocugu bulacagi, kendisini ve ailesini 6ldirecegi tehdidinde
bulunmaktadir. Oyunun en son asamasinda, ¢ocuklar kendini ylksek katlardan atma,
kdpriden atma, catidan atma, ilag yutma, tren altina yatma, pencereye ¢ikma, ken-

dini asma, damarlari kesme fiilleriyle hayatlarina son vermektedir. Bu oyunun en son
ddevidir®. Ayrica, intihar etmeye hazir olmayan ve intihardan korkan cocuklar icin
korkuyu asmak icin kuratorler tavsiye ve talimatlar vermektedir3®.

33 https:/220a.ru/zhizn-babochek. (E.T.11.03.2019).

34 Babocki prodoljitelnost jizni.vetatlas.ru/articles/koshki/stati/babochki-prodolzhitelnost-zhizni
(E.T.11.03.2019).

35 Siniy kit, mlegniy put, more kitov-suitsidialniye igri dlya deteilll Budte vnimatelni.
https://vadro.livejournal.com/1229256.html (E.T. 10.03.2019).

36 Kulikova Anna/ Polidi Anna, Problema zakonodatelnoi reglamentatsii otvetstvennosti za dove-
denie do samoubiystva i sklonenie k samoubiystvu, naugno-metodigeskiy elektronniy jurnal
Kontsept, ISSN 2304-120X, 2017, s.3.



https://vadro.livejournal.com/1229256.html

Adlari AraciliGiyla Intihar Olaylari -

Bu tdr oyunlarin amaglarinin ne oldugu konusunda farkli gérusler ortaya atil-
mistir. Bazi Rus kaynaklarina gére, dlum oyununu kuranlar Ukraynali milletciler®’,
oyunu genc kusagl yok etmek amaciyla olusturmuslardir®®. Bazi devlet adamlari,
8lim oyunlarint kuranlarin tlke disi diismanlar oldugunu belirtmistir®®. Ulyanovsk bél-
gesi valisi de 6lim oyunlarini kuran érgitin her cocugun 6limu icin belli miktarda
para 6dedigini, bunun yaninda yetenekli cocuklarin 61imu icin iki kat para ayirdigini
dile getirmistir®®. 2016 yilinin ortalarina kadar Rusya’da, bu oyun sebebiyle 130 civa-
rinda ¢ocugun intihar etmesi Gzerine Ulke ayaga kalkmis*! ve bu 8lim oyunlarinin,
Islami Terér Orgltiinden daha korkung oldugu belirtilmistir®2. Bu oyunlarda, nérolin-
guistik*® programlama Uzerinde gercek psikologlarin calistigi aciklanmistir®®. Bu anla-
tilanlar sonucunda, Rusya’da 14 yasina kadar ¢cocuklarin internet kullaniminin yasak-
lanmasi gerektigi dnerisinde bulunulmustur®.

Kirgizistan’da ise 6lim oyunlari 2017 yilinin Subat ayinda, sabah saat 4'te, bir
8.sinif ortaokul 6grencisinin pencereden atlayip 6lmesiyle gindem olmaya baslamis-
tir*e. Ancak, Kirgizistan icisleri Bakanligi Resit Olmayan Cocuklar isleri Midiirii Azamat
Abdrahmanov’un verdigi bilgilere gére, s6z konusu olay 6lim oyunlari nedeniyle ger-
ceklesmemistir. Abdrahmanov, Kirgizistan’in genelinde cocuklarin intihar ettigine ilis-
kin herhangi bir bilginin olmadigini, intiharlarin cogunun ailevi-sosyolojik sartlardan

37 Menedjer “megafona” uligil ukrainskih natsionalistov sozdanii “gruppi smerti”. Gazeta.ru
16.02.2017, htps://m.gazeta.ru/tech/news/2017/02/16/n-9697289shtml (E.T.11.03.19).

38 Pletneva predlagaet vvesti zvanie “obraztsovaya semya”. Parlamentskaya gazeta. 06.03.2017.
https://www.pnp.ru/politics/2017/03/06/plenyova-predlagaet-westi-zvanie-obrazcovaya-
semya.html (E.T.11.03.2019).

39 Arhipova/Volkova/Kirzyuk/Malaya/Radgenko/Yugay, s. 16.

40 “Sinje kit1” okazalis strasnee “islamskogo gosudarstva”, gubernator Ulyanovskoi oblasti rasska-
zal o razgovore protiv odarennih rosiysskih detei. Gazeta kommersant, 08.03.2017.
https://www.kommersant/ru/doc/3236648 (E.T.01.03.2019).

41 ren.tv/novosti/2016-05-18/sledovateli-polagayut-chto-igra-v-socseti-vynudila-11-lenyuyu-
shkolnicu (E.T. 10.03.19).

42 “Sinje kit1” okazalis strasnee “islamskogo gosudarstva”, gubernator Ulyanovskoi oblasti rasska-
zal o razgovore protiv odarennih rosiysskih detei. Gazeta kommersant, 08.03.2017.
https://www.kommersant/ru/doc/3236648 (E.T.01.03.2019).

43 Norolinguistik-kisisel gelisim anlamindadir. Norolinguistik programlama —kisisel gelisim sistemi-
dir. https://eksisozluk.com/norolinguistik-programlama-215587 (E.T.07.04.2019).

44 ren.tv/novosti/2016-05-18/sledovateli-polagayut-chto-igra-v-socseti-vynudila-11-lenyuyu-
shkolnicu (E.T. 10.03.19).

45 Detyam do 14 let hotyat zapretit sotseti. A ostalnih sobirayutsya puskat tolko pod nastoyasim
imenem po pasportu, “gazeta lzvestiya”. https://iz.ru/news/676136 (E.T.11.03.2019).

46 “Siniy kit. Ese odna jertva”. Novosti 24 ala-too, g. Biskek, 11 fevralya 2017. “Pervuyu jertvu
gruppi siniy kit nasli v Biskeke”. Novosti 24Mir, 8 fevralya, 2017g. (E.T.11.03.2019).
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dolayi gergeklestigini belirtmistir®”. Mudurun verdigi bilgilerde, Rusya ve Kazakistan
icisleri Bakanligi organlariyla bu konudaki tecriibelerinden faydalanmak icin konus-
malar ylrataldigu, séz konusu Glkelerin 61Gm oyunlarini engellemede kendi yontem-
lerini paylastiklari ve Kirgizistan’a bu 6lim oyunlarinin ciddi bir seklide yansimadigi
dile getirilmistir. Mudir 6zellikle, onleyici tedbirler alindigini, gozlem yaptiklarini,
okullarda cocuklarla ve onlarin ebeveynleriyle konusmalar yurttuldigind dile getir-

mistir. Ulke genelinde, resit olmayan 40 cocugun oyuna kayit oldugunu, bunun aciga
cikarilarak vahim sonucun engellendigini ifade etmis, icisleri Bakanligi tarafindan be-
lirlenen prosediriin yardimiyla oyunlarin durduruldugunu belirtmistir®. Ancak kani-
mizca, Kirgizistan icisleri Bakanligi Resit Olmayan Cocuklar isleri Midiri’nin verdigi
bilgiler ne kadar ispatlanabilir bir bilgi olsa da*°, toplumda panik ortami yaratmamak
amaciyla cogu olayin gizlendigi gorilmektedir.

Mavi balina oyunun 2017 yillarinda, Tlrkiye'ye de ulastigl soylenmektedir.
Oyuna maruz kalan®® besten fazla®! cocugun hayatina son verdikleri bilinmektedir>2.
Ancak bazi bilgilere gore, Turkiye’de 142 ¢cocugun intihari mavi balina oyunuyla bag-
lantili oldugu iddia edilmektedir®3.

C. YENi OLUM OYUNLARI

Rusya, Kirgizistan ve Kazakistan, 6lim oyunlarini engellemesine ve durdurma-
sina ragmen, glinimuzde onlarin yerine yeni 6lim oyunlarinin ortaya ¢iktigl gorul-
mektedir. Ornegin, 2018’'de Ozbekistan, Kirgizistan’i whatsapp sosyal agi vasitasiyla
“Momo” adli yeni oyunun gelecegini ve oyunu ilgili organlarca kontrol altina alinmasi

47 “\/ Kirgizstane ne bilo ni odnogo suitsida iz-za sinego kita”. Novosti Kirgizstana. kloop.kg, 6 fev-
ralya, 2017g. (E.T.11.03.2019).

48 Smertelnaya igra v sotsetyah. Otkrovenniy razgovor. Telekanal NTS, 13 fevralya 2017g. (E.T.
20.03.2019).

49 |rina Karamuskina podnyala vopros o poyavlenii igri “siniy kit”. kaktus media. 12 aprelya 2018g.,
https://kaktus.media/doc/373014 irina_karamyshkina podniala vopros o poiavle-
nii_igry siniy kit .html., “Rodnie vibrosivsiysya devogki polagayut, ¢to suitsid svyazan s opas-
nimi igrami”. 7 fevralya 2017, kaktus media., https://kaktus.media.doc.352138 rodnye vybro-
sivsheisa_devochki polagayut chto syicid sviazan s opasnymi igrami.tml. (E.T.20.03.2019).

50 Mavi balina oyunu nedir, nasil élduriyor? 28.01.2019. www.posta.com.tr, https://www.tak-
vim.com.tr/guncel/2019/01/28, Bu oyunu oynayanlar kendini 6ldiriyor: mavi balina nedir? 21
Eylul 2017, www.birgun.net (E.T. 11.03.2019).

51 Mavi balina oyunu intihar Haberleri, Glncel Mavi balina oyunu intihar haberleri ve Mavi balina
oyunu intihar gelismeleri. https://haberturk.com/haberleri/mavi-balina-oyunu- intihar#
(E.T.29.03.2019).

52 Mavi Balina oyunu nedir? iste Mavi Balina hakkinda merak edenler ve ayrintili analiz.
www.sozcu.com.tr.(E.T.19.03.1-2019).

53 Mavi balina ytztinden 142 kisi intihar etti! www.milliet.com.tr./Mavi-Balina-yuzunden-142-kisi-
intihar -etti-molatik-707/ (E.T.29.03.2019).
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gerektigi konusunda uyarmistir™®. Bu oyuna kisaca deginirsek, tavuk penceleri tize-
rinde girkin kadin kafali gbrtinlslyle insani korkutan oyunun, mavi balinanin devami
oldugu, Meksika’da iyice yayginlastigl, daha sonra Rusya’ya ulastigi belirtiimektedir>.
Diger yeni 6lim oyunlari da Ukrayna’da duyulmaya baslanmistir. Bunlar, “Arkadasini
yak”, “24 saat boyunca kaybol”>®, “Kos yada 6l” oyunlaridir. “Kos yada 61” oyunun
amaci, isleyen otoyoldan gecerek canli kalmaktir®”. “24 saat boyunca kaybol” oyu-
nunda ¢ocuk kimseye bildirmeden veya haber vermeden bir giin icin ortadan kaybol-
maktadir. Ertesi giin ise hic bir sey olmamis gibi geri donmektedir®®. Kirgizistan’da
icisleri Bakanlig bilgilerine gére, 2019 yilinin ilk baslarinda (ilke genelinde 99 resit ol-
mayan cocuk kaybolmustur (53 erkek ¢ocuk ve 46 kiz cocuk). Bunlardan 91 tanesi
bulunmus, geri kalanindan ise haber alinamamistir. 76 cocuk, ailevi sebeplerden do-
layr evlerini terk etmis, 15 ¢ocuk ise sadece kaybolduklarini bildirmisler. Bu oyunda
cocuga amacin herkesin onu aramasi gerektigi, oyun boyunca, cocuk aranirken, ona
puanlar eklenecegi, ertesi glin geri geldiginde nerede oldugunu sdylememesi gerek-

|// |//

|//

tigi ve oyunu yoneten kisiyle arasindaki yazismalarin hemen silinmesi gerektigi soy-
lenmektedir®®.

Olim oyunlarindan ilki olan “Mavi balina”nin kiiratérii Rusyali ilya Sidorov’un®
ve 6lUm oyunlarinin yoneticisi Rusyali Filipp Budeykin’in tutuklanmasina ve oyunlarin
engellenmesine ragmen®!, bunlarin yerine yeni 6lim oyunlari ortaya ¢ikmistir.

54 “Opasnaya igra dlya detei Momo, mojet poyavitsya v Kirgizstane”. MVD. 14.08.2018.
htpps://ru.sputnik.kg/society/20180814/1040628267/mvd-igra-momo-messendzher-profilak-
tika.html. (E.T.11.03.2019).

55 “Siniy kit 2: ogerednaya smertelnaya igra trevojit kirgizskiy segment”. For.kg/novosti Kirgiz-
stana. www.for.kg. (E.T.11.03.2019).

56 “Novaya smertelnaya igra-Podojgi druga”. Gazeta Komsomolskaya pravda, 7 fevralya 2019g.,
https://www.rostov.kp.daily/26939.4/3989778 (E.T.18.03.2019).

57 “U podrostkov poyavilas novaya opasnaya smertelnaya igra”. 11 fevralya 2019g., novosti big-
mirnet. News.bigmirnet/ukraine /1886894-Y-podrostkov-poyavilas-novaya-smertelno-opas-
naya-igra (E.T.18.03.2019).

58 Prozorova Mariya./ Gavrilova Yuliya, “Opasniye igri nasih detei”. 9 fevralya 2017g., KP v Ukraine.
https://kp.ua/incidents/566384-opasnye-yhry-nashykh-detei (E.T. 18.03.2019).

59 Biskekskie ¢inovniki vistupili protiv podrostkovoi igri “iscezni na 48 ¢asov”, 28.02.2019. Fe.Fer-
gana news. https://fergana.agency/news/105572/ (E.T.18.03.2019).

60 jlya Sidorov resit olmayan gocuklari internet sosyal bagi araciligiyla intihara gétiirme (Rus Fede-
rasyonu Ceza Kanunu, 110. m) ve para gaspi suguyla (Rus Federasyonu Ceza Kanunu, 163. m) 3
yila kadar hapis cezaslyla cezalandiriimistir. Bkz. “Kurator sinego kita prigovoren k trem godam
kolonii-poseleniya”. 5 sentyabrya, 2018 g., www.rambler.ru. (E.T.19.03.2019).

61 “Topluma herhangi bir degeri yok veya topluma zarar veren insanlari biyolojik atiklar” olarak
tanimlayan Filipp Budeykin, resit olmayan ¢ocuklari internet sosyal bagi araciligiyla inthara go-
trme suguyla (Rus Federasyonu Ceza Kanunu, 110. m), ve onun hesabinda 15 ¢ocugun intihar
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l1l. OLUM OYUNLARININ CEZA HUKUKU BOYUTU

Kirgiz Ceza Kanunu’nda, “intihara Gotiirmek (KCK m.136)” ve “intihara Tahrik
Etme (KCK m. 137)” sugclari yer almaktadir. Bu suclar asagida belirtilecektir.

A. INTIHARA GOTURME SUCU

“Intihara gétirme” suguna gore, insanin yasam ve sagligi icin tehlikeli siddet
tehditinde bulunmak, acimasiz muamele yapmak veya kisinin onur veya haysiyetini
sistematik bir sekilde asagilamak suretiyle dikkatsiz bir sekilde magdurun intihar et-
mesine veya intihar girisiminde bulunmasina neden olan fail, KCK'nin “belli bir stireyle
6zglrlukten mahrumiyet” baslikli 70. maddesinin Il. kategorisindeki cezaya ¢arptiril-
maktadir. Bu ceza kategorisine gore, resit olmayan cocuklar icin 1 yil 6 ay’dan 2 yil 6
aya kadar hapis cezasi, diger failler icin 2 yil 6 aydan -5 yila kadar hapis cezasi yaptirimi
uygulanmaktadir. S6z konusu fiillerin, faile maddi veya benzeri nedenlerle bagiml
olan magdura ya da resit olmayan ¢ocuga karsi islenmesi halinde (KCK m.136/2), fail
KCK’nin 70.maddesinin lll. kategorisindeki cezayla cezalandiriimakla beraber, belli bir
iste calismamak veya 3 yila kadar belli bir mesleki ugrasidan uzaklastirilmaktadir veya
sadece Ill. kategorideki cezayla cezalandiriimaktadir (KCK m. 136/2). KCK'nin 70.
maddesinin lll. kategorisindeki ceza hikmine gore, resit olmayan ¢ocuklara 2 yil 6
aydan-4 yila kadar, diger faillere ise 5 yildan 7 yil 6 aya kadar hapis cezasi uygulan-
maktadir. Eger fail magdurun intihar etmesini saglamak amaciyla insanin yasam ve
sagligi icin tehlikeli siddet tehdidinde bulunur, acimasiz muamele yapar veya kisinin
onuru veya haysiyetini sistematik bir sekilde asagilar ve bunun sonucunda intihar ger-
ceklesirse fail, 70. maddenin V. kategorisindeki cezaya carptiriimaktadir (KCK

m.136/3). IV. ceza kategorisine gore, resit olmayan ¢ocuk failler 4 yildan 6 yila kadar,
diger failler 7 yil 6 aydan 10 yila kadar cezayla cezalandiriimaktadir®?.

Kirgiz Ceza Kanununun 136. maddesi 24 Ocak 2017 tarihinde 10 No’lu Kanun
ile degistirilmis ve madde 1 Ocak 2019 tarihinde yurirlige girmistir. Maddede iki ayri
suc¢ dizenlenmistir. Biri taksirle intihara gdtlrme sucu, digeri kasten intihari saglamak
sucu. Kasten intihari saglamak sucu icin kanunda sayilan hareketlerin intihari sagla-
mak amaciyla yapilmasi gerekir. Manevi unsur agisindan amaca yer veren bir sug tipi-
dir. Her iki sug tipi icin de failin yas kiictklUgu icinde olmasi halinde ceza daha az ve-
rilmektedir. Resit olan faillerin cezasi ise daha fazla olmaktadir.

Taksirle intihara gotirme sugunda fail intihar etmesi kastiyla hareket etme-
mektedir. Yaptigl davranislar sonucunda kisinin intihar etmesini éngérmesi gerekir-
ken 6ngérmemesi veya dngdrmesine ragmen gerceklesmeyecegine giiven duymasi

ettigi iddiasiyla 3 yil 4 aya kadar hapis cezasyla cezalandiriimistir. Bkz. Novaya gazeta, Galina
Mursalieva, “Lis priznal svoyu vinu”. 20 iyulya 2017 g. www.novayagazeta.ru (E.T.19.03.2019).

62 Ugolovniy kodeks Kirgizskoy Respubliki, ot 2 fevralya 2017 goda, Ne19.
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s6z konusudur. Yani kisinin intihari veya intihara tesebbis( agisindan bilingli veya bi-
lingsiz taksiri bulunmaktadir. 1 Ocak 2019 tarihinden 6nceki diizenlemede, metin
icinde manevi unsura iliskin belirleme bulunmamaktaydi. Dolayisiyla da intihara gé-

tlrme sucunun manevi unsuru doktrinde tartismaliydi. Sadece taksirle islenebilece-
gini belirtenler oldugu gibi kasten de islenebilecegini ifade edenler de bulunmaktadir.
Kirgiz yazarlardan, Kurmanov/ Sidikova/ Sarsenaliev/Kurmanov/Abdiev/Osmona-
liev/Artsibasev/Bodobaev/Okenova, intihara gotirme sucu niyetli veya dikkatsiz-
likle®® gerceklestirilebilecegini kabul etmektedirler. Niyetin ancak dolayli niyet sek-
linde olacagini, dogrudan niyetin bulunmasi durumunda fiilin intihara goétirme degil,
niyetle dldirme olacagini ifade etmektedirler®. Kazak yazarlardan Seralieva ve Bay-
magambetova, intihara gdétlrme sugunun manevi unsurunun dolayl niyet oldugunu
dile getirmektedirler. Yazarlara gore; eger suc niyetle islenmis olursa, bu durumda
failin fiilinin niyetle éldiirme sucu olarak nitelendirilmesi gerekmektedir®®. Rus yazar-
lardan inogamova-Hegay/Raroga/Cucaeva, intihara gdtiirme sugunun manevi unsu-
runu niyet veya dikkatsizlik olarak belirtmektedirler. Ancak sugun manevi unsurunun
doktrinde tartismali oldugunu dile getirmektedirler. Yazarlara gore, failin niyeti varsa
oldirme sugunun varlig kabul edilmelidir. Yazarlara gore intihara gotirme fiilinde ni-
yetle dldirme fiili olmayip, magdur kendi hayatina son vermektedir. Bu nedenle inti-
hara gottrme fiilinde 6ldirme sugunun objektif tarafi (maddi unsuru) bulunmamak-
tadir®. Rus yazarlarindan Revin, intihara goétirme sucunun manevi unsurunu dolayli
niyet ve distincesizlik olarak belirtmektedir®’. Rus yazarlarindan Sundurova ve Talan,
intihara gétlrme sugunun manevi unsuruyla ilgili doktrinde farkl gérasler bulundu-
gunu belirterek, dolayl niyetle veya dikkatsizlikle islenebilecegini ifade etmektedir-
ler®®. Yazar Elmurzaev, “Intihara Gétiirmek icin Cezai Sorumluluk” baslkl Doktora
Tezinde, intihara gdétirme sucunun manevi unsurunu doktrinde tartismali oldugunu
ve buna gore yazarlarin goruslerini dort gruba ayirarak; Birinci grup yazarlara gore,

63 Kirgiz ceza hukukunda dikkatsizlik ile taksir ifade edilmektedir. Tirk hukukundaki bilingli taksir
duslncesizlik kavramiyla, bilingsiz taksir ise ihmal terimiyle belirtilmektedir. Kirgiz ceza huku-
kunda kast kavrami ise niyet kavramiyla ifade edilmektedir. Niyet, kendi icerisinde dogrudan
niyet ve dolayll niyet olarak ikiye ayrilmaktadir. Dogrudan niyet Turk hukukundaki dogrudan
kasti ifade ederken, dolayli niyet kavrami ise olasi kasti ifade edecek sekilde kullanilir.

64 Kurmanov K.S./ Sidikova L.C./ Sarsenaliev A.S./ Kurmanov Z.K./Abdiev K.M./Osmonaliev
K.M./Artsibasev P.Ya./ Bodobaev K.A./ Okenova P.A. Ugolovnoe pravo, Osobennaya gast, g. Bis-
kek 2001g., s. 39.

65 Seralieva/Baymagambetova, s.146.

66 inogamova-Hegay L.V./Raroga A.l./ Cucaeva A.I. Ugolovnoe pravo Rossiyskoy Federatsii, Oso-
bennaya cast, g. Moskva 2008g. s. 61.

67 Revin V.P., Ugolovnoe pravo Osobennaya ¢ast, Yustitsinform 2010g., s.23.

68 Sundurova F.R./ Talan M.V., Ugolovnoe pravo Rossii, Osobennaya ¢ast, g. Moskva 2012g. s. 48.
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intihara gotiirme sugunun manevi unsurun herhangi bir tirlyle gerceklesebilecegini,
ikinci grup yazarlara goére, sucun hem dogrudan niyet hem de dolayli niyetle gercek-
lesebilecegini, Gclnl grup yazarlara gore, hem dikkatsizlikle hem de dolayl niyetle,
dordinci grup yazarlara gore, sucun dogrudan niyetle veya ihmali bir sekilde gercek-
lesecegini dile getirmektedir. Ancak EImurzaeVv’in kendi fikrine gére, Ceza Kanunun-
dakiintihara gétirme sucunun ¢ogu durumlarda taksirle gerceklesecegiyle ilgili ifade
asilsizdir®,

Yirurluge giren 136. maddeye gore, fail kasten tehdit fiilini veya acimasizca
muamele fiilini veya asagilama fiilini gerceklestirmekte ve bunun sonucunda magdur
icine dUstigl durum nedeniyle intihar eylemini gerceklestirmektedir. Yapilan davra-
niglarin sonucunda kisi intihar etmektedir. Fiillerin faile maddi veya benzeri neden-
lerle bagimli olan magdura ya da resit olmayan ¢ocuga karsi islenmesi halinde cezanin
daha fazla verilmesi 6ngorulmustir. Ayrica faille ilgili hak yoksunlugunun uygulana-
cagl kabul edilmistir.

Kirgiz ceza hukukunda failin 16 yasindan kiglk olmasi halinde ceza sorumlu-
lugu bulunmamaktadir’®. Sucun magduru tehdit, acimasiz muamele ve onuru siste-
matik sekilde asagilama sonucu intihar eden kisidir. Taksirle intihara gétlirme sucu
acisindan ayrica intihar gerceklestiremeyen, tesebbiis eden kisi de magdurdur’®. in-
tihara gdtlrme sucu kapsaminda diizenlenen her iki sugun maddi unsurunu olusturan
hareket, yasam ve saglik icin tehlikeli siddet tehdidinde bulunmak, acimasiz muamele

yapmak ve onur veya haysiyeti sistematik bir sekilde asagilamaktir’?. Secimlik hare-
ketli suc niteligi tasimaktadir. Tehdidin herhangi bir sekilde yerine getirilmesi yeterli
olmayip, kisinin yasam ve saghgi icin tehlikeli olacak siddette bulunacaginin belirtil-
mek suretiyle tehditte bulunulmasi gerekir. 1 Ocak 2019 tarihinden onceki diizenle-
mede tehdidin gerceklestirilis sekliyle ilgili herhangi bir sinirlama getirilmemisti’3. Do-
layisiyla, tehdidin her tirlU davranisla gerceklestirilebilecegi kabul edilmekteydi. Fail,
fiziksel siddet uygulayacagini, hirriyetinden yoksun kilacagini’4, geciminden yoksun

69 Elmurzaev Doku inaevig, “Ugolovnaya otvetstvennost za dovedenie do samoubiystva”. Aftore-
ferat dissertatsii na soiskanie ugenoy stepeni kandidata yuridigeskih nauk. Akademiya upravle-
niya MVD Rossii, Moskva 2004g, s. 23-24.

70 Kurmanov / Sidikova/ Sarsenaliev / Kurmanov /Abdiev/ Osmonaliev/Artsibasev/ Bodobaev/
Okenova, s. 39.

71 Baticko V.T., Ugolovnoe pravo, Obsaya i osobennaya gast, kurs lektsii. Taganrogskiy Gosudarst-
vennly Radiotehnigeskiy Universitet, 2006g., s. 102.

72 |nogamova-Hegay/ Raroga/ Cucaeva, s.60.

73 Kurmanov / Sidikova/ Sarsenaliev / Kurmanov /Abdiev/ Osmonaliev/Artsibasev/ Bodobaev/
Okenova s. 38. Ayni gorls; Sundurova/Talan, s. 47.

74 inogamova-Hegay/ Raroga/ Cugaeva, s. 60.
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birakacagini’®, utang duyacagi bilgileri yayacagini, isten ¢ikaracagini veya benzeri fiil-
leri uygulayacagini belirterek tehdit fiili gerceklestirebilecekti. Tehditte, fail magdur
tizerinde psikolojik bir baski olusturmaktadir’®.

Acimasiz muamelede, magdura dayak, iskence, bedensel eziyet, yeme-icme-
den, 1sidan, konuttan, 6zgurliglinden yoksun birakma ve benzeri hareketler uygulan-
maktadir’’. Fail magdurun sagligina zarar vermekte, tibbi bakimdan yoksun birak-
makta, magduru bir seye baglamakta’® veya bir yere kapatmaktadir’®. Kesintisiz su-
rette gerceklestirilmesi s6z konusudur. insan haysiyetini sistematik olarak asagilama
fillinde ise fail, magdura alayct muamele yapmakta®, kisisel haysiyetini asagilamakta,
magdurun eksiklikleri Gzerinde alay etmekte, magdurun 6zel yasam bilgilerini yay-
makta ve bunun gibi benzerifiilleri uygulamaktadir. Failin magdura haksiz elestiri yap-
t1gi®! ve onu kotuledigi durumlarda da suc olusmaktadir®?. Séz konusu insan haysiye-
tini asagilayici fiiller, bir defaya mahsus sekilde degil, sistematik olarak devam etmek
zorundadir. icrai veya ihmali olarak gergeklestirilebilirg3.

Kirgiz Ceza Kanununun 136. maddesinin 1. fikrasl icin yalnizca hareketlerin ya-
piimasi yeterli olmayip, bu hareketlerin sonucunda magdurun intihar etmesi veya in-
tihara tesebbls etmesi gerekmektedir. Tesebbls tamamlanmis sug gibi cezalandiril-
maktadir. 136. maddenin 3. fikrasinda ise tesebblse yer verilmemis, intiharin gercek-
lesmesi aranmistir.

B. INTIHARA TAHRIK SUGU

KCK’'nin 137. maddesinde yer alan intihara tahrik hikmune gore fail ikna, al-
datma veya farkl bir sekilde magduru intihara tahrik etmektedir. Magdur, failin s6z
konusu fiilleri sonucunda intihar ettiginde veya intihara tesebbuste (girisimde) bulun-
dugunda fail KCK’'nin 70. maddesinin Il. kategorisiyle cezalandiriimaktadir (KCK, m.

137/1). Il. kategoriye gore, resit olmayan cocuk failler 1 yil 6 aydan-2 yil 6 aya kadar,

75 Gladkih V.I./ Kurceev B.S., Ugolovnoe pravo Rossii, Obsaya i osobennaya ¢ast, g. Novosibirsk
2015g. 5.180.

76 Galimov R.R., K voprosu ob ugolovnoi otvetstvennosti za dovedenie do samoubiystva, Vestnik
VEGU No2(70) 2014. s.26.

77" Kurmanov / Sidikova/ Sarsenaliev / Kurmanov /Abdiev/ Osmonaliev/Artsibasev/ Bodobaev/
Okenova, s. 38. Ayni gériis. inogamova-Hegay/ Raroga/ Cucaeva s. 60.

78 Galimov, s.26.

79 Sundurova / Talan, s. 47-48.

80  |nogamova-Hegay/ Raroga/ Gucaeva / s. 61.

81 Galimov, s.27.

82 Sundurova / Talan, s. 47-48.

83 Kurmanov / Sidikova/ Sarsenaliev / Kurmanov /Abdiev/ Osmonaliev/Artsibasev/ Bodobaev/

Okenova, s. 38.
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diger failler ise 2 yil 6 aydan-5 yila kadar hapis cezaslyla cezalandiriimaktadirlar. S6z
konusu fiillerin, faile maddi veya benzeri durumlarla bagimli olan magdura yada resit
olmayan ¢ocuga karsl islenmesi halinde, fail KCK’'nin 70. maddesinin Ill. kategorisin-
deki cezayla cezalandiriimakla beraber, belli bir iste calismamak veya 3 yila kadar belli
bir mesleki ugrasidan uzaklastiriimak yaptirimina maruz kalmaktadir veya sadece Ill.
kategorideki cezayla cezalandirimaktadir (KCK m. 137/2). KCK'nin 70. maddesinin Il1.
kategorisindeki hilkme gore, resit olmayan cocuklara 2 yil 6 aydan-4 yila kadar, diger
faillere ise 5 yildan 7 yil 6 aya kadar hapis cezasi uygulanmaktadir®.

intihara tahrik sugu hem dogrudan niyetle hem de dolayli niyetle islenebilmek-
tedir®.

ikna etmek kavraminda, magdurun intihar etmesi icin fail tarafindan inandiril-
masl, 0gut verilmesi s6z konusu iken aldatmada, failin magduru intihar ettirmek ama-
ciylayanlis sekilde yonlendirilmesi gerceklestirilmektedir®. Bunlarin disinda herhangi
bir sekilde de intihara tahrik gerceklesebilir. Sugun, faile maddi veya benzeri durum-
larla bagimli olan magdura ya da resit olmayan ¢ocuga karsi islenmesi halinde ceza
daha fazla olmakta ve ayrica hak yoksunlugu uygulanmaktadir. Failin cocuk olmasi
halinde ise cezanin daha az verilmesi kabul edilmistir.

Sugun olusmasi igin belirli kisinin intihara tahrik edilmesi gerekmektedir. Belir-
siz sayidaki kisilere karsi gerceklestirilen fiillerde bu madde uygulanmayacaktir.

C. DEGERLENDIRME
Yukarida belirtilen suglar, intihar olaylarinin cezalandiriimasi agisindan énemli
hikimler olmakla beraber yeterli degildir. Ginimuz teknolojisinin ortaya ¢ikardigi ve

cocuklarin 6lime neden olan 6lim oyunlarinin engellenebilmesi icin mevzuatimiza
hikimler eklenmesi ve ciddi dnlemler alinmasi gerekmektedir. Suglarin olusmasi igin
magdurun intihar etmesi veya intihara tesebbis etmesi gerekmektedir.

Yapilacak dizenlemeler agisindan Rus Ceza Kanunu’'ndan yararlanilabilir.
Rusya Federasyonu’nun, “cocuklarin telekomiinikasyon veya internet araciligiyla inti-
har ettirilmesine” ydnelik, 31 Mayis 2017 tarihinde Rus Ceza Kanununa getirmis ol-
dugu yeni dizenlemelerin Kirgiz Ceza Kanunu’nda da kabul edilmesi gerekir. Buna
gore®’, 110. maddesinin 2. fikrasinin (b) bendinde yer alan intihara gétiirme sugunun

84 Ugolovniy kodeks Kirgizskoy Rsespubliki, ot 2 despans 2017 roaa, No19.

85 Kurmanov / Sidikova/ Sarsenaliev / Kurmanov /Abdiev/ Osmonaliev/Artsibasev/ Bodobaev/
Okenova, s. 39.

86 Kuznetsova M.Yu. “Dovedenie do samoubiystva: problemi i kvalifikatsii”. Ill mejdunarodnaya
naugnaya konferentsyiya, Pravo: istoriya, teoriya, praktika. Sankt-Peterburg 2015, ISBN 978-5-
4386-0809-7. s. 124.

87 Putin podpisal zakon o “gruppah smerti”, rossiyskaya gazeta RG.RU, 07.06.2017. https://rg.ru.
(E.T.20.03.2019)., Ugolovniy kodeks Rossiyskoi Federatsii, https://minjust.ru (E.7.20.03.2019).
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hamile kadina karsi islenmesi, (v) bendinde iki veya daha fazla kisiye karsi islenmesi,
(g) bendinde 6nceden anlasmak suretiyle grup veya 6rgut tarafindan islenmesi, (d)
bendinde ifade edilen alenen, kitle iletisim araciligiyla veya telekomuinikasyon bilgi

agl ve internet vasitasiyla gerceklestiriimesi hiktimlerinin eklenmesi gerekir. Yine Rus
CK’nun 110.1 maddesinin 3. fikrasinin (b)bendinde yer alan, intihara tahrik veya inti-
har islemesine yardim etmek sucunun hamile kadina karsi islenmesi, (v) bendinde iki
veya daha fazla kisiye karsi islenmesi, (g) bendinde dnceden anlasmak suretiyle grup
veya orgit tarafindan islenmesi, (d) bendinde alenen, kitle iletisim araciligiyla veya
telekomUnikasyon bilgi agi ve internet vasitasiyla islenmesi hilkiimlerinin Kirgiz Ceza
Kanununa ilave edilmesi sarttir. Ayrica Rus CK’'nun 110. 2 maddesinin 1. fikrasinda,
intihara tesvik sugunun orgitin faaliyeti cercevesinde, intihar islenme yontemleriyle
ilgili bilgileri yaymak veya intihar islenmesine ¢agirmak hikmundn, 2. fikrasinda, s6z
konusu fiilin alenen, kitle iletisim araciligiyla veya telekomunikasyon bilgi agi ve inter-
net vasitasiyla gerceklestiriimesi hilkamlerinin®® Kirgiz Ceza Kanununa eklenmesi ge-
rekir.

Bunlarin yaninda, Kirgizistan’da da Rus Federasyonu’nun 18 Aralik 2018 tarihli,
Bilgi, Bilgi Teknolojisi ve Bilgi Glvenligi Kanununda yer alan (m.15.1) “cocuklari veya
digerlerini kotu etkileyecek sitelerin engellenmesi” ve “cocuklarin veya digerlerinin
sagligina ve hayatina zarar verecek bilgilerden koruma” (5.b6liman 1.alt boluma, “j”
fikras1)® hikumlerine benzer yeni duzenlemelerin yapiimasi gerekmektedir.

SONUC

GUnidmuzde telekominikasyon bilgi agi ve internet araciligiyla cocuklari inti-
hara gotlren veya tahrik eden 6lim oyunlarinin ilgili organlarca engellenmesine rag-
men, yerine yeni 6lim oyunlarinin ¢iktigl gértlmektedir. Gelisen teknoloji ¢aginda,
hayatimizi ve isimizi kolaylastiracak telekomunikasyon ve internet vasitasiyla her turla
bilgiye ulasabilecegimiz cagda, sosyal medya araciligiyla topluma zarar verecek, 6zel-
likle daha genc ve yeni kusaklari gizli yontemlerle yok etmeye yénelik bu tir 6lim
oyunlarinin ileride tekrarlanmamasi, oyunu kuranlar igin sert bir ceza uygulanmasi
icin basta icisleri Bakanlig olmak tizere, ciddi tedbirlerin alinmasi, ayrica Kirgiz Ceza
Kanunu’nda intihara Goétiirmek ve intihara Tahrik hikimlerinin yeniden diizenlen-
mesi gerekmektedir. Bu cercevede hiikiimlere, alenen, kitle iletisim araciligiyla veya

88 Ugolovniy Kodeks RF, https://minjist.ru/ru/press/news/ugolovnyy-kodeks-rossiyskoy-federacii-
0 (E.T. 05.03.2019).

89 Federalniy zakon ob informatsii, informatsionnih tehnologiy i o zasite informatsii ot 27.07.2006
Ne149-F3 st.15.1 (redaktsiya 18.12.2018). https://fzrf.su/zakon/ob-informacii-149-f3/st-

15.1php (E.T.20.03.2018).
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telekomUnikasyon bilgi agi ve internet vasitasiyla islenmesinin, iki veya daha fazla ki-
sive karsi gerceklestiriimesinin, 6rgitli olarak icra edilmesinin 6rgitin faaliyeti cer-
cevesinde, intihar islenme yontemleriyle ilgili bilgileri yaymak veya intihar islenme-
sine cagirmak hikmunn ilave edilmesi yararli olacaktir.

Belirtilen duzenlemelerin disinda ¢ocuklarin benzer 6lim oyunlarindan uzak
durmalari igin internet kullaniminin Rusya’da oldugu gibi 14 yasa kadar sinirlanmasi,
cocuklarin ebeveynlerinin her daim onlarin yaninda olmalari, her konuda destekle-
meleri, davranislarinda herhangi bir degisikligin ortaya ¢tkmasi halinde hemen farket-
meleri, 6lim oyunlarinin kendisine ne kadar tehlikeli olacagini cocuklarina anlatma-
lari, sosyal hayatlarini saglikl yardtmeleriigin cocuklarini gdézlem altina almalari, okul-
larda icisleri Bakanligi Cocuklar isi Bolimi temsilcileri, psikologlar ve 6gretmenler ta-
rafindan slrekli toplantilarin diizenlenmesi gerekmektedir.
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